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Mindent egyszerre, pdarhuzamosan végeztek - irtuk hdrom

évvel ezelbit a Toth-Vajna itkrekrél: mindketten orvosnak

tanultak, mikozben a zene, a koncertezés is magdval

ragadta Sket. Polez Addmmal az 50 tehetséges magyar fiatal

program révén lettek bardtok.

iutan Budapesten végeztem az orvosit, a hét
Mclsc”) felében ott voltam, viszont odahaza ta-

nultam az orgondt, tehdt szerddn hazautaz-
tam Miskolcra — mesélte 2015-ben Téth-Vajna
Zsombor, aki akkor kétlaki életet élt. JOl lithatdan
beindult akkor a zenei karrierje, s miutdn a koncer-
tezés nagyon vonzotta, a zenekar-alapitds 2012-ben
szinte magatol jott. Az orgona utdn a csembald is be-
kertilt a fegyvertdraba, ¢és vele persze a barokk zene,
amelynek mdra elismert miivel6je lett. Amikor 2014-
ben befejezte az orvosi egyetem dltalinos orvosi ka-
rdt, azzal parhuzamosan végzett a Liszt Ferenc Zene-
miuvészeti Egyetem csembal6 szakan és az amszterda-
mi zeneakadémidn is orgona, csembald, fortepiano és
klavikord szakon. Orvosegyetemi szakdolgozatiban a
zeneterdpiadk modern pszichidtriaban elfoglalt helyét
igyekezett feltdrni.

Fivére, Gergely viszont az orvosldsra helyezte a
nagyobb hangsulyt, s ebben erdsitette 6t a mentora,
dr. Fekete Gyorgy is. Az orvosi egyetemen bekertilt a
Kerpel-Fronius Tehetséggondozd Programba. Aktiv
volt a didkkori munkdban, mikozben ikertestvéréhez
hasonléan kiemelkedd kulturdlis tevékenységet foly-
tatott. Azt, hogy Gergely hatdsa is erds volt az ikrek
¢letében, bizonyitja, hogy 2015-ben a kezdeménye-
zésére kezdtek Zsomborral egyiitt orvosi kutatdsba.
»A PhD-fokozat megszerzése ¢rdekében inditottam
sziirést az also végtagi artérids betegségek korében,
amelybe bevontam Zsombort is. Kidolgoztunk egy
szlirési metodust, a csalidorvosi rendelékben lehetett
alkalmazni, s az alsé végtagi érszikiilet magyarorsza-
gi gyakorisigdt és minél konnyebb felismerésének le-
hetdségeit igyekeztiink vele feltdrni...”

Kockdzatfelmérés

Mostanra t6bb mint 900 beteget vizsgdltak meg, kér-
deztek ki. ,Osszedllitottunk egy pszicholdgiai kérd6-
ivesomagot is, hogy az ¢leteseményeket is rogziteni
tudjuk. Az a hipotézisiink, hogy a pszichés torténé-
seknek is szerepiik lehet a betegség kialakuldsdban és
lefolydsdaban. A célunk az, hogy olyan komplex vizs-
gdlati metodust adjunk a csalddorvosok kezébe, amely-
lyel 6k maguk is képesek az also végtagi érszikiiletet
felismerni, a kockdzatokat feltarni - megel6zve ezzel
a késobbi szovodmények kialakuldsdt.”
Magyarorszag élen jar az amputdciok szimdban.
Hazdnkban hdromszor annyi az érsziikiilet miatti
amputdciok szdma, mint a nyugat-europai dtlag. (Az
amputdcioére tobbet fizet a tb, mint a helyredllito
érmiitétekért.) A megeldzés, illetve az idébeni szirés
azonban sokat segithetne. Zsombor is lelkes részve-
v6je volt a kutatdsnak. O azt tartja fontos eredmény-
nek, hogy kidolgoztak a csalddorvosok szamdra egy
algoritmust, amellyel konnyebb lehet felismerni, ha
valakinél kiemelked6 az als6 végtagi ¢rsziikiilet kiala-
kuldsanak kockdzata. Ha igen, ezek a betegek idoben
tovabbithatok a megfelel6 szakorvosi vizsgilatokra.

Zeneil karrier

De vissza a zen¢hez, amely mindenestiil dtjdrja, st
meghatdrozza a mindennapi Iétiiket is! Egyértelmd,
hogy Zsombor palyija szorosan Osszefonddott a mu-
zsikdldssal, azon beliil is a barokk zenével. LA Liszt
Ferenc Zenemivészeti Egyetemen Batta Andrds, a
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Polcz Addam
11. évad
Mentor: Dr. Baldzs Géza

2010-ben ujsagir6i, 2012-ben magyar
szakos bolcsészdiplomdt szerzett. 2015-
ben, a Nagyvaradon tartott Anyanyelvi
Konferencidn mutatta be Janus Panno-
nius: Bucst Viradtdl cimd versére irt
hangfantdziajit, 2016 szeptembercben,
az Gjonnan indulé M5-6s kulturalis csa-
torna anyanyelvi mésordnak mdsorveze-
téje lett. 2016-ban NTP-6sztondijas.
Egy sajitos, XIX. szdzadi alapokon 4ll6
grammatikatanitdsi mddszert dolgozott
ki 6vodapedagdgusoknak. Mentora, Ba-
lazs Géza professzor volt doktori érteke-
zése témavezetGje, 2017-ben pedig kozo-
sen sajat céget alapitottak Interkulturdlis
Kutatisok Kft. néven.

Toth-Vajna Gergely
11. évad
Mentor: Dr. Fekete Gyiorgy

Egyszerre gyermekgyogydsz és muzsikus.
Sajit szakmai cikkei, konyvfejezetei je-
lentek meg, mentora biztatasdra 2017-
t6l PhD-tanulmdnyokba kezdett. A Sem-
melweis Egyetemtdl Kiegészitd Kivalo-
sdgi Kutatasi Osztondfjat nyert. Kutatdsa
témdja egy mindenki szdmdra elérhetd
szirési modszer kifejlesztése, amellyel a
kronikus betegségekkel Gsszefliggd vég-
tagvesztéseket lehetne csokkenteni. Sajdt
komolyzenei egyiittest is alapitott iker-
testvérével, Zsomborral, a Harmonia
Caclestis Barokk Zenekar két alkalom-
mal részestilt NKA-timogatdsban.

Toth-Vagna Zsombor
1. évad
Mentor: Lérinczy Gyirgy

2014-ben végezte el az orvosegyetem al-
taldnos orvosi kardt, ¢s parhuzamosan a
Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem
csembald szakdt. Orvosegyetemi szak-
dolgozataban a zeneterdpidk helyét igye-
kezett feltirni a modern pszichidtridban.
A programnak és mentordnak koszonhe-
téen exkluziv menedzsmentszerzddést
frhatott ald Magyarorszdg legnagyobb
klasszikus zenei tigynokségével. A TA-
LENT? konferencia révén a profi elé-
adds szakmai triikkjeit is megtanulhatta,
majd meghivist kapott a TEDxDanubia
Mecénds Szalonjaba el¢adast tartani.

Zenetudomdnyi Tanszék professzora felkérésére tartottam
orakat a XVI. szdzadi zenérol, és vele egyiitt tobb sikeres té-
vémsort is készitettiink... — mondja. — De fajstlyosabb a
zenélés maga, a barokk zene mivelése: egy éve exkluziv szer-
zO6désem van a Pentaton Miivész- és Koncertiigynokséggel,
chhez egyértelmten az 50 tehetséges magyar fiatal program,
azon beliil a mentorom, Lorinczy Gyorgy, a Pentaton akkori
vezetdje, a Budapesti Operettszinhdz jelenlegi igazgatdja se-
gitett hozza. Toliik 4j szemléletet is kaptam a zenei karrier
telépitéséhez, az ligynokség profi litast adott: fontos, hogy
legyenek profi fotéim, portfoliom, de az is, hogy tudjam,
hogyan kell dsszedllitani egy koncerttervet. Havonta atlago-
san hdrom koncertet adok. Tavaly példdul Londonban, a
Hindel-hazban adtam hangversenyt, de jartam Finnorszag-
ban, Hollandidban, Németorszdgban - a lipcsei Tamds-temp-
lomban - és Fert6don - az Esterhazy-kastély Haydn Termé-
ben -, ahol maga Esterhazy Antal herceg nyitotta meg a
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koncertet. Tavaly jelent meg a Gergellyel kozos CD-nk is, ¢és
a tervek szerint idén tovibbi két CD-t jelentetiink meg: az
egyiken Purcell csembalémivei szélnak, a mdsik lemezen
kétcsembalds és négykezes miveket jatszunk.”

Lakdskoncertek milidje

Beszélgetéstinkbe itt kapcsolddik be a plusz egy f6, a tdrsuk
a tehetségprogramban, a nyelvész ¢és versmondd Polez
Addm is. A mentorprogram idején a resztvevok ,nem hiva-
talosan” is Ossze-Osszejdrtak, voltak itt-ott szervez6dott
hazibulik is, vagyis kerest¢k az ismerkedés lehetoségét.
A Té6th-Vajna ikrek és Polcz Addm kozott a baratsdg annyi-
ra elmélyiilt, hogy mar csak az alkalomnak kellett jonnie:
igy a fitk megnyerték 6t néhdny estére a koncertek narra-
tordnak. Gergely egyébként is nagy hangsulyt fektet arra,
hogy a barokk zene viligdba is bevezesse koncertk6zonsé-

gét, abban a szellemben, amit hajdan a ,lakdskoncertek” (valo-
jiban a fénemesi kastélyok) miliGje is diktdlt. Tehdt minden
egyes darab eldtt egy kis ismertetdt mondanak el a mirdl és ko-
rarol, a hajdani koncertek légkorérdl, a szerzé vilagarol vagy a
m hatterérdl, sziiletésérol...

Ebbe vontik be felolvasoként Adémot, aki az ELTE Tanito-
és OVéképZ(’S Kardn tanit nyelvtant, nyelvmuvelést, helyesirast,
¢s retorikdval is foglalkozik. Jelenleg tanarsegédként tanit, de re-
méli, hogy a PhD-fokozat megszerzése utin megkapja az ad-
junktusi kinevezését. Addm kordbban két mii eléaddsiban vett
részt. Az egyik a 2016-os tavaszi fesztivalon volt, ahol Zsombor
Shakespeare-szovegeire késziilt korabeli dalokat jatszott egy
énekessel, ott Addm minden md elétt elszavalta az clhangzd
szovegek magyar forditisit. A masik alkalommal Zsombor
Haydn: A Megvilt6 hét szava a keresztfin cimi oratériumanak
fortepiano valtozatdt jatszotta. Itt Addm minden ,,s20” elott az
clhangzé zenemire, annak mogottes tartalmdra reflektalt par
mondatban - megteremtve az emelkedett hangulatot.

Hdrman egyiitt

,,En voltam az Gtletgazda — jelzi Zsombor. — A szévegek lakds-
koncertes hangulatot adnak az eléaddsnak, kiilonsen a Shakes-
peare-daraboknal. Es nagyon jol szolt az egész... a barokk
zenében volt ennek hagyomanya.” Addm mondja: , El6sz0r meg-
lepédtem az ajanlaton, de megtisztelonek tartottam a felkérést.
A Haydn-miin¢l érthetdvé kellett vardzsolni a darabokat. Egy-
egy perces, rovid felolvasds volt A Megvalté hét szavindl, a
Shakespeare-nél hosszabb volt a szoveg, rovid idézetek vagy
versek illusztraltik a kovetkezo zenét. Nagyon ¢lveztem a felki-
nalt lehetdséget, azt, hogy részese lehettem az el6addsnak.” Ep-
pen ide illik Polcz Addm mentora, dr. Balazs Géza egyik meg-
jegyzése, amit Addmra is utalva tett: »A tudomdnyok muvelését
olyan fiatalokra kell bizni, akik értik, hogyan lehet dtadni a
megszerzett tuddst.” Nos, Adim ebben méltén kozremikodik.
Most épp doktorjelolt, amugy pedig a Magyar Nyelvi Szolgilta-
t6 Iroda munkatdrsa, 2010 6ta vezetGje. fgy hat huszas évei ko-
zepén-végén, ahogyan 6nmagdt mindsiti, atlépett a tudomdny-
szervezés szintjére. ..

Taldn éppen ezért alkotnak jo triét, s nem konkurensei, ha-
nem segitdi is egymasnak. Rdaddsul Gergely is tirsa Zsombor-
nak az el6addsokban, hiszen 6 szokott vele négykezeseket jatsza-
ni, olykor szélémuveket is: ,,Sosem vagyok csak néz6 a koncer-
teken, kiilonben is, Liszt-dfjas lapozo vagyok!” — jegyzi meg
viccesen. Gergely kiilonben sem pusztin zenekedveld. Jelenleg
az orvoslas az élete, de elarulja, hogy egyetemre jdr, és vezény-
lést tanul, a kozeljovében olyan mesterekhez késziil, mint Ric-
cardo Muti, Daniele Gatti vagy Eotvos Péter. Egyszer talin
majd valéban karmester is lesz...

Rege Sandor

b |

3-SZ0R IS MENTOR

saknem minden tehetséges fiatal taldlkozik olyan gondok-

kal, nehéz feladatokkal, amelyek megolddsdban egy mentor
sokéves tapasztalata segithet. Egy-egy élethelyzet, kérdés a ta-
pasztalt mentor részérdl teljesen ) megvildgitdsba keriilhet -
eddig fel sem meriilt megolddsokat kindlva. Ez merében 1j éle-
tutak, kutatasi irdnyok, célkittizések kezdetét jelentheti, tovabba
nagy ¢rték lehet a fiatalok életre sz616 bardti és szakmai kapcso-
latainak lehetdsége is.

Egyetemi oktatoként mindig nagy 6romot és fontos életcélt
jelentett szamomra a rim bizott fiatalok tanitdsa, nevelése, segi-
tése. Orommel fogadtam hat a mentori felkérést, mivel ugy
gondoltam, tobb évtizedes tapasztalataimmal hozzdjarulhatok
az 50 tehetséges magyar fiatal program siker¢hez. Hosszu pa-
lydm alatt Osszegytlt élményeimnek, szakmai és emberi tapasz-
talataimnak csak akkor van igazi értéke, ha masoknak tovabb tu-
dom adni, nem csak az enyémek maradnak.

Halas vagyok azért, hogy mentordljaim mindig bizalommal
kerestek meg aktualis kérdéseikkel, és még az utdn is rendszeresen
jelentkeztek, beszamoltak a veliik tortént eseményekrol, hogy a
program mar befejez6dott. Sokat tanultam az Gszinte beszélge-
tésekbol, jolesett, hogy a fiatalok partnernek tekintettek.

Lérinczy Gyorgy

a Budapesti Operettszinhdz

dlyakezd6ként magam is sok timogatdst kaptam példdul

Novik Ferenctdl vagy Zimanyi Zsofiatol. Orommel vil-
laltam tehdt a mentori feladatot, hiszen most mdr ¢én vagyok
abban a helyzetben, hogy timogathatom a fiatal tehetségeket.
A fiatal miivészeknek minden segitségre sziikségiik van.

Az 50 tehetséges magyar fiatal programban kiilondsen
szimpatikus, hogy nem pénzjutalommal jdr, hanem tandcsok-
kal, személyes intelmekkel és kapcsolatokkal lehet hozzdjarulni
az ifja tehetségek fejlodéséhez.

Mentordltjaim, a Hungarian FolkEmbassy primdsa, Roson-
czy-Kovacs Misi és Téth-Vajna Zsombor, a Harmonia Caelestis
Barokk Zenekar alapitéja és karmestere komoly szakmai ered-
ményeket ért el. Biiszke vagyok arra, hogy tobb fesztivalra, ren-
dezvényre ¢s tigynokséghez én tudtam Oket beajdnlani.
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