dr. Torok Hilda

IDOPARADOXON A FELSOOKTATASBAN

Az idoparadoxont gyakran érvkeént hozzak fel az idoutazas lehetetlen voltanak bizonyita-
sara. A hires bortonkiserlet atyja, Philip Zimbardo azonban egy ujabb zsenidlis otlettel
teljesen mas megvilagitasba helyezte az idéparadoxont’. Tézise szerint, bar nem tudato-
sodik benniink, életiink minden pillanataban utazunk az idoben. Ebbol adodoan donté-
seinket, tetteinket, kapcsolatainkat és karrieriinket alapvetéen az hatarozza meg, milyen
az idohoz valo viszonyunk, azaz hogyan emléksziink a multra, éliink a jelenben és varjuk
a jovot. Kiilonos idéutazas ez, amely minden pillanatban befolydsol benniinket anélkiil,
hogy tudndnk réla. Eletiink nem mds, mint egy idéutazds, ezért nem csak a jeleniinket kell
menedzselniink, hanem a multunkhoz és a jovonkhoz valo viszonyunkat is. Ebben segit-
het az oktatas is. Nem kerdés, hogy a hatékony idogazdalkodas elsajatitasa és oktatasa
mellett ma mar kiilonbozo modszerekkel és eszkozokkel az idohoz valo egeszséges viszony
kialakitasaban is segiteniink kellene diakjainkat. A tanulmany a Zimbardo-féle kutata-
sok alapjan mindenekelott arra keresi a valaszt, miként viszonyulnak a BGF hallgatoi a
nyugati kulturaban jellemzo idoperspektivikhoz: mennyire multpozitivak, multnegativak,
jelenfatalistak, jelenhedonistak és jovoorientaltak.

According to the American psychologist, Philip Zimbardo, life is a time journey in which
our attitude to past, present and future should equally be organised. As he explained in
his widely known book Timeparadox, the way we remember of the past, live our present
life and wait for the future strongly influences our daily decisions, relations to other
people, and our business prospective. The article presents the time perspective of the
students at Budapest Business School, compares students' scores in different streams,
and put the stress on the question how education could impact students to reach a more
balanced time perspective.

Az id6 titkos ereje

A hires-hirhedt stanfordi bortonkisérletek atyja, Philip Zimbardo szocialpszicholdgus
kollégéjaval, John Boyddal tobb évtizedes kutatdsaik soran arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy az 1d6hoz vald viszonyunk — anélkiil, hogy tudnank rola — dontéen befolyasol-
ja a maganéletiinket, munkankat, karrieriinket, viselkedésiinket €s kapcsolatainkat. Az
1d0 titkos erejét szerették volna kimutatni, ezért kiillonb6zd iddperspektivakban kezdtek
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vizsgalni az id6hoz vald viszonyunkat, vagyis azt, hogyan osztjuk meg tapasztalatainkat
a kiilonboz6 id6zonak illetve idokategoriak szerint. Ugy talaltak, az egyéneknek a nevel-
tetéstiktol, tarsadalmi, vallasi, kulturalis hovatartozasuktol és iskolazottsaguktol fliggéen
eltérd az 1d6hoz vald viszonya. A problémat abban lattdk, hogy tudattalanul ragaszko-
dunk kialakult és preferalt idoperspektivainkhoz, ahelyett, hogy tudatosan torekednénk
egy egészséges viszony kialakitasara, amellyel boldogabba, kiegyensulyozottabba és si-
keresebbé tehetnénk életiinket. Szerintiik gyokeresen at kell alakitanunk az idéhoz vald
viszonyunkat. Ehhez elszor is tudatositanunk kell magunkban, milyen idéperspektivakat
preferalunk, mennyire vagyunk jelen-, mult- és jovOorientaltak, azaz milyen az egyéni
id6éperspektiva térképiink, vagy masképp: idéprofilunk, amely észrevétleniil befolyasol-
ja dontéseinket, tetteinket, kapcsolatainkat. Masodszor, meg kell hatdroznunk, mennyire
egészséges €s kiegyensulyozott tudattalanul preferalt és elfogultan kezelt idoprofilunk, és
ennek alapjan kell végiggondolnunk, hol és miben kell tudatosan valtoztatnunk.

Ehhez nyujt segitséget a Zimbardo-féle id6perspektiva térkép és az ennek alapjan 0sz-
szeallitott idOperspektiva kérdéivek?, amelyekkel barki konnyedén felmérheti sajat id6-
profiljat, 6sszehasonlithatja masokéval és Osszevetheti az idedlisnak tartott, egészséges,
egyensulyi modellel. Elfogultan kezelt idOprofilunkat azonban nagyon nehéz megvaltoz-
tatni. Mar az is nagy eredmény, ha tudatosodik benniink, mi lenne a helyes irany, €s ebben
minden bizonnyal sokat segithet az oktaté-neveld munka is.

Idoperspektiva-térkép

Zimbardo az Idéparadoxon (Timeparadox) cimli konyvében részletesen kifejti, hogyan
jutottak kollégaival arra a kdvetkeztésre, hogy a latin-nyugati kultiraban alapvetden hat
id6perspektiva jellemz0. A jelenhez alapvetden kétféle modon viszonyulhatunk: lehetiink
az ¢lvezeteket hajszolo, kockdzatvallald jelenhedonistdk, vagy az élet sorszerliségét elfo-
gadé jelenfatalistak. A multunkat is legalabb kétféleképpen idézhet;jiik fel: lehetiink a régi
szép 1idoket boldogan 1déz6 multpozitivak, vagy a kudarcokrol és elszalasztott lehetdsé-
gekrol panaszkodo multnegativak. A jovohoz vald viszonyunkban lehetiink a célok meg-
valositasaért kiizdo jovdorientaltak, vagy a spiritualis €letet hirdetd transzcendentalistdk.
A Zimbardo-féle iddperspektiva térkép alapjan roviden osszefoglaltuk egy tdblazatban a
tipikus iddsikokat, amelyek kiilonbozéképpen befolyasoljak dontéseinket, tetteinket és
kapcsolatainkat.
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1. tablazat
Zimbardo-féle idoperspektiva térkép

Multpozitiv Aki sokat nosztalgiazik, 6rommel gondol a mult-
ra és boldogan idézi fel a csaladban vagy a mun-
kahelyen megélt pozitiv élményeit, mert ugy véli,
emlékei a jelent is bearanyozzak.

Multnegativ Aki allandéan a mult rossz emlékein ragodik és
folyton a megélt kudarcok vagy elkovetett hibak
miatt bankodik.

Jelenhedonista Akit a napi pozitiv élmények, izgalmakkal teli

kockazatok, felfedezések éltetnek, nem ragodik a
multon, és nem szorong a jovo6tdl sem. Teli ener-
giaval mindig azt teszi, amiben 6romét leli.

Jelenfatalista Aki az életet sorsszeriinek tartja, amelyet nem
lehet befolyasolni és iranyitani, ezért ugy érzi,
barmit is tehet, ssmmin nem tud valtoztatni, mar
minden elére meg van irva, és mindent rajta kiviil
allo okok magyaraznak.

Jovoorientalt Akinek hatarozott jovobeli céljai vannak, mindent
elére megtervez, folyamatosan az orajat lesi, ne-
hogy elkéssen és allanddan Gsszeveti a raforditott
koltségeket az elérhetd haszonnal. A munkéaban
rendszerint rendkiviil sikeres, a maganéletben
azonban sokkal kevésbé. Nem szorakozik, nem
szereti a tartds kapcsolatokat, inkabb egyediil tolti
ideje nagy részét.

Transzcendentalisan jovOorientalt Akinek jovobeli célja a test halala utani spiritualis
1étezés, ezért az ¢életet boldogan ¢€li, mert hisz ab-
ban, hogy a halal, az elmulas csupan valami még
szebb és boldogabb vilag kezdete.

A térkép mar dnmagaban is arulkodd. Konnyen elképzelhetd, milyen konfliktusok szar-
mazhatnak abbol, ha szélsdséges esetben egy alapvetden multpozitiv, jelenhedonista és
jovoorentalt személy valamilyen kapcsolatba keriil egy multnegativ, jelenfatalista és
egyaltalan nem jovOorientalt emberrel. Valosziniileg nehezen fogjak megérteni egymast,
konfliktusaik pedig lassan feldrlik kapcsolatukat. Nem véletlen, hogy ontudatlanul is azo-
kat kedveljiik, akik hozzank hasonléan viszonyulnak az id6hoz. Az értetlenkedés, a csa-
lodottsag, és a kidbrandultsag azonban megeldzhetd, ha tisztaban vagyunk sajat és masok
idoprofiljaval, és tudjuk, milyen egészséges modellt érdemes kovetniink, kinek, miben,
hogyan kellene véltoztatnia egyéni iddprofiljan.
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Idéperspektiva kérdoivek

Vajon milyen az egyéni idOprofilunk? Hogyan viszonyulunk a multhoz, a jelenhez, és
a jovohoz? Hogyan osztjuk meg tapasztalatainkat a kiilonb6z6 1ddsikok szerint? Ebben
segitenek a tobb évtizedes kutatasi tapasztalatok alapjan 6sszeallitott Zimbardo-féle 1d6-
perspektiva kérdéivek, amelynek alapjan barki konnyen felmérheti egyéni idéprofiljat.
Az elsd kérddivet Zimbardo kordbban készitette, amely a latin-nyugati kultarara legin-
kabb jellemzd idOperspektivakat mérte fel. A transzcendentalis jovo idOperspektiva tullép
a megszokott kulturalis gyokereken, és a spiritudlis iranyultsagu jovOorientaltsagot méri
fel, amely egyre jobban terjed nalunk is.

A felmérést magunk is elvégezhetjiik. Toltstik ki a két kiilonb6zo kérddivet® és a meg-
adott szempontok alapjan hatdrozzuk meg egyéni idOprofilunkat!
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1. Véleményem szerint az élet fontos 6romeinek egyike,
ha az ember 0sszejohet egy partira a barataival.
2. Gyermekkorombdl ismerds latvanyok, hangok és szagok gyakran
csodalatos emlékek sokasagat idézik fel bennem.
3. Eletemben sok mindent meghataroz a sors.
4. Gyakran gondolok arra, mit kellett volna masként tennem
¢életem soran.
5. Dontéseimet leginkabb az engem koriilvevd emberek és
dolgok befolyasoljak.
6. Szerintem az ember minden reggel tervezze meg eldre a napjat.
7. Orémmel gondolok a multamra.
8. Hirtelen otletektdl vezérelve cselekszem.
9. Ha valami nem késziil el iddben, nem aggédom miatta.
10. | Ha el akarok érni valamit, célokat tizok ki, és mérlegelem,
milyen specifikus eszkdzokkel valosithatok meg.
11. | Mindent 6sszevéve, sokkal tobb jora, mint rosszra emlékszem
a multambol.
12. | Ha a kedvenc zenémet hallgatom, gyakran megfeledkezem az id6rdl.
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13. | A holnapi hataridok betartasa és mas fontos munkak elvégzése
fontosabb a ma esti szorakozasomnal.
14. | Mivel minden amugy is ugy lesz, ahogy lesz,
valdjaban nem szamit, mit teszek.
15. | Elvezem a torténeteket arrol, hogy mentek a dolgok
,»a régi szép idokben”.
16. | Fajdalmas, régi emlékeket ujra és ujra atélek.
17. | Nap mint nap probalom a lehetd legteljesebben élni az életemet.
18. | Felzaklat, ha elkések egy megbesz¢lt idopontrol.
19. | Idedlis esetben minden napomat ugy élném,
mintha az utolso6 volna.
20. | Konnyen eszembe jutnak szép idok boldog emlékei.
21. | Pontosan teljesitem kotelességeimet barataimmal és
a hatosagokkal szemben.
22. | A multban sok sérelemben ¢€s elutasitasban volt részem.
23. | Dontéseimet spontan modon hozom.
24. | Minden napot olyannak veszek, amilyen, ahelyett,
hogy probalnam megtervezni.
25. | A mult tul sok kellemetlen emléket rejt, ezért igyekszem
inkdbb nem emlékezni azokra.
26. | Fontos, hogy legyen izgalom az életemben.
27. | A multban kovettem el hibakat,
amelyeket szivesen tennék meg nem torténtté.
28. | Szerintem fontosabb, hogy élvezziik, amit csindlunk,
mint hogy idében végezziink a munkaval.
29. | Nosztalgiadval emlékszem vissza a gyerekkoromra.
30. | Miel6tt dontenék valamirdl, 6sszevetem a koltségeket
az elényokkel.
31. | Akockazatvallalas megov attol, hogy ¢letem unalmas legyen.
32. | Fontosabb szamomra, hogy €élvezzem ,,az élet utazasat”,
mint hogy az uti célra koncentraljak.
33. | A dolgok ritkan alakulnak varakozasaimnak megfelelden.
34. | Nehéz megfeledkeznem ifjusagom kellemetlen képeirdl.
35. | Odalesz tevékenységem 6rome és lendiilete, ha kénytelen vagyok
a célokra, a kimenetelre ¢s az eredményekre gondolni.
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36. | Még ha ¢lvezem is a jelent, hajlok ra, hogy hasonlé
multbéli élményekkel vessem Ossze.
37. | A dolgok annyira valtoznak, hogy az ember igazabol
nem képes tervezni a jovot.
38. | Eletem menetét olyan erdk iranyitjak,
amelyeket nem tudok befolyasolni.
39. | Ertelmetlen dolog aggddni a jov6 miatt,
mivel egyébként sem tudunk valtoztatni rajta.
40. | Folyamatos munka révén idében végzek feladataimmal.
41. | Akaratlanul is kikapcsolok, ha csaladom tagjai
régi dolgokrol beszélnek.
42. | Szivesen vallalok kockazatot, hogy izgalmat vigyek az ¢életembe.
43. | Listat irok tennival6imrol.
44. | Gyakrabban hallgatok a szivemre, mint az eszemre.
45. | Képes vagyok ellenallni a kisértéseknek, ha tudom,
hogy elvégezni val6 munkam van.
46. | Hagyom, hogy magaval ragadjon a pillanat izgalma.
47. | Az élet manapsag tulsagosan bonyolult; szivesebben élnék
egyszeribb életet a multban.
48. | Jobban kedvelem a spontan baratokat a kiszamithatoaknal.
49. | Szeretem a rendszeresen ismétlodo,
hagyomanyos csaladi ritualékat.
50. | Gondolok a rossz dolgokra,
amelyek a multban térténtek meg velem.
51. | Folyamatosan dolgozom nehéz, unalmas feladatokon is,
ha ez 4ltal elérejutok.
52. | Jobb a keresetemet élvezetekre kolteni,
mint félretenni a holnap biztonsaga érdekében.
53. | A szerencse néha nagyobb hasznot hoz, mint a kemény munka.
54. | Gondolok a jo dolgokra, amelyeket ¢letem soran elmulasztottam.
55. | Szeretem, ha a kozeli kapcsolataim szenvedélyesek.
56. | Mindig lesz annyi idom, hogy utolérjem magam a munkédmban.
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Pontozasi instrukciok

A ZTPI értékelése elott invertaljuk a 9-es, 24-es, 25-0s, 41-es es 56-os allitasokat! Esze-
rint:

az 1-bol 5 lesz, a 2-bdl 4, a 3-as 3 marad, a 4-bdl 2, az 5-bol 1.

Multnegativ idoperspektiva

Adjuk 0ssze az alabbi allitasok pontszamait, és osszuk el az eredményt 10-zel!
4.,5.,16.,22.,27.,33.,34., 36., 50., 54.

Pontszam:

Multpozitiv idoperspektiva

Adjuk 0ssze az alabbi allitasok pontszamait, és osszuk el az eredményt 9-cel!
2.,7.,11.,15., 20., 25.(invertalt), 29., 41.(invertalt), 49.

Pontszam:

Jelenhedonista idoperspektiva

Adjuk 0ssze az alabbi allitasok pontszamait, és osszuk el az eredményt 15-tel!
1.,8.,12.,17.,19.,23.,26.,28.,31.,32.,42., 44., 46., 48., 55

Pontszam:

Jelenfatalista idoperspektiva

Adjuk 6ssze az alabbi allitasok pontszamait, és osszuk el az eredményt 9-cel!
3.,14.,35.,37.,38.,39.,47.,52., 53.

Pontszam:

Jovo idoperspektiva

Adjuk 6ssze az alabbi allitasok pontszamait, és osszuk el az eredményt 13-mal!
6. 9. (invertalt), 10., 13., 18., 21., 24. (invertalt)., 30., 40., 43,. 45., 51.,

56 (invertalt).

Pontszam:
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+ feljesen

(V)]

Csak a fizikai testem fog meghalni.

Testem csak atmeneti otthona valddi énemnek.

A halal mindossze 0j kezdet.

Hiszek a csodakban.

bl IRl el ROl Be

Az evolucio elmélete megfeleloképpen megmagyarazza,
hogyan jott 1étre az ember.

Az embereknek van lelkiik.

A tudomany torvényeivel nem magyardzhaté6 meg minden.

Halalom utan elszamolassal tartozom foldi tetteimért.

el Sl Pl B

Vannak isteni torvények, amelyek szerint az embernek élnie kell.

10. Hiszek a szellemekben.

Pontozasi instrukciok
A transzcendentalis jovo idOperspektiva kérddiv pontozasa eldtt invertaljuk az 5-6s al-
litas valaszat! Eszerint az 1-bol 5 lesz, a 2-bol 4, a 3-as 3 marad, a 4-bol 2, az 5-bol 1.

Transzcendentdlis jovo idoperspektiva

Az 5-0s kérdésre adott pontszam invertalasa utan adjuk 6ssze a pontszamokat, majd osz-
szuk el az eredményt 10-zel!

Pontszam:

Az idealis idoprofil

De vajon milyen az ideélis 1ddprofil? Hogyan jellemezhetd az egészséges, kiegyen-
sulyozott viszony az 1d6h6z? Mihez képest mindsithetjiik sajat és masok iddprofiljat?
Zimbardo ¢és Boyd kutatdsai szerint az egészséges 1ddprofil erdsen multpozitiv (gyoke-
rek), kozepesen jelenhedonista (energia) és mérsékelten jovoorientalt (célok), nem iga-
zan multnegativ (kudarcok) és még kevésbé jelenfatalista (sors).

2012-ben végzett legujabb felméréseik Osszesitését lathatjuk a 2. tablazatban?, amely
mutatja az idealis, egészséges id6profil értékeit (Z-idedlis)’, valamint a megkérdezettek
id6perspektivainak atlagat (Z-atlag) és azok szoérasat!

e
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2. tablazat
Zimbardo-féle felmérések idoperspektiva értékei

70 3.4 / 44|\ 2,67 /4,13 1—— 3,62
60 32/ 33|\ 2 / 4,00 3,54
50 3,0 32\ 233 /393 3,38
40 2.8 0\ 22 3,80 3,31
30 2, 3,0 \ 20 3,67 3,23
20 4 2,78 1,89 3,47 3,08
[10 2,56 327 2,85
E 14 2,00 11 2,67 2,31

A BGF-es hallgatok idoprofilja

Latva a Zimbardo-féle felmérések eredményeit, és elfogadva az idealis, egészséges 1d6-
profil szamszer{sitését, arra kerestiik a valaszt, hogyan jellemezhetd hallgatoink idépro-
filja. Mennyire egészséges a didkok id6hoz vald viszonya, €s milyen eltérések mutathatok
ki egyes csoportok kozott? Vajon kell-e befolyasolnunk dket, és ha igen, milyen irany-
ban? Ez annal is érdekesebb kérdésnek tiint, mert Zimbardo szerint® a rendszervaltas
eldtt a magyarok inkabb multnegativak és jelenfatalistak voltak, sem mint egészségesen
multpozitivak, jelenhedonistak és jovOorentialtak. De reményét fejezte ki, hogy a rend-
szervaltassal az 1) generacidt mar egészségesebb idoprofil fogja jellemzi.

Osszesen 96 hallgaté toltotte ki dnkéntesen, név nélkiil a Zimbardo-féle idéperspektiva
kérddivet, amely 6t iddorientaciot mér: multnegativ, multpozitiv, jelenfatalista, jelenhe-
donista, és jovOorientalt. A kérddiv kitoltésére a BGF két karan — a Kiilkereskedelemi
Karon (KKK) és a Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Karon (KVIK) —,
négy kiilonboz szintii csoport hallgatoéit kértiink fel: KVIK FSZ (37 £6), KVIK BA (15
f6), KKK MA nappali (19 {6) ¢s KKK MA levelez6 (25 £0).

Mennyire idealis, egészséges a BGF-es hallgatok viszonya az idohoz?

A felmérésekbdl kideriilt, hogy Zimbardo feltételezése még nem igazan teljesiilt, minthogy
a rendszervaltastol vart valtozasok még nem igazan tiikrozddnek hallgatdink atlagos idépro-
filjdban. Ugy tiinik, van még mit tenniink, hogy az id6hoz egészségesebb modon viszonyul-
janak. Didkjaink a Zimbardo-féle idedlis iddprofilhoz képest sokkal inkabb multnegativak
¢s jelenfatalistak, ugyanakkor nem elég multpozitivak, jelenhedonistak és jovOorientéltak.
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3. tablazat

Idoperspektivak: Z-datlag, Z-ideadlis, BGF-dtlag

multpozitiv

multnegativ

Multnegativ 3,00 2,10 2,76
Multpozitiv 3,22 3,67 3,41
Jelenfatalista 2,33 1,67 2,89
Jelenhedonista 3,93 433 3,32
Jovorientalt 3,38 3,69 3,42
1. abra
Idoperspektivak: Z-datlag, Z-idedlis, BGF-dtlag
jovoorientalt
jelenhedonista
m Z-IDEALIS
jelenfatalista )
BZ-ATLAG
B BGF-ATLAG

4. tablazat

A Zimbardo-féle idoperspektiva felmérések eredményei és a BGF-dtlag

% multnegativ multpozitiv jelenfatalista | jelenhedonista | jovdorientalt
99 4,7 4,11 3,89 4,65 4,15
90 4,0 3,11 4,53 3,85
80 3,7 3,56 2,78 |
70 34 [ 344 2,67

341
60 3,2 [/ 333 Lo /400 3,54 =
50 30 322§ 233 |/ 393 3,38 =
40 28 Toge L3 [\ 22 [ 380 3,31
30 26 3,0 \ 20 / 3,67 3,23
20 2,4 2,78 1,89 347 333 ] 308
10 i 2,56 3,27 2,85
1 14 2,00 1,1 2,67 2,31
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A felmérések arrdl arulkodnak, hogy hallgatoink a Z-ideélishoz képest (2,1) sokkal inkabb
multnegativak (2,76), de megkozelitik a Z-atlagot (3,0). Kevésbé multpozitivak (3,41), mint
a Z-idedlis, de érdekes, hogy az Z-atlaghoz képest pozitivabban viszonyulnak a multhoz.

Figyelemre mélto, hogy hallgatoink erdsen jelenfatalistak (2,89), jelentds az eltérés a
Z-atlaghoz (2,33), de kiilondsen az ideélishoz (1,67) képest. Hasonloképpen szélsdsé-
gesen hidnyzik hallgatoinkbol a jelenhedonizmus (3,32), hiszen a Z-atlag ennél joval
magasabb (3,93), €¢s messze elmarad a Z-idedlistol (4,33). Hallgatoink jovdorientaltsaga
(3,42) joval elmarad a Z-idedlistdl (3,69), de a Z-atlagnal valamivel jovdorientaltabbak.

Ugy tiinik, diakjaink preferalt idéprofiljat minden idéperspektivaban befolyasolnunk kellene.
JovOorientaltsagukat és multpozitivitdsukat erdsiteniink kellene, annak ellenére, hogy jobb
képet mutatnak a Zimbardo-féle felmérések atlagos értékeihez képest, de jol lathatd, hogy az
idedlistol még messze vannak. Ennél is tobb gondot kellene forditanunk arra, hogy oldjuk di-
akjaink jelenfatalizmusat és a multhoz val6 negativ viszonyulasat. Mindemellett erdsiteniink
kellene benntik a jelenhedonista vonasokat. Mindehhez persze hallgatdink életkori sajatossa-
gainak megfelel6 modszereket és eszkozoket 1s mieldbb ki kellene dolgoznunk.

Hogyan jellemezheto az egyes hallgatoi csoportok idoprofilja?

Erdekes megfigyelni, hogy az egyes csoportok egymashoz képest milyen kiilonbségeket
mutatnak, mennyire térnek el a Z-atlagtol, a Z-ideélistol és a BGF-es atlagtol.

5. tablazat
BGF-es hallgatoi csoportok idoperspektiva jellemzoi

Multnegativ 2,56 2,60 2,78 3,10 3,00 2,10 2,76
Multpozitiv 3,01 3,94 3,09 3,60 3,22 3,67 3,41
Jelenfatalista 2,80 2,40 3,30 2,90 2,33 1,67 2,89
Jelenhedonista 3,12 3,44 3,20 3,47 3,93 4,33 3,32
Jovdorientalt 3,26 3,78 3,33 3,30 3,38 3,69 3,42

A felmérések jol mutatjak, miért fontos hallgatdéink idéperspektivait egészségesebb
iranyba terelniink. A KVIK FSZ csoportndl elsdsorban a multnegativitast kellene olda-
nunk és erdsitentink a jovOorientaltsagot. A KVIK BA csoportnal azonban inkabb a jelen-
fatalizmust kellene csokkenteniink, a multpozitiv hozzaallast pedig jo lenne erdsiteniink.
Erdekes, hogy KKK MA levelezds hallgatok a BGF-atlagnal, de még a Z-atlagnél és a
Z-1dealisndl is erdsebben multpozitivak és jovdorientaltak. Naluk inkdbb a jelenhedoniz-
must kellene erdsiteniink. A KKK MA nappali csoportban pedig inkdbb a jelenfataliz-
must kellene csokkenteniink, a multpozitiv vonasokat pedig erdsithetnénk.

152



2. abra
BGF-es hallgatoi csoportok idoperspektiva jellemzoi

jovoorientalt
jelenhedonista B Z-IDEALIS
m Z-ATLAG
H BGF-ATLAG
jelenfatalista
B KVIK FSZ
B KVIK BA
multpozitiv m KKK MA LEVELEZO
B KKK MA NAPPALI
multnegativ
o 1 2 3 y >
Osszefoglalas

Az eredmények dnmagukért beszélnek, annak ellenére, hogy Zimbardo &tletét és felmé-
réseit sokan vitatjak és kritizaljak. Nem kell feltétleniil elfogadnunk allitasait és az ebbdl
levont kovetkeztetéseinket, de gondolatai tagadhatatlanul rendkiviil gondolatébresztdek.
Engem mindenesetre nagyon megragadtak. Azota is foglalkoztat, hogy az id6hoz valo
viszonyunkat érdemes lenne kozdsen atgondolnunk és megvitatnunk, hogyan tudnank
egeészségesebb iranyba terelni a magunk és hallgatdink (hibas preferencian alapuld) 1d6-
profiljat, és ebbdl kiindulva milyen Gjabb eszkdzokkel tudnank segiteni €s hatékonyabba
tenni a tanulds-tanitas folyamatat.
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