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Osszefoglalas

A kivandorlds napjaink_jelentds tarsadalmi jelensége. Egy ndi kivindorldssal foglalkozd 1lj kutatdsi
projekt els’ kvalitativ eredményeit szeretném ismertemni. S30 lesg a Rivandorlds motivdcidirdl, célokrdl,
elképzelésekrdl, kibivdsokrdl. Az eredmények ramutatnak a beilleszfedés buktatdira, hogyan épiil ki
azg 1lj kapesolati hdld, alakulnak 1j kitddések és viltoznak, formdlidnak a régiek. Ebben a cikkben
a sgimpozinmon elhangzott eldaddsom fobb pontiait foglalom dssze. Ismertetem a felmérés kotiilménye-

it, mddszereit és ag eredményekeet.

Summary

Ewmigration is a significant social phenomenon nowadays. In this paper I wish to present the qualitative
results of the pilot study of a research project focusing on the intersection of migration and gender. I will
discuss aspects of motives, objects, beliefs, expectations and challenge. The results put light on the diffi-
culty of integration, on the development of new social networks, attachments and the changes of the
Sformer ones. In this paper I will discuss the circumstances, methods and the results.

Bevezetés

Magyarorszagon az elmult években észrevehetSen felgyorsult a kivandorlas. Lassan mar
nem taldlunk olyan embert, akinek ne lenne a kézelmaltban kiilfoldre tivozott ismerése,
baratja, csaladtagja. A jelenség a szemtnk lattara formalédott kbzbeszédet meghatarozé
tényezévé. Ennek ohatatlanul kihatisa van az itthon maraddkra is. A gazdasagi szem-
pontok mellett a tarsadalmi tényez8k is kutatasra érdemesek. A szociolégia szempontjai
mellett jelen vannak a pszicholégiaiak is. A kivandorlas megélése és hatasa az érintettek-
re és kornyezetitkre érdekes és kutatdsra hivo kérdések. Pszichologusként a szélesebb
tarsadalmi hatisok mellett érdekelt, hogy mit jelenthet az egyén életében a kivandorlas;
milyen élményeket, érzéseket indit be, milyen 6rémei és milyen buktatdi lehetnek, mi-
lyen kihivasokkal szembestilnek azon honfitarsaink, akik erre a lépésre szantdk el magu-
kat. Tovabbi érdekelnek az indokok, a hattérben allé motivaciok is.

Ha a statisztikakat tekintjiik, nehéz pontos szamokat talalni, viszont olvashatunk becslé-
seket és kozelits statisztikakat, amelyek megmutatjak, hogy relative jelent6s hanyadat
érinti tarsadalmunknak kézvetlenill a kivandorlas. Kozvetve pedig még nagyobb sza-
mokat val6szintsithetiink. A statisztikdk legovatosabb becslés szerint is 350 ezerre tet-
ték azok szamat, akik 1989 és 2013 kozott tavoztak Magyarorszagrol és a vizsgalat id6-
pontjakor legaldbb egy éve életvitelszertien kiilfoldon éltek (IKSH, 2014). Osszehasonli-
tasképpen az 1956-os forradalom utani idészakban korilbeltl 200 ezren tavoztak Ma-
gyarorszagrol. Mara pedig a gyorsuld tendencidk miatt még tObben lehetnek mar. A
kivandorlé népesség Osszetételében eltér az orszag Ossznépességétdl. Kifejezetten a
produktiv korban 1évék mennek el, és sok kozottik a magas végzettségl, igy hosszu
tavon munkaerépaci és népesedési kérdéseket is felvet a jelenség (KSH, 2014 és GOD-
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RI, 2015). A szamok alatamasztjak annak sziikségességét, hogy a jelenséget meghataro-

z6 tényezbnek tekintsitk és kutatasokra alkalmasnak talaljuk.

A cikkben bemutatott kutatasi eredmények egy nagyobb projekt elsé 1épcsGjének szami-
tanak, amely kutatds napjaink kivandorlasanak vizsgalatat tlzte ki célul pszichologiai és
gender szempontok mentén. A kutatas feltard, kvalitativ szakaszaban nyert eredménye-
ket fogom bemutatni, amelyre a késébbiekben kérd6ives kutatast kivanok épiteni. Szé
lesz a kivandotlas motivacidirdl, célokrdl, elképzelésekrdl, kihfvasokrdl. Az eredmények
ramutatnak a beilleszkedés buktatéira, hogyan épil ki az 4j kapcsolati halé, alakulnak 4j
kotédések és valtoznak, formalédnak a régi kétGdések. Ebben a cikkben a szimpéziu-
mon elhangzott eléaddsom f&bb pontjait foglalom Ossze. A szakirodalmi kitekintésen

tul ismertetem a felmérés koriilményeit, médszereit és az eredményeket.

A migracidkutatas

Magyarorszagon a rendszervaltis utin nem volt még jelent6s kivandotlas, annak ellené-
re, hogy a korabbi akadalyok jelentGs része megszint és a gazdasigi folyamatok sem
voltak idealisak. A drasztikusan csékkend foglalkoztatottsig nem inditott kivandorlasi
hullamot. Azt valészinGsitik, hogy a relative j6 szocialis ellatérendszer és az alacsony
idegennyelv tudas allhat ennek hatterében. A 2004-es Eurépai Unidhoz val6 csatlakozas
utan egymas utan nyilt meg egyes EU-s orszagok munkaerépiaca. Magyarorszagon koz-
vetlentll a csatlakozds utin nem volt megfigyelhetd a kivandotlas olyan mértékd felerd-
s6dése, ami a veliink koriilbelil egy idSben csatlakoz6 mas Kelet-Eurdpai orszagoknal
viszont megtértént. Ezek a folyamatok nalunk késleltetve 2007 koértl indultak be. A
magyarazatot az okok sokfélesége jellemzi: roml6 gazdasagi folyamatok, valtozasok a
felsGoktatasban, fokozatosan megnyilé munkaerépiacok, a fiatalok koéz6tti magas mun-
kanélkiliség és az ebbdl fakado j6vEkép hidnya. A felmérések alatimasztjdk ezt, 2013-
ban a 18 és 40 kozotti korosztaly egyharmada tervezte, hogy kilfldén vallaljon mun-
kat. Az idegennyelv tudds hianya egyre kevésbé jelenik meg tényez6ként, hiszen a rend-
szervaltas utan elkezd8dott a piacképes nyelvek tanitasa, és felnbtt egy korosztaly, ahol
egyre t6bben beszélnek idegen nyelvet. Tipikus célorszagnak szamitott Németorszag és
Ausztria, de ezek mellé kés6bb felzarkézott az Egyesilt Kirdlysag is, és megjelenik még
Hollandia, Spanyolorszag és Olaszorszag is. A kivandotlas jellemz6é formaiva valtak
ingazo, cirkularis és ideiglenes migraciés folyamatok is a tartds kivandorlds és letelepe-
dés mellett. Ezek még nehezebbé teszik, hogy pontos statisztikakat kapjunk. Ausztria
esetében példaul jelentSs hatiar menti ingazassal lehet szamolni a munkavallalok eseté-

ben (G4dri, 2015).

A kivandorlasrol beszélve szot kell ejteni a visszavandorlastdl is. A kulféldon munkat
vallalék egyik része dtmenetire tervezi a kiteleptlést. Ok, ha nem véltoznak kézben a
korilmények, id6vel vissza fognak térni, és a kilfoldon szerzett tapasztalatokat itthon

hasznosithatjak. A statisztikdk alapjan valdszinGsithet6 visszairamlas is, de ezekre is
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nehéz pontos becsléseket adni. A népszamlalds szerint 2011-ben 204 ezren voltak, akik
Magyarorszagon szilettek, a népszamlalaskor itthon éltek, de legalabb egy évet éltek
mar kilfoldon. Ezek egy része viszont a rendszervaltas el6tt vandorolt ki és utina tért
vissza, 6k jellemzGen id6sebbek. Inkabb a tébbiek érdekesek inkabb a jelen kutatas
szempontjabol (Godr, 2015)

Mint emlitettem, nehéz pontos szamokat adni arra, hogy mennyien lehetnek jelenleg
kilfoldon, mivel nincs bejelentési kotelezettség és minden orszag mas regisztralasi rend-
szert alkalmaz. Igy kilonféle médszerek 6tvozésével prébaltak becsléseket tenni (KSH,
2014 A vizsgalat megallapitotta, hogy ,,2013 év elején nagysagrendileg 350 ezer olyan
kivandorolt magyar €élt a vilagban, akik 1989 utan, és legalabb egy évvel a felmérés elStt
hagytdk el Magyarorszagot.” (KSH, 2014). ,,Az Eurépan kivili célorszagokat is figye-
lembe véve 2013 elején a hazai népesség mintegy 3,5%-at tették ki a kiilféldon €16 (1989
utan tivozott) magyar allampolgarok, és 5%-at a kulfoldén é16 magyarorszagi sziletési-
ek” (Godri, 2015), ez utébbiakba beletartoznak azok is, akik 1989 el6tt hagytak el az

Orszagot.

A szamokon tul fontos attekinteni ennek a népességnek az 6sszetételét. A SEEMIG
kutatas (KSH. 2014) felmérést készitett azon migransokrol, akik 15-74 évesek, életvitelszer-
en kilfoldon tartdézkodnak (tehat az id6 nagyobbik részében masik orszagban élnek) és
Osszevetette adataikat a magyar haztartasokban €16 15-74 éves korosztaly jellemzivel.
Az eredmények kis nemi eltérést mutattak, kicsivel nagyobb a férfiak aranya a kikolto-
z6ttek kozott, mint a magyar népességben (itthon él6 48%, kivandorlé 52%, 2009 utin
kivandorld 54% férfi).

A kivandorlok koézott felilreprezentaltak a fiatalabb korosztalyok. 25%uk 30 év alatt,
63% 40 év alatti. 38% harmincas, 18% negyvenes, 11% 6tvenes. Ezek az aranyok jelen-
tésen eltérnek az itthon maraddk életkori megoszlasatél. Az itthoni népesség kb. 20%-a
harminc alatti, 40%-a negyven alatti. Az atlagéletkor a két populaciéban 38 (migrans)
versus 45 év (itthoni). 2009 6ta az eltérés még nagyobb, a kivandorloknak mar 40%-a
30 évnél fiatalabb.

Az iskolai végzettségben is vannak eltérések. A diplomasok aranya 32%, mig az itthoni-
akndl 18%. A koézépfoku és a szakmunkas végzettség aranya hasonld, mig a maximum
nyolc osztalyt végzettek alulreprezentaltak a migransok kézott. (6% vs 24%)
Célorszagok szerint megnézték a népesség Osszetételét (KSH, 2014). Németorszagban
magasabb, kétharmad a férfiak aranya, magasabb a szakmunkas végzettségiiek el6fordu-
lasa (37%) és alacsonyabb a diplomasoké (23%). Az atlagéletkor 39. Ausztridban is ma-
gasabb a férfiak ardnya, 41%-uk szakmunkas, az atlagéletkor szintigy megfelel a mig-
ransok atlaganak. Ezzel szemben az Egyestlt Kirdlysaigban mds Osszetételd a magyar
migrans népesség: fiatalabbak (adatfelvételkor 33 év, kikolt6zéskor 29 év atlag) és maga-
sabb végzettségliek (diplomas 36%, érettségizett 43%), a nemi megoszlas pedig kiegyen-
sulyozott. T6bbséglik egyedilallo.
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Aktivitas szerint a migransok 84% dolgozik, 3% tanul, 4% haztartasbeli, 6% inaktiv.

Az itthonmaradottakkal aktiv a kapcsolattartas. Csak 14% nem jart a vizsgalat el6tti
évben itthon. 25% rendszeresen juttat haza jévedelmet. A kevesebb ideje kikéltézok, az
id6sebbek, a férfiak és alacsonyabb végzettségliek nagyobb arinyban. Ez vélelmezi,
hogy kéztiik nagyobb azok aranya, akik a csaladot hatrahagyva vallalnak mashol mun-
kat, hogy ezzel tamogassak Oket.

A csaladtagoknak (mert a kutatds az itthoni csaladtagok megkérdezésén alapul) csak
10%-a tud konkrét hazatérési szandékrol vagy tervrél. 19% nem tud vélaszolni ra, 37%
szerint még nem tudja az érintett és 25% szerint nem kivannak hazatérni. Minél régebb
6ta €l kint valaki, annal kisebb a val6szintisége, hogy haza kivan térni. A frissen kivan-
doroltak kozott pedig a bizonytalanok aranya a legnagyobb.

A magyar adatokat Osszevetették a nemzetkozi tendencidkkal is (IKSH, 2014 és Godti,
2015). Altaldnossagban elmondhaté, hogy Eurépa nagy része bevandorls allamnak
tekinthetd, tehat a bevandorlds mértéke meghaladja a kivandotlast, viszont Délkelet-
Eurdpa orszagai kivandotl6 allamok, koztik Magyarorszag is. Ezekben az orszagokban
a munkaképes kord, jobb munkaers-piaci jellemzkkel rendelkezd, és sziloképes kor-
ban levé népesség aranya csOkken az elvandorlas kévetkeztében. Ez egyszerre terheli a
tarsadalombiztositasi rendszert a jelenben és a jovére nézve is. A t6bbi posztszocilista
orszaghoz viszonyitva Magyarorszag még igy is alacsonyabb kivandorlasi mutatokkal
rendelkezik. Romaniabdl pl. a munkaképes kordak 10%-a vandorolt ki, ssznépesség
szintjén pedig kb. 15 %, Magyarorszidgon ugyanekkor 5% a magyarorszagi sziletésti
kilfoldon €16 népesség aranya.

Az Bgyesult Kiralysagban €16 magyarok kozott 2014 tavaszan az MTA Tarsadalomtu-
domanyi Kutatékozpont Kisebbségkutatd Intézete végzett egy nem reprezentativ amde
5200 6t elérd kérdodives felmérést. A kitolt6k atlagéletkora 33 év, 72% 25 és 40 év ko-
z6ttl volt. A férfiak és nbk aranya kozel megegyezett. A felsGfoku végzettség aranya
53% és a legalabb kozépfoku 99%, igy lathat6, hogy a magasabb végzettséglek feliilrep-
rezentaltak ebben a kutatdsban a fentebb emlitett becslésekhez képest. Az eredmények
azt mutatjak, hogy 2010 6ta névekszik a kikoltézés és 2012-ben volt egy jelentésebb
hullim. A kivandorlas legfontosabb okai sorrendben a kévetkez6k voltak: magasabb
életszinvonal, rossz gazdasagi helyzet, jobb munkalehetéség, rossz politikai helyzet,
szakmai fejlédés. 78% dolgozni ment ki, és 70%-nak itthon is volt munkaja el6tte. 10%
a parjat kbvetve ment ki, 7% tanulasi céllal és 5% kevésbé meghatarozhatdan szerencsét
probalni. A kikodltdzk 90% rendelkezett alldssal. 38% egyaltalan nem tervezte a hazaté-
rést, 35% a kévetkezd 6t évben nem tervezte, 21% néhany év mulva, mig 6% egy éven
beltl visszakoltézott volna. Akik a jobb életszinvonalért, munkalehetGségért, szakmai
fejlédésért vagy a magyar gazdasagi és/vagy politikai viszonyokkal valé elégedetlenség
miatt tivoztak, kevésbé tervezik a hazakolt6zést, mint azok, akik kalandvagy, maganéleti
problémak vagy hiteltStlesztés miatt (hvg.hu).
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Az itthon él6 magyar lakossag kivandotlassal kapcsolatos terveit is érdemes megnézni.
A Tarki megvizsgalta a migraciés potencial valtozasat 1993 és 2015 kozott. Rovid- és
hosszt tavd munkavallalast valamint kivandorlasi szandékot kilonitettek el. A halmo-
zott migracids potencil 1997-ig 6% volt, ami mara 17%-ra nétt, ezen belil a kivando-
rolni szandékozok szama 10%-ra (1%-rdl), ami az eddig mért legmagasabb érték. A
leggyakoribb célorszagok évek 6ta Németorszag, Ausztria és az Bgyesilt Kiralysag,
viszont ezek ardnya az Osszeshez viszonyitva csokkent 2010-hez képest, ami azt mutat-
ja, hogy megjelentek mas orszagok is a tervek koézott. A férfiakra, munkanélkiliekre,
szavazni nem szandékozokra, bérleményben élGkre, romakra és a fiatalabbakra jellemzé
nagyobb aranyban a migrici6 fontolgatsa (TARKI, 2015).

Mivel a fiatalok a legérintettebb korosztily, az 6 terveik kiilléndsen érdekesek. A Népes-
ségtudomanyi Kutatéintézet (Godri — Feleki, 2013) 18-40 év k6zottick migracids terveit
mérte fel 1500 f6s reprezentativ mintan 2013-ban. A halmozott migraciés potencial a
18-40 éves korosztalynal 33% volt (szemben a teljes népesség 16%-val). 27% révid
tavra, 28% hosszd tavra és 6% véglegesen kivanna elhagyni az orszagot. Es ehhez j6n
még az a kb. 8%, aki ebbdl a korosztalybdl mar eleve kiilféldén tartézkodott az adat-
felmérés ideje alatt. Azok kozil, akik valamilyen migraciés szandékkal rendelkeznek,
43% fontolgatja, 38% komolyan foglalkozik a gondolattal és 19% eldéntétte, hogy ki-
vandorol. Ugyanezek az aranyok a csak végleges kivandorlassal foglalkozoknal eltérnek,
ott t6bb a biztos déntés (26%). 25% egy éven belill, 44% par éven belil tervezi. Ugyan
a migracios tervek nem feltétlentl valésulnak meg, mégis annak elGjelz6jének tekinthe-
ték. Az adatokbdl tobb tényezét egyiittesen figyelembe véve egy tisztitott migracids
potencialt szamoltak a komolyabban el6készitett tervezSkre. Mig a halmozott migraciés
potencial 32,7%, addig a tisztitott 11,7%. A tisztitott migraciés potencial olyan tarsa-
dalmi csoportokban magas, akiknél jelen van kényszer, deprivacié (anyagi nehézségek,
munkanélkuli, elvilt, a sajit vagy az orszig helyzetének romlisat érzékelSk) és/vagy
rendelkeznek bizonyos erdforrasokkal (fiatal, egyedtlalls, idegen nyelvet beszél, vég-
zettség), tovabba a korabbi tapasztalat vagy kint €16 ismer8s is noveli a komoly szandé-
kok esélyét.

A migracié kutatasat t6bbféle nézGpontbdl is kozelithetjiik: gazdasagi, térténeti, kor-
nyezetl, tarsadalmi és pszicholdgiai vonatkozasait targyalhatjuk. Vagy vizsgalhatjuk ku-
l6nféle jellegzetes témak szerint: menekiltek, embercsempészet, agyelszivas,
akkulturacié, vegyes nemzetiségl hazassagok, nemzetkézi 6rokbefogadas. A migracié
kutatiasakor az interszekcionalitissal szamolni kell: etnikum, rassz, szexualis otienticid,
vallas, nem és egy csomo egyéb tényezé hatirozhatja meg (Gold-Nawyn, 2013).
Pszicholdgiai vonatkozasban az akkulturacié vizsgalata jelentés. A beilleszkedést killén-
féle egyedi és helyzet jellemzSk befolyasolhatjak, mint életkor, nem, személyiségvona-
sok, kognitiv jellemz&k, generacié, motivacid, idéfaktor, koérnyezet illetve kilonféle
moédokon és sebességgel zajlik le killénféle aspektusokbdl (Bornstein, 2013).

A tarsadalmi nemek szempontjabdl a migracidkutatasban leggyakrabban felmertil$ té-
mak: klasszikus tarsadalomtudomanyi elemzések a nem valtozoéra, a fizetett hazimunka
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és apolas kérdéskore, a szexualitds vonatkozasai (nemi identitds, szexualis otientacio,
nem-normativ szexualis gyakorlatok), prostitucié és embercsempészet, és a gyermekval-
lalas és nevelés kérdései (Hondagnen-Sotelo, 2013).

A vizsgalat

A kutatasom célja az 1j kivandorlasi hullimban érintett nSk élethelyzetének, motivacios
hatterének és a kivandorlashoz kapcsolédéd élményeiknek, érzelmeiknek feltérképezése.
A kivandotlas szocialpszichologiai aspektusait és tirsadalmi nemek (gender) szerinti
szempontjait szeretném korbejarni. A kivandorlas egyéni életdtra valé hatisara és a
tarsas kapcsolatok valtozasara vagyok kivancsi. A tarsadalmi nemi szerepek kérdéskore
jatszott szerepet a nék, mint specialis célcsoport kivalasztasaban. A migraciét torténel-
mileg sokaig férfitbbblet jellemezte, vagy sok esetben csaladhoz kot6détt, viszont mos-
tanaban ezek mellett a nSk is megjelennek, mint 6nallé agens. A jelenségen belil érde-
kel, hogy taldlhatéak-e olyan aspektusai a migracionak, ahol a nem befolyassal bir.

A célcsoportot olyan felnétt ndk alkottak, akik Magyarorszagon sziilettek és néttek fel
és a rendszervaltds utin hagytdk el az orszagot munkavallalds és életvitelszer( kint tar-
tozkodas céljaval. A tanulas céljaval vald kilfoldi tartézkodas nem esik a vizsgalédas
targyaba. Az is érdekes élethelyzet, de most a csaladi fészekbdl mar kireptlt, 6nallé
életvitelt €16 embereket kerestem, akik a ktlfoldre kéltozéskor munkavallalas reményé-
ben vagy allas birtokdban tavoznak. Csaladi és kapcsolati statuszukat tekintve egyarant
érdekelt az egyediilallé és a valamilyen kapcsolatban vagy csaladi helyzetben él6k hely-
zete is.

A minta

Nyolc interju zajlott le. A populacié jellegébdl adéddan hélabda mintavétel tint megfe-
lelének. Az interjualanyok 28 és 40 év kozott ndk voltak. Legalabb egy éve éltek kiil-
f6ldon, a legrégebben tivozé az interju elétt tizenegy évvel koltozott ki lletve egy £6
visszakoltozott Magyarorszagra.

Végzettségiiket tekintve tobbségében vannak a fels6foku végzettségliek. Egy kézépfoku
végzettségl volt, hat £f6 diplomads és egy személy PhD-vel rendelkezett, amit Hollandia-
ban szerzett meg.

Csaladi allapotot tekintve széles volt a paletta. El6fordult hazas, élettarsi viszony, par-
kapcsolati és egyedilall6 1ét. Ha az altaluk bemutatott életszakasz szempontjabol vizs-
galjuk, akkor elmondhaté, hogy a parkapcsolati és csaladi statusz a kint toltétt idészak
alatt akar tbbszor is megvaltozhatott, és ilyen értelemben nem szamosithat6. Viszont a
kvalitativ vizsgalatndl el6ny, hogy tobbféle élettapasztalattal rendelkeztek az interjdala-
nyok. Az interjd ideje alatt egy £6 kisgyermekes és egy varandds édesanya volt, mig hat
6 gyermektelen.

A hélabda mintavétel sajatossagal miatt egymast ismer$ emberek is voltak, kéztik egy

testvérpar, ahol a hug a névér utan kéltozott.
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Orszagokat tekintve Hollandiabdl voltak a legtdbben, szam szerint harman, két £6 Spa-
nyolorszagbdl, egy Németorszagbdl, egy az Egyesilt Kirdlysagbodl és egy né az Eurdpai
Unién kivilrél, Japanbol.

Mint lathaté, a minta semmilyen szempontbdl sem tekinthetd reprezentativnak, de a
kutatasi szakasz célkitlzéseibdl (feltards, kérd6iv elGkészités) és a valasztott médszerbdl

(kvalitativ) kévetkez6en nem is lehetne az.

Mérbeszkozok
Moédszerként alacsony mértékben strukturalt mélyinterja tint megfelelének. Az interjuk
kijelolt témakérei a kovetkezok voltak:

— akivandorlds motivacioi, célok, elképzelések

—  perspektiva szubjektiv megélése: atmeneti vagy tartds szemléletet

— kihivasok a kivandorlas kapcsan

—  beilleszkedés buktatoi, 4j kapcsolati halé kiépitése

—  kotédések alakulasa

— kapcsolat a régi élettel, anyaorszaggal: hogyan valtoznak a régi kapcsolatok,
helyk6tédés valtozasai, régi életmodhoz vald viszonyulas

— azanya-lanya kapcsolat valtozasai

— forgatékonyvi elemek felilirasa

— noi szerepek, szerepelvarasok, narrativak

Az interjuk internet segitségével zajlottak, mert a kilf6ldon élGket a hazalatogatas soran
nem koénnyl elérni. Olyankor a szikos 1d6t sajnaljak ilyesmire, {gy végil mindenkit
Skype segitségével interjuvoltam meg leszamitva a Magyarorszagra visszakolt6z6t. 2015
februarban, marciusban és decemberben kertlt sor rajuk. Az interjukrol hangfelvétel

készilt. JellemzGen egy-mastél oraig tartottak.

Eredmények
Az interjuk szamos fontos témara iranyitottak ra a figyelmet, amelyeket f6bb tartalmi

csoportokba szedve fogok targyalni

Motiviciok, célok, elképzelések

A kivandorlas mellett valé dontés meghozatala mogott, legyen az tartds vagy atmeneti,
sokféle élethelyzet, késztetés, elképzelés huzodik meg. Ezeket iranyuk tekintetében két
nagyobb csoportba sorolhatom: azok a tényez8k amik kiviilrél vonzanak (,,pull” (hd-
zo)fatorok) és azok amelyek elkiildenek, vagy taszitanak az eredeti lakéhelyrdl (j,push”
(tolo)faktorok). (Lee, 1966) Nézzik mindét csoportot!
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A toldfaktorok:

Ha valaki amellett dént, hogy elhagyja a lakohelyét, akkor ott sok esetben valamilyen
elégedetlenség huzédik meg az adott élethelyzettel. Ezek a tényez6k, amelyek indulasra
sarkallnak vagy annak fontolgatisara, megjelentek az interjukban is. Jellemz&en besza-
moltak elégedetlenségrdl a magyar kézallapotokkal, gazdasagi helyzettel, a tarsadalom
mikodésével és az emberek pszichés allapotaval kapcsolatban. Sok esetben ezek a
szempontok Osszehasonlitasban jelentek meg, ahol az 4j orszaggal vetették Gssze ezeket
a tényezoket, és kivétel nélkil az 4j lakohely jott ki gyéztesen az Gsszehasonlitasbél.
Vagy éltalanosabban fogalmaztak meg egyfajta diszkomfort vagy orientalatlansag érzést:
»Nem talaltam otthon a helyem”, mondta egy palyakezd$ interjualany. Voltak, akik
beszamoltak az elvagyodas novekedésérdl. Ez adott esetben maganéleti vagy szakmai
identitasvalsageal parosult. A legid6sebb interjialany, aki negyven éves, egyedilalloként
magas pozicioébdl hagyott ott allast, szamolt be arrdl az érzéstdl, hogy elakadt a fejlédés
az életének tObb teriiletén, a valtozas szitkségességét érezte. Ez akar egy életkzépvalsag
jellegt helyzetbdl is fakadhat. Az 6 esetében dgy tinik, a valtozas tényleg meghozta az
altala vagyott élethelyzetet. Arrdl szamolt be, hogy harmonikusabb az élete. Komoly
parkapcsolata van, gyermekvallaldst tervez, és szereti a munkajat. Kvalifikalt munkat
végez, viszont kevésbé felelGsségteljes pozicidban, igy a maganélet-munka egyensulyt is
jobban meg tudta teremteni. Vagy az a harminc alatti nd, aki palyaja kezdetén egy jol
fizeté banki allast hagyott ott, hogy évekig kvalifikalatlan munkat végezzen Hollandia-
ban. Kereste 6nmagat, az értékeit, és ez az értékvalsag vezette a valtozas kereséséhez.
Az 4j élmények jelentGsen formaltak személyiségét, érettségét. Lathat6, hogy sok he-
lyiitt a posztmaterialis értékek jelennek meg.

Nem koétddtem Magyarorszaghoz. Eurdpai vagyok... Magyarorszagon annyira
zartak az emberek. Annyira, f6leg vidéken, ahonnan én szarmazom, de még Pes-
ten is, tehat hogy ilyen nagyon, nagyon zart gondolkodasi emberek, és nem, hia-
ba prébaltam magamat olyanokkal kérilvenni, akik nyitottak, pl. csatlakoztam az
Amnesty International-hez, nekik 6nkénteskedtem otthon. De hogy itt teljesen
mas a gondolkodas, a fiataloknak is, mint mondjuk otthon. Otthon ez a legyen
hazad, kocsid mar 21 évesen, mert ha nem, akkor. Tehat hogy ezek a stitusz-
szimbolumok. Pedig ha raiilok a biciklire, mert egyetlenegy bicikli van, ami a tu-
lajdonom, de hogy igy ez nem szamit, attél még az ember lehet boldog, hogy
nincsenek targyi értékei, vagy nem tudom, tulajdonai. Es én ezt nem akartam, és
tudom, hogy otthon elkapott nagyon ez a gépszij, tehat nekem ilyen értékvalsa-
gom volt Pesten sokaig. Ugye kiilkerre jartam, nagyon gazdag gyerekekkel jartam
egyiitt, és azt hittem, hogy az a normalis, és az, hogy az én sztleim két keziikkel
keresték meg a kenyeriiket, az nem volt normalis. Tehat ilyen konfliktusba keril-
tem magammal, meg veliik, hogy az hogy miért nem hajtottak t6bb pénzért. Es
itt meg teljesen atalakult igazabdl a hozzaallasom, és sokkal kézelebb vagyok a
szilleimhez, mi6ta kint élek, mint amikor otthon laktam. Tehat Gjra megtalaltam
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azokat azt értékeket, amikkel inditottak igazabdl.... Kint jéttem ra WC pucolas
kézben, az hogy én ember vagyok, és nem egy bankban dolgozom kosztlimben
és nem a legmarkasabb cip6 van rajtam, és sokszor volt olyan, hogy semmi pénz
sem volt a szamlamon, .. és aztan mégis boldog voltam, merthogy egy séta vagy
egy ebéd veliik boldogga tettek. Otthon nem jottem ra, hogy ez a lényeg igazabdl.
(interjualany, 29 éves, Hollandia)

A hiizdfaktorok:

A motivalé tényezGk masik része azokrdl a szempontokrdl szOl, amelyek vonzerdt je-
lenthetnek, hogy valaki az adott célorszagba koltézzon. Ezek egy része persze megjele-
nik a toléfaktorokndl is csak ellenkez6 elGjellel. Mint példaul az anyagi szempontok. A
magasabb fizetések, a kénnyebb megélhetés rendre elSkertltek az okok kézétt. Ezen
tulmenden nem anyagi motivaciokat is taldlhatunk. Ilyen lehet egy 4j parkapcsolat egy
kulfoldi személlyel, vagy kozeli csaladtagok kikdltozése. Az egyik interjualany a névére
utan koltézott Hollandidba., A barati korbél valé fokozatos kivandorlas is huzéerst
jelenthet egyrészt azaltal, hogy normat teremt, masrészt az egyedil maradas érzése miatt
(ez egyébként toléfaktor), illetve adott esetben a baratok 4j lakohelye lesz a valasztas
targya. Ha mar van ismerGs, az novelheti a biztonsagérzetet az elsé idGszakban, hogy
nem teljesen idegen és ismeretlen kézegbe fognak keriilni. Az adott orszag jellegzetes-
ségei is szerepelhetnek vonzerSként. Valaki az egyetemi évei alatt t6ltStt kiilfoldon 6sz-
tondijas félévet, és az orszagot megismerve valt szamara vonzova. A tarsadalmi és ter-

mészeti kbrnyezet jellegzetességei elGkertltek az interjik soran.

Emlitettem, hogy egy f6 helyzete specialis volt. O tobbéves Egyesiilt Kiralysagban t6l-
tott élet utan az interjd el6tt hazakoltdzott Magyarorszagra. Ra kiléndsen kivancsi vol-
tam, mert egy ilyen dontés hattere akar 4j szempontokat is megjelenithetne. Az & eseté-
ben ennek az oka kizardlag parkapcsolati: hazalatogatasai alkalmaval szerelmes lett és ez
az Uj kapcsolat vezetett oda, hogy haza akarjon koltézni. Esetében még nem kdrvonala-

zodott, hogy ez a dontés atmeneti vagy tartos lesz-e.

Kihivisok, beilleszkedés

A kikoélt6zés Shatatlanul kihfvasokat is hordoz magaban. Az 4j kornyezetbe kertilés
igénybe veszi az alkalmazkodoképességet. A beilleszkedés, az akkulturacié folyamataval
a pszicholégia is foglalkozik. Nézzik, milyen témdk keriiltek elé az interjuk soran! Az
els id6szakban megiszhatatlan a magany és honvagy megélése. A honvagy sorin a
megszokott dolgok, az ismerésség és a hatrahagyott kapcsolati halé meggyaszolasa fo-
lyik. A magany érzése az egyedilllét megéléshez kothetd, és hozzajarul az az érzés, hogy
Onmagara szamithat csak. Ezek az élmények fajoak, amde hozzajarulhatnak a fejl6dés-
hez is. A bevandorlénak, idegennek lenni identitds megélése sem zokkenémentes. Az

interjdalanyok jellemz8en erésebb gazdasigd orszagokba vandoroltak ki, ahol Kelet-
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Eurdpainak lenni adott esetben stigmatizal6 is lehet. ,,Lenézett Kelet-Eurdpaiak let-
tink” szamolt be errdl az egyik interjualany. Beszamolnak az idegenség érzésérdl, és
arrél, hogy ez kicsit mindig igy fog maradni, akkor is, ha mar huzamosabb ideje kint
élnek. Annak a hidnya, hogy nem az adott kultiraban szocializalédtak, a legkisebb hét-
koznapi kérdésben is befolyasold lehet. A gyermekkorban kialakitott kapcsolati halokat
valamennyire persze lehet késébb is potolni, a nyelvismeret is fejlédhet sokat, de a kul-
turalis szokasok szévevényes rendszere mindig rejtegethet Gjabb meglepetéseket. Erre
tobben hoztak példanak Hollandidban a nemiszerep elvarasok kilénbozéségét. A kis-
gyerekes anyuka arrdl szamolt be, hogy a gyermeken keresztll valt igazabdl lehet6vé,
hogy jobban beilleszkedjenek, a gyermekkonyveken és bélesédébe hordason keresztiil
mintegy maguk kezdték potolni az elmaradt gyermekkori szocializaciot. A kultarak
értékeinek kilonbozosége 1étrehozza az un. kultursokk élményét, ezt 6k is megfogal-
maztak, azzal egylitt, hogy beszamoltak az értékek atvételérdl, beépitésérdl is. A helyi
életritmus, szokasok megszokasan til adott esetben klimatikus eltérésekhez is alkalmaz-
kodni kell. A nyelv megtanulasa pedig eltéré mértékd kihivasok elé allitotta az intetju-
alanyokat. A japanban €16 n6 komoly nehézségekkel kiizd a legkisebb tigy, helyzet ese-
tén is, mint pl. a boltban beazonositani az élelmiszereket, vagy mivel Japanban nagyon
kevesen beszélnek angolul, hogy kommunikaljon a koriilotte élékkel. Tgy egyediil abban
bizhat, hogy minél gyorsabban megtanuljon japanul, ami nagyobb kihivas, mint akar a
Hollandiaba kertlteké, akiknek egy ujabb german nyelvet kell elsajatitani a mar beszélt
angol vagy német utan. De még ha valaki folyékonyan is beszéli az adott orszag nyelvét,
akkor sem egyezik meg egy anyanyelv szintjével. A fenticken kivil olyan praktikus
szempontok meriiltek még fel, mint a hivatalos tigyek intézésének nehézségei mind az
4j orszagban, mind az otthoni hatramarad tgyeké tavolbol.

Régi kétédések, kapcsolati halo, anyaorszaghoz val6 viszony

A hatramaradt élettel és emberekkel nem szlinik meg teljesen a kapcsolattartas. Megje-
lenik ez a hazai események kilonféle mértékd kovetésében (hirek, internetes oldalak), a
magyar kultura, média termékeinek fogyasztasaban (kbnyvek, zene, internetes radio), az
anyanyelv hasznalatdban, adott esetben gyermeknek valé tovabbadasaban és a valaszta-
sokon val6 esetleges részvételben. Ez utébbinal arrdl szamolnak be, hogy azt érzik, még
mindig ,,van k6zik” hozza, hogy mi torténik itthon, és beleszolast igényelnek, nem is
6nmaguk, inkabb a hatrahagyott szeretteik miatt. Ezek a kilonféle tevékenységek fenn-
tartanak egy bizonyos mértékd kapcsolddast, és a kot6dés indikatoraiként is tekinthet-
juk Oket. Az orszaghoz val6 viszonynal az érzelmi viszonyulastdl is ejthetlink szot. Az
interjak soran volt, aki érzelmi attitGdot fejezett ki azzal kapcesolatban, hogyan viszonyul
Magyarorszaghoz. ,,Nagyon haragszom arra, ami zajlik” mondta. A harag azt mutatja,
hogy fontos eléggé ahhoz, hogy okozzon érzelmeket.

A hatrahagyott emberek egy részével fennmarad a kapcsolattartds, jellemzben internet
segitségével és hazalatogatasok alkalmaval, ugyanakkor 6hatatlanul csékken azok szama,

akikkel apoljak tovabb a kapcsolatot. Csaladtagok, baratok maradhatnak meg vagy tavo-
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lodhatnak el. A barati kér szkil, megszelektalodik a fontosabb kétédésekre. A csalad-
dal viszont adott esetben el is mélytilhet a kapcsolat a tavolsag ellenére, volt aki errdl
szamolt be. A csalddtagok tobbnyire tamogatdak voltak a kikoltozési terveket illetGen,
bar érzelmileg megterhel is volt szamukra. Volt, aki szemrehanyasokrol is beszamolt,
de ez volt a ritkabb kozeli csaladtagok esetén. A tavolabbi rokoni, ismeretségi korbol
el6fordult, hogy nemtetszésrdl jottek visszajelzések. Ilyenkor a szilSk cserbenhagyasa
merilt fel vadként.

Uj kétédések, kapcsolati hilé

Az 4j lakohelyen idSre van szlikség a kapcsolati hal6 kiépiiléséhez, ezt minden tapaszta-
lat megerGsitette. T6bb mindentdl fugg, hogy hogyan alakultak az 4j kapcsolatok, kap-
csolati statusz, munkahely jellege, személyiségbeli eltérések is befolyasolhatjak. Volt,
akinek a részallasok utan egy teljes allasba kertlés hozta meg a kbnnyebb beilleszkedést,
volt, akinek a gyermek sztletése. Valaki arrél szamolt be, hogy ugyanazon az orszagon
beliil eltérések vannak a fGvaros és a kisebb varosok kozott. A févaros, Amszterdam,
inkabb tranzitvaros, ott kevésbé talalt jabb kapcsolatokat, kisebb varosba koltézve
koénnyebb volt neki. A kapcsolati halézatra jellemz6, hogy soknemzetiségli. Sok esetben
mas bevandorlékkal kénnyebben megy 4j ismeretségek kialakitasa, ugyanakkor egy
bizonyos id6 utin mindenkinek vannak éshonos ismer6sei is. Fis més kint él6 magyaro-
kat is szamon tartanak az ismerSseik k6zott, viszont bezarkdzas, csak magyar kozeg

kialakulasa nem volt megfigyelhetd.

Jovéperspektiva

A dontés meghozasa jellemz6en nem azonnal hosszu tavy, inkabb dtmenetinek indul és
ugy allnak hozza, hogy majd elvalik. Ebbdl fokozatosan alakul a k6t6dés és alakul ki egy
nagyobb allanddsag érzés. Az interjualanyok kézll tébben tettek olyan lépéseket, ami-
bél egy nagyobb elkotelez8dés latszodik, példaul tébben tervezik az allampolgarsig
felvételét, van aki vallalkozasba kezdett, van aki lakdst vasarolt. Ezek mar hosszabb tava
tervezést mutatnak, adott esetben letelepedést. A helyi tigyekbe valé folyamatos bevo-
nbdas is az elkdtelez6dés névekedését mutatja. Az interjdalanyok egy része pedig azt
sem tartja kizartnak, hogy egy masik orszagba koltézzon tovabb. Az interju ideje alatt
kilfoldon €16 hét személy kozil egyértelml hazakoltozési szandékra egy személy tett
csak utaldst, aki eleve négy éves szerzGdéssel ment ki Japanba és épp gyermeket vart.
Volt olyan személy, aki Magyarorszagon tervezett épp lakast venni azzal a szandékkal,
hogy esetleg majd egyszer, ha id6sebb lesz, hazakoltozik, de inkabb, hogy valami vallal-
kozast inditson, ami egyszerre a két orszaghoz koti, vagy mostandban egy par évre visz-
szakoltozne a spanyol parjaval Magyarorszagra. Es akkor végezetil alljon itt par idézet
arrél, hogy milyen valaszok mertltek fel a kiilfoldi j6vével kapcsolatban.

— Abszolat hosszu tivon terveziink.

—  Visszajonni mar nem akartam volna egy id6 utan.
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—  Bgyszer csak Osszedllt...
—  Visszalépésnek éreztem, hogy visszakolt6zom.

— Hosszu tavon egy tervezhet életet tudunk élni.

Osszegzés

A kutatasban a jelenkori emigraciés folyamatok egy szeletét vettem vizsgalat ala. Olyan
magyar néket interjuztattam, akik jelenleg (vagy egy esetben a multban huzamosabb
ideig) egy masik orszagban keresik a boldogulast. Fs ahogy az interjikbél kideriilt, min-
dezt meglehetGsen eredményesen. Arra voltam kivancsi, hogyan élik meg ezt az élet-
helyzetet, mivel jar ez egyltt. Milyen egyedilallé néként nekivagni a vilagnak? Vagy
éppen milyen kisgyermeket vallalni egy orszagban, ami szamara sosem lesz teljesen
sajat, viszont a gyermeke lehet, hogy abba a kultiraba fog belenéni a nagymamat legin-
kabb a Skype-rdl ismerve? Milyen egzisztenciat keresve kimenni vagy éppen biztos eg-
zisztenciat feladva, mert mas szempontok fontosabbak? Milyen egy mas nemzetiségli
part valasztva k6z0s életet kialakitani? Mit jelent egy fiatal, palydja kezdetén allé nének
és mit egy érett nének? Hogyan formalja a személyiségliket az 4 tapasztalat? Milyen
értékek fontosak és maradnak meg és melyek valtoznak az 4j élmények hatisara? Na-

gyon sok kérdést vet fel ez az élethelyzet, ami tovabbi vizsgalatokra ad lehetGséget.
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