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Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl

EMLEKSZEL MEG, MILYEN VOLT TINEDZSERNEK LENNI?
(A sziilok szerepe a megeldzésben)
EMLEKSZEL MEG, MI MINDENT AKARTAL KIPROBALNI?

Tinédzsernek lenni annyit jelent, mint mindent kiprobalni. A kisérletezés jelentheti uj
gondolatok, kitalalasat, 0j kapcsolatok kiépitését, a legijabb divatirdnyzat kovetését, sot, azt
is, hogy az ember egyszerlien megprobalja jobban csinalni a dolgait.

A Kkisérletezés legtobbszor szélesiti a latohatart: sokat igérd jovot sejtet és a soha véget
nem ¢éré személyes fejlodés lehetdségét villanja fol. Néha azonban a mindent kiprobalas
problémakba torkollik. Es ez az a pont, ahol a sziild emlékei sajat tinédzserlétérdl segitnek
felismerni a kiilonbséget a ,,j0” kisérletezések és azon probalkozasok kozott, melyek
zsékutcaba futnak.

A tapasztalat a legértékesebb dolog, amit egy 0j kihivas esetén hasznositani tudunk.

Szamodra a kihivast most a serdiild jogainak bdviilése jelenti, és tudnod kell, hogy egy
csomo ide ill6 tapasztalt rendelkezésedre all.

,Mire gondolsz?” — kérdezhetsz vissza — ,,Még sosem volt serdiilokort gyermekem.”

Tényleg nem volt.

De Te magad mar voltak egyszer serdiild. Meg van az az eldnydd, hogy vissza tudsz erre
gondolni, miel6tt tandcsot adsz, vagy korlatozashoz folyamodsz.

Az az ¢életszakasz, melyen most gyermeked atmegy, nem kiilonbozik lényegesen attol,
melyen Te magad is atmentél valaha. A szdmodra akkoriban bevalt tanacsok felidézése a
serdiilé értd tarsava tehetnek azokban a rendszerint bonyolult és allando meglepetésekkel
terhes napokban, melyek elé mindketten néztek.

Lényeges, hogy ne arra gondolj, ami rosszra fordulhat, hanem arra, hogy mi valhat jobba
akkor, ha a szeretett fiatal, akivel olyan sokat torddsz, megkapja mindazt a segitséget,
figyelmet, tdimogatast, ami Te megkaptal, vagy legalabbis szerettél volna megkapni.

UGYE EMLEKSZEL AZOKRA A KERDESEKRE, MELYEK AKKORIBAN
FOLMERULTEK BENNED?

A serdiild tele van kérdésekkel. Sajnos, ezeket azonban nem mindig teszi fol. Magatartasa
altalaban nem hiivos kdzombosségbol ered. A fiatalember sokszor olyan helyzetekbe és
cselekedetekbe sodrodik, melyekben bizonytalannak érzi ugyan magat, de tulzottan
Osszezavarodott ahhoz, hogy ezeket elkertilje.

Fontos ilyenkor a kommunikaci6 tjat nyitva hagyni. Ha csaladod fiatal tagja megszokta,
hogy olyan helyzetekrdl kérdezzen, melyek szamara attekinthetetlenek, és ha biztonsagosnak
érzi, hogy a legkiilonbozObb témadkat, gondolatokat megvitassa Veled, akkor koénnyebben
felszinre hoz olyan ,kiilonleges” témakat is, mint hogy pl. hogyan viszonyuljon a szexhez,
alkohol- és droghasznalathoz. Es itt kap a Te sajat tapasztalatod és széles 1atokorod nagy
szerepet.
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Jegyezd meg: mas dolog, batoritd kérdéseket foltenni, €s mas megfeleld valaszokat talalni,
vagy fontos informdciot nyudjtani. Legyen napra kész tuddsod arrdl, milyen hatasok érik
serdiil6 gyerekedet.

Néhany teriileten (kiillonosen a szex és drogok terén) lehet, hogy nem elég pusztin
emlékeidre timaszkodnod. Alkohol és drog tekintetében példaul sok minden megvaltozott. Uj
veszedelmekkel kell szembenézniink, és ezeket ij modon kell kezelniink.

A mai sziilok egy része a dohanyzas, az alkohol-, a marihuana- és hallucinogénfogyasztas
terén sajat ¢élménnyel rendelkezik. Nekik valosziniileg konnyebb ezekrdl a hangulatvaltoztatd
anyagokrol beszélgetniiik, mivel sajat tapasztalataikra timaszkodhatnak, illetve azokéira, akik
mas szereket is kiprobaltak. Nem okozhat nagy nehézséget arrol az allapotrol sem beszélgetni,
amikor kezd ,,bejonni a hatas”, noha a kivalto ok és az 6romszerzés modja egészen uj lehet a
szll6 szamdra. A tinédzser alkohol- és droghaszndlata az annyira vagyott magabiztossag ¢€s
hlivos nyugalom érzését biztositja szadmara.

- Ne felejtsd el, hogy gyermeked nagyon is térddik azzal, mit mondasz, vagy teszel,
még akkor is, ha ezen idonként nem tllzottan latszik.

- Igyekezz a gyermekedhez nyiltan és ¢szintén beszélni, ahelyett, hogy réla beszélnél.

- Mutass feleldsségteljes, az egészséget szem elott tartd viselkedést sajat alkohol- ¢€s
droghasznalatod soran.

- Beszéljétek meg a TV misoraiban, hirdetésekben, zenei darabokban, hirekben, vagy
tarsasagokban felbukkano témaékat, segits a gyereknek ezeket értékeim. Segitsd sajat
értékrendszered alapjan elkiiloniteni az értelmes, realis, fontos dolgokat.

- Biztasd a tinédzsert arra, hogy hangot adjon gondolatainak, nézeteinek. Sajat
értékrendszeriink tisztazasanak egyik utja ugyanis a masokkal zajlo eszmecsere.

- Ne felejtsd el: 100 szazalékos megoldéas nem létezik.

EMLEKSZEL MEG? TE IS ONALLOAN AKARTAD CSINALNI.

Emlékezz csak vissza, milyen Onbizalmat és Onallésagérzést adott, ha magad csinaltal
végig valamit! A serdiilonek sziiksége van a legélénkebb élményeket nyujtd, kdzvetlen
megelégedéssel szolgalo személyes felfedezésekre.

Ezt kijelenteni ugyan konnytl, de atélni nem. Elég megterheldé végignézned, amint az
annyira szeretett fiatalember hibds Utra téved, noha sajat tapasztalatodbol tudod, hogy a
hibakbdl lehet leginkabb tanulni. Amit pedig egyszer elsajatitottal, az a fejedben marad, €s
egy ¢leten keresztiil alakitja nézeteidet, szabalyozza magatartasodat. Ezért szoktasd magad a
gondolathoz, hogy inkdbb légy hallgatd, mintsem tanacsado. Légy kéznél, amikor a serdiild
besz¢lni akar arrdl, amit elrontott, és arr6l, hogy hogyan hozza rendbe legkozelebb.

Szbval, hogyan lehetsz egyszerre kizel és tavol? ime, néhany gondolat ehhez:

- Minél tobb dolgot csindljatok egyiitt, végy részt a tinédzser életében.

- Batoritsd a fliggetlenségre, és arra, hogy nyugodtan alljon a nem tal nehéz, de nem is
tul konnyt kihivasok elébe.

- Sarkalld arra, hogy aktiv szervezdje, ne csak passziv nézdje legyen.

- Keriild az aktiv beavatkozast, még akkor, ha ugy véled, Te mar mindent tudsz az illetd
dologrdl, amit csak lehet.

- Segitsd abban, hogy a jo és a rossz tapasztalatbol egyarant tanuljon.

EMLEKSZEL, MENNYERE TOREKEDTEL ARRA, HOGY EGY CSOPORT
BEFOGADJON?
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Ahogy a serdiil6 élettere a kiilvilag felé kitagul, hirtelen megszaporodnak az 6t ért hatdsok
¢és boviilnek valasztasi lehetdségei. Az Onallosag igénye és a személyiség fiiggetlenségének
vagya a sziilovel val6 ellenszegiiléshez és meggondolatlan dontésekhez vezethet.

Ha a helyében lennél, valdsziniileg Téged is szorongatnanak azok a problémak, melyeket
gyermeked csak ugy tud szembenézni, hogy alkoholt és mas drogokat hasznal.

Ahogy a serdiild egyre inkabb tudtodra adja, hogy élete barataival és kortarsaival zajlik,
ugy érezheted: teljesen kicsuszik a kezeid alol. Az az érzés azonban, hogy elveszited 6t, abbdl
a természetes valtozasbol ered, mely a gyermek feln6tté valasaval jar egyiitt. Mikdzben ez a
nehéz idészak zajlik, a sziild egyszersmind elégedetten veheti tudomasul, hogy akirdl eddig
gondoskodott, most képessé valt 6nallo €letvezetésre.

A tizenéves ¢letkor a sziil6tdl is rugalmas atalakulast igényel. A huszas évekhez kozeledve
az atalakulas sziikségessége méginkabb el6térbe keriil. Védé személybdl utmutatdéva kell
valnod. Az a cél, hogy tdmogasd mindazokat az élményeket és tapasztalatokat, melyek a fiatal
Onbizalmat, hatoképességét novelik, és szamdara igényt mutatnak. A serdiilonek el kell jutnia
oda, hogy sajat készségeire ¢és itéleteire tdimaszkodva rendezze be életét.

Ha visszagondolsz a Te tizenéves életedre, biztosan emlékszel, hogy egy 0j probléma,
vagy lehetdség milyen bejdsolhatatlanul, a lehetd legrosszabb idében jelentkezett.

Emlékezz vissza, min mentél keresztiill azokban a nehéz idOkben, és ha sikeriilt az
akadalyokon atkiizdve magad 0j készségeket tanulnod, mennyire megerds6dott az dnmagadba
vetett hited.

- Emlékezz csak vissza, milyen jo volt egy dolgot 6nmagad 6roméért 1étrehozni.

- Gondold at, hogy a dolgok megvitatisa mennyiben segitett Neked azokat tagabb
perspektivabol latni.

- Emlékezz vissza, hogy 1j kapcsolataid mennyi erét adtak és mennyire segitettek
megérteni a régebbieket

Az életben sok probléma (az alkohollal illetve egyéb drogokkal kapcsolatos is) elkeriilhetd
lenne, ha az egyén bizonyos készségeket elsajatitana. Es ebben tud a sziild segiteni, ahogyan
Te is tetted, vagy remélhetdleg megprobaltad. Emlékszel még?

EMLEKSZEL MEG, MENNYERE VAGYODTAL ARRA, HOGY BIZTOS
LEHESS EGY SZERETO SZEMELYBEN?

Vagy ahogy a dal mondja: ,,a szeretetben a legnehezebb az elengedni-tudas...”

Nem egyszerti feladat sziiléként tudomasul venned, hogy 1) érdekldodési korok,
tapasztalatok, ismer6sok mogott a hattérbe szorultal. Nem tul viddm dolog az sem, hogy
mikdzben még j6 néhany terved lenne, hatasod a serdiilére egyre csokken.

Ha ismét visszagondolsz sajat tinédzserkorodra, valéban ugy latod, hogy a sziil§ szerepe
veszit fontossagabol? Nem lehet, hogy csak masféle fontossagot nyer, mint korabban? Hiszen
az ismeretek, a tudas multban felgyiilemlett tartalékai alkotjak a jelen erdéforrasait és a jovo
perspektivait. Egyszer, régen, még a Te véleményed volt az egyetlen, amely szdmitott. Ma
mar ez csak egy a sok kozott. De még mindig jelentOs.

Gyermekeddel vald kapcsolatod alapjaban nem valtozik meg akkor sem, amikor betolti a
tizenharmadik évét. A kapcsolat kiilsd jegyei azonban véltoznak. A serdiild egyszerre csak
eltavolit magatol és kiteszi a ,,behajtani tilos” tablat. Nem érdekes, mindezidaig milyen jo volt
a kapcsolat koztetek, 1) ismeretségei szinte megkivanjak tdle, hogy Téged a régimodisag
szimbolumanak, esetleg ,,ellenségnek” tekintsen.

30 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1992/ 3-4



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

Ez a bizalom ideje: hidd el, gyermeked még mindig szeret Téged, és romet akar Neked
szerezni 6nalloan meghozott dontéseivel.

A Te dolgod ebben az id6szakban az, hogy mindezek tudatdban légy. Véleményedet
besz¢éld meg vele, ha erre sziiksége vau, 4allj rendelkezésére, ragaszkodj értékrendszeredhez,
de szamits ra, hogy gyermeked megkérddjelezi azt. Légy szilard, de ne légy hajlithatatlan,
kovetelj, de ne 1égy ellenséges.

Ez az iddszak arra is alkalmas, hogy nyiltan beszélj mas sziilokkel tapasztalataitokrol, a
problémak kezelésének sikerességérdl, kudarcarol.

Gondolj csak vissza, milyen terhet jelenthettél néha Te is sziileid szamara, amikor egyre
tobbet és tobbet vartal toliik, mikozben egyre kevesebbet adtdl magadbol. Sokan késdbb
csodalkoztunk is tlirelmiikon és kitartd tamogatasukon.

EMLEKSZEL, MILYEN KEMENY DIO VOLTAL NEHA SZULEID SZAMARA?

Az id6 olyan gyorsan telt akkoriban €s szamodra annyira fontos volt mielébb sajat utadra
taldlnod. A legtobb tinédzserhez hasonldan, lehet, hogy Te is arra késztetted sziiléidet, hogy
sokkal keményebben biintessenek, mint amennyire ezt 0k akartdk. Vagy pedig elérted azt,
hogy mindenbe beletérédve igy gondolkodjanak: ,Nem értem, de mit tehetek. Hiszen
gyerek...!” Legtobben visszaemléksziink ugyanakkor arra is, mennyire sziikségiink volt
szlileink részvételére életiinkbe. Még ha nyiltan nem is vallottuk be soha, 6k jelentették
szamunkra a szilard értékrendszert, és a torédést. Pusztan azzal, hogy magunk mogott tudtuk
Oket, segitettek az 1) élményekben rejld pozitiv lehetdségeket folfedezni.

Idézd vissza mindezeket, és fogadd el, hogy most rajtad a sor, hogy hordozd a terheket,
elviseld az ellenszegiilést, a duzzogést, mely mogott szeretet rejtdzik, ami miatt végiil is
érdemes végigesinalni az egészet.

Eleted legnagyobb jutalmaval biztato kiizdelméhez alljon itt néhany megjegyzés:

- Tudnod kell, hogy a legtdbb tinédzser elégedett sziileivel valé kapcsolataval.

- Hidd el, hogy a serdiil6 még mindig csaladtagjairol és sziileirdl vesz példat. Kortarsai
csak a masodik helyen allnak.

- Szeretnélek emlékeztetni, hogy a legtobb sziilé bizton érzi, hogy akkor is képes
hatassal lenni gyermekére, amikor az mar levalt a csaladrol, és akkor is tudja 6t ellendrizni,
amikor mar kindtt a tizenéves korbol.

- Tisztaban kell lenned azzal, hogy a sziild alkohol- és drogfogyasztasa nagy hatassal
van gyermeke droghaszndlatéra.

Ezeket a batoritod tényeket évtizedeken keresztiil 6sszegytilt megfigyelésekbdl sziirtiik le,
melyek az AADAX (Alberta Allam Alkohol ¢és Drog Bizottsaga) tett sziildkkel és
tinédzserekkel a serdiild fliggetlenségérdl és kapcsolatairol folytatott beszélgetések sordn.

VESD ESZEDBE: A SEGITSEG KEZNEL VAN!
Manapsag a fiatalok — wjakkal tetézve — ugyanazokkal a problémdkkal és kihivasokkal
keriilnek szembe, mint kordbban Te. Tobb vita zajlik, de szerencsére tobb segitség is van

kéznél, hogy taljussunk problémainkon. Bar Te és gyermeket néha ugy érezhetitek, hogy a
helyzet kulcsa nincs a kezetekben: soha ne gondoljatok, hogy egyediil vagytok.
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