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Konyvespolc

KAUKAZUSI KRETAI,((")R,NEVEL('jK(")Z(")SSEG -EDUCOM
PALYAZAT 1990.

A kotet a Nevelokozosség — EDUCOM ¢és az ,,Alapitvany az orokbefogadd és
neveldsziilokért” kozos kiadasa €s a Nevel0k6zosség — EDUCOM palyazat jeligés anyagainak
felhasznalasaval késziilt. A tiz fejezetre osztott konyv, tiz jeligés anyagot dolgoz fel. A
fejezetcimeknek a bekiildott palydzatok jeligéit valasztottdk a kotet Osszeallitoi. Az egyik
ilyen jelige — amely a konyvben fejezetcim — a Kaukéazusi krétakor a 187 oldalas tanulmany
cimoldalara is felkeriilt Kaukazusi krétakor. E szimbolumot, azt hiszem, sokan ismerik. A
neveldanya ¢és a vérszerinti anya két oldalrol huzza a gyermeket, aki egy krétakorben all. A
biraknak azt kell eldontenitik, kinek itéljék a gyermeket. Nos, ahelyett, hogy a toérténet pontos,
ki tudja hanyadik leirasaba, s a tanulsigok elemzésébe belemeriilnénk, szomoruan kell
megallapitanunk, hogy hazdnkban sok-sok krétakor van, sok-sok gyerekkel, de a , ki legyen a
neveldsziil” - civodasnak szamos esetben nyoma sincs. Jo esetben a gyermek csak ,,anyai” -
neveldsziiloéi kezet tud szoritani, néha még azt sem.

Apam sziilei koran meghaltak. Kilencévesen teljesen arva lett, s néhany esztendeig allami
gondozasba vették a haszas években. Sohasem felejtem el a szomoru-fesziilt arcat amikor —
gyerekként — elvitt egy UllSi ut kornyéki szakmunkasképzd intézetbe, ahol régen 4rvahaz
volt, s megmutatta azt a szobat, ahol sokadmagaval lakott. Persze gyerekként fel sem fogtam,
mit is jelent a sziil6k hidnya, ez szdmomra elképzelhetetlen szituacid volt.

Talan éppen ezért minden tiszteletem azoké az embereké, akik vallalkoznak a neveldsziil61
szerepre. Magam is ismerek olyan csaladot, ahol egykeként vagy az édes testvérekkel a
befogadott gyermek ¢l boldogan.

Hadd kivankozzon ide egy idézet a konyvbol:

1987 aprilisatol dolgoztam a Gyermek- ¢és Ifjusagvédd Intézet pedagogus
munkatarsaként. (...) Egyszer egyik gyermekemmel a bemutatkozaskor kezet fogtam. Jol
szoritsd meg, mondtam neki. A masik fia, akit mar régebb 6ta ismertem, igy szolt: Jol fogd
meg, mert ez az egyetlen segitd kéz, amit megfoghatsz.”

A konyv konkrét esetek, kiizdelmek, sorsok sokasagat idézi. Azonban nemcsak emberi
problémakrol, a neveldsziilok aldozatvallalasarol, nevelési buktatokrol, hanem a gyermek és
ifjisdgvédelem 1idonként katasztrofalis allapotarél is olvashatunk. A jobb hijan
tlzoltomunkdra kényszeriild szak- és apparatusemberek soha nem sziind lelkiismeret-
furdaldsarol, vagy a sziszifuszi munkéban kiégett ,illetékesek” mar-mar kozombos
viselkedésérdl is hirt kapunk.

Egyébként a konyvet nyugodt szivvel ajanlom minden olyan feln6ttnek, pedagdégusnak,
aki gyermeket nevel, netan erre vallalkozni akar. Ugyancsak nem lenne haszontalan a
Kaukazusi krétakor fejezeteivel megismerkedniink az allamigazgatasi, Onkormanyzati
tisztségviseloknek. Azoknak, akik ugymond intézkedési, jogalkalmazasi (és jogalkotasi)
dontési helyzetben vannak.

Parbeszéd Kiado Budapest. 1992.

67 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1992/ 3-4



smmm= CSALAD, GYERMEK, IFI0SAG
e KiEMeLTeN KOZHASINU EGYESOLET

Csalad, Gyermek, Ifjusag folyodirat

EEEEs | Letdlthetd cikkek

68 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1992/ 3-4



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

SZENES ANDREA: IGEN-ELMENYEK ES TOPRENGESEK
CARL ROGERS SZEMELYKOZPONTU PSZICHOLOGIAJAROL.

Magam sem tudom jobban az olvasé kivancsisagat felkelteni a klienskézponta terapia
irant, mint ahogy a szerz6 Szenes Andrea bevezetdjében teszi: ,Mi a fene ez a
személykozpontii megkozelités™

Nos én kezdhetném néhany kdzmondassal, ilyenekkel, mint példaul: Segits magadon, az
Isten is megsegit, vagy mindenki a sajat szerencséjének kovacsa. Magyarul Carl Rogers azt
az Osi bolcsességet ismerte fel, hogy az egyén dnmaga szinte kimerithetetlen eréforrasokkal
rendelkezik. Amennyiben sikeriil raébreszteni az embert, hogy ne tatott szajjal varja a siilt
galambot, akkor az illetd egyénisége, viselkedése, reagaldsa a kornyezet valtozasaira
pozitivan valtozhat. Az egyén Oonmegvaldsitd képessége jelentds motivald erévé valhat a
terapiaban. Persze ehhez a terapeuta aktiv, belsd, egyiittérz6 gondolatai és verbalis
cselekvése sziikséges. Rogers igy fogalmazza: ,,Az empatia 6nmagaban gyogyité erd. A
terapia egyik legfontosabb aspektusa, mert felszabadit és megerdsit, s a legrémiiltebb klienst
is visszahozza az emberiségbe. Ha egy embert megértenek, akkor az az ember tartozik
valahova.”

Persze ez nem csak azt jelenti, hogy a paciens elkezd beszélni a divanyon, a terapeuta
meg mindenre bologat. Itt tobbrdl van sz6. Ahhoz, hogy be tudjunk 1épni a masik vilagaba,
elészor is el kell érniink, hogy a paciens kitdrulkozzon el6ttiink, magahoz engedjen
benniinket. Ez mar magaban sem egyszerii dolog. Ezt kovetéen mintegy be kell 1épni a
masik ember privat perceptualis vildgaba, egyiitt kell érezni, €lni a masik szorongasaival,
érzelmi kitoréseivel. Ez persze torvényszerien azzal jar, hogy félre kell tenniink sajat
éniinket, elditéleteinket, azonban barmikor képesnek kell lenniink visszalépni sajat éniinkbe.

Carl Rogers a személykOzpontu terapia apostola 1968-ban alapitotta az Egyesiilt
Allamokban a Személy Tanulméanyozasinak Kozpontjat (angol réviditése CSP), amely mar
hisz éve szinte mozgalomként 1étezik. A vilag szamos orszagabdl szarmazod szakemberek
ezreit képezte ki a személykdzponti megkdzelités modszertanara. Ezen ismereteket
elsajatitd szakemberek aztdn rendszeresen taldlkoznak, kapcsolatban maradnak egymassal.
Idonként forumokat szerveznek, amelyeken a konzulticid lehetdsége mellett, 8-10 fOs
csoportokban, a szakmai kapcsolatok fejlesztésén til a személyes kontaktusok elmélyitésére
is lehetdség van.

Rogers szerint a személyes tapasztalat a legfobb tekintély. O maga igy fogalmaz:
»Masok értékelése szamomra nem iranyado. Masok itélete, bar meg kell hallgatni és el kell
fogadni annak, ami, nekem nem lehet mértékado.”

Carl Rogers mozgalma a pszichologiai iskoldkra nagy hatassal volt, melyet tanitvanyai 0]
tapasztalatokkal kiegészitve allanddan fejlesztenek. Részlet a kdnyv epilogusabol: ,,Azt
mondtak, hogy Isten meghalt és lehet, hogy igy van. En azt hiszem azonban, hogy az az
Isten, aki meghalt, az a ketrecben 1évé Isten, az allatkerti Isten. (...) De a vad Isten, az az
Isten, akit intellektusunk ¢és akaratunk nem tudott foglyul ejteni — akit nem lehet
domesztikalni —, azaz ugyanolyan él6 és szabad, mint valaha. (...) Mindeniinket kdvetelheti,
amink csak van. Teljes, félelmetes, erdszakos valtozast kérhet. A pszicholdgia igazi
mélysége a vad Isten kutatasa.”

Kiadta a Relaxa Magyar Német Innovacios Kft. Budapest. 1991.
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