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Mihely

»VAR-LAK” CSOPORTTERAPIAS SEGITSEGNYUJTAS
KISKAMASZOK SZAMARA"

Terapids munkank soran gyakran talalkoztunk olyan kiskamaszokkal, kiket ,,baj van vele”,
»Kibirhatatlan”, a ,,csalad szornyi” cimkékkel a kornyékbeli iskolak pedagdgusai kiildtek a
nevelési tandcsadoba. Tobbszor eléfordult, hogy a gydmhatdsag ,,mellékbiintetésként” rétta ki
rajuk a nevelési tandcsadoban vald megjelenést. Az elfoglalt, sokszor szocidlis, életvezetési
nehézségekkel kiiszkddd sziilok is gyakran fordultak hozzank segitségért. Ezek alapjan
felmeriilt benniink, hogy az iskoldbol kimarado, kallodo, csavargd, az iskola, a csalad, a
tarsadalom altal elfogadott kozosségek megtartd erején kiviil esé gyerekek szamara klubszerti
talalkozohelyet szervezziink.

A serdiild feladatai Vikar (1980) szerint harom nagy teriileten jelentkeznek: a szexualis
fejlodés, az érzelmi élet, illetve a targykapcsolatok, valamint a tarsadalmi beilleszkedés
szféraiban. Hogy a serdiild6 miképp birkozik meg a fejléddés altal rarott feladatokkal, attol
fligg, milyen volt az egyéni korelézménye, a gyerekkori fejlddése milyen pszichodinamikai
allomasokon keresztiil zajlott, illetve hogy a serdiild csaladjanak milyen a szerkezete.
Héaromféle tipikus csaladszerkezetet irt le, melyek feleldssé tehetok a serdiildkorban
megnyilvanul6 pszichés tiinetekért: a valas, a sziilé haldla, vagy egyéb miatt szétesett csalad;
a rejtetten szétesett csalad, amikor a csalddtagok formalisan egyiitt élnek, érzelmileg azonban
kiilonvalva; és az izolalt csalad, mely alig tart fenn kapcsolatot a kiilvilaggal. Ezeknek a
csaladoknak kozos jellemzdje, hogy nem tudnak megfeleld érzelmi tdmaszt nyujtani
gyermekiik fejlédési feladatainak megoldasahoz.

Mi egy olyan csoportbazist kivantunk megteremteni, amely a fent leirt csaladszerkezettel
rendelkezd kamaszoknak, bakfisoknak és sziileiknek adhat tdmaszt.* A problémakezelés
kozosségi modjait tervezziik megteremteni a meghallgatds, a szolidaritds, a segités
formajaban. Elképzelésiink szerint parhuzamosan inditottunk volna a gyerekek sziileinek egy
sziildcsoportot is, a kamaszokat neveld sziilok problémainak megbeszélésére. Természetesen
a kolesonds titoktartds betartdsdval. Ezt az elképzelésiinket kiskamaszaink ismételten
visszautasitottak. A kérésiiket elfogadtuk, bizva abban, hogy a kés6bbiek folyaman talalunk
majd egy olyan megoldast, amely feloldja ezt a problémat. Elképzelhetd, hogy moddositani
kell eredeti kiindulépontunkat és folyamatos sziilécsoport helyett, idészakonkénti csoportos
Osszejoveteleket kell majd szervezniink.

,Var-lak” csoportunk Osszlétszama 24 f6 (7 lany és 17 fi)). A csoport nyitott, 1991
szeptemberében inditottuk, és azota folyamatosan miikodik. Hetente egyszer kétoras csoport
Osszejoveteleket tartunk. Ha a csoportfolyamatok 0gy kivanjak, tematikus elemeket is
felhasznalunk: alkalmazunk szituacids jatékokat, en-counter és pszichodrama elemeket,
kozosségi jatékokat.

A gyerekek életkora 13-t6l 17 évig terjed. Talnyomorészt altalanos iskoldsok, harman
szakmunkasképzdbe jarnak, 2 fit magantanuld. A csaladok tobbségében az anya egyediil

4 Az Orszagos Tarsadalombiztositasi Féigazgatosag 1991-ben kiirt mentalhigiénés palyazatan nyert sszeg altal
finanszirozott csoportterapias iilések
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neveli a kiskamaszt, néhany esetben az anya és aktualis partnere, de kibdviil a csalad
esetenként a felndtt testvér csaladjaval is. A 24 csalad koziil csak kettd nevezhetd teljesnek.

Az anyak tobb mint 25 szdzaléka a valas kovetkeztében egzisztencidlisan lecstiszott. A
csalddok férfi tagjai (apak, neveldapak, élettdrsak) tilnyomorészt szak- segéd- és betanitott
munkasok. A csalddok tobb mint felénél jelentkezik iddélegesen vagy tartésan a
munkanélkiilség. A gyerekek a nem veliik €16 elvalt sziilovel, (egy kivételével) fesziiltségteli
viszonyban vannak, vagy egyaltalan nem tartjak a kapcsolatot.

A csoporttagok tanulmanyi eredménye altaldban nem tiikrozi értelmi képességeiket,
messze valddi szinvonaluk alatt teljesitenek. Kivételt képez néhany lany, és az egyik
szakmunkastanul6 fiu. Ez a fit mindent megtesz a miihelyben a féndkének, akar szamara
megaldzd megbizatasokat is végrehajt, mert nagyon atéli, hogy a szama megszerzése az
egyetlen lehetdsége, hogy ,.feljebb keriilhessen”, hogy mieldbb 6nalld lehessen. Ettdl reméli,
hogy igy anyjanak és 6ccsének tdmaszt adhat majd, sokkal inkédbb, mint a gyakran valtozo,
megbizhatatlan élettarsak.

Tehat, egy kiscsoportot hoztunk Iétre, kiskamaszokbol, pszichologus, csaladgondozd par
vezetésével. Egy olyan tavlati céllal, hogy a csoport szervezddés megfeleld szintjén 0j tagok
befogadasara legyen alkalmas. A csoport képes legyen ugy miikodni, hogy folyamatosan
elenged és bebocsat gyerekeket. De a csoport folyamatosan miikodik, az ujaknak atadva
mindazt, amit az elédok kidolgoztak (csoportnormak, szokédsok, szolidaritas, a
problémakezelés 11j modjai). Nekik mar lesz kozvetlen tudasuk arrdl, hogy mit jelent a csoport
megtart6 ereje és hogy a stigmak mennyire nehezitik a kapcsolat felvételt. Csoportunk tagjai
folyamatosan hoztak krizishelyzetben 1évd tarsakat, osztalytarsi, haveri, jatéktermi
ismeretségbdl. SOt egy alkalommal egy intézetbdl szokésben 1évo ,,haver’-t az aktualis iilésen
itattak, etettek, nyugtattak meg.

A foglalkozasok kerete a tedzas volt, keksszel, jeles napokon egyéb finomsagokkal, ami
sok mindenben segitett. ,,Belépés csak teaivoknak™ — felhivas logott az ajton, (ez a gyerekek
oOtlete volt) a csoportfoglalkozasok idején -, ez adta azt az intimitast, ami hozzasegitett ahhoz,
hogy néhany orara a hivatalos intézményen beliil egymasra figyeld baratok lettiink. A tedzas
keretei meggyorsitottak a csoport ritusainak kialakuldsat. Minden alkalommal masvalaki volt
a héazigazda. Tapasztalataink szerint ezek a gyerekek igen kevés szeretetteljes gondoskodast
kaptak sziileiktol. A gondoskodas keretei is kialakulatlanok, esetlegesek, sietdsen elnagyoltak.
igy az altalunk bevezetett ,etetés” kielégitetlen érzelmi mohdsagukat is szolgélta.

Egymas megismerése tobb 1épcsdben tortént. Elet- és lakaskoriilményeiket nem csak
szoban, hanem az iilés alatt készitett tdblaszer(i rajzban is demonstraltdk. Ezen keresztiil a
csaladi kapcsolatrendszerbe is bepillantast engedtek tarsaiknak. A hasonlé sorsok
megismerése enyhitette az ,,ez csak velem térténhet meg” szorongato érzését.

A realis helyzettel vald szembesiilés utan a vagyfantazidk uraltdk el a csoportot. A
vagyott, idedlis sziil6képek litkoztek a zord tényekkel. Kiilonb6zd pszichodrama elemek
felhasznalasaval bemutattak, megjelenitették konfliktusaikat. Sziilokapcsolataikban az egyik
konyorog és taktikus, a mésik fél, nem bizik abban, hogy igaza lehet. Az egyik lany ,,bog”, ha
valamit el akar érni, miizokogast produkal. Van, aki diihbdl kibabral a sziileivel, mas zsarol,
megszokik. Van, akinek igen keserves, mert sziilje meg sem hallgatja. Szeretnének tobbet
megengedo fiatal sziilét, apat is a csaladba, megengedd szeretetet.

A csoport folyamdn jelentds témava valok a sziilék parkapcsolata. Rendkiviil erds
érzelmeket mozgosit a gyerekekben. Normatartds €s normaszegés, vagy és megvalosulas
fesziiltségét ¢élik at, valtogatva felndtt és a gyermek nézdpontjat. Felerdsodtek a tragér
kifejezések, a csonkitasra utald beszédfordulatok. A csoport nehezen kezeli az indulatait,
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kezdetét vette a csoport-ellendllds, amely a csoportkeretek szétzilalasaban a regressziv
rivalizacioban mutatkozott meg. Nem kis erdfeszitéstinkbe keriilt ujbol és tjbol meghatarozni
a csoportkereteket. Ugy tiint, mintha a nagy érzelmek elsodortdk volna a kimunkalt
csoportszokasokat, szabalyokat, viszonyokat. Azonban a ,,viharzds”-t kdvetd Gjra indulasban
nagyobb intimitast és egymas iranti kozeledést tapasztaltunk. Baratsagok kezdtek kialakulni.
Pérosaval, illetve kisebb csoportokba szervezddtek az {ilés eldtt. Ezzel egyiitt ndtt a
kompromisszumra valo készség és igény. Uj tagokat hoztak, akiket mar 6k avattak be a
csoport titkaiba, és 6k mondtak el a szabdlyokat, mar mint evidenciét.

Uj lanyok megjelenése a csoportban, a szexualis témak elStérbe keriilését eredményezte.
Elmény volt szamukra egy biztonsagos kozegben a szexualitasrol beszélni, gyakran annak
sz€lsdségeirdl. Csak a viharos nevetés, a groteszk megnyilvanuldsok utaltak a téma mogotti
szorongasokra.

Miutan megbirkoztunk ezzel a szakasszal, anélkiil, hogy visszautasitottuk volna az
idonkénti nyersességet, a fesziiltségek feldolgozdsaval az intimitds egy ujabb szintjére
jutottunk el. Az egyik nehezen elviselhetd, tiirelmiinket probara tevd, durvan bohdckodé fia
spontan vallomasa szerint: ,,aki kicsi és gyenge, annak sokat kell hiilyéskednie, hogy a
gyengesége ne latszodjék meg.”

Ebben a szakaszban észrevettiik, hogy az evés mar nem olyan fontos szamukra, szinte
beleszédiilnek egymas és maguk mélységeibe. Ebben a fazisban fordult elé eldszor, hogy a
csoport tagjai egymast megvartak, mieldtt elmentek.

Majd sorra keriiltek az ¢€let nagy kérdései: a parvalasztas, a felndtt 1ét, a sziilészerep, az
erkolcs problémai, az emberi értékek megfogalmazasa (talviladg, hit, halal stb). Az egymadsra
hangolddas nem volt zavartalan. Az egyik tobbet akart elmondani magaro6l, a masiknak ez
megerdltetd, sok volt. Spontdn szabalyozni probaltak, hogy mit és milyen mélyen szabadjon
elmondani a csoportban. Ekkor védettség és a titoktartas megerdsodott. Mar a csoporton kiviil
is taldlkoztak. K6zos kiilsd programokat szerveztek. Az iilésekre egyiitt jottek, kdlesondztek
egymasnak konyveket, lemezeket, ruhadarabokat, eddig féltve Orzott sajat verseket is
felolvastak egymadsnak. Feltlinik az egymasért valo feleldsség. Az egyik gyerek, Jancsi
lopasba sodrodik, aggddnak érte, tanacsokat adnak, egyiitt latolgatjak a kovetkezményeket. A
csoport feleldsséggel, higgadtan ad visszajelzést. Jancsinak barmennyire is nehezére esik,
elfogadja a csoport értékelését a helyzetrol.

Két szép szerelmet is megéltiink ebben az idOben, ami lagyabbé szelidebbé varazsolta a
gyerekeket, egyiitt érzéen oltalmaztak a parokat. A torékeny szerelem azonban megsériilt, a
lany egy masik fiut csabitott el. Az elhagyott fiu kiilseje megvaltozik, ,,maffi6z6” 6lt6zékben
jon, férfiassdga hangsulyozasaként. A szerelmi krizis lezajlasa utan ez a fii valik a csoporton
beliili férfiidealla. A tobbiek utanozzak 6ltozkddésében — (az egyik hasfelmetszd Jack-ként,
csoportos hajndvesztéssel, farmerbemetszéssel). Mindenki ra akar hasonlitani, 6 az aki koré
az uniformizécio kikristalyosodik. Az 6ltozkddésében szimbolikusan megjelend egységet a
verbalis megfogalmazas is koveti, ,,mi azért vagyunk egyiitt, hogy tdmogassuk egymast”.
Kiegyensulyozottabba valnak a csoportbéli szerepek.

Egy ujabb komoly erdproba elé keriil a csoport. Az egyik fiu beszél ongyilkossagi
gondolatairdl, az ¢élet értelmetlenségét fejtegeti.

A csoport egy tilést ennek a témanak szentel.

Komoly problémaként jelentek meg — a két ipari tanulé gondjain keresztil — az
egzisztencialis kérdések. (Egzisztenciateremtés, lakas, munkalehetdség.) A konformizmus és
a nihilizmus Gsszecsap. A jovotol vald félelemmel, bizonytalansaggal, vald szembesiilés
atvezet a hatalom, kiszolgaltatottsag kérdéskorérdl vald beszélgetésbe. A jovotol valo
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szorongasra a ,boérfejiiek” ideologidjaval kinal fololdast nekik. Oriasi  értékbéli
Osszetartozas, a k6zos blin és a titok misztikus erét kozvetitett szamukra. Az irasunkban
feldolgozott egy év alatt ez a téma Ujbol és 0jbdl eldkeriilt. Kb. egy év kézdés munka
eredményeként ez a téma differencialddott, tobb pontjan iitkdzott a realitassal, s ennek
koszonhetden egy valosagosabb kép alakult ki benniik a ,,bérfejiek” mozgalmérol. Mar nem
széditette Oket el az Gsszetartozas, erd, kozos bén, a tdmadva védekezés elsodrd fantdzidja,
mert a csoport lehetdséget adott ahhoz, hogy a szerepek folcserélésével a ,.koron kiviil”, a
kiszolgaltatott helyzetével is legyen erejiikk azonosulni.

A visszajelzés eldsegitése érdekében kdzos megegyezéssel videofelvételeket készitettiink.
Ezeket a felvétel utdn rogton visszanéztiik, megbeszEltiik. Kiviilrdl latni magukat nagy
¢lmény volt. Humorral, vagy precizen analizdlva, nem vallalva 6nmagat, vagy csodalkozva
»lehetetlen” viselkedésiikon, nézték a visszajatszasokat. Egyre gyakoribba valt az egymast
facilitalo értelmezés. Egy ijabb nehéz téma keriilt eld, az alkohollal és a kabitdszerrel valo
probalkozasaikrol szamoltak be. A szenvedéssel vald iitkdzés, az ahhoz vald viszony:
elfogadast, illetve elkeriilés. Mi okoz szenvedést szamunkra? Elsésorban az elhagyas, a
szeretethiany, a csaladi kapcsolatok zavara, anyagi nehézségek, az intézményekkel
kapcsolatos negativ élmények (iskola, gydmiigy stb).

1992 nyar elején befejeztiik a kiskamaszok szamadra tartott csoportterapias iilések elsd
részét. (Errdl a korszakrol irunk jelen tanulmanyunkban.)

A csoporthelyzet fogddzkodot jelentett a kiskamaszok szdmara, a megértésre,
feldolgozasra, ujragondolasra, a helyes ardanyok megtaldldsira, ¢és a viselkedés
megvaltoztatasanak lehetoségeire is.

A gyerekek mertek szabadon beszélni kinzé gondolataikrél, csalddi kapcsolataik
szégyenletes  konfliktusairol.  Vallaltdk  érzelmeik  ambivalencidjat. Teret adtak
kesertiségiiknek, diihiiknek, fergeteges jokedviiknek. Nyiltan érzékeltették az allandoan
visszatérd, olykor groteszkbe forduld szexudlis fantazidik mindent elsdprd és atfogalmazo
erejét. Kozvetitették félelmeiket, szorongésaikat, korunk nyugtalan, zlirzavaros,
értékbizonytalan id6szakara reakcioként. Megtanultak egymasra figyelni, és ezen keresztiil
onmagukat jobban érteni.

A csoportterapias iilések egy id6re beépiiltek a kiskamaszok nevelésébe. Utmutatast adtak
e valsagokkal teli korszak ttvesztdiben.

Nehézséget jelentett a terapeutdk szamdara, a nagy csoportellendllasok, negativisztikus
akciok, olykor tettlegességgé fokozodod agressziok kezelése, a szexudlis impulzusok
szocializalatlan megjelenésének moderalasa. Néha mar alig reméltiik, hogy a csoportkereteket
majdnem szétfeszitd indulatokkal banni tudunk. Tapasztalatunk mégis az lett, hogy a csoport
a nagy valsagokat, viharzasokat fel tudta dolgozni. A gyerekeknek is élménye tdmadt arrdl,
hogy képesek csoportszinten is nagy nehézségeket megoldani, és ez a csoportmiikodésben
mindségi valtozast eredményezett. A problémakezelés szdmunkra j megkdzelitési modjait
egyre inkdbb magukénak érezték, és visszajelzéseik szerint a csoporton kiviili életiikben is
igyekeztek ezeket alkalmazni.

Zala Maria
Csupor Zsuzsa
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