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A KOBOLCSO MINT OLYAN,
AVAGY A GYERMEKEK ERZELMI BANTALMAZASA

A gyerekek fizikai és szexualis bantalmazasarol csak akkor esik szé
Magyarorszagon, ha valamilyen mdodon biincselekményként a nyilvanossag szamara is
ismertté valik. Egyébként nem foglalkoznak vele, nem kutatjdk, nem tanitjak a
szakembereket a megelozésre, kezelésre és utogondozasra. Az érzelmi elhanyagolasrol,
abuzusrol pedig még ennyire sem beszéliink. Sokak szamara ez ,fakszni”, olyan
probléma, amivel majd akkor kell foglalkozni, ha minden mas gond megoldodott. A
nemzetkozi kutatasok, tapasztalat, de a hazai mentalhigiénés szakemberek is allitjak,
hogy az okozott kar, sériilés semmivel sem kisebb, mint a masik kétféle bantalmazas
esetén. Az Egyesiilt Allamokban ismert és népszerii szerzéparos irasat azért is ajanljuk
olvasoink figyelmébe, mert éppen a dolog nem anyagi jellege miatt jelen allapotaink
kozott is jelentés valtozasokat lehetne elérni, ha attitiidjeinek, viselkedésiink,
érdeklodésiink valtozna és segitenénk egymasnak, sajat magunknak.

Mit is jelent az, hogy egy gyermeket érzelmileg bantalmaznak? (Az eredeti angol
szakkifejezésnek, az ,.emotional maltreatment”-nek szoészerinti jelentése: érzelmi kinzés,
bantalmazas, elhanyagolés, altalanosan elfogadott és hasznalt magyar megfeleldje pedig még
nem létezik a hazai szakirodalomban, bar az ahizis szot gyakran hasznaljak.) Egy-egy
gyermek élettorténete elobb megadja a valaszt, mint a fogalom altalanos definicioja.

Ferire senkinek nincs sziiksége. Edesanyja, aki 16 éves volt, amikor megsziilte &t, nem
akarta nevelni. A csecsemot az anya a sajdt sziileire hagyta, am azok néhany honappal kés6bb
ugy dontottek, hogy Feri tul sok gondot jelent nekik. Orckbe akartik adni, de mivel a
gvermeknek sziiletésétol fogva egészsegiigyi problémai voltak, igy Feri ezen a modon sem
talalt otthonra. Az elkeseredett nagysziilok szamdra csak kolonc volt a gyermek. Gyakran
hagytak magara egy bezart szobaban. 18 honapos koraban ugy viselkedik, mint az elutasitott,
elhanyagolt gyermekek dltalaban: gyakran kozombos, nyugtalan, aprosdagoktol is
kétsegbeesik, idonként agressziv, maskor félénk.

A szomszédoknak feltiint, hogy a Kovdcsék valahogy nem ugy bannak ujsziilott
gvermekiikkel, ahogy altalaban szoktak. Az édesanya sohasem vitte sétdlni a babat, a tobbi
anyukaval sohasem beszélgetett gyermekérdol. A csecsemot egy fiiggonnyel elsététitett
szobaban tartottdak, az anya csak etetni és tisztaba tenni ment be hozza. A gyermek fejlodése
visszamaradt, 9 honapos kordaban fejlettsége egy 3"f honapos babdénak felelt meg. Ezideig
sem a szomszédok, sem a rokonok, egyetlen szakember sem tett semmilyen lépést a gyermek
érdekében.

Heét testvér kozt Rudi az otodik. Sziilei dolgoznak, hogy meg tudjanak élni, s mivel
nincsenek rokonok a kézelben, senki sem figyel tul sokat a gyermekre. Raadasul Rudi sziilei
feleslegesnek tartottak, hogy érzelmeikrol beszéljenek, hogy olyasmit mondjanak egymdsnak
vagy a gyerekeknek, hogy ,, szeretlek”. Ugy vélték: nem kell foglalkozni ilyesmivel, sét el kell
fojtani mind a negativ, mind a pozitiv érzelmeket. Rudi gyakran verekszik osztalytarsaival,
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rovid életii baratsagokat kot, és mar tobbszor rajtakaptak, hogy allatokat kinoz. Most 10 éves,
és semmit sem tud mondani, ha kérdezik: mit érez?

Nagy tanar ur arrol hires a kozépiskolaban, hogy barmely tanitvanyat, még a legokosabb
fiukat is, meg tudja rikatni az egész osztaly szeme lattara. Mindenkihez van egy rossz szava.
25 éve tanit matematikat, s még azt a néhany elszant tanulot sem kiméli, akik hozza
jelentkeznek abban bizva, hogy jo képességiik majd immunissa teszi ket a szobeli
bantalmazassal szemben. A két legjobb tanitvanya, Sara és Janos azt hitte, hogy valamiféle
kapcsolat alakult ki koztiik és a tanar ur kézott, amiota a tanitas utan sakkozni tanitja oket.
Amikor legkézelebb oket aldazta meg az osztaly elott, akkor ez rettenetesen bantotta és
osszezavarta oket.

Ezekbdl az esetekbdl egyértelmiien kideriil, hogy egy gyermeknek nemcsak a csontjait
lehet Osszetorni, hanem a lelkét is. Hatalmas elérelépést jelent, hogy a tarsadalom kezdi
felismerni, hogy mekkora stlya van a gyermekek fizikai bantalmazasdnak és
elhanyagolasuknak. Azonban egy gyermeket nemcsak fizikailag lehet bantalmazni, mint
ahogy egy gyermek elhanyagolasa nem kizarolag éheztetést jelent. Az érzelmi bantalmazas és
a lelki ¢heztetés ugyanilyen stlyos tarsadalmi probléma, ha nem stlyosabb az elobbieknél.

A normalis érzelmi fejlédés mintegy véddfalként szolgdl mindazzal szemben, amit érzelmi
elhanyagolasnak neveziink. Az érzelmi fejlédés az ,,érzelmi kompetencia” kialakulasat jelenti,
azaz, hogy az egyén megtanul megszeretni madasokat, elsajatitja, miként lehet masok
tarsasagaban jol érezni magat és masokkal egyiittmiikodni a mindennapokban. A megfeleld
fejlédés megov az Onrombold, antiszocidlis érzelmi kitorésektdl, tovabba a sutlyos
depressziotol. Az érzelmi fejlodésnek koszonhetéen a gyermek alapvetd, egyszeri érzelmei —
a fajdalom ¢és az élvezet — sokkal differencidltabbd, dsszetettebbé €s arnyaltabba valnak.

A normalis fejlodés soran a gyermek elsajatithatja az emberi érzelmek széles skalajat,
tovabba azt, hogy hogyan és miként lehet ezeket az érzelmeket kifejezni tarsadalmilag
elfogadott modon. Ha a gyermek érzelmi fejlddése nem szenved csorbat, akkor meg fogja
tanulni, miként banjon kudarcaival, kialakul egyfajta alapvetéen pozitiv Onértékelése ¢€s
megtanulja pontosan kifejezni szavakban, gesztusokban és tettekben sajat érzelmeit, és
helyesen értelmezni masok érzelmi iizeneteit. Az érzelmileg elhanyagolt gyermekek a
személyiségfejlodés itt felsorolt barmely teriiletén sulyos problémaktol szenvedhetnek.
Dramaian novekszik annak a lehetdsége, hogy valaki 4ldozatta valjék, hogy egy gyermeket
meggyotorjenek.

Paula 6t éves volt, amikor az édesapja magara hagyta a csaladot. Az édesanya Paulat
tartotta felelosnek az édesapa tavozdasaert, s ezt minden lehetséges alkalommal kozolte is a
lanyaval. Korabban Paula boldogan odabujt az apjahoz, am édesanyja arra tanitja, hogy
minden ferfi rossz és csak egy dolgot akar, s ezért sohase engedje meg, hogy egy ferfi akar
csak hozzaérjen. Mivel az édesanya dolgozik és mindig faradt, s mert a kislany senkit sem
ismer a kérnyéken, ezert nem mehet el a konyvtarba vagy sétalni, nem mehet dat egyediil az
uttesten, és nem mehet le a térre jatszani a tobbi gyerekkel. Paula most hét éves, megdermed
ha szembetalalkozik egy idegennel, minden férfitol retteg, legyen az tanar, postas avagy
rendor, es elszalad. Rendszeresen remalmai vannak.

Tomi intelligens, tanult édesanyja egy kisérletbe kezdett elsdsziilétt fiaval. Azt gondolta,
hogy csecsemokoratol kezdve megprobal nem beszélgetni, nem valaszolni a gyermeknek. A
papa rahagyta, hagy kisérletezzen, mar csak azert is, mert gyakran volt tavol otthonrol. Az
édesanya egydltalan nem beszélt a fiahoz haroméves koraig, addig, amig meg nem sziiletett a
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masodik gyermek. Hat éves koraban Tomi kimaradt az elso osztalybol és egy olyan iskolaba
helyezték, melyei érzelmi problémadkkal kiizdo gyermekeknek hoztak létre. Gyakran
vigasztalhatatlanul zokog, értelmetleniil, ossze-vissza beszél, és képtelen szot érteni mind a
tarsaival mind pedig a felndttekkel. (A masodik gyermekkel, egy kislannyal, mdr nem
kiserletezett az édesanya.)

Senki sem vonhatja kétségbe, hogy ezeket a gyermekeket érzelmileg megkinoztik. A
gvermek sajat vallomasai, a szakemberek és a laikusok megfigyelései és értékelései mind ezt
igazoljak. Paula érzelmeit megtamadtak, a lelke olyan egyértelmii sebeket kapott, mint mds
gvermek teste, a fizikai bantalmazasoktol. Tomit érzelmileg éheztették, lelke, ebben az érzelmi
tirben eltorzult.

Az itt ismertetett és ehhez hasonl6 esetek elegendd okot adnak az aggodalomra, azonban
az érzelmi elhanyagoltsig problémaja egyaltalan nem dGjkeletii. Altaldban a gyermekek
szoktdk a rovidebbet huzni. Régebben a csalddi viszonylatok sokkal merevebbek és
szigorubbak voltak, a gyermekeknek nem sok szava volt, és a felnéttek az elvarasaikat
egyszerlien maganiigynek tekintették, igy az érzelmi elhanyagoltsag valoszintileg kevésbé
volt szembed6tld. Feltehetdleg régebben aligha fordulhatott volna eld olyan nevelési kisérlet,
melyen Tomi atesett, s ritkabban fordulhatott eld, hogy egy gyermeket oly mértékben
izolaljanak, mint Paulat. Az emberek viselkedését hajdan jobban meghataroztak a bioldgiai
tényezOk, elsdsorban a fizikai életben maradas diktalta a szocialis viselkedési formakat,
beleértve a gyermeknevelést is. Az élet hajdan egyszeriibb volt, noha a koriilmények
durvébbak és fizikailag megterhelébbek voltak.

Minthogy az amerikai tarsadalmat kevésbé szigortian hatarozzadk meg a szabalyok és
hagyomanyok, ezért a lakossagnak kevesebb altalanosan elfogadott elvarasa van arrél, hogy
milyen a megfeleld és milyen az artalmas gyermeknevelés. A magyar tarsadalmat sokféle,
egymasnak ellentmondé és ideologiai, politikai okokbol mesterségesen is sugallt modellek
zavartak, és zavarjak meg. A csaladi nevelés fogalma egyre nyitottabba valik, nem kevésbé
annak meghatdrozéasa, hogy mi is pontosan a gyermek és a sziild; ennek kdszonhetéen a nem-
megfeleld gyermeknevelés bizonyos formdi egyre gyakoribbakkd valnak. Raadasul a
gyermeknevelés 0sszes felelossége a sziilok kezében van, a sziilok viszont el vannak zarva
minden joindulati segitségtol. Sok csaldd €1 bezarva sajat sziik vilagaba, ,.csapdaba esve,
Osszezsufolva”, csak sejtve a kijaratot a kozdsséget jelentd nagy vilag felé. A tarsadalom
szemmel lathatdan elvetette azt a nézetet, hogy ,,egyetlen ember (nd, gyermek) sem maganyos
sziget”. Az izolacid, melyet az amerikai tarsadalom kulturdlis sokszinlisége tovabb erdsit,
lehetdséget ad arra, hogy sokan a gyermekbantalmazassal szemben azzal védekezzenek, hogy
ez ,,maganiigy”, avagy a ,,sziil61 jogokra” hivatkozzanak. Mindazok, akik csak egy keveset is
torédnek a gyermekek joi-létével tudjak, hogy a gyermek érzelmi kielégitettsége kozponti
szerepet jatszik a gyermekek jo ¢letmindségének kialakitasaban és fenntartasaban.

Napjainkban egyre nagyobb az egyetértés a gyermekek jogaival kapcsolatban, kiilondsen
hangsulyozva a gyermek azon jogat, hogy védelmet keressen a sziildi bantalmazasokkal
szemben. A fejlédés fontos allomdsa volt, amikor felismerték, hogy gyakran, st mondhatni a
legtdbb esetben lelki sériilések rejteznek azon esetek hatterében, melyek eldszor valami egyéb
elhanyagoltsdgnak vagy ablzusnak latszottak. A fizikailag és szexualisan bantalmazottak
esetében legtobbszor sokkal nagyobb figyelmet kell szentelni a lelki sebekre. Ez is hozzajarul
ahhoz, hogy hatastalan, s6t, gyakran artalmas a gyermekre nézve, ha a szakember csak a
fizikai tiintetek ellatasara szoritkozik. Amennyiben az érzelmi elhanyagoltsagot nem tekintik a
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probléma meghatarozo részének, akkor jo esetben a gyermek ellatisara és védelmére tett
kisérletek nem hoznak teljes eredményt, rossz esetben a segitd teljes kudarcot vallhat.

David sziileinek nem sok fogalma volt arrdl, mikeént kell egy gyermekkel banni.
Jatékszernek tekintették, amivel jatszottak, ha ,,jol” viselte magat, ha pedig ,,rossz” volt
(utban volt, sirt vagy lecibalt dolgokat), akkor kiabaltak vele, vagy magdra hagytik a
kisagyban. Az anya jomodu csaladbol szarmazott, szokatlan volt szamara minden munka,
beleértve a gyermeknevelést is. Amig David kicsi volt, gyakran eldfordult, hogy pordzon
kikototte az anyja az udvaron, mialatt 6 a hazban lako baratainal beszélgetett. Amikor David
2 éves lett az anya otthagyta anyodsa kiiszobén a zokogo kisfiut. A sziilok késobb elvaltak, a
gvermeket bentlakasos iskolaba helyezték. A nagysziilok igyekeztek mindent meglenni, hogy
Daviddal fenntartsak a kapcsolatukat: gyakran telefondltak és irtak neki, meghivtak minden
sziinidore az édesapaval egyiitt. Azonban David senkiben nem bizik, és rendkiviili képessége
van arra, hogy megérezze, ha valaki nem kedveli.

David most 8 éves, és egyik iskolabol a masikba sodrodik. Mindenkinek megoldhatatlan
problémat jelent a magatartisa: a tanaroknak nem fogad szot, a gyerekekkel verekszik.
Rendkiviil értelmes, de az eszét arra hasznalja, hogy becsapja és durvan kicsufolja tarsait. Az
apa az iskolat vadolja, szerinte tobb fegyelemre és szigorra lenne sziiksége a fianak. Az anya
adltalaban ajandékokkal | jutalmazza” David verekedéseit és hallgattatia el sajat
csalodottsagat. David mindig azzal a sziilovel akar lenni, aki a mdsiknal tébbet igér neki.

Tibor kétéves koratol, az édesanyjatol tavol, kiilonbozo intézetekben nevelkedett. Amikor 7
eves lett, felkereste az anyja és felajanlotta, hogy koltézzon vissza hozza. Az édesanyanak uj
csaladja lett idokéozben, a masodik ferjtol egy kisfia és egy kislanya sziiletett. Tibor igent
mondott. Néhany évig minden jol ment, de amint Tibor egyre idosebb lett, a mostohaapa
egyre durvabban bant vele. Tibornak engedélyt kelleti kérnie tole, ha felallt, ha leiilt, ha a
mosdoba ment, mindenért. Megtiltotta, hogy Tibor belépjen a cserkészcsapatba, nem engedte
meg, hogy elmenjen a barataihoz jatszani. Az alkoholista anya nem akart vitaba keveredni a
feérjével. Ha Tibor hazavitt valamit, amit az iskolaban készitett, vagy segitséget kért a
tanulashoz, akkor a sziilok kinevették az igyekezetét vagy lehiilyézték.

Tibor sulyos drogfiiggové valt. Most 14 éves, ismét intézetbe keriilt, és részt vesz egy
kabitoszer-elvono programban. A tandcsadoja azt mondja, hogy Tibor semmi jelét sem
mutatja, hogy barmit is akarna kezdeni az életben. Kétszer kisérelt meg ongyilkossagot, azt
megeldozéen, hogy az egyik szomszéd, egy dpolono, értesitette volna a csalad, és a fiu
helyzetérdl a szocialis intézményeket.

Judit kezdetben boldogga lette sziileit. Okos és értelmes, de ugymond ,,nehéz” csecsemo
volt. Két éves volt, amikor megsziiletett az occse. A sziilok tarsadalmi és személyes
neveltetésének kovetkeztében a csaladban a fiugyermekeket sokkal tébbre tartottak. A
kislanytol elvartak, hogy rendet tartson a szobdjaban, és csendben maradjon, amikor a baba
alszik. Egyediil kellett 6ltozkédnie és elvartak, hogy foglalja el magat, amig a mama a masik
gvermeket eteti. A sziilok, megszégyenitették, ha az dccsére panaszkodott, s semmibe vették az
igyekezetet, ahogy oltézkédni és rendel tartani probalt. Raadasul sajnos Juditrol kideriilt,
hogy ,,csak” egy atlagos kislany, a kisbaba viszont ,,csodalatos” volt. A nagymama azonban
szerette Juditot és jatszott vele.

Judit az iskolaban jo eredményeket ért el. Otthon azonban sulyosan dadogott, és tobb
ideges szokast is felvett (tobbek kozott ragta a kormét és tépkedte a személdokét). Az iskolai
logopédus foglalkozni kezdett a dadogassal, noha az iskolaban alig jelentkeztek a kislany
beszédproblemai. A gyogypedagogus elbeszélgetett Judittal az otthoni helyzetrdl, és
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megszervezett egy talalkozot az édesanyaval (akinek azota két ujabb gyermeke sziiletett). Az
edesanya a gyogypedagoguson keresztiil megértette, mit gondol Judit az otthoni életrol, és
egyetértett abban, hogy segiteni kell a kislanynak, tovabba, hogy csaladsegitohoz kell
fordulniuk.

Milyen gyakran fordulnak el ilyen esetek az Egyesiilt Allamokban? Nem tudjuk, miként
lehetne meghatarozni a gyakorisagat és elterjedtségét az érzelmi bantalmazasnak és rossz
banasnak, megbizhat6 valasz nincs erre a kérdésre. Sokévnyi kutatas, rengeteg pénz és 1d6
aran ma mar viszonylag pontosan ismerni lehet az elterjedtségét a fizikai bantalmazasnak
(melynek meghatarozasa sokkal egyszeriibb és kiils6 jegyei sokkal vildgosabbak, mint az
érzelmi bantalmazéasnak). Még az érzelmileg elhanyagolt gyermekekrdl szold bejelentések (a
jelentett esetek kb. 10 szazaléka) adataibol sem lehet megbecsiilni a be nem jelentett esetek
szamat. Néhany birosagi jegyzOkonyv hasznalja az érzelmi elhanyagolas kifejezését, és
foglalkozik ilyen esetekkel, ezeket el kell fogadnunk, hogy hasznélni tudjuk ezen beszamolok
adatait.

Egyelore fogadjuk el iranyelvként, hogy legalabb annyi esetben mondhatjuk azt, hogy az
alapvetd probléma az érzelmi elhanyagoltsag, mint ahany esetben a fizikai bantalmazas a
dontd tényezd. A fizikailag bantalmazottak nagy részénél érzelmi bantalmazésrol is lehet
beszélni, mas esetekben a fizikai bantalmazas és rossz banasmod mar a malté, am az érzelmi
bantalmazas még mindig jelen van. Hitelesnek latszik a sokszor idézett adat, miszerint 1
millié gyermek esik aldozatul valamiféle stlyos bantalmazasnak az Egyesiilt Allamokban.

Amennyiben viszont a szexualis visszaélések eseteiben a jogszabalyok és a
segit6foglalkozéasuak, vitathatatlanul hozzatartoz6 tényezdként kezdik kezelni az érzelmi
bantalmazast, akkor az esetek szama dramai moédon megugrik. Ennél is fontosabb az a
felismerés, hogy az idésebb gyermekekkel kapcsolatos csalddi problémak hatterében is a
legtdbb esetben érzelmi bantalmazasok rejlenek. Mig kisebb gyermekek esetében az érzelmi
kinzas gyakran fizikai és szexudlis bantalmazéssal jar egyiitt, addig a serdiiloknél a fizikai
tényezO ritkdbban van mar jelen. A legtobb ember 0sztondsen felismeri, hogy az érzelmi
bantalmazas a kézponti probléma, fiiggetleniil attol, hogy az adott esetben egyiitt jar-e fizikai
komponensekkel.

Kati, aki most 12 éves, a negyedik nevelocsaladnal van azota, hogy apja elhagyta a
csaladot, és édesanyjat alkalmatlannak talaltak a gyermeknevelésre. A jelenlegi neveldsziilok
nem hajlandoak beszélgetni a kislannyal a helyzetérol és az érzelmeirdl, ugyanakkor a
jelenleteben targyaljak meg, hogy mily csekélyek az esélyei az ordkbefogadasra. Sokat
szidjak, mert baratsagtalan, és rossz iskolai eredményei miatt. Annak ellenére, hogy tébben is
- tobbek kozott egy tanar, a szomszéd és egy lelkész - figyelmeztették a neveldsziiloket, hogy
Kati segitségre szorul, semmi sem tortént meg eddig.

Laci édesapjanak hatarozott elvei vannak a csaladi életrol és a gyereknevelésrol. A hét
éves Lacit allandoan osztokélni kell, ezert viszont szamtalanszor kigunyolja az édesapa -
baratok, vendégek, az anya és a huga elott. Az apa idonkeént tarsasjatékot jatszik a fiaval,
hogy Laci ,,edzésben maradjon”. Ha a gyerek gyoz, akkor hiilye értelmiséginek csufoljik, ha
veszit, akkor Laci a fajanko. Az érzelmi nevelés sem zajlik masként. Az apa kitarja karjait,
aztan amikor a fiu megindul felé, akkor félretolja, mondvan: ,,mar egészen olyan vagy, mint
egy homokos”. Laci kizarolag vesztes lehet. Otthon gyakran hibasan ejti ki a szavakai,
beszédhibaja miatt is sokat csufolja az apja. Az iskoldban még egészen jol mennek a dolgai,
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de minél fesziiltebb és idegesebb, annal tébb otthonihoz hasonlo vesztes-helyzetbe keveredik
az iskoldaban.

Erzsit a férje otthagyta harom pici gyermekkel. Azota eltelt harom év, és Erzsinek
valahogy a felszinen kellett maradnia. Amikor valami nem megy, akkor figyelmeztetni szokta a
gverekeket, hogy miattuk ment el a papa, mert rosszak voltak, s ha igy folytatjik, akkor majd
0 is el fog menni. Rajott, hogy a gyerekek ettol elhallgatnak, hogy a fenyegetozéstol sajat
csalodottsaga enyhiil, sot valamiféle élvezetei is jelent ez szamara. Erzsi tudja, hogy igaza
van: a gyerekek sziiletése elott, jol kijottek a férjével. Ebben a megkozelitéesben mindenrol a
gverekek tehetnek.

Melyek az érzelmi kinzas tiinetei? Hasznos lehet egy vilagos és egyértelmi lista az
¢észlelhetd jelekrdl, a&m az Osszes lehetséges tiinetet felsorolni lehetetlen. A fizikai
bantalmazasok esetei ebbdl a szempontbol egyszerlibbek: itt egyszerlien bizonyosfajta
sériilésekre (pl.: itésnyomokra vagy cigarettatol szarmazo égési sebekre), ezek gyakorisagara,
tovabba a sériilésekre vonatkozd hihetetlen vagy nem kielégitd sziildi magyarazatokra lehet
koncentralni.

Az érzelmi kinzasok eseteiben a helyzet sokkal Osszetettebb. Nem lehet egyszerti és
félreérthetetlen ok-okozati Osszefiiggést taldlni a fejlédési rendellenességek vagy a devidns
magatartds ¢€s az érzelmi kinzasok kozott. Legalabb két tényezd megneheziti az ilyen
kapcsolat felismerését. Egyrészt szamtalan esetben a fejlddési rendellenesség vagy a devians
magatartds maga a kivaltd ok. Masrészt a gyerekek nem egyforman sebezhetdek, ¢€s
természetesen gyerekenként mas és mas modon nyilvdnulnak meg a sériilések is.
Vérmérséklettol fliggden az egyik gyerek agressziv kitorésekkel reagal a lelki gyotrelmekre,
mig egy masik passzivan visszahizodik. Az emberek tobbsége a viselkedésmodok széles
skalajarol meg tudjak allapitani, hogy normalisak-e, és meg tudjdk hatarozni azokat a
tényezoket, melyek az egyént fenyegethetik.

Azon nagyszamu kisérletek, melyek egyértelmien kivanjak meghatdrozni valamely
érzelmi kinzdsmodot, arra hivjék fel a figyelmet, hogy nem lehet egyszeriien a koéros hatast
mértéknek tekinteni. Rdadasul a sziil6k vagy a gyamok szdndéka sem jelent biztos kiindulasi
pontot. A jO meghatarozdsnak (mi is erre toreksziink) értékitéletet és tudomanyos
meghatdrozast kell tartalmaznia.

Az érzelmi bantalmazast a sziil6 vagy helyettese koveti el olyan cselekedet vagy mulasztés
altal, melyet az adott kdz0sség értékei szempontjabdl az atlag lakossag illetve a mértékado
szakemberek a személyiségfejlddéssel Osszeegyeztethetetlennek €s arra karosnak tartanak.

Az ilyen meghatirozadsok a kulturdlis és a tudomanyos tényezOk keveréke, egyarant
tartalmaz értékelést és szakvéleményt. Egy ilyen meghatarozas mogott az az altalanos
vélemény huzodik, hogy bizonyos neveldi magatartasformdk a gyermek fejlodését
vesz€lyeztetik. Az objektiv jelzések pontos listdja hijan a szakembereknek magukra kell
vallalniuk a dontés hatalmas felel6sségét és a lehetd legbolcsebben kell eljarniuk.

A meghatérozas arra is ravilagit, hogy torténetileg is stilyosan meghatarozott, mi az, amit
lelki bantalmazasnak tartanak, és mi az, amit nem. Példaul nem is olyan régen, ha a sziild
6lében utazd gyermek egy autobaleset sordn megsebesiilt, akkor ezt ténylegesen balesetnek
tekintették. Manapsag, amikor megfelelden biztonsagos Tilésekkel lehet felszerelni a
gépkocsikat, az ilyen sériiléseket, nagyon helyesen, hanyagsagnak tekintik. A testi fenyités
bizonyos formainak elfogadasa vagy el nem fogadésa is hasonld fejlédésen ment keresztiil (pl.
a gyermek vesszdvel valo verése).
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Ezekkel a megszoritasokkal, miféle itmutatast lehet adni azoknak a szakembereknek akik
a gyermek- és csalddvédelemnek szentelik életiiket? Van két olyan tényezd, mely arra kell
intse a szakembereket, hogy kiilonds éberséggel és aggodalommal figyeljen az érzelmi
tényezOkre a rajuk bizott gyermekek esetében. Az egyik ilyen figyelmeztetd tényezd, hogy a
gyermek sulyosan alulteljesit tarsas kapcsolataiban: dnérzete igen alacsony; eluralkodnak rajta
a negativ érzelmi 4llapotok, pl. nyughatatlansag, apatia, depresszid, Onbecsmérld
megjegyzések stb., s a felndttek mindennapi viselkedésére feltiinden képtelen megfelelden
reagalni. A masik ilyen jel, ha bizonysagot nyer, hogy a sziild vagy neveld a gyermekkel ugy
banik, hogy az a jO érzés és a jozan ¢ész ellen van (pl.: megtagadja a gyermekrdl valod
gondoskodast; elzarja a gyermeket az iskola vagy a tarsak nyujtotta szocialis tapasztalatoktol;
biinteti a gyermeket olyan tarsas magatartasokért, mint amilyen a mosolygas, jokedv vagy a
beszélgetés; a gyermeket kdvetkezetesen negativ megvilagitasba helyezi).

Az elsd szituacid a gyermek sériilt érzelmi fejlodését tekinti jelzésértékiinek, a masodik a
szll6 alkalmatlan vagy koros, a gyermek érzelmi joi-1étét karositdo magatartasara koncentral.

Egyik jel sem perdontd dnmagaban. Barmelyik csak arra inthet, hogy tovabb igyekezziink
figyelemmel kisérni és megérteni a csaladot.

A SZULOK ES A GYEREKEK

Kik a gyermekek érzelmi kinz6i? Szinte minden felndtt potencidlis kinzo6, aki a
gyermekkel kapcsolatba keriil. Sziilok, tanarok, szomszédok, lelkészek, szocialis gondozok,
tigyvédek mind vétkesek lehetnek. Eppen a gyermek-felnétt kapcsolat jellegébdl adodik ez a
vesz€ly. A felndttnek sokkal Osszetettebb és hatékonyabb értelmi és érzelmi forrasok allnak
rendelkezésére. Egy gyermek szemében a felndttet az jellemzi, hogy hatalma van felette,
ennek koszonhetden a felndttnek olyan ereje van, amit a gyermek ellen fordithat. A
gyermekkinzasnak a lényege, hogy a feln6tt visszaél ezzel az erdvel és hatalommal.

Rendkiviil fontos megérteniink azt az alapelvet, hogy egy gyermeket éppen annyira lehet
érzelmileg meggyotorni, amennyire fliggd helyzetben van téliink. Minél szorosabban kotodik
valakihez egy gyermek, anndl nagyobb mértékben lehet bantalmazni (és persze segiteni).
Mindnyajan — beleértve a gyerekeket is — magunkkal hordozzuk ezeket az erds kotelékeket az
egyik helyzetbdl a masikba; a fizikai jelenlét nem sziikséges ahhoz, hogy ez a kapcsolat
befolyésolja a viselkedésiinket.

Az elsddleges kapcsolata altaldban pozitivan befolydsolja a gyermekeket. Az érzelmileg
megkinzott gyermekek iranti érdeklédés azonban felhivta a figyelmet ezen kapcsolatok
esetleges negativ aspektusaira is. Az ilyen negativ elsddleges kapcsolatokbol a gyermek
megorzi a depressziora vald hajlamot, diihot, ellenséges érzelmeket, megbantottsagot és
negativ énképet.

A tartés sziil6-gyermek kapcsolatnak oriasi lehetdségei vannak a nevelésre, am
ugyanannyi a béantalmazéisra is. A szeretet és a gyllolet kozos forrasbol taplalkozik. A
szillégyermek kapcsolat altalaban a legfontosabb, és ugyanakkor a legproblematikusabb
viszony egy gyermek szdmdra, nem ritkdn a sziild szdmara is. Még a legharmonikusabb
kapcsolatban is adodnak konfliktusok. Minden csalddban elhangzanak ¢s megtorténnek olyan
dolgok, ami miatt azutan szégyenkezni kell; mindnyajan megtapasztaljuk az igazsagot, hogy
»azt bantjuk, akit a legjobban szeretiink”, sokszor szandéktalanul avagy ok nélkiil.
Természetesen a legtobb gyermek-sziild kapcsolat alapvetéen jo, és az egészséges
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személyiségfejlodést szolgalja. A baj akkor torténik, amikor a kapcsolat rossz irdnyba fordul,
¢s ezzel alaassa vagy meggatolja az egészséges személyiségfejlodést.

A SZULOK

Miért gyotrik a sziilék gyermekeiket? Altalaban ugyanazok az okok, mint a fizikai
bantalmazasok eseteiben. Az ilyen sziiléket nem kiilonbdztetik meg specialis vonasok, nem
allnak tavol azoktol, akik fizikailag bantalmazzdk vagy szexudlisan molesztaljak
gyermekiiket. Tobb a kozos vonds, mint a kiilonbség. A gyermekek bantalmazasaval
foglalkoz6 jelenlegi kutatisok és a klinikai tapasztalatok az aldbbi altalanos jegyeket
hataroztak meg:

- sok sziild, s6t valoszinilileg a legtobb, hajlamos a gyermekét bantalmazni, ha az
¢letében olyan problémak adodnak, melyeket nem tud megfeleléen kezelni; a kevés
empatidval megéldott szlilok még inkabb esélyesek erre;

- Dbizonyos sziléket nagy  valosziniséggel — gyermekkinzova — tesz  sajat
személyiségfejlodésiik, sajat csalddi tapasztalataik avagy a csaladi életrl wvallott
elképzeléseik, megnyilvanulasaik €s elvarasaik;

- sok csaldd a kultara és a tarsadalom jovahagyésaval gyotri gyermekét azaltal, hogy
nem ellenzik, s6t sok esetben batoritjak is a csalddot a tarsadalmi elzarkézasra, elfogadjak a
durvasagot, mint a nevelés egyik modszerét tovabba azt az alapelvet, hogy a gyermek a sziild
tulajdonat képezi.

Most felsorolunk néhany olyan sziiléi tulajdonsidgot, melyek segithetnek abban, hogy
megmagyarazzuk és pontositsuk az érzelmi bantalmazéasokat.

Csokkent képesség. Gyermekeiket gyakran bantalmazzak azok a sziilok, akik nem képesek
teljesen megérteni gyermekeiket ¢és kielégitden banni velik. Az értelmileg fogyatékos,
pszichopatologikus, alkoholista, vagy kébitoszerfiiggd sziilok gyakran képtelenek megfeleld
modon kielégiteni gyermekeik azon érzelmi igényeit, melyek elengedhetetleniil sziikségesek
egészséges fejlddésiikhoz. A gondoskodast, a nevelést ugyancsak lehetetlenné tehetik az
empatia hianya, vagy ha a sziil6 képtelen az ,,egyiittérzésre”.

Szadista pszichdzis. Néhany sulyosan sériilt sziilok, akiknél a betegség tiinete, hogy masok
fajdalmaban lelnek élvezetet, gyermekeiket modszeresen ¢€s rendszeresen kinozzak
érzelmileg, szandékosan okoznak nekik lelki sebeket. Szerencsére ilyen sziilék (a ,,rakos
lelktiek”, ahogy C. Henry Kempe gyermekgydgyasz nevezi Oket) meglehetdsen ritkan
fordulnak eld, de néha 6k jatsszak a fOszerepet a legsulyosabb esetekben.

Hamis elképzelések a gyermek sziikségleteirdl. A gyermeknevelés alapja a kulturalis és
tudomanyos, pontosabban objektiv ismeretek. Egyes sziilok a sajat személyiségfejlodésiiknek
vagy kulturdlis hagyomanyaiknak koszonhetéen semmilyen objektiv. mércével nem
rendelkeznek, ¢és téves elképzeléseik vannak a gyermekek sziikségleteir6l, ami végiil
gyermekeik érzelmi gyotréséhez vezethet. Az ilyen téves elképzelések sokszor a sziilok sajat
kulturalis hagyomanyaiban gydkereznek, ahol legalabbis megvolt a lehetdségiik arra, hogy
elfogadjak és normalisnak tartsak Oket, a sz6 altalanosan elfogadott értelmében. Nézziink egy
példat. A biheaviorista pszichologusok mar rég bebizonyitottdk, hogy altalaban sokkal
eredményesebb a pozitiv viselkedés elismerése, mint a negativ magatartas biintetése, mégis
vannak olyan kultirdk, ahol rosszalljdk ha egy gyermeket megdicsérnek a helyes
viselkedésért, mondvan hogy ezutan majd csak jutalomért fog igy tenni.

Kisiklott életek. Talan azok a sziil6k bantalmazzdk a leggyakrabban a gyermekeiket, aki
¢letiiket kudarcként élik at. Ezek az emberek képtelenek szorongasaikat elfogadhato
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hangnemben, tarsadalmilag bevett modon feloldani, és ilyenkor gyermekiik ellen fordulnak.
Ezekben az esetekben, fliggetleniil attol, hogy sokszor maga a gyermek is hozzdjarul a
szorongéashoz, éppen O lesz, bizonyithatdé moddon, az oka a sziilok egyiittmiikodési
képtelenségének.

A gyermekeiket gyotrd sziilok vizsgalatakor figyelmeztetd jelnek kell tekinteni a sziilok
extrém viselkedését. Kiilon figyelmet kell szentelni egyrészt azoknak a sziil6knek, akik
annyira talfegyelmezettek, hogy képtelenek a mindennapi életben kifejezni negativ
érzelmeiket, mésrészt azoknak a sziiloknek, akiknek annyira csekély az dnkontrolljuk, hogy a
legkisebb fesziiltséget is gyermekeiken vezetik le. A gyerekek elég rugalmasak ahhoz, hogy
elviseljék a sziilok normalis hangulatingadozasait, viszont altaldban tehetetlenek a felndttek
mindent athaté destruktiv érzelmeivel, valamint az olyan széls6séges diihkitorésekkel
szemben, melyek Osszezavarjak a vilagukat. Altalaban az izolacids traumak megkozelitSleg
sem olyan rettenetesek, mint az ismétlddd érzelmi timadasok.

A BANTALMAZAS FORMAI

A tapasztalok szerint az érzelmi bantalmazasoknak az alabbi 6t forméja a leggyakoribb:

Visszautasitas: amikor a gyermeket félreérthetetleniil nem fogadjak el. A kutatok a
visszautasitast, mint az emberi fejlodés ,,pszicholdgiailag beteges” tényezdjét tartjak szamon,
véleményiik szerint ez abban az esetben erdsodik fel, amikor a sziil6k tdmogatas, batoritds és
kiils6 visszajelzések nélkiil irrealis, teljes felelésséggel ruhazzak fel gyermekiiket.

Melldzés: amikor a sziild pszichologiailag elérhetetlen a gyermek szamdra. Az ilyen
szlilok megvonjak a gyermekiiktdl az elengedhetetleniil sziikséges Osztonzést és odafigyelést,
s ezzel megakadalyozzdk a gyermek érzelmi és intellektudlis fejlédését. A gyermeknek
partnerre van sziiksége ahhoz, hogy normalisan tudjon fejlodni.

Megfélemlités: a szobeli bantalmazas, a félelemmel teli 1égkor kialakitasa, a gyermek
fenyegetése mind ebbe a kategoridba tartoznak. Ugyancsak a megfélemlités eszkoze, amikor a
szl tonkreteszi gyermeke kedvenc targyait, megtdmadja a gyermek 4ltal kedvelt
személyeket vagy allatokat. A sziilé mindezzel arra tanitja a gyermekét, hogy a vilag
kegyetlen és kiszdmithatatlan.

Izolacio: a szilé megfosztja gyermekét az egészséges tarsadalmi kapcsolatok
megismerésének lehetdségétol. Az ilyen sziildk megakadalyozzak, hogy gyermekiik
baratsagokat kdsson. Mindebbdl a gyermek azt a kovetkeztetést vonhatja le, hogy senkire sem
szamithat a vilagban. Rdadésul ezek a gyermekek nem részesiilhetnek a tdrsadalmi halézatok
¢s kapcsolatok nytjtotta segitségben sem.

Megvesztegetés: ebben az esetben a gyermeket tarsadalmilag el nem fogadott viselkedési
formakra tanitja a sziild. Szadndékosan devidns viselkedésre Osztonzik a gyermeket (pl.:
agresszid, a blindz¢és avagy a korai szexualitds jutalmazéasaval), s ezzel tévutra terelik. A sziild
magatartasa arra iranyul, hogy a gyermek ne feleljen meg a normalis tarsadalmi kapcsolatok
(az iskola, a kdzosség, a kortarsi csoportok) elvarasainak.

(folytatasa kovetkezik)
James Barbarino,

Anne C. Gabarino
Forditotta: Margita Nora

Mihely
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