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Konyyv a serdiilok sziileinek és neveléinek

Sheila Dainow: Segitség! Serdiilok! c. konyve olyan, mint egy ment6ov, amit a fuldoklo
utdn dobnak. Azokhoz a sziilokhoz szol, akik ugy érzik, képtelenek urra lenni a kamasz
gyerekiik altal okozott problémakon, s raadasul magukat okoljak a kialakult helyzetért, mert
ugy érzik, biztosan hibakat kovettek el a nevelés soran, ha idaig fajulhatott a helyzet. Nos, a
konyv tlizenete egyértelmii: ,,Nem vagy felelds tizenéves gyermeked életéért, sem a gyerek
dontéseiért”, de ,,Valtozatlanul meg lehetsz gy6zddve a magad értékérdl, még ha csemetéd
nem hajlando is kooperalni.” Az aggalyoskodo, talan nem is egészen alaptalan lelkiismeret-
furdalasoktol gyotort sziilonek bizony nem konnyl az ilyen kijelentésekkel azonosulnia.
Kamaszod6 gyermekiinkkel folytatott mindennapos kiizdelmek soran ,,sziil6i erdére” van
sziikség, mert csak ennek révén teremthetdé meg az ,,elfogadd kapcsolat”: egymas kolcsonos
megértése és a kompromisszumok keresése, mert nem a felndovo gyerek megvaltoztatasa a
cél. A sziilé feladata az, hogy biztositsa gyerekének a megélhetést, amig nem tud magarol
gondoskodni. ,,Munkad sikere nem fiigg attdl, hogy beldliikk kooperativ ember valik, aki
épité ¢letet ¢él. Ez az 6 dolguk.” A konyv hasznos tandcsokat tartalmaz a sziil6i
magabiztossag, kiegyensulyozottsag és targyalasi készség fejlesztésére. A gyakorlatokat
részletesen, pontrol pontra ismerteti €s magyarazza a szerz6. Sokat segithet az a rész, mely a
konfliktusok gyokereinek feltarasahoz ¢és elemzéséhez nytjt segitséget. Az egyszerlibb
problémaknal remekiil bevalnak az itt ismertetett modszerek, aki lelkiismeretesen
végigolvassa ¢s elvégzi a gyakorlatokat, valdsziniileg megértdbben kozeledik majd
serdiildjéhez. A valdban sulyos esetekben, amikor a sziil6 kilatastalannak ¢és
elviselhetetlennek itéli meg a helyzetet, egyediil a ,valas” segit. E kemény dontés
kivitelezés¢hez is kap tulélési tanacsokat a kétségbeesett sziild. A konyv példaanyagat
tanulmanyozva az a benyomésa tamadhat az embernek, hogy a magyarorszagi - talan még
nem annyira riasztd - viszonyokat néhany évvel megeldzve jelent meg a Segitség! Serdiilok!
Sokszor esik sz6 példaul arrdl a helyzetrdl, amikor a kamasz pénzzel tartozik sziileinek,
vagy sajat pénzeébdl kell valamilyen okozott kart megtéritenie. Kérdés, hogy nalunk honnan
van pénze egy iskoldba jard gyereknek, ha nem sziileitél. Nalunk még az is ritkasagszamba
megy, hogy egy serdiil6 elkdltozik a sziileitdl, és barataival lakést bérel, de a kabitoszerezés
¢s a koran megkezdett szexudlis élet mar mindennapos problémanak mondhato.
Nyilvanvalo, hogy ezekre muszaj felkésziilni, ha masképp nem, hat ugy, hogy kijelentem: ez
mar nem az én bajom, hanem a gyerekemé...

(Park kiado, 1992.)
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