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Avar Pal: Hosterapia

Amikor valaki életének mélypontjan pszichoterapeutdhoz fordul, mert egyediil képtelen
valsagéabol kilabalni, el0szor rendszerint a felmeriilt problémak és valsagok elemzésére kertil
sor. Talan hosszll 6rakon at masrol sem esik sz6, mint kudarcrol és vereségrol, s ezek ujboli
atélése konzervalhatja a hangulati mélypontot. Avar P4l modszere, a hdsterapia, éppen
ellenkezd eldjelii. A terapeuta olyan multbéli mozzanatok utan kutat a paciensének életében,
melyekrdl elmondhatd, hogy sikeresek, onmegvalositéak voltak, s az illetd gy érzi,
képességeinek maximumat nyujtotta az adott szitudcidban. A terapia sordn minden oldalrél
korbejarjak ezt a mozzanatot. Tobbszor is részletesen megbeszélik és elemzik az egyes
részleteket, a terapeuta arra is alkalmat nyujt, hogy péciense Gjabb és jabb momentumokkal
gazdagithassa ,,eposzat”, azaz hdstorténetét. Az irodalmi parhuzam nem a véletlen miive,
hiszen a konyv egyik részletébdl kideriil, hogy a szerz6 maga is behatoan foglalkozik az
irodalommal, s ,,az ir6i alkotd6 munkdhoz valé hasonldsaga miatt” nevezte el a heroikus
mozzanat (identitdismozzanat) keresését hdsterapidnak. Miutdn a hdstorténet megsziiletett, a
terapeuta lehetdséget ad betegének arra, hogy élményét egy csoportban is el6adhassa, ahol
varhatéan ujabb kérdéseket tesznek fel neki, ezzel Gjabb bdvitésekre adnak lehetdséget, s
elismeréssel ovezik multbéli teljesitményéért. A terapia célja végso soron az identitas ujboli
megtalalasa, az Oonbizalom erdsitése. A hatasmechanizmus valoban rokon a nemzeti hdsi
eposzok kozonségre gyakorolt hatdsaval. Az alkoholbetegek kezelésére alkalmazott
haromszog-terdpia leirdsa, és a montazsszemélyiségrol szold fejtegetések tanulsadgos
kiegészitései a konkrét esetek leirasaval gazdagitott miinek, melynek Otleteit nemcsak a
pszichiater alkalmazhatja sikerrel, hanem a mindennapi csaldadsegitd munkaban, sét a
csaladon beliil is hozzajarulhat a mindennapi konfliktusok lekiizdéséhez vagy elviseléséhez.

(Magveto, Gyorsulo ido)
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