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Allan Pease: Testbeszéd
Gondolatolvasas gesztusokbol

A gesztusnyelvrél ma mar az iskoldban is tanulnak a gyerekek, a gimnaziumi
nyelvtankonyv is foglalkozik ezzel a kérdéssel. Ha Allen Pease szorakoztatd, érdekes
konyvét végiglapozzuk, minden bizonnyal elcsodalkozunk azon, hogy valdjaban milyen
rengeteg gesztust alkalmazunk nap, mint nap, de milyen kevéssé vagyunk tudatdban
hasznalatuknak és jelentésiiknek. A nem verbalis kommunikdcio kutatdsa a hatvanas
években kezdodott. A megfigyelések azt mutatjak, hogy a teljes kozlésrendszernek mintegy
60 szazaléka gesztusainkbodl all: elsésorban nem informécioatadasra hasznaljuk, hanem
attitidok, magatartasok kifejezésére. Réaadasul az estek tobbségében oOntudatlanok a
gesztusaink, nem egyszer szavainkkal ellentétes dolgokat fejeznek ki. Mikozben
beszélgetdpartneriink szavaira figyeliink, mozdulatai, arcmimikaja akaratlanul is befolyasol
minket. A szerzé hasznos tandcsokat ad arrdl, hogy miként sajatithatjuk el a testbeszédet,
hiszen, mint irja, ,.érdemes pozitiv, nyilt gesztusokat elsajatitani és hasznalni, hogy
kommunikélni tudjunk masokkal, és hogy kikiiszobolhessiik a negativ jelzéseket add
gesztusokat.” Ha példaul televiziozas kozben kikapcsoljuk a hangot, kis 1d6 elteltével a nem
verbalis kommunikacio alapjan is megértjiik, hogy mi torténik. A konyv tobbi része a
tarsasagi, iizleti és a mindennapi ¢€let gesztusaival, és ezek elemzésével foglalkozik gazdag
képanyag alapjan.

(Park kiado, Hétkoznapi pszichologia, 1990.)
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