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Letoltheto cikkek

Bako Tihamér: Titkok nélkiil.
Lélektani vizsgalodasok az ongyilkossagrol

Mi magyarok két dologban jarunk eldl a vilagstatisztikaban. Az egyik az
alkoholfogyasztas, a masik az ongyilkossag. Bevégeztetett — szoktdk mondani, ha valaki
felett bucstbeszédet mondanak a sirnal. Az emberi halal tulajdonképpen mar sziiletése
pillanataban eldontetett. Egyikiink sem ¢l 6rokké. E16bb-utobb mindnyajan abba a helyzetbe
keriiliink, hogy urbeszédet mondanak fol6ttiink. Persze a haldlokok szerint azért van
kiilonbség. A legtobb ember ugymond egymaga hal meg. Ki balesetben, ki valami betegség
kapcsan, ki végelgyengiilésben. Az emberek egy masik embercsoportja dnkezével vet véget
¢letének. Ezen masik embercsoport tagjai tlizenni akarnak tettilkkel sziiloknek,
hazastarsaknak, szeretOnek. Igen, az Ongyilkossagok okai visszavezethetOk valamilyen
interperszonalis kontaktus zavarara.

Baké Tihamér a konyv szerzdje maga is sokat foglalkozott az dngyilkossagot megkisérld
emberek viselkedésének, tette motivumainak kutatdsaval. Idézet a konyvbol:

,»Az ongyilkossagot megkisérelt személyek dontd tobbsége kiillonbozd jellegli és szintli
szakellatasban részesiil. Féleg azok az egyének, akiknél a kisérletet kdvetden szomatikus
orvosi ellatas is sziikséges (sebészeti beavatkozas, detoxikalas stb.).

Sajat gyakorlatomban egyre tobb iranybol nyerhettem betekintést azaltal, hogy a kutatas
soran kiilonboz6 intézményekben fordulhattam meg. Igy tobbek kozott lehetdség nyilt ezt a
kapcsolatot megfigyelni a sebészeti beavatkozast ellatdé részlegen, a detoxikalast folytatd
belgyogyaszati osztalyon, tovabba a kisérlet utdn tovabbra is veszélyeztetett személyt
felvevo pszichiatriai vagy krizisosztalyon, avagy a kezelést ambulans keretek kozott folytatd
krizis illetve pszichoterapids ambulancian.

A segitdk részérél megnyilvanuld reagalédst, nagy szélsdségek jellemezték. Az egyik
polust a teljes elutasitas és megvetés jellemzi, a masik poluson pedig a szinte fanatikus meg
- mentési szandeék figyelhetdé meg. Viszonylag ritkan volt tapasztalhato a megtervezett
terapids viszonyulds.”

Ugyanis a feladat elsO része, kétségtelen, hogy a pacienst visszacibaljak az életbe, s ez
tobbé-kevésbé szakorvosi rutinmunka. A feladat mésodik része csak ezutan kovetkezik.
Valéban felhagyott-e a beteg az ongyilkossag szdndékaval? A teljes gyodgyuléds érdekében
milyen szakembereket kell bevonni a kezelésbe? A kivalté okok pontos megismerése mellett
a beteg kornyezetének mely tagjait szlikséges bevonni a gyogyitdo munkaba?

Az Onpusztitoé krizishelyzet megnyugtatdé modon csak akkor sziinik meg a legtobbszor,
ha péaciens is raébred, hogy ,,doktor ur, hiilyeséget csinaltam”, és olyan privat kérnyezetbe
tér vissza, hogy a hasonlo eset bekdvetkezése valosziniileg évekig a nullara csokkenhet.

Persze az esetek tObbsége nem ilyen egyszerti. Tarsadalombiztositasi receptlapon nem
lehet a hiitlen, csaladjat elhagy6 hazastarsat felszolitani, hogy térjen vissza. A goromba,
esetleg alkoholista, netan idegbeteg sziil6t sem lehet ,,gydgyulni parancsolni” orvosi javallat
keretében. A patikaban gyogyszereket és nem jo sziiloket, hiiséges szeretéket arulnak
receptre. Az esetek tobbségében az ilyen dnpusztitdo személyek hidba ,,lizennek” tettiikkel az
altaluk szeretett masik embernek. A kivant eredeti allapot nem 4all vissza, maximum
sajnalatot valthat ki a ,,masikbol”, a dolog zsarolasjellegérél nem is beszélve. A f6 feladat a
krizishelyzetben 1évoket 0jbol ,.talpra allitani”, visszaadni Onbizalmukat, ¢életkedviiket. Ez
utobbi nem mindig a legkonnyebb eseteket, szitudciokat jelenti. Az ilyen teriileteken
dolgozo pszicholdgusok igen kemény szakmai, idegi megterhelésnek vannak kitéve.

A kozélet ugy tartja, hogy az orvosok stabil, segitokész emberek. Nem mindig van igy,
hiszen az orvos is csak egy ember. Egy felmérés szerint példaul, Kalifornidban az orvosok
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korében az Ongyilkossag el6forduldsi ardnya, dupldja az amerikai atlagnak. A lelki terhelés
nem kevés, hiszen egy-egy kikeriilhetetlen kudarc egy emberélet végét is jelenti. Ez jarhat
sértodottséggel (hogyan tehetett ilyet a kezeldorvosaval!), lelkiismeret-furdalas (szakmai
szempontbol nem rontottam el valamit?) egészen az azonosuldsi vagy Onpusztitd
fantazialasig.

A Titok nélkiil c. konyv szerzdje Oszintén ir a szuicid krizisek emberi, szakmai
hatterérdl, a kezelGorvos emberi tépelddéseirdl.

Cserépfalvi Kiado. Budapest 1992.
t.a.
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