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Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl

20 éves a Gyermekvaros

A miskolci Gyermekvaros épitését 1971-ben kezdték meg, és 1973. december 3-an adtak
at. Az allami gondoskodas rendszerében €16 — foképpen testvér — gyermekek elhelyezésére
szolgal, csaladias csoportokban. Az intézmény az itt ¢16 5-24 éves gyermekek és fiatalok
szamara teljes korti gondoskodast, oktatasuk és nevelésiik biztositdsat, valamint az életre
torténd felkészitésiikhoz nyugodt hatteret jelent.

Az ovodai foglalkoztatas, az altalanos iskolai képzés €és a neveldotthoni ellatds mellett
specidlis szakiskola is miikddik a Gyermekvarosban, ahol kosarfond, kertész és gazdaasszony
szakmakkal ismerkedhetnek meg a fiatalok.

Az oktatd-neveld munkat, az életre torténd felkészitést jol felszerelt tantermek, szakkori és
szabadidds helyiségek, sportpalyak és — foleg a dolgozok altal irott palyazatokon nyert pénzek
felhasznalasaval — csoportkonyhdk, étkezok, csaladias lakohelyiségek biztositjak.

Az intézményben dolgozd pedagdgusok munkajat hatékonyabba teszik és segitik a
specialis szakemberek: pszichologus, utégondozo, csalddgondozo, logopédus és konzultans
gyermekpszichiater tevékenysége. Munkajuk nemcsak az itt €16 gyermekeket €rinti, hanem a
varosbol ide jard, altaldnos iskolai tanulmanyaikat itt folytatd, specialis foglalkoztatast
1gényld, tanuléasi €s magatartasi nehézségekkel kiizd6 gyermekeket is.

Az egyre nehezedd anyagi koriilményeken probal javitani és segiteni az 1991-ben
létrehozott ,,Ember a gyermekekért” elnevezésti alapitvany. Céljai kozott az allami
gondoskodasban ¢16 gyermekek életfeltételeinek javitasat, oktatdsuk és képzésiik anyagi
segitését, tarsadalomba valo beilleszkedésiik zokkend mentesebbé tételét fogalmazta meg.

Az intézmény széleskorli kapcesolatrendszere jelentds szakmai segitséget biztosit, mely
orszagunkon beliil a gyermekvédelmi és egyéb szervezetekkel valo napi kozos tevékenységet
jelent, hatarainkon tal pedig jonéhany orszag hasonld feladatot ellatd intézményével —
Németorszagtol Izraelig — gylimolcsdzo egyiittmiikddést.

A Gyermekvaros 20. ¢életévébe 1épett. Ezen 1d6 alatt tobb ezer gondozott talalt itt otthonra.
Jelenleg is 200 gyermeknek és fiatalnak nyujt nyugodt, biztos €letet. Az intézmény falai sok
oromet €és vidamsagot ,,tapasztaltak™, de legaldbb annyi emberi tragédia karvallottjait a nehéz
sorsu gyermekeket is lattdk. Tanui voltak a gyermekek boldog tinnepeinek, egyszerii
hétkoznapjainak, az itt dolgozdk aldozatkész, feleldsségteljes munkajanak, és annak a kdzos
szomorusagnak, melyet az dllami gondoskodésban élokkel szemben tarsadalmi elditélet okoz.

Az itt ¢l6k nagyobb része tisztességesen végzi tanulmdnyait, kikeriilése utan megallja
helyét az életben, eredményesen beilleszkedik a tarsadalomba. S mint mindeniitt, ahol
emberek élnek, itt is vannak olyanok, akik nem tudjak, vagy nem akarjdk a szabdlyokat
betartani, Osszelitkozésbe keriilnek a torvénnyel. Noéttek fel olyan fiatalok is, akik tobb
szakmaval rendelkeznek, akik leérettségiztek, akik felsdfoku tanintézetbe jartak — jelenleg is
folytat tanulményokat gyermekvarosi novendék féiskolan — és olyan fiatalok is, akik sajnos,
mind a mai napig nem talaltdk meg a helyiiket. De barmi tortént veliik, barhogyan alakult
sorsuk, a Gyermekvarosban mindig szivesen latott, 6rommel fogadott, kedves hazatérd
csaladtagok.
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Veliik és az itt élokkel egyiitt az intézmény dolgozdi gazdag, tobb hdnapra kiterjedd
rendezvénysorozattal igyekeznek méltoképpen iinnepelni az évfordulét. A fontosabb
programok a varos és a megye hasonld jellegii, ilyen feladatokat ellatod intézményei szdmara
nyitottak, minden érdeklddot szeretettel varunk.

A szédmtalan linnepi eseménybdl kiemelkednek a szakmai rendezvények. 1993. aprilis 21-
én egész napos taldlkozo lesz, melynek vendége és eldadoja Alfons Schmalstieg, a neuhausi
gyermekvédelmi intézmény nyugalmazott igazgatoja.

Oktober 11-15. kozott pedig pedagogiai szeminarium megrendezésére keriil sor a FICE —
a Nevel6otthonok Nemzetkozi Szervezete — Magyarorszagi Egyesiilete és a Gyermekvaros
k6z0s szervezésében. Vendég és szeminariumvezetd Pater Hans Schoch szalézianus szerzetes,
a waldwinkeli szervi fogyatékos gyermekeket képzo intézet igazgatoja.

Tobb kiallitas, korzeti kulturalis és sportverseny, jaték és vetélkedd szinesiti és teszi
emlékezetessé az évfordulot.

A gyermekek és dolgozok felidézik az eltelt 20 ¢év eseményeit, meglinneplik a
szliletésnapot, és késziilnek a jovo tovabbi feladataira, 6romeire.

Boldog sziiletésnapot, szép {ilinnepi esztenddt, ¢s még sok-sok tevékeny 20 évet,
Gyermekvaros!

Dobos Laszlo
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Mihely

A csalad pedagogiaja — avagy a pedagogia csaladképe

Csaladpedagbgia néven egy Uj szak van sziiletoben, amely a tanarképzésen beliil aspiral
kitiintetett helyre.

Ugy tiinik, hogy a pedagégiat mint praxist vagy mint tudomanyt megujitani szandékozok
ujabb ¢€s ujabb szakteriiletek létrehozasdval vélik megoldani a problémat. (Lasd még:
dramapedagogia, szocidlpedagogia)

Minden mégoly joszandéku igyekezetnek utjat allja azonban az a tény, hogy a pedagdgia
normativ tudomdny. Nem sziikségképpen az, de nalunk honos megnyilvanulasi formaiban
mindezidaig az volt, s még joidéig az lesz. A pedagogiai elmélet ugyanis megszabja, hogy egy
bizonyos korosztalyba tartozd gyereknek milyennek kell lennie, s hogy milyennek nem
szabad lennie. (A pedagogiai praxisban ez nem ennyire egyszerii. A szakmajat magas szinten
miveld tanar tudja, hogy munkdjanak sikere els@sorban attol fiigg, hogyan képes formalni
magat a gyerekekkel vald viszonyaban.)

Ily modon a csaladpedagodgia (mint ahogy a dramapedagogia, szocidlpedagogia is) egy
onmaganak ellentmond6é megnevezés. A téarsas jelenségek vizsgdlata ugyanis, hat még a
hozzajuk val6 segitd szandéku kozelités! — nem tiiri a normativakat.

Ellendll az ilyen megkozelitésnek minden tarsas alakulat, amely Ontérvényl, s nem
mesterségesen, hatalmi vagy adminisztrativ eszkdzokkel kialakitott. Az iskolai osztalyokban
zajlé folyamatok egy részének didaktikus, normativ elemzése talan ezért is kivihetd, mert a
klasszikus, XIX. szdzadbol rank hagyomanyozott iskolai osztdly mesterségesen, a spontan
tarsas torténések ellenében Iétrehozott és miikodtetett egység.

A pedagogia, idealogikus jellegénél fogva nem eldszor bocsatkozik bizonytalan
kimenetelli vallalkozasba. Példa erre a kozelmult pedagodgiai kozosség-elmélete €s kiterjedt
irodalma. Mindezek alapjan megszabatott, hogy milyen a jo és milyen a rossz kozdsség.
Ko6zosségnek szamitottak a nyilvanvaléan adminisztrativ uton létrehozott iskolai osztalyok, s
illegitimmé valtak a valdban kozosségként miikodd informalis csoportosuldasok. A megfeleld
valtoztatasokkal ez a folyamat végbemehet a csalad, mint az egyik legfontosabb értékképzd
csoport vonatkozéasaban is. A dolog annyival talan még aggalyosabb, hogy ez utdbbi folyamat
a privatszféra eleddig viszonylag haboritatlan tertileteit érinti.

Ha valaki ugyanis nem a kivdnatos normaknak megfeleld ,,k6z6sségi ember”, még ¢€lhet
szuverén, teljes értékli magéanéletet. Ha viszont legsajatosabb privat életében mindsitik
nevelésre, ,,pedagogidra” szorulonak, minden szuverenitasatdl megfosztatik. A szakteriilet
megalkotdinak jobbitd szandékat természetesen nem vonom kétségbe. A fentiekben kizardlag
a varhato kovetkezményeket érintettem.

Ami a tervezett csalddpedagoégia szak altal kozvetitett ismeretek alkalmazasat, a
»pedagdgiai csaladgondozast” illeti, az ennek tulajdonitott feladatok megtaldlhatok a teriileti
csaladgondozok, teriileti szocialis munkasok, fejlesztd pedagogusok, iskolai pszichologusok
munkakori leirdsdban. Ezeknek a foglalkozasoknak egyik k6zos ismertetd jegye, hogy feltétel
nélkil képviselik a gyerek érdekeit, féleg azokban az esetekben, amikor ezt senki mas felnott
személy nem teszi meg. A tervezett csaladpedagogia szak aktivitdsdnak kore azonban ennél
joval szélesebb. A fent felsorolt szakteriileteken dolgozok egyike sem jogosult arra, hogy a
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csalad hatarozott kérése és beleegyezése nélkiil csaladterapiat végezzen, a csaladpedagogus
azonban megteheti ezt. Hogy meggydzéssel, rabeszéléssel, vagy valamilyen mas médon, az a
jelenlegi tervezetbdl nem deriil ki.

A segitd szakmakban dolgoz6 szakemberek egyike sem rendelkezik olyan széles korli
képzettséggel ¢és foleg jogositvanyokkal, amelyekkel a szakalapitast célzo tervezet a
csalddpedagogust felruhazza. A tervezetben leirt csaladpedagogus ugyanis omnipotens. Tudni
véli, hogy milyen az idedlis csalad, és beavatkozik, ha ettdl eltérd esettel van dolga.
Fiiggetleniil attol, hogy ezt a csalad kéri, elfogadja vagy sem. Félreértés ne ess¢k, itt nem az
azonnali intézkedést igényld esetekrdl van sz, hanem a ,,norméatol” eltérd csaladi életrdl. (A
tervezet ilyen eltérésnek tekinti a csalddban lezajlo vélast, a hazassag el6tti ill. hdzassagon
kiviili nemi életet, a kiegyensulyozatlan, rendezetlen életmddot stb.)

A ,teljes statusban, teljes id6ben végezhetd csaladpedagdgiai munka” a jelenlegi tervek
alapjan azt eredményezné, hogy az iskola mint intézmény jogositvanyt nyerne a csalddok
privat életének szabalyozasahoz. Mindekdzben a progressziv iskolai mozgalmak éppen azt
szorgalmazzak, hogy az iskola méltanyolja a sziil6k neveldi kompetenciajat, és negligalja az
egyiranyt fliggd viszonyt. A csaladpedagdgiaval kapcsolatos elképzelésekben rejld jo-
szandékot ugyanakkor senki nem vonhatja kétségbe.

Lathatéan az az igyekezet munkdl a tervezet kidolgozoiban, hogy minél tobb olyan
szakembert kell képezni, akik hatékonyan meg tudjak védeni az egyre kiszolgaltatottabba valo
gyerekek érdekeit. S mindezt nem a csaladok ellenében vagy a csaladok nélkiil képzelik el.

Ez igen vonzo allaspont! Ellenvetéseim nem is ennek a meggondolasnak szolnak, hanem
azt célozzék, hogy a segitd szakma nem képviselhet normativakat, nem lehet célja semmilyen
,megnevelés”. Mind a boldog, mind a boldogtalan csaladok rendkiviili médon kiilénboznek
egymastol, csaladtipologiat kizardlag a tapasztalatok alapjan, nem pedig elvont normakbol
kiindulva készithetiink.

Amennyiben az elképzelt ,,csaladpedagdgus” nem iskolai statusban, nem tanarként, hanem
az Onkormanyzat alkalmazéasaban latja el a feladatat, képviseli a gyerekek érdekeit,
semmilyen esetben nem folytatott csalddterapids praxist, gy munkdjara valdban egyre
nagyobb sziikség van, miként a csalddgondozokra, iskolai szocialis munkdsokra is. Abban
pedig remélhetden valamennyien egyetértiink, hogy az iskolaszolgéltatas, a sziild pedig
megrendeld. Még akkor is, ha megélhetési, életvezetési gondjai vannak, netdn munkanélkiili,
valofélben van, hdzassagon kiviili kapcsolatot tart fenn. Esetleg devians. Ilyenkor segitségre
szorul. De ezt foltehetden nem az iskolatol varja. Mert az iskola — még ezekben az esetekben
is — szolgéaltatds, ahol a sziild megrendeldként elsdsorban azt varja el, hogy a gyerekével
foglalkozzanak. Ha egyéb problémai miatt fordul szakemberhez, valdsziniileg inkébb a
csaladgondozot valasztja. Jo esetben szintén megrendeldként.

Békési Agnes
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A drogambulancia munkaja és a betegek

A Nyiré Gyula Koérhaz Drogambulancidja 6t évvel ezel6tt nyitotta meg a kapuit azok
szamara, akik gyogyulni akartak szenvedélybetegségiikbol. Abban a kivaltsagban
lehetett részem, hogy az 1991-ben heti két alkalommal betekintést nyerhettem, és aktiv
részese lehettem az itt folyo munkanak, mint kiilsé6 munkatars. Ez a munka nagyon sok
felelosségtudatot igényel, ami nem jar mindig Kirivé sikerekkel. Kis eredményt is csak
hosszi id6 utan lehet elérni, de ez ujabb onbizalmat és sikerélményt ad az itt
dolgozoknak ahhoz, hogy tudasukat és hitiiket felhasznalva segitsenek az itt megfordulo
fiataloknak.

Team munkaban, egyiitt dolgoznak az orvosok (szakorvos és pszichiater), a pszichologus,
a szocialis gondozondk, a gydgypedagdgus, a jogasz és a csaladsegitd. A gyodgykezelés
onkéntes. Egyesek egyediil jonnek, masokat barataik, esetleg sziileik kisérnek. A legfontosabb
dolog az, hogy a beteg sajat maga akarja, minden kényszeritd koriilménytdl fiiggetleniil a
felvételét és a kezelését elkezdeni. Van egy vardlista a gydgyszeres kezelés megkezdése eldtt.
Ezalatt az 1d6 alatt azok, akik nem gondoltdk komolyan a gyogykezelésiiket, elmennek, hisz
szamukra ez hosszl i1d6 (4ltaldban egy honap), és ez idd alatt nem jutnak hozza a szdmukra
sziikséges gyogyszerhez.

A komolyan segitségre vagyok e varakozasi id6 alatt kiilonféle vizsgalatokon esnek at.

A jelentkezés napjan az uj betegek egy kérddivet toltenek ki arrol, hogy mi motivalta dket
az idejovetelre, mit varnak a kezeléstdl, hogy milyen kezeléseken vettek eddig részt, mennyi a
napi szeradagjuk, és miért dontottek ugy, hogy szeretnének ledllni. Ezt koveti egy felvételi
beszélgetés, amit szakorvos vagy pszichidter vezet. Ezen az els6 talalkozason az orvos képet
nyer a paciensrdl, jelenlegi egészségi allapotarol, a beteg pedig felvildgositast kap a kezelés
mibenlétérol.

A kezelés megkezdésének egyik feltétele, hogy legyen egy anyagmentes, a beteghez kozel
allo személy, aki figyelemmel tudja kisérni a beteg kezelését. Leggyakrabban a sziilok
vallaljak ezt a feladatot, &m a sziildt helyettesitheti egy jo barat, vagy egy tdvolabbi csaladtag,
akivel a betegnek jo a kapcsolata. A varakozasi id6 alatt minden fiatal részt vesz egy kotelezd
AIDS-szlir6 vizsgalaton, és mindenkinél elvégzik az alapveto rutin vizsgalatokat is.

Az orvosok belgyogyaszati €és pszichidtriai vizsgélatot végeznek, hogy képet nyerjenek a
beteg egészségi allapotardl. A pszichologus kiilonféle tesztvizsgalatokat végez, hogy egy
0sszkép alakuljon ki a beteg lelki allapotarol, vilagarol. Minden egyes betegrdl a pszichologus
egy kiilon véleményt ir, amivel az orvos munkajat segiti.

A szocialis gondozondk korrajzot vesznek fel a narkomén fiatallal, hogy megismerjék a
beteg szocidlis €s csaladi hatterét, életének meghatarozd és befolyasolé eredményeit,
drogkarrierjét és azokat a motivaciokat, melyeknek kdszonhetéen a fiatal iddig jutott. A
beszélgetés nagyon fontos tényezdje a megértés ¢€s a bizalom. Tapasztalatom szerint a
gondozéndk és a fiatalok kozott dszinte kapcesolat szokott 1étrejénni, amit mi sem bizonyit
jobban, mint hogy az id6 muldsaval a fiatalok életlik legparanyibb 6romeit és problémait is
megosztottak veliik. A teamhez egy csaladgondozé is tartozik, akihez a fiatalok batran
fordulhatnak problémaikkal. A csalddgondozé munkéjanak része, hogy megprobaljon az
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egyéniségiiknek és egészségi allapotuknak megfeleld6 munkalehetdséget taldlni a betegek
szamara. Egy részfoglalkozasu jogész is munkatirsa a szakmai teamnek, aki készségesen
felvilagositast ad barminemili jogi problémaban. A varakozasi id6 letelte utan kezdddik a
tényleges gyogyszeres kezelés, és a terapiahoz tartoz6 hosszl beszélgetés. A terapia lényege a
szer fokozatos csokkentése. Az egyik legfontosabb cél az, hogy elvonasi tiinetek elkeriilésével
érjenek el eredményt a gyogyuldsban, mivel sok fiatal az elvonasi tiinetektdl vald félelmében,
vagy a mar atélt szenvedések miatt nem probalkozik a leszokassal. Kis adaggal kezdddik a
kezelés, és ezt is fokozatosan csokkentik, majd hosszabb idén keresztiil a fenntarté adagot
adjak a betegnek. Az elvonas liteme betegenként mas és mas. A kezelés végso célja a teljes
anyagmentesség.

Végiil néhany esettanulmany ismertetése kovetkezik. Az alabbiakat drogos fiatalok
mondték el életiikrdl, a drogozéasukrol és leszokdsi szandékuk okairdl, a beszélgetések soran.

1. eset

22 éves vagyok. (Elég szerencsétlen sorsti csaladbol szarmazom.) Van egy szellemi
fogyatékos féltestvérem, apam alkoholista. Két masik testvérem biin6zo.

Majdnem halva sziilettem, nem sirtam, nem voltak szivhangok. Hideg-meleg vizben
élesztettek. Ugy tudom, vartak a sziiletésemet. Nem voltam beteges gyerek. Haromszor volt
42°C lazam, masrdl nemigen tudok. Jelenleg a barataimnal élek, hol itt, hol ott. 8 altalanost
végeztem és 2 szakmunkasképzot. Alkalmi munkabol élek, mikor mi akad, sorsjegyarulas
vagy ujsagarulés stb.

Apam alkoholista, az anyam neurotikus, & betanitott munkdas. Sziileimmel rossz a
kapcsolatom. Nincs koziik a dolgaimhoz, elidegenedtiink egymastol. Apan a nevem helyett
mindig a ,,patkdny” vagy a ,,szemét” nevet hasznalta. Egyaltalan nem vesz r6lam tudomast,
habar mar anyammal sem tudok beszélgetni. Allandéan a biintetésre emlékszem, anyam
pofozott, apdm megvert. Egyszer azért kaptam ki, mert a ,munkaerét” szandékosan
megrongaltam, kitértem egy ceruza hegyét. A karom vércsikos volt, par napig nem tudtam
iskoldba menni, zsebpénzt nem kaptam. Jutalmazés az nem volt.

Igazi barataim soha nem voltak, csak haverjaim. Semmilyen csoportba nem tartozom,
egyediil vagyok. Elészor fiivet szivtam, makteat prébaltam ki. De nem hianyoztak a
gyogyszerek sem (Hydrocodin, Coderit, Noxyron). A rabja lettem. Egyénileg probaltam
leszokni egyszer egy lany miatt. De elvonas kozben elhagyott, mert nem tudta nézni, ahogy
szenvedek.

Ha van bennem anyag, ki tudok menni az utcara, feloldodva tudok csinalni mindent,
euforiam van.

Azért akarom abbahagyni, mert elvesztette a jelentoségét, elfaradtam, elsekélyesedett a
hatasa.

2. eset

18 éves vagyok. Gimnaziumba jarok, matek specidlis tagozatra. A higommal és az
anyammal élek, de az enyém a ,,cselédszoba”. Apam fogtechnikus volt, par éve ongyilkos lett.
Alkoholizalt és narkozott.

Anyam szintén fogtechnikus, de jelenleg idegenforgalomnal dolgozik. Nyugtatokat szed,
kezelték mar pszichiatridn idegdsszeroppandssal. Hugom kétszer volt Ongyilkos,
gyogyszereket vett be. En kétszer voltam ongyilkos, felvagtam az ereimet. De igazdb6l nem is
akartam az lenni, csak vért akartam latni. Burokban sziilettem, idére. Nem kivant gyermek
voltam, azt hiszem. Egyszer, amikor a sziileim veszekedtek, az apam azt vagta oda az
anyamnak: ,,Azért vettelek el, hogy ne kelljen a gyereket elvenni.” Sziileim apam halala el6tt
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4 évvel elvaltak, de a halalaig egyiitt éltek. Allandéan veszekedtek. Az anyam nem tudta
toleralni apam italozasat.

Apam nem szeretett, amikor én bementem valahova, 6 kiment onnan. Anyammal elég jo
volt, ugy érzem, nem jol szerettek. Keveset beszélgettiink, igazdbol nem figyeltek ram, ezek a
beszélgetések is kampanyszeriiek voltak, hogy ne legyen csend. Logopédushoz jartam, nem
tudtam kimondani az ,r” betlit 2-3 éves koromban mindig a szomszéd vigyazott ram.
Ovodaban 4llandéan bepisiltem. Altalanos iskolaba felkoltoztiink Pestre, ez nagyon
megviselt. Zarkozott voltam, a tandraim nem szerettek. Kapcsolataim jobbara
érdekkapcsolatok voltak. 1 éve koncerten probaltam ki elészor a hasist, ez nem volt jo,
hanytam tdéle. Késdbb kiprobaltam nagyon sok gyogyszert (Eunoctin, Elenium, kender,
Noxyron, Tripp).

Tripptdl igazan jol érzem magam. 1 hdnapja véndsan hasznaltam és a tenyeremen foltok
jelentek meg, amik anyagra mozognak. Ha nincs bennem anyag, akkor a foltok allnak. Most
igy a szer félelmet jelent a szdmomra. Kialakult a fliggdség, szellemileg leépiiltem, szeretnék
leallni.

3. eset

20 éves vagyok. Apammal és neveléanyammal ¢élek. Apam politika és allamgazdasagtan
szakon végzett a Szovjetunidoban. Politikus. Neveldanydm grafikus. Apam dohdnyzik,
neveldanyamnak semmi szenvedélye nincs. Apam 13 éves koromig nevelt, az anyam
egyaltaldan nem. A rendes anyam 1987-ben rakban meghalt.

A sziiletésem normalis volt. A sziileim hazassaga kényszerhdzassag volt, allitolag 1 1/2
éves koromig a hangomat sem lehetett hallani. Egyszer eliitott a teherauto és kétszer estem ki
az emeletrél, de nem lett komoly bajom. 8. osztdlyban voltam gyermekpszichiatrian.
Megfenyegettem a tanart, ha beirja az egyest, kiugrom az emeletrdl. Beirta és kiugrottam, a
tanar infarktust kapott. Nagyon nehezen illeszkedtem be kozosségbe. Egy emlékem 6vodaban
tortént. 5 éves voltam, és nem jottek értem, pedig mindig én voltam az elsd, akit haza szoktak
vinni. Fél 9-kor az 6vond hazavitt, senki nem volt otthon, éjfélig az 6vondnél voltam. Soha
nem felejtem el.

A sziileimmel rossz a kapcsolatom, olyanokat kovetelnek télem, amit nem akarok
teljesiteni. Az alapvetd konfliktus az az, hogy kozlik velem, barmikor elkdltozhetek, ennek
ellenére gyerekként kezelnek. Nem dolgozom, egy hétig volt eddig munkakonyves allasom.
Ok tartanak el. Szorosabb barati kapcsolatom nincs, nincs 14 sziikségem, jobb egyediil. Akik
még vannak, azok mind anyagosak, ,0riiltek”. 1 1/2 éve fogyasztottam eldszor drogot
Amszterdamban, kokaint. Aztan jott a heroin, hasis, kokain, LSD.

A heroin volt a legjobb, az hozta egyediil ki a zuhanas élvezetét. Ejtéerny6zom, és nagyon
¢lvezem, ha erre nincs lehetdéségem, akkor heroinnal élem meg. A drogot poétcselekvésként
hasznalom. Szerintem nincsenek karos hatdsai, vannak mellékhatasai, kedvetlen vagyok,
erbtlen, faizom, de azért j6. Ennek ellenére szeretnék leszokni.

4. eset

23 éves vagyok. Baratomnal lakom, ahol van egy kiilon szobam. Apam termékmenedzser,
anyam a Szamviteli Féiskolan végzett, konyveld. Apam dohdnyzik, az anyam alkoholista.

En gimnaziumban végeztem, van egy felséfok angol nyelvvizsgam. Jelenleg angolt
tanitok, alkalmi munkabol élek.

Anyam terhessége abszolut komplikdciomentes volt, a terhessége alatt az anyam nem
ivott. ,,Elete megvaltoztatasat varta télem, mondhatni.”

Sziileim rossz anyagi helyzetben éltek, ezért apam ragaszkodott ahhoz, hogy vetessenek
el, de az anyam ebbe nem ment bele. Az anyam nagyon egészségesen nevelt. Mindenben
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gyorsabban fejlédtem, mint a tarsaim, és késObb is érettebb voltam agyilag és testileg
tarsaimnal. Nagyon gétlasos voltam, ami kiviilrél nem latszott. Ez ellen ugy kiizdéttem, hogy
kényes dolgokba belevagtam.

Kapcsolatom a sziileimmel csak latszat, mint minden mds. Eleinte sok volt a vita, most
mar nem vitazom veliik. K6zombdsek a szamomra. Egész fiatal koromban ugy kezeltek, mint
felndttet, de csak a problémdkban és a szamonkérésben, a feleldsségre vonasban. A sziileim
unjak egymast, kiils6leg azt mutatjak, hogy elégedettek az életiikkel. Csupan tarsadalmi
elismerésre torekszenek, fontosak nekik a kiilsdségek, én nem csindlndm azt végig, amit az
apam csinalt az alkoholista anydmmal.

Nagyon jo tanulé voltam, elég konnyen illeszkedtem be 0j csoportba, 6vodaban voltak
csak nehézségeim.

Baratom nincsen, vannak emberek, akikkel jol érzem magam. Ismerdseimben nem bizom
meg, ha van valami problémam, akkor magam probalom megoldani. ElGszor hasist
fogyasztottam, j6 érzés volt, de a hatdsa nem tartott hosszu ideig.

Kiprobaltam marihuanat, kendert, hasist, cocaint, Tripet, LSD-t, Amfetamint, Codeint,
Hydrocodint. A legjobban a hallucinogén szereket szerettem. Tarsasagban fogyasztom, ritkan
egyediil. Mostandban csak az elvonasi tlineteket sziinteti mar meg.

Lelkileg bizonytalannd, cinikussa, labilissa valtam. Testileg lefogytam, legyengiiltem.
Tudom, hogy épité semmiképpen nem volt, de ez majd akkor deriil ki, ha felvételizem az
egyetemre. Szeretnék leszokni, de segitség nélkiil nem megy. Nem tudok egyediil gatat szabni
ennek a folyamatnak. A leszokésra vald igény egy folyamat volt, ami most ért a tetdfokra.

S. eset

20 éves vagyok. Apam is és anyam is a Lomonoszov Egyetemen végzett, apam
matematikus, anyam programozo.

Egészségi allapotuk jo, karos szenvedélyik nincs. 2 testvérem van, Ocsémmel a
kapcsolatom a felszinen mozog. Higommal jo, valamennyire hasonlok vagyunk.

Idére, minden komplikacié nélkiil sziilettem. 3 éves koromban szivritmuszavarom volt,
logopédushoz jartam, a fejlddésem normalis volt. Késdbb kezdtem el beszélni, de akkor
nagyon tisztan. 4-5 évesen mar tudtam irni és olvasni.

A nagysziileim neveltek addig, amig sziileim Moszkvaban tanultak. Bentlakésos
bolcsédében voltam fél évig, és csak a hétvégeken vittek haza. Amikor hazajottek a sziileim,
foglalkoztak velem. De Oszinte viszony soha nem alakult ki, az anyamnak volt erre vonatkozo
kisérlete, de talan mar tul késon, és nem jol kozelitette meg a dolgot. A tanulasban szigoruan
fogtak. Biintettek ugy, hogy nem nézhettem TV-t, nem mehettem el otthonrdl. Jutalmazéasra
nem emlékszem.

Sziileim sokat veszekedtek, kevés idejiik van egymasra a munka miatt. En nem akarok
ilyen életet ¢Ini, nem akarok ennyi id6t belefektetni a munkaba, tobb id6t és energiat akarok
aldozni magamra és a csalddra. Ovodéaba nehezen illeszkedtem be, sirtam, amikor menni
kellett. Ugy éreztem, hogy mindenki engem bant. Iskoldban nem voltak problémaim, jol
tanultam. Jelentkeztem elészor a KOZGAZ-ra, majd a Tanarképzé Foiskola angol-torténelem
szakra. Egy honap utan otthagytam. Szeretnék most pszicholdgiara jelentkezni. Jelenleg van
angolbol egy magantanitvanyom, nagyon szeretem.

Barataim vannak, akikre mindenben szamithatok. 1991-ben, amikor a baratném hazajott
Amerikabdl, kiborultam. Egy bardtom adott drogot, megkdnnyebbiiltem ¢és felszabadult lettem
téle. Kiprobaltam mar marihuanat, hasist, LSD-t, Coderitet, Codeint, Hydrocodint (ez volt a
legmegfelelobb). A drogot fesziiltségoldasra, OrOmszerzésre, az anyagi vilagbol valo
menekiilésre hasznalom. A szer 6romforras és menekiilés szamomra. Szeretnék réla leszokni,
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mert az anyag miatt kértem egy év halasztast a Féiskolan. Félek att6l, hogy nem tudok majd
leallni. Szeretnék fokozatos csokkentést és pszichés tamogatast.

6. eset

22 éves vagyok. Apdm egyetemet végzett, O vezetd pszichologus. Anyam
szakkozépiskolai tanar.

Apam paranoias, alkoholista, gyogyszert fogyaszt. Mindenkit ver, szadista, allanddan
fenyegetddzik. Anyam dohéanyzik, néha el6fordul, hogy iszik.

A sziileim kapcsolata iszonyu, ,,nyirjak” egymast. Még miattunk sem fognak 6ssze. Nem
kivant gyermek voltam, az apam oOriilt, hogy lanynak sziilettem, igy legaldbb nem viszem
tovabb a nevet. Nagyon rosszul neveltek, akkor anyam ivott. Durvik voltak hozzdm, gy
biintettek, hogy nem mehettem sehova. Egyediil a nagyanyamat szerettem, 6 nevelt fel. Most
én &polom Ot, a sziileim nem szeretik, mivel mar 4polasra szorul.

Az életemben minden 0sszeddlt, mint egy kartyavar. Nem a sziileimmel lakom, egyszer
itt, egyszer ott. Jovedelmem nincs, tanulok még. El8szor 13-14 éves koromban keriiltem
kapcsolatba a droggal a Feketelyukban. Azt gondoltam, mindent ki kell probalni. Kit érdekel
az egyéniség? Gyakran ittam, allandéan csavarogtam. Ami motivalt a fogyasztasban az az
volt, hogy minden érdekelt, ami tilos.

Ha bennem van az anyag, akkor minden sikeriil, gyors vagyok, 0j gondolataim lesznek
tole. De artott is. Szeretnék leszokni.

7. eset

38 éves vagyok. Jelenleg segédmunkas, egy éve dolgozom komiives mellett. Nem tudom
azt, hogy akartak-e a sziileim. Azt tudom, hogy a sziiletésem fogoval tortént.

Anyammal a kapcsolatom valtozé volt, ha rossz voltam, elvertek. Apam ivott, jelenleg 4-5
évenként latom, kapcsolatom nem sok van vele. Anyam, amikor 3.-os voltam egyiitt élt egy
férfival, megbuktam és az volt a biintetésem, hogy intézetbe kiildtek. Innen megszoktem, egy
¢vet otthon voltam, majd ismét visszakeriiltem. Innen is megszdktem, majd egy masik intézet
kovetkezett. Ez ment 9 éves koromtol 17 éves koromig. Itt a biintetésem az volt, hogy
megvontdk a kimendmet. Nem bantott, mert igysem szerettem hazamenni. Sziileim nagyon
elrontottak az ¢letiiket, kétszer elvaltak. Nalunk ez a csaladi hagyomany.

Ovodaban nehezen illeszkedtem be, mert nem birtam a tomeget, a bezartsagot, voltam
ideggondozoban, bar nem tudom, hogy miért.

Elkezdtem inni, 78-ban elvaltam, amiatt az italozas fokozodott. Errdl egyediil sikeriilt
leszoknom, majd helyette belépett a drog. Egy baratommal csinaltam elészor, kivancsi
voltam, és nagyon jol esett. Azota rendszeresen mindig tobbet és tobbet kivanok. Tudom,
hogy sokat artott, de a szervezetemnek sziiksége van ra. Szeretnék leallni, és ha sikeriil
minden tigyemet elintézni, nem fog hidnyozni. Ki lehet birni nélkiile.

Pongracz Adél
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A KOBOLCSO MINT OLYAN,
AVAGY A GYERMEKEK ERZELMI BANTALMAZASA

(IL. rész)

Milyen ¢életet élnek az érzelmileg megkinzott gyermekek? Kisgyermekek arca ¢és
testtartdsa beszédesen vall err6l. Nagyobb gyermekek ¢és serdiilok, akiket érzelmileg
meggyotortek, mar be tudnak szdmolni tapasztalataikrol, de viselkedésiik is arulkodik errdl.
ime néhany példa.

Ed

Keérdés: Egyiitt lakott a sziileivel?

Valasz: Nem. Az anyammal és a mostohaapammal laktam. A mostohaapamnak Osszesen
nyolc elemije volt, és azt hiszem, féltékeny volt ram, mert ugy volt, hogy kézépiskolaba fogok
jarni, jogasz akartam lenni. Az én nagy terveim! Ha, ha...

K.: Szoval, azt mondja, a dolgok akkor valtoztak meg, amikor nyolcadikba jart?

V.: Aha. Mindig én voltam az, aki a haz kériil csellengett. Nem jartam sehovd. Nem volt
egyetlen bardatom sem. Egészen ugy éltem, mint egy bortonben.

K.: Maga szerint miért alakultak igy a dolgok?

V.: Nem tudom. Talan, mert sokat csufoltak, allandoan kritizaltak és mindenre azt felelték,
hogy ,,nem”. A batyam és a kél novérem volt mindig a kézpontban, nekik voltak bardtaik és
oda mehettek, ahovd csak akartak, 6k mindig Gnmaguk lehettek. Ok mar sokkal kialakultabb
egyéniségek voltak akkor, mint én. Ettol kezdve, lassan, de biztosan kezdtem feleslegessé
valni, egyre tobb dologban korlatoztak, és minden aprosagert engem hibaztattak — minden
rossz miattam volt.

K.: Erre gondol, amikor azt mondja, hogy maga volt a biinbak?

: Aha, én voltam a csalad fekete baranya.

. A maguk csaladjaban inkdabb az érzelmi agresszio volt a gyakori, ugye?
: Igen, inkabb érzelmileg gyotortek.

: Fizikailag is bantalmaztak?

V.: Lehet, de erre nem emlékszem. De emlékszem, az apam egyszer megiitott, de semmim
sem tort el. De szavakkal sokszor bantottak.

K.: Mindig ilyen volt otthon a helyzet?

V.: Emlékszem, az ovodaban mindenfélét kitalaltam, hogy odafigyeljenek ram. Egészen

veszélyes dolgokat. Biztosan nagy sziikségem volt a figyelemre.
K.: S ez mindaddig tartott, amig el nem koltozott otthonrol?

V.: Ahogy ndttem, egyre rosszabb lett a helyzet. Egy csomo dologgal kudarcot vallottam,
amivel megprobaltam a kedviikre tenni. Persze, a hiilyeségeket is tovabb csinaltam, ezzel
legalabb egyre tobb negativ figyelmet tudtam kierdszakolni. Minél jobban igyekeztem, anndal
gvakrabban mondtdk, hogy rossz vagyok. Olyan volt az egész, mint egy ordogi kor.
Megprobaltam ,,jonak” lenni — példaul én voltam a szurkolok vezetéje —, meg csupa
olyasmiket csindltam, mint a tobbi lany —, de ilyenkor vagy orra buktam, vagy valami ehhez

V.
K.
V.
K.
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hasonlo tortent velem. Minden alkalommal amikor valami normalisat akartam volna
csinalni, azon nyomban beindult a lavina.

Mari

K.: Ugy érzi, szeretettel teli otthonban nétt fel?

V.: Egyaltalan nem, egy cseppet sem. Csak mérgelodés, leszolas meg féltékenyséeg volt,
senki sem allt mellettem.

K.: Ezt hogy élte meg?

V.: Hat, elkezdtem keresni valami mas helyet, ahol szeretnek. Megprobaltam a tanaroktol
megszerezni ezt a hianyzo szeretetet, és azt hiszem, Ok mentették meg az életemet. A
pedagogusok mindvégig tenyleg torodtek velem, és biztattak, hogy jol csinalom a dolgaimat.
De mindig kellett valamit csindlnom, hogy kiviviam az elismerésiiket. Ugy érzetem magamat
az iskolaban, mintha szinhazban lettem volna, ahol allandoan szerepelnem kell ahhoz, hogy
elismerjenek. Azt sohasem éreztem, hogy mar az is elég jo, hogy vagyok. Ki kellett
takaritanom az egész hdzat, hogy az anyam megdicsérjen. Ugy éreztem magam, mint valami
Hamupipoke, érti?! A szeretetért meg kellett dolgoznom. Ingyen nem volt szeretet. Nagyon
feltételes volt az a szeretet: szeretlek, ha megcsinalod ezt, rossz vagy, ha nem csindlod meg
azt. Veégiil rengeteget lazadoztam. Hal' Istennek.

Janos

K.: Az érzelmi bantalmazas rosszabb volt, mint a verés?

V.: En tényleg azt hiszem, hogy rosszabb volt. Tudja, azt hiszem, tényleg nem bdntam
volna, ha megvernek, ha azt érezhettem volna, hogy torodnek velem. Megtortént, hogy az
anyam pofonvagott, amikor azt mondtam neki: ,, Te nem szeretsz benniinket!”’, meg hogy: ,, Te
csak verni szeretsz benniinket, ha tényleg szeretnél minket, akkor ezt meg is mutatnad!”. Jo
nagy pofont kaptam ezért, de azt hiszem, ez volt az igazsag. Olyasmire viszont egyaltalan nem
emlékszem, hogy mondjuk, hazajonnek, megélelnek benniinket, és valami olyat mondanak,
hogy: , Szeretlek” vagy hogy ,,jo gyerek vagy”. Semmi ilyesmire vagy ehhez hasonlora nem
emlékszem.

K.: Azt mondta, hogy az egyetlen alkalom, amikor az apja valamiféle érzelmet mutatott
maga irant, akkor volt, amikor bevonult.

V.: Aha. Kezet razott velem, és sok szerencsét kivant. Ennyi.

K.: Es miutan elkoltozétt otthonrdl, visszatekintve, ez a kapcsolat miként befolydsolta a
tovabbi életét?

V.: Hat eldszor is borzasztoan kesertivé tett mindez, és bizonyos mértékig maganyossa
valtam. Példaul, amikor azt lattam, hogy egy anya megoleli a gyermekét: amikor a legjobb
baratom anyja megjelent, akkor mindig megdélelte a fiat. Legbeliil én is erre vagytam. Még ma
is, ha valaki azt meséli, hogy: ,, Kardcsonykor a sziileimhez megyek, ha késoig maradok, akkor
ott is alszom. Egyszeriien megolelnek és megetetnek minden joval, és én megint a kisfiuk
leszek...”, akkor én azt gondolom, hogy ,,Ejha! Ez aztan a jo dolog! Ne menjek én is haza?
Egy ilyen vacsora...” Aztan eszembe jut a sajat otthonom... Nehany honappal az utan, hogy
elkoltoztem otthonrdl, jo ivocimbordk lettiink, az apam, meg én. Ez nem valami sok, de egyiitt,
egymashoz kozel iicsorogtiink a kocsmaban. Egyiitt is dolgoztunk, és az apam Hiivelyk
Matyinak, tejfelesszajunak, meg ehhez hasonloknak nevezett. Ha vele voltam, soha sem
éreztem elég erot magamban. Egy csomo dolgot meg tudtam csinalni egyediil, de ha vele
voltam, egyszeriien azt sem tudtam, melyik felét fogiam meg a kalapacsnak. Ha vele voltam,
egyaltalan nem biztam magamban. De ha elment, akkor minden egész jol ment.
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Milyen jovo var ezekre a fiatalokra? Lesznek, akiknek sikeriil kiheverniiik a fejlédésiik
soran elszenvedett bantalmazasokat és sebeket. Az iskolaban, az egyhazban, az ifjusagi
szervezetekben, a munkahelyeken, a szélesebb csaladi kozosségben, avagy a szomszédok
kozott megtalalhatjadk a kompenzacio lehetdségeit ezek a fiatalok. Ez biztatd. Ugyanakkor
rengeteg az olyan gyermek ¢és serdiild, akinek nincs ekkora szerencséje. Az ¢ esetiikben az
érzelmi kinzasokbol szdrmazod mentalis karosodasok elzarjdk Oket a normalis tarsadalmi
tapasztalatoktol, ennek kdszonhetoen kétszeresen karosodnak — érzelmileg megbetegednek, ¢s
képtelenek megtaldlni a segitséget.

Az egyik kutatdsi beszamol6 arr6l szamol be, hogy a megkinzott gyermekek tapasztalatai
egész ¢letre kihato elidegenedést, onbizalomhianyt és depressziot eredményeznek. Egy masik
kutatds szerint az aldozatok helyrehozhatatlanul képtelenek az egyiittérzésre: neheziikre esik
felismerni és viszonozni masok érzelmeit és kivansagait. Az aldozatok, serdiilékorukban
gyakran képtelenek a bizalomra, arra hogy a maga teljességében és boldogan vegyenek részt
az elottik allo (személykdzi) kapcsolatokban, tovabba arra, hogy megbirkézzanak belso,
orvényld, ingatag érzelmeikkel, melyeket gyermekkoruktdl hordoznak magukban. Ebbdl
kovetkezoen veszélyek fenyegetik az ilyen fiatal hazassagat is. Sokszor szinte megoldhatatlan
problémakat jelent szamukra az egyiittélés, gyakran gondokat okoz szamukra a
bensdségesség.

Sziiloként a megkinzott gyermekek sokszor képtelenek egyiitt érezni gyermekeikkel, s
(bar szandéktalanul) de megismétlik sziileik hibait. Lehet, hogy neheziikre esik kielégiteniiik a
gyermek individudlis sziikségleteit sajat gyermekkori kielégitetlenségiik miatt. Akar onkéntes
segitoktol, akar hivatasos szakemberektdl, ezeknek a fiataloknak segitségre van sziikségiik.

AZ ERZELMI KiNZAS MEGHATAROZASA

Mit is neveziink érzelmi béantalmazésnak? Meghatdrozasunk egy része benne rejlik
azokban az esetismertetésekben ¢és hozzajuk flizott magyarazatokban, melyeket fentebb
olvashattak. Hasznos lehet a meghatirozas késdbbre halasztasa, mert gondolkodasunk igy
produktiv irdnyba eldbbre halad, hosszabb tavon azonban sziikséglink van a definiciora.
Bombabiztos meghatdrozas azonban nem létezik. Olyannyira nem, hogy egy, a National
Institute of Mental Health (Mentalis Egészség Nemzeti Intézete) és a National Center on
Child Abuse and Neglect (Gyermek Béantalmazassal és Elhanyagolassal Foglalkozo Nemzeti
Kozpont) altal rendezett megbeszélés egyik kovetkeztetése az volt, hogy nem létezik ,,A
HELYES” meghatdrozas. A human segitéfoglalkozastiak szdmara a szélesebb értelmezés a
megfeleld megel6z6 és rehabilitacids szolgaltatasaik alapjaként, a renddri és birdi szervek
szdmara a sziiken értelmezett meghatarozasok szolgalhatnak a kényszeritd kozosségi
intézkedések jogi alapjaul. Ez a kettds nézépont nagyon is létezik: aki valaha is dolgozott
csalddokkal, be kell lassa, hogy ohatatlanul megneheziti a dolgéat az a jelentds kiilonbség,
mely a human szolgaltatas soran megismert tények €s a jogi értelemben bizonyithato tényallas
kozott all fenn. A Gyermek Béantalmazassal és Elhanyagolassal Foglalkoz6 Nemzeti Kozpont
{National Center on Child Abuse and Neglect) kiadta a Gyermekkinzasokkal és Gyermek-
elhanyagolassal Kapcsolatos Interdiszciplinaris értelmezdszotarat {Interdiciplinary Glossary
on Child Abuse and Neglect). Ebben a kdvetkezo definicio all:

e,y

fejlédés karosodasahoz vezet. Gyakori formai: a szobeli bantalmazas és a gyermek

14 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1993/ 3-4



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

teljesitménye irant tdmasztott mértéktelen kovetelmények, ami a gyermekben negativ énkép
kialakulasdhoz ¢és magatartasi zavarokhoz vezet. Testi bantalmazédssal vagy anélkiil is
el6fordulhat.

A sulyos testi bantalmazas viszonylag ritka eseteit leszamitva elmondhatd, hogy a sziil6 és
gyermek kozti kapcsolatot a koztiikk fennélld érzelmi viszony szabja meg. Azt a kijelentést,
hogy ,,a gyermekkinzd sziilok gyerekként maguk is szenvedtek el kinzast” leggyakrabban a
testi bantalmazdsra szoktdk érteni, noha az igazi blinds az érzelmi gyodtrés. A gyermekkinzo
szilok hatterét olyannak irjak le, hogy azt athatd és pusztitdé elutasitas érzés és szocialis
deprivacio uralja. Az érzelmi bantalmazasnak azért van annyira rosszindulati hatisa a
személyiségfejlodésre, mert az elutasitas, a semmibe vétel, a tartds megfélemlités, az izolacid
¢s a korrupcid6 mind alddssdk az egyén un. kompetencigjat. David McClelland-nak a
Nézete szerint a kompetencia meghatarozott tarsas koézegekben tanusitott olyan sikeres
viselkedésekben nyilvanul meg, mint a kommunikéacios képességek, a tiirelem, a célok
alkalmas kitlizése és az oOnfejlédés. McClelland ezen meghatirozdsa alapjan a sziiloi
magatartast, a sziilld ¢és gyermek kozti, vagy tanar és tanuld kozti kapcsolatot a fejlédés
szempontjabol itélhetjiik meg: eldsegitik-e vagy sem a kompetencia fejlodését. A
kompetencia célokat jelent a szocializaci6é folyamata szdmara. A szocializacio gyakorlatanak
megitéléséhez mindenekeldtt azt kell tekintetbe venniink, hogy milyen szerepekben és mit fog
az ¢élet az adott egyéntdl megkivanni (pl. sziiléként). Az az elv, hogy a szocializacid alapvetd
célja a kompetencia kialakitasa, kulcsot ad szdmunkra, hogy az érzelmi kinzast egyszerre
szemlélhessiik tudomanyos kérdésként és a szocidlpolitika és szocidlis gyakorlat egyik
probléméjaként. Az érzelmi kinzasnak a kompetencia koré felépitett meghatarozasa alapjan a
gondviselok kart okozd magatartasanak négy tipusat kiilonithetjiik el. A I¢lektani kinzas
korabban ismertetett 6t kategoriaja (vagyis az elutasitds, a semmibevevés, a megfélemlités, az
izolalas és a korrumpalas) magaban foglalja e négyet is.

Erzelmi kinzas, ha a gyermek biintetést kap olyan pozitiv és egészséges viselkedésekért,
mint a mosolygas, a helyzetvaltoztatas és felfedezd magatartds, a hangadas vagy a targyakkal
valé manipulacié. Tobbféle kozegben folytatott kutatdsok eredményei igazoljak, hogy a
gondviseld magatartdsdnak kozvetlen hatdsa van az emberi fejloddés ezen épitdkoveire. A
gyermekeknek Osztoneik diktaljak, hogy kornyezetiikben felfedezd munkat végezzenek és
megprobaljanak kornyezetiikkel banni. Ha ez a késztetés, és az ebbdl eredd viselkedésekeért a
gyermek Dbiintetést kap, ez kozvetlen ¢és nyilvanvald veszélyt jelent a gyermek
kompetencidjanak fejlédésére.

Erzelmi kinzas a gondozo és a csecsemé kotddésének akadalyozasa. Ismeretes, hogy a
gyermek fejlodésének egyik kozponti kérdése a gondviseld és a gyermek kozti kotddés. E
kotddés zavara kapcesolatban 4ll a fizikai bantalmazassal, a fejlédésben vald visszamaradassal
¢s a kompetencia kiilonféle fogyatékossagaival. Az érzelmi ragaszkodas ellen dolgozo
rendszeres hatasok ezért a normalis fejlodés elleni kozvetlen tamadast jelentenek.

Erzelmi kinzas a gyermeket megbiintetni, mert pozitiv énképrél ad jelzést. Az onbecsiilés:
sajat tulajdonsagaink pozitiv értékelése, pozitiv identitdsunk alapjan. Az Onbecsiilés masok
magatartdsdnak fliggvényében erdsodik vagy gyengiil. Az Onbecsiilés elbatortalanitasa
egyenértéki a fejlodés egyik alapvetd komponense elleni timadassal.
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Erzelmi kinzas a gyermek megbiintetése azért, ha hasznalja azokat az interperszonalis
készségeit, melyek az iskoldban a kortars csoportokban és egyéb, csaladon kiviili
helyzetekben sziikségesek a megfeleld teljesitményhez. A gyermekkinzd csaladok nem
nyujtanak pozitiv megerdsitést a kulcsfontossdgi személykozi magatartasformdkra. A
gyermekkinz6 sziilok jellegzetesen elveszik a gyermek batorsagat attol, hogy normalis
szocialis kapcsolatokat alakitsanak ki, pl. csalddon kiviili baratsagokat kossenek. Ezt a mintat
szoktdk az ,,Abnormalis Nevelés vilaganak™ nevezni.

A figyelmiinket a kompetencia fejléddésére Osszpontositjuk, ezzel alapot kapunk
véleményiink formaldsdhoz, a sziil6-gyermek kapcsolat megitéléséhez. A kompetencia a
hatékony gondoskodés eredménye.

crer

nem készithetd lista az érzelmi bantalmazés Gsszes fajtdjarol, arra mégis van lehetdségiink,
hogy leirjuk annak némely lehetdségét, ahogy a sziildk a gyermekiik kompetencidjanak
aladsasaval érzelmi sériiléseket okoznak. Am ez sem tal egyszeri. Kutatok egy csoportja
megkisérelt egy ilyen listdt Osszedllitani, aminek erdssége, hogy figyelembe veszi a
legfontosabb teriileteket, gyengesége viszont, hogy bosszantéan kevéssé alkalmas annak
eldrejelzésére, hogy az adott gyermek milyen modon és mennyire stlyos kdvetkezményekkel
reagal az egyes adott sziil6i magatartasokra.

Igen is tettlink tehat 1épéseket, egy altalanos definicio felé. Minden kozosségnek magéanak
kell dolgoznia, hogy kialakitsa azt az ismereteken alapuld egyetértést, melyre az érzelmi

rrrrrrrr

fel a gyermekek védelmére és a sziil6k megsegitésére.
MI A TEENDO?

Mit hoz a jovO, ha engedjiik, hogy az érzelmi kinzas tovabb folyjék? A tarsadalom azzal
engedi meg, s6t valtja ki az érzelmi kinzast, hogy némely sziilékre rakényszeriti az
izolaloédast, masoknak meg megengedi, hogy maguk és gyermekiik szdmara az izoléaciot
valasszak. A problémaval akkor kiizdhetiink meg eredményesen, ha gondoskodunk arrol,
hogy minden gyermek é&s valamennyi sziilé részesiilhessen a kozosség gyogyitd
folyamataiban. A majmok kozti sziilo-gyermek kapcsolatok tanulmanyozdsa sordn azt
tapasztaltdk, hogy a normalis szocidlis interakciotdl megfosztott majomanyak sziil6i
viselkedése degeneralddik, abuzus és elhanyagolas 1ép fel. Ha az anyak ismét a kozosség
részéve valnak a tobbi sziildkkel valo természetes kapcsolat eseményei normalizaljdk az 6
magatartasi sémajukat is.

Az érzelmi kinzds annak megfelel6en él tovabb, s6t sulyosbodik, ahogyan a tarsadalom
eltliri, s6t sulyosbitja a tarsadalmi izolaciot. A sziildknek gyermekiikre, sajat magukra és a
sziild-gyermek kapcsolatra tobbféle nézépontbol kell tekinteniiik. E perspektivak mindegyike
kiilonb6z6, egyedi és kiilonleges informdciot ad a sziilének ¢és a gyermeknek, és e
perspektivak hidnyaban a sziil6 barmilyen zavara, vagy a gyermek viselkedésének barmilyen
zavara €érzelmi kinzassa stulyosbodhat.
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Elég sokan ¢és elég szoros kapcsolatban vagyunk ahhoz, hogy senkinek se keriilhessenek
tul sokaig eldtérbe a rossz tulajdonsagai. Egyesitett erdink kozott mindenféle méregre akad
ellenszer.

- irja Jane Howard a Families (New York: Simon and Schuster, 1978.) cim{i konyvében.
Szerinte az izolacidval szemben a kiterjedt szocialis halo, a nagy csalad nytjthat védelmet és
gondoskodast maga ¢€s a tobbi résztvevd szamadra.

Lassuk tehat az érzelmi gyotrés megeldzésének és lekiizdésének néhany dontd 1épését.
El6szor is szakmabeliek és mas, elkotelezett egyének dolgozhatnak azon, hogy a sziilok és a
normalitast teremtd gyogyitd emberi kozosség kozott tobb informacid 4aramoljak, ami
meger0siti és gazdagitja a csalad érzelmi kotddését, a szeretet és rokonszenv csaladon beliili
kimutatasanak képességét. A gyakorlatban ez a professzionélis human segitéfoglalkozastiak
¢s az adott lakokornyezetek, egyhazak, (templomok), munkahelyek, tulajdonképpen a sziil6k
taldlkozéasara és kapcsolat teremtésére szolgald barmilyen hely természetes szocidlis haldja
kozotti szinvonalas konzultaciot jelent.

Jo alkalom a kozOsség tdmogatd rendszereivel vald kapcsolat megjavitasara a sziilés
idészaka, amikor a csaladok tobbnyire kiilondsen nyitottak 0j kapcsolatok épitésére. Jo
alkalom ez arra, hogy egy védond, aki akar onkéntes is lehet, meglatogassa a csaladot ¢és
megismertesse Oket valamely, a csaladok normalis fejlodésérdl és érzelmi életérdl szo6ld
megbizhat6 informacios forrassal. Ilyen informacioforras példaul az Egyesiilt Allamokban
megjelent Pelikan Péter cimii 28 flizetbdl allo sorozat, mely a gyermek elsé 5 évét fogja at €s
a szlilokhoz eljuttatja a gyermeknevelés jelenleg elfogadott elveit.

Egy masodik stratégia: felhasznalni minden alkalmat a gyermek iranti melegség és pozitiv
elfogadas kifejezésére. Sziilok és gyermekek kozti tdmogatd, gondoskodd kapcsolatok
modelljeire és normaira van sziikség, felhasznélva a tomegtédjékoztatast, a hires embereket és
barkit, akik a csalddokra potencialisan pozitiv és erételjes hatast gyakorolhatnak. Ertékesek a
politikusok és hirességek gyermekek irant mutatott meleg és érzelemteli megnyilvanulasai.

A rehabilitacié céljaul olyan Onsegité csoportok létrehozasat kell kitlizni, melyek
megmutatjak és megtanitjdk a gondoskodas és érzelemkifejezés készségeit. A sziild-gyermek
kapcsolat koros mintdit olyan technikak segithetnek kiiktatni, melyek a 1élektani belatas az
alkalmazott magatartaselemzéssel parositjak.

Végiil kutatdsoknak kell dokumentdlniuk, hogy min fut zitonyra a sziil6-gyermek
kapcsolat, milyen szerepet jatszanak ebben a gyermekellenes értékrendszerek, és hogyan kell
ezen értékeket Ujjaalakitani. Mindeme ténykedések kozelebb visznek ahhoz a fontos célhoz,
hogy a gyermekek és a csaladok szdmara egyarant megteremtsiikk a pszichologiailag
egészségesebb vilagot, amivel a bajoknak elejét lehet majd venni.

PROGNOZIS

A helyzet nem reménytelen. Az érzelmi bantalmazast meg lehet elézni, ha pedig mar
megtortént, akkor lehet kezelni az 4ldozatokat. A megel6zés annyit jelent, hogy ki kell
alakitani azokat a szilard normékat, melyek a gyermekek érdekeit tekintik elsddlegesen, meg
kell hatarozni a gyermeknevelés azon szabalyait, mely a megfeleld gondozast és odafigyelést
hangsulyozza, valamint létre kell hozni azokat az intézményeket, melyek feladata a
csaladvédelem.
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Az eredményes kezelésre azoknak a sziiloknek van a legnagyobb esélye, akiknek van
valamiféle kolcsondsségen alapuld viszonya a gyermekiikkel, akik képesek kifejezni
szeretetilket és a gyermekeik irdnti érzelmeiket, am kovetkezetlenek és periodikusan
érzelmileg gyotrik, szavakkal bantalmazzak gyermekeiket vagy mads, negativ magatartast
tantsitanak. Az ilyen szililok esetében van ,mivel” dolgozni, van valami, amit érdemes
atiranyitani, mas mederbe terelni a gyermek fejlédése érdekében. Ha kiils6 segitséggel sikertil
megérteniiik, mekkora kart okoznak, akkor elég motivaciojuk lesz a valtoztatasra.
Eredményhez vezethet az a mddszer, mely a megvaltoztatott magatartast hasznalja fel, hogy
elosegitse az érzelmi valtozast Az elkotelezett sziilokkel vald viselkedésterapids program
hatékony lehet, és nagymértékben képes a sziil6-gyermek kapcsolatot javitani a gyermek
fejlédése szempontjabol elényds médon. Am az ilyen programok sikere nagyban azon mulik,
hogy mennyire sikeriil ezeket a sziiléket mas sziilokkel 0sszekottetésbe hozni, olyanokkal,
akik batoritjak és tamogatjak ezt az 1j, pozitivabb sziil6i magatartast; ha ez nem valdsul meg,
akkor a sziilok hamarosan vissza fognak esni abba a csapddba, mely kivaltotta és fenntartotta
a gyermekek érzelmi kinzasat.

Kevésbé biztatod a helyzet azokban az esetekben ahol a sziild-gyermek kapcsolat szemmel
lathatélag gyenge vagy nem létezik, ahol a viselkedési formakkal nincs mit tenni, ahol csak
elhanyagolas és visszautasitas létezik. Ezekben az esetekben sz6 szerint 1étre kell hozni a
szlil6-gyermek kapcsolatot. Ennek modja az lehet, hogy bizonyos viselkedési mdédokra meg
kell tanitani a sziiloket, ezt kovetden a tanultakat meg kell erdsiteni, és batoritani kell a
szliloket, hogy felépiilhessen a csalad érzelmi életének egy pozitivabb béazisa. Mint sok més
terlileten, a nagyszamu, konnyebb eseteknél, itt is érdemes igénybe venni az Onsegitd
mozgalmak és a tobbi segitd szakma erdfeszitéseit, hogy a szakemberek a bonyolultabb,
nagyobb kihivast jelentd tigyekre tudjanak koncentralni.

Mindezek utdn, milyen konkrét tanicsokat lehet adni a sziiloknek? Még azokkal a
sziilokkel is, akik szeretik, és a lehetd legjobbakat akarjak gyermekeik szdmara, azokkal is
el6fordulhat, hogy belekeverednek a durva szavak csapddjaba, melyek lizenete bantja a
gyermeket, s melyek megmérgezik a csaldd k6zos orait. Fajdalmas latni csaladokat, melyek a
mindennapi élet apré bosszisagai miatt; egy kiboritott tanyér, egy ledontott pohar tej, egy
eltort edény vagy egy késés miatt hullik darabokra. A sziildk és a gyermekek szdmara is
ijjeszté a gondolat, hogy be vannak zarva a diih és a harag ontorvényu vildgaba, egy olyan
vilagba, amire nincs befolyasuk. Hogyan lehet elkeriilni a bantd szavakat? Miként lehet
kilépni abbdl a rossz viselkedési sémabol, mely az érzelmi gyotréshez vezet? Természetesen
az ajanlott modszerek tobbsége egy-egy altalanos megeldzési program részét képezik,
olyanokét példaul, mint a védond halozat, az otthon-sziilési programok vagy a sziil6-segitd
csoportok. Vannak azonban olyan direkt mddszerek, melyeket sziilok és gyermekek egyarant
azonnal alkalmazhatnak annak érdekében, hogy megovjak csaladjukat az érzelmi
bantalmazasok csapddjatol.

TANACSOK A SZULOKNEK

Készits listat. Egy nyugodt pillanatban iilj le, és készits egy listat azokrdl a dolgokrol,
melyek a leginkabb bosszantanak. Ami emlitésre mélt6 azzal lehet valamit kezdeni. Engedd el
magadat, hogy Oszintén végig tudd gondolni, mi az, ami idegesit. Ha magadhoz nem tudsz
Oszinte lenni, akkor hogy tudnal szabadon beszélni a tarsaddal vagy a gyerekeiddel? Mi is a
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probléma? Es ki tehet err81? Mibdl all a gyerekek rosszasaga? Fogalmazz a lehetd
legpontosabban. Keriild az olyan 4ltalanos kifejezéseket, mint sz6fogadatlan, meggondolatlan
vagy halatlan. Fogalmazd meg pontosan, milyen viselkedésrdl van szo.

Hallgass meg egy masik véleményt. Egyediil semmire sem megylink az életben. Idonként
mindenkinek sziiksége van egy kiviilalld véleményére is. Probald valakivel megbeszélni a
helyzetedet. Gondold végig: mas is szokott idonként dithds és elégedetlen lenni? Sok
embernek nagy segitséget jelent, ha megbizonyosodik arr6l: nincs egyediil, ha azt hallja, hogy
a tobbi gyerek sem kiilonb, mint az 6vé, hogy ha azt hallja, van mas lehetdség is.

Uljetek le beszélgetni. Szabalyos id6kozonként iiltesd le a csaladodat, hogy
megbesz¢ljétek a dolgaitokat — vannak csalddok, akik ezt hetente legalabb egyszer megteszik.
Az ilyen alkalmak arra is jok, hogy pozitiv megnyilvanulasokat tegyiink, az adott események
kozvetlen nyomasa nélkiil. Az ilyen csaladi taldlkozok sok joérzésre adnak alkalmat, ilyenkor
a szeretet szavai mélyen belénk vésddnek, hogy majd atsegitsenek benniinket a harag nehéz
o6rdin. Minden csalddnak vannak nehéz pillanatai, ezért mindenkinek érdemes 1d6t szakitani
arra, hogy elraktarozzon pozitiv érzelmeibdl, hogy legyen mit elészednie majd a nehéz
napokon.

Hagyj id6t. Amikor robbanésig fesziilnek a dolgok, akkor varj egy keveset. Ne hagyd,
hogy kitorjon a vihar. Varj. Es ezutan varj még egy kicsit. Ha csondben tudsz maradni addig,
amig el nem oszlanak a viharfelhdk, akkor utdna mar sokkal konnyebb szeretettel ¢és
megértéssel, nem pedig haraggal és durvasaggal valaszolni.

Ugyelj a nyelvedre. Vannak olyan szavak, melyek sohasem hangozhatnak el otthon.
Gyermek ¢és sziild ne mondja egymasnak, hogy hiilye, barom, ididta, semmirekelld,
szOrnysziilott, marha vagy, mit ugralsz. Keriild az olyan végletes kijelentéseket, melyek azzal
kezdddnek, hogy ,,Te mindig...” vagy ,,Te soha..” A csalddodban legyen fontos az
udvariassag. Megéri. Mindez nem jelenti azt, hogy minden konfliktust el kell keriilni, vagy
hogy nem szabhatsz korlatokat. Epp annyit szdmit, ahogy mondod, mint amit mondasz.
Inkabb azokat az eszkdzoket kutasd fel, melyek megnyitjak az értelem kapuit, mar azokat,
melyek elzarjak az értelmet és megkeményitik a szivet.

TANACSOK A GYERMEKEKNEK

Ne feledd: a sziild is ember. A sziileid emberek és szeretnek téged, még ha idénként ezt
nem is tudjak kifejezni. Sokszor aggddnak, maskor féltenek €s olyan is van, hogy egyszertien
mérgesek. Ne itéld meg dket tal szigortian: sziilének sem kénnyti lenni.

Keress egy nyugodt pillanatot a beszélgetésre. Eléfordul, hogy nagy felfordulds idején
szlileid nem képesek odafigyelni arra, amit mondani akarsz. Keress egy nyugodt pillanatot a
dolgok megbeszélésére. A legtobb sziilo sokkal szivesebben figyel oda a problémakra, ha
nyugalom van koriilotte.

Készits feljegyzést. Szakits id6t arra, hogy lejegyezd, ami a szivedet nyomja. ird Gssze,

mirdl szeretnél beszélni. Lehet, hogy neked konnyebbséget jelent, irdsban kozolndd a
szlléiddel a sajat véleményedet, mint szoban, kdzvetleniil nekik. Ha nem tudod leirni, akkor
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keress magadnak egy joszandéku kozvetitét. Talan a hugod, a batyad, a nagynénéd vagy a
nagybatyad, esetleg a nagysziileid lehetnek a segitségedre. Lehet ez a segitd egy lelkész, egy
szomszéd egy tanar vagy egy tanacsadd. Keresd meg a médjat, hogy a sziileidnek tudtara add,
amit érzel.

Kérj segitséget olyan feln6ttdl, akiben megbizol. Eléfordul, hogy egy kiviilallo felnétt, aki
vildgosabban latja a helyzetet, tud segiteni a csaladnak. Ez lehet egy rokon, egy barat, egy
tanar vagy egy lelkész. Idonként ilyen kiviildllok segiteni tudnak abban, hogy jobban
megértsd és eligazodj sajat érzelmeidben.

TANACSOK AZ ALDOZATOKNAK

Ha olyan feln6tt vagy, akit egész gyermekkoraban érzelmileg bantalmaztak, akkor
szlikséged lehet segitségre, hogy meg tudd oldani a gy6trelmekbdl szdrmazd problémaidat,
melyek meghatarozzak, hogy miként érzel és cselekszel, mint sziild, mint partner, mint barat,
mint munkaerd vagy mint szomszéd.

Keresd fel a helyi pszichiatriai, pszicholdgiai szakrendelést. Itt j6 tanacsokat kaphatsz,
hogy kihez fordulj segitségért.

Koriiltekintéen valaszd meg barataidat. Keriild azokat, akik a legrosszabb tulajdonsagaidat
hozzédk eld, viszont keresd azoknak a tarsasagat, akik figyelmesek, melegséget sugaroznak,
nem durvak és képesek az érzelmeiket kifejezni.

Megtorheted a sémat. Senkinek sem kotelezd tovabbadni a gyermekkoraban elszenvedett
bantalmazasokat. Meg lehet torni a varazst, ki lehet 1épni az 6rdogi korbal.

(Margita Nora forditasa)

A szerkesztoség koszonetet mond az amerikai National Committee for Prevention Of Child
Abuse szervezetének, hogy a fenti iras ingyenes kozzétételét lehetove lette.
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Torvényhozas el6tt

Aktualis gondolatok a gyermekjolét és gyermekvédelem torvényi
szabalyozasanak koncepciojarol

A ,Koznevelés” 1993. marciusi szadmaban a Népjoléti Minisztérium kozzétette
gyermekjoléti és gyermekvédelmi koncepcidjat, melyrdl a teljesség igénye nélkiil szolni
szeretnénk.

Kezdjiikk mindjart a bevezetd, helyzetelemzd résszel. Nem kivanjuk lebecsiilni a
statisztikat, mert hiszen a tudomanyos munkéhoz elengedhetetlen, de az elemzd rész
elolvasasakor olyan érzésiink tdmadhat, mintha a koncepcié kidolgozéasakor csak az 1991. évi
gyamiigyi ¢és gyermekvédelmi statisztikat hasznaltdk volna fel. Mas tudoményok, mint
kriminologia, pedagdgia, gazdasagi elemzés (evaludcios szamitasok) alkalmazasara nemigen
kovetkeztethetiink. A megéllapitasai sok helyen onkényesek, néhol sérték is a szakma
szamara, de ez utobbi nem érdemi kérdés.

Néhany példa:

A hivatasos neveldsziilokrdl irjak: ,,...0t, vagy tobb gyermek nevelését vallalo neveldsziilok
néhany év utan fizikailag és idegileg is tonkremennek”.

Késziilt ezzel kapcsolatban valamilyen felmérés?

Vagy:

., Tarthatatlan fesziiltségeket okoz a gyakorlatilag karitativ alapon dolgozo, és a
munkaviszony formdjaban alkalmazott hivatasos neveldsziilok intézménye, mely utobbiak a
tulzott terhelés és megfelel6 tamogatds hianydaban veszélyeztetett helyzetbe keriilnek.”

A gyakorlatban ennek az ellenkezdje igaz. Akik karitativ tevékenységként folytatnak
gyermeknevelést, 1ényegesen hatranyosabb helyzetben vannak, mint a hivatasosak. (Igaz, ez
is csak tapasztalat, de gyakorlati szakemberek tapasztalata.)

Megallapitjuk, hogy a gyermekvédelem rendszerének alacsony hatasfoka annak tudhatd
be, hogy a felsdoktatasban nem alakitottak ki a gyermekvédelmi szakemberek alapképzésének
rendszerét. Mire alapozzék akkor a koncepcidban szerepld, egyébként nagyon is eléremutatd
elképzelést, a preventiv gyermekvédelmi szolgalat 1étrehozasat és kikkel?

Azok a szakemberek, akik alkalmasak lennének erre a feladatra, most kezdenék csak el
onképzésiiket, posztgradudlis képzésiiket? Ehhez még kellene néhany év!

Beszélhetnénk a gyamiigyi szakemberekrdl, azok képzésérdl, tovabbképzésérdl is, a
rendelkezésre allo szakallomanyrol. Nem tessziik, hiszen a statisztika itt onmagaért besz¢él. A
kérdés csak az, hogy a koncepcié alapjan megsziiletd torvénnyel egyidejliileg megjelennek-e
az ohajtott szakemberek? Ugy gondoljuk, nem fognak!

Ezt a nyilvanval6 tényt felismerve, az eurdpai orszagok tobbsége legalabb tiz év kifutasi
id6t engedett ilyen jellegli jogszabalyok megjelenéséhez, alkalmazasdhoz, szakemberek
felkészitéséhez. (Anglia, Németorszag)

A gyermekjoléti és gyermekvédelmi torvény szabdlyozasardl szolo koncepcid
helyzetelemzése kiilonds hangstlyt helyez a ,,finanszirozas megorokélt” struktirdjanak —
esetenként egyoldalti — bemutatésara.
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Az intézményrendszer mukodési zavarainak jelentdés részét az anyagi érdekeltség
ellentmondasaira, a telepiilésektdl elvalasztott ,,fejkvota” rendszerli finanszirozasara vezeti
vissza. Ennek igazolasaul érveket sorakoztat, de ellenérveket nem vesz figyelembe.

fgy pl.: talsagosan egyoldala azon érvelés, hogy , A telepiilési onkormdnyzatnak nincs
valos anyagi érdekeltsége az dllami gondozdasba veétel megelozésére, a helyi megoldasok
valasztasara. Finanszirozas szempontjabol egyenesen elonyosnek tarthatja, ha a jelentos
segélyeket és mas szocialis ellatasokat igénylo csalad probléemait atharitja a tole fiiggetleniil
miitkédo megyei fenntartasu rendszerbe.”

Ugyanilyen egyoldalt ellenérvként felhozhaté, hogy a bevezetésre javasolt uj
finanszirozasi rendszerben a telepiilési dnkormanyzatnak nem lesz anyagi érdekeltsége a
szlikségszerii és indokolt ellatd megyei onkorményzat részére téritési dijat kell majd fizetnie.

A koncepci6 tovabbi negativumokat tulajdonit a forras elosztas rendszerének —
,,...ellenérdekeltséget teremt a gyermek javaval szemben. Nem a gyermeknek kedvezo
megoldas valasztasara Osztonzi az onkormanyzatokat” —, amelyek dontéen nem a
finanszirozéas rendszerébdl, hanem az alapvetd szakmai kovetelmények megfogalmazasanak
hianyéabdl, a szakmai ellenérzés miikodésének hianyabol adodnak.

Sajnalatos, hogy a koncepcié pénziigyi megalapozasat szolgald, a finanszirozas c.
fejezetben hivatkozott ,, szamitott fogyasztasi és intézményfenntartasi normativak ’-at, illetve
azok szakmai tartalmat a szakellatdsban kozremiikodd szakembereknek nem 4&ll médjukban
megismerni, azok kialakitdsdhoz véleményiiket nem kérték, szakmai ismereteikre nem
tartottak igényt.

Ebbdl kovetkezden a koncepcid anyagi- pénziigyi megalapozottsdgara vonatkozodan is
csak feltételezésekbe lehet bocsatkozni.

A Dbevezetésre tervezett finanszirozasi rendszer egyik Uj eleme a telepiilési
onkorméanyzatok részére juttatott gyermekjoléti normativa, melynek nagysagrendje a
koncepciobodl nem éllapithaté meg. Erthetetlen azonban, hogy a telepiilési 6nkormanyzatok
altala ellatand6, a koncepcidban részletezett tobbletfeladatokra (segélyezés, csaladsegités,
megeldzés, utdgondozas, intézményi ellatas téritése, kapcsolattartds, 6nallo életkezdéshez
sajat forras stb.) koltségvetési tobbletforrds igény nem keriilt szdmszerisitésre.

Ugyancsak nem szamszerisit tobbletfedezet igényt olyan feladatokra, mint az G 6000
gyermekvédelmi gydm dijazasa, valamint a neveldsziilok részére fizetendd tiszteletdijak és
azok vonzatai.

A koncepcié szerint a gyermekvédelmi gyadmsag ald helyezett gyermekek ellatési
kotelezettsége tovabbra is a megyei Onkormdanyzatot terheli, azonban részére az ellatas
kozvetlen koltségei torvény altal nem lesznek biztositva. Azt, mint a gyermekvédelmi
szolgaltatas térités dijat fizeti meg a telepiilési onkormanyzat. Kérdés: Ki hatarozza meg a
fizetend téritési dij dsszegét? Hanyféle téritési dij keriil meghatarozasra? Osszeegyeztethetd-
e az Onkormanyzatisag elvével az, hogy a telepiilési onkormanyzat részére koltségtérités
cimén gyakorlatilag kiad4si normativa — tehat felhasznalasi kotottség — kertil eldirdsra?

Nem keriil-e veszélyeztetésre a megyei Onkormanyzat feladatellatasi kotelezettsége a
bevezetésre tervezett, bonyolult keresztbe - finanszirozas rendszerével?

Enyhén optimista az a megfogalmazas, hogy a vérszerinti sziilok gondozasi dij fizetési
kotelezettségével Osszességében csokken az onkormanyzat koltségtéritése, mivel a sziilok a
telepiilési onkormanyzat fel¢ tartoznak elszamolédssal. A vérszerinti sziilok téritési dija csak
1990. II. felévétdl a megyei Onkormanyzat bevétele, azt megeldzden telepiilési onkormanyzati
bevétel volt. A gyakorlat bebizonyitotta, hogy nem a behajtas iranti érdekeltség hianya,
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hanem a behajthatatlansdg miatt keletkeztek bevétel kiesések. A vérszerinti sziilok anyagi
helyzetének ismeretében valdszinlisithetd, hogy ez a helyzet a kozeljovoben nem valtozik, igy
e forrasbol tobbletbevétellel nem lehet szamolni.

Az életkezdési tamogatdsnak palyazati rendszer keretében torténd elosztdsaval elenyészd
részben talan elérhetd az anyagban megfogalmazott cél: a telepiilési dnkorményzat sajat
forrasainak mozgositasa, de jorészt az is elérhetd, hogy sajat forrds hianyaban vagy egyéb
ellenérdekek miatt a raszorul6 fiatal életkezdési timogatas nélkiil marad.

Nem értelmezhetd az 1 millidrd forint csaladi potléknak a csaladi habilitacio és életkezdési
tamogatas céljara torténd atcsoportositasa.

A neveldotthoni ¢és neveldsziiléi rendszer szoros kapcsoloddsat a koncepcid a
finanszirozés egységes rendszerével kivanja erdsiteni. Ezzel 0sszefiiggésben értelmezhetetlen
az a megfogalmazas, hogy , A neveldsziilok azonos modon kapjik a nevelbotthontdol a
gvermek gondozasara és nevelésére forditando nevelosziiloi kézvetlen ellatas sziikitett
onkoltségével aranyos koltségteritését.”

Az a valoszinisithetd, hogy a neveldsziiloi ellatas koltségei a jovoben is alacsonyabbak
lesznek, mint az intézményi kdzvetlen ellatas koltsége. Az azonban alapvetd tévedés, hogy az
Uj finanszirozasi rendszerb6l addéddan a kiilonbozet a nevelGotthonnal marad, és azt a
neveldsziiléi haldzat fejlesztésére fordithatja, mivel az Onkormanyzati torvény eldirdsai
szerint — a jelenlegi elosztasi rendszerrel azonos mddon — az Onkormanyzat semmilyen
eszkozzel nem kotelezhetd arra, hogy a két ellatdsi forma kozotti kiilonbozetet — a
koncepcioban leirtak szerint atlagosan 25 szazalékot — a neveldotthon részére biztositsa.
Ebbdl eredden tehat valds érdekeltség a koncepcioban vazolt finanszirozasi rendszerben nem
keletkezik.

Gyermekvédelmi gydmsaggal kapcsolatos aggalyaink a kovetkezdk:

A koncepcid szerint ez tobb ezer (6000) gyamot jelent. Teljesen kizart — szinte csak a
neveldsziil6-gydmnal fordulhat eld, ott sem mindig, kiilondsen, ha a neveldsziild hivatdsos —,
hogy egy, a rendszerbe bekeriil6 gyereknek végig egy gyamja legyen.

Nem gondolték végig a gyerekek ,,vandorlasat”, és azt a koriilményt, hogy ilyen esetben
gyami végszamadast kell tenni, uj gyamot kell rendelni, azt évenként egyéb esetben is el kell
szamoltatni.

Ez a gyakorlatban olyan gyamiigyi munkaterhét jelent, hogy szinte kovethetetlen,
ellathatatlan a feladat. Komoly érdekellentétet latunk abban is, hogy neveldotthon,
neveldotthoni dolgozé lasson el gyami feladatokat. Ilyen mdédon a gyermekek ellatasa,
nevelése, torvényes képviselete, vagyonkezelése szinte ellendrizhetetlenné vélik, nem
beszélve arrol az ellentmondasrdl, hogy a koncepcio szerint alkalmatlan intézménynek itélt
neveldotthonokba telepiti — tobbek kozott — ezeket a feladatokat.

Mitdl lesznek erre egyik percrdl a masikra alkalmasak, a torvényt61?

Elgondolkodtatd az, hogy az elme-szocialisotthonok esetében ottani dolgozd nem lathat el
gondnoki, hivatasos gondnoki feladatokat, ezt a jog teljesen kizarja, most ennek ellenkezdje
keriilne be a gyermekvédelembe. Es itt gondolhatunk a fogyatékosokat ellatd otthonokra is,
ahol gyakran belterjes gyogypedagogiai szemlélet érvényesiil.

A bevezetd részben szerepel a torvényességi €s szakmai feliigyelet igénye, melynek a
hatésagi tevékenységen kiviil ki kell terjednie arra, hogy az onkormanyzat eleget tesz-¢ a
gyermekjoléti ellatassal kapcsolatos kotelezettségeinek. Csakhogy ez dnkormanyzati torvényt
sért, ennek modositasara lenne sziikség, ugyantigy a hataskori torvényt is korrigalni kellene
ahhoz, hogy megvalosulhasson az a gyamiigyi igazgatési rendszer, amit a koncepcio6 felvazol
(mésodfoku megyei igazgatas).
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A koncepci6 alkotéi vajon figyelembe vették-e, mennyire megvaltozott az allami
gondoskodasban részesiilé gyermekek Osszetétele, személyiség allapota? Ugy tiinik, hogy
nem!

A koncepcio kiemelten foglalkozik Orokbeadéassal, mikdzben alig van oOrdkbeadhato
gyermek ma Magyarorszagon.

Nem foglalkozik viszont a 12-14 év felett gyerekkoruként, vagy fiatalkortiként bekertiild
tobbszords biinelkovetokkel, pedig szamuk szinte azonos a csecsemdkorban bekeriilokével.
Ki és hol fogja dket ellatni? Ki vallalja a gyamsagukat? Kellenek-e 6k valakinek?

Nem esik sz6 a torvényben a 18 év felettiekr6l, ellatasuk ma a gyermekvédelem egyik
legégetdbb gondja.

Ma minden 6. kiskortira jut egy nagykoru ellatando, ¢és ez legtobbszor a kiskoruak karara
torténik. Szamuk egyre nd.

Megsziintek a munkasszallok, a ,,védett” munkahelyek, és 0k az utcan vannak — lennének,
ha a rendszer nem fogadna Oket vissza. Miért nem gondoskodunk réluk valamilyen allami
(6nkormanyzati) kedvezményes lakashoz juttatassal? Miért nem gondoskodik az allam réluk,
mikor 6k az allam gyerekei? Ezzel is kellene, nem is akarmilyen szinten foglalkoznia a
koncepcionak.

A leirtak taldn tlzottan aggalyoskodonak, helyenként akadékoskodonak tiinhetnek, de
gondoljak meg, itt gyermeksorsokrdl van szo!

Most még mitkddik egy rendszer — és mint minden, Ggy ez is hibaval egyiitt —, de egyeldre
ellatja a funkciojat, ugy-ahogy beilleszkedik strukturdjaval az dllamigazgatasi rendszerbe is.

Kérjik, végezzenek valddi kutatasokat, felméréseket, tarjak fel a jelenlegi rendszer
valosagos hibdit, szililessen olyan térvény, mely valtoztatni tud ezeken, és ne romboljak le a
meglévot, hogy majdan azok romjain indulhasson el a munka.

Magyarorszagon léteznek olyan intézmények, vannak olyan jol képzett, vilagot latott
szakemberek, akik kifejezetten ilyen kutatdsokra hivatottak, kérjiik, bizzdk meg Oket ezzel a
munkaval.

Péarhuzamosan végezzenek az orszag harom kiilonb6z6 pontjan (Bp. egyik keriiletében, az
Alf6ldon, és mondjuk a Dunantilon) modellkisérleteket, hogyan mikoddik a gyakorlatban a
koncepcio szerinti gyermekvédelem. Természetesen a tudomdnyos mérés itt sem hidnyozhat.

Lehet, hogy ez koltséges, de korantsem annyira, mint egy teljesen 11j struktara felépitése és
kétséges hatdsfoka.

Lehet, hogy az eredmény nagyon meggy6z06 lesz, és ezzel minden tovabbi szakmai vita,
strlodas elkertilhetd. Vegyék ugyanakkor figyelembe, hogy nem csak a szakmat, hanem az
érintetteket is meg kell gydézniiik!

Meg kell gybzniiik a gyerekeket, az 10, szdmukra eldnydsebb ellatassal, a sziiloket, a
jelenleg a teriileteken dolgoz6 szakembereket, hiszen a torvény csak rajuk tdmaszkodhat. Nem
utols6 sorban pedig az dnkormanyzatokat, hisz az 6k zsebiikre és feleldsségiikre is torténnek a
valtozasok.

Szécsényi Mihaly,
Molnar Laszlé,
Radoszav Miklés,
Bartha Laszlo,
Bandi Laszlo,
Cziko Benjamin,
Olah Janosné,
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Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl

Alapitvany a felbomlott csaladok gyermekeiért
(Az egysziilos klubtol a gyermekvédd partig)

1988-ben Tatabanyan sziil6-csoportot hoztam Iétre a Nevelési Tandcsaddba jaro,
gyermekiiket egyediil neveld sziilékbél. Ugy gondoltam, hogy a csaladok jellemzé nevelési
problémaira a kozds beszélgetések adhatnak megoldast. A gyermekek oOnallotlansaga,
maganyossaga, sziileikkel szembeni fesziilt viszonya, a jellemzden viharos kamaszkor, az
iskolai kudarcok, csavargas, bandazas, gyakori problémak voltak a csaladokban. A
szllécsoport mellett szinte kezdettdl fogva miikodott a gyermekesoport is, hiszen az egyediil
neveld sziildk nem tudtdk kire hagyni a gyermekeiket. A gyermekek megéheztek,
megszomjaztak, bevezettiik a malnat, ropit, sziiloknek teat, kezdett klub-hangulativa valni a
dolog.

Szintén a Nevelési Tandcsadd gyakorlatabol jott 1étre az a hétvégi szolgéltatas is, amely
lehetové tette az elvalt és gyermekétdl elszakadt sziilok taldlkozasat régen latott
gyermekiikkel. Tatabdnyan ez pusztan a taldlkozds koriilményeinek megteremtését és némi
szakmai kozvetitést, feliigyeletet jelentett a Nevelési Tanacsadd jatszoszobajaban. Ezek a
szombati alkalmak a gyamhatdsagnak irt szakvéleményhez adtak tobblet-informaciokat. Foleg
bortonbol, vagy elmeosztalyrol szabadult, gyermekiiket hosszi ideje nem latogatd sziilok
részére biztositottuk igy a kapcsolattartds minimalis lehetdségét.

1989. 6szeétol a VII. keriileti Nevelési Tanacsadd vezetdje lettem, és Budapesten ujra
szerveztem e két szolgaltatdst. Mint az Orszdgos Gyermekvédd Liga Csaladi
Munkabizottsaganak vezetdje, a Liga keretében miikodtettem az Egysziilds - Klubot 1990.
aprilisatél, a Kapcsolat - Ugyeletet pedig szeptembertdl. Az el6bbinek az Almassy téri
Szabadidd Kézpont, a Kapcsolat - Ugyeletnek a Nevelési Tandcsado adott otthont.

Az Egysziilds Klub szervezését ugy kezdtem, hogy a VII. keriileti iskoldk és ovodak
gyermekvédelmi feleldsem keresztiil jutottam el az oOvodas, ill. alsé tagozatos koru
gyermekeket neveld egysziilos csalddokhoz. A levélhez valaszlapot is mellékeltiink. A kb.
300 kérddivbdl 53-at kiildtek vissza.

A valaszolok véleménye alapjan inditottuk be péntekenként az Egysziilos-Klubot, amelyen
kezdetben 15-20 csalad vett részt. Ezenkiviil jelen volt mindig a Csaladsegitd Kozpont és a
Szabadid6 Kozpont egy-egy munkatirsa is, a csoportot vezetd nevelési tandcsados
szakemberek mellett. Kiilonb6z6 palyazatokon osszesen 400.000 forintot nyertiink erre a
célra, é¢s mar kezdetben meg tudtuk oldani a gyermekek foglalkoztatdsat (jatékok vasarlasaval,
két-harom, gyermekekre vigyazoé felnétt biztositasaval).

A hamarosan beindult ,,Kapcsolat-Ugyelettel” egyiitt e két szolgaltatast szérélapon
hirdettik meg. Gyamhatdésagoknak, birésagoknak, miivelédési osztalyoknak, nevelési
tanacsadoknak kiildtiink beldle. Kézben a palyazati pénzekbdl adott tdmogatds révén az
orszag tobb pontjan is megindult az egysziilds-klubok szervezése (Tatabanya, Gyongyos,
Eger, Bonyhad, Baja, Szeged). Tudtommal azéta tovabbi tamogatas hidnydban ezek
megszintek.)

1991. végére a budapesti Egysziilds-Klub és a Kapcsolat-Ugyelet is csaknem erre a sorsra
jutott. A Népjoléti Minisztériumot ismételten hidegen hagyta palyazatunk. Elhatdroztam,
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hogy az altalam létrehozott és vezetett két szolgaltatasbol 6nalld alapitvanyt hozok létre. Az
Erzsébetvarosi Nevelési Tandcsado dolgozoi

10.000 forintot adtak oOssze, és dr. Herczegfalvi Agnes gyermek- és ideggyogyasz
szakorvosunk vallalta az alapitd6 szerepét. Dr. Demszky Gébor pozitivan értékelte
kezdeményezésiinket, igy jelentds tdmogatast is kaptunk a Fovarosi Onkorményzattol.
Ezenkiviil az Erzsébetvarosi és Terézvarosi Onkorminyzat tamogatdsat is élvezziik.
Tevékenységiink az egész fovarosra kiterjed.

Az Egysziilés Klub irant novekvo az érdeklddés. Jelenleg mar 35-40 csalad latogatja,
1992-ben mar a harmadik nyari tadbort szervezték meg. A két elsét a nagycsaladosokkal, a
mostanit mar 6nalléan 50-60 fovel bonyolitottdk le. A klubnak valasztott vezetdje van,
rendszeres, kdz0s szabadidé programokat szerveznek, egymas gyermekeire vigyaznak, barati
ill. élettarsi kapcsolatok szovodtek. Az Almassy téri Szabadidé Kozpont minden segitséget
megad miikodésiikhoz. Nem kér terembérleti dijat, jatékokat véasarol szamukra, minden
programjara ingyen engedi be a klubtagokat, musorfiizetiikkben az Egysziilos Klub is szerepel.

A nyari taborok idején is folytatddik a pszicholdgiai és dramapedagdgiai munka. Az idei
tabor nagy tanulsaga: érdemes gyermek-feln6tt kozos pszichodrama foglalkozasokat tartani,
mert a gyermekek a sziilok szdmara nehéz helyzeteket kreativ modon, természetes
egyszertiséggel oldottdk meg, és szdmos nevelési kérdésben katartikus élményt nyu;jto tiikkrot
tudtak tartani sziileiknek.

A klub alaphangulata a kezdetektdl maig jelentésen valtozott. Az els6 alkalmak
fesziiltséggel teli, hisztérikus, vilagfajdalmas, tiiskés, vagy éppen depresszids ,,elhagyott” noi,
mara kiegésziiltek szintén gyermekiiket egyediil nevelé apakkal, és a csoport alaphangulata
valddi szabadidds tarsasdgéra hasonlit. Nagy szerepe van ebben a nydari tdboroknak,
kiranduldsoknak, buliknak, ¢és a gyermekekkel foglalkoz6é dramapedagdgusoknak, ill. a
szlilokkel foglalkozo pszichologusoknak is. A jelenlegi szakaszban az Onismereti csoport-
jelleget lassan felvaltja az Onsegitd tevékenység. Mi szakemberek fokozatosan
visszahtizodunk, és csak arra vigyazunk, hogy a klub tovabbra is nyitott maradjon az Gjonnan
belépdk elatt.

Tavlati terveink kozott szerepel egy napkdzbeni gyermekmegdérzd 1étesitése, hogy a
szilék munka utdn nyugodtam intézhessék tigyeiket. A Klub tapasztalatai alapjan jutottunk
arra a kovetkeztetésre, hogy a gyermekeiket egyediil neveld sziilok szamdara az jelentené a
legnagyobb segitséget, ha idénként — ha csak oOrdkra is — valaki levenné vallukrdl a
gyermeknevelés folyamatos terheit. Ezaltal a gyermekek kipihentebb, tiirelmesebb sziiloket
kapnanak vissza, kdzvetve igy rajtuk segitliink a sziilok tehermentesitésével. Féleg 3-10 éves
gyermekek részére tervezzilkk a megdérzot, de nem zarkoézunk el kisebb vagy nagyobb
gyermekek fogadasatdl sem. Helyszinnek az Almassy-téri Szabadidé Kézpontot valasztottuk
ki, ami ismert, és jol megkozelithetdé a VII. keriiletben. Amennyiben anyagi helyzetiink
lehetévé teszi, tovabb bévitenénk szolgaltatasainkat nyugdijas pedagdgusok bevonasaval (esti
gyermekfeliigyelet lakdson, korrepetalds a gyermekmegdrzében, gyermeknevelési tanadcsadas,
stb.). A hétkozi egysziilés gyermekmegdrzd a tanév egész ideje alatt, 10 honapon keresztiil
miikddne hetente kétszer 16 és 19 ora kozott. Egy szakember (pedagogus, népmiiveld,
dramapedagogus vagy gyermekpszicholdgus) és egy onkéntes segitd (az Egysziilés-Klub egy-
egy tagja) részvételével.

Dr. Sebestyén Tamas pszichologus, az Egysziilos Klub szakmai vezetdje 1993 januarjaban
késziilt felmérése alapjan a kovetkezd megdallapitdsokat teszi a klub miikodésével
kapcsolatban:
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A megkérdezett klubtagok 45 szazaléka 1) tag, 30 szazaléka egy és harom honapja jar
hozzank, 10 szadzaléka fél év és egy éve és 15 szazaléka alapitod tagok koziil kertil ki.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a csoporttevékenységiink nyitott, bizonyitja ezt, hogy a
megkérdezettek 75 szdzaléka nem jar régebben, mint harom hoénapja hozzank. A nyitott
csoport vezetése jelentdsebb és specializaltabb felkésziiltséget igényel mind a felndtteket,
mind a gyermekcsoportot vezetd szakembertol.

A megkérdezettek ¢életkori megoszlasat a kovetkez6 tablazat mutatja.

Eletkor | 25-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45
10% 45% 20% 25%

A fenti tablazat jOl reprezentalja a csoport egészének életkori megoszlasat. Erdekes az,
hogy 30 és 40 év kozott igénylik a legjobban a csoport élethelyzet-valtoztatd tevékenységét,
ez teszi ki a megkérdezettek 65 szazalékat. 40 éven felil mar kevésbé hisznek segitség
lehetdségében, bizalmatlanabbak és kiabrandultabbak, de még reménykednek az élet adta
lehetéségek optimalis kihasznalhatosagaban. A klubunknak 45 éven feliill mar nincs
vonzereje. E kérdésben megkérdezettek nemek kozotti kordsszetétele a kdvetkezd megoszlast
mutatja. A nék 50 szazaléka 31 és 35 év kozott

a férfiak 50 szdzaléka

36 és 40 év kozott

a ndk 25 szézaléka

41 és afelett van
a férfiak 30 szdzaléka
41 év felett van.

A fentiek gy értelmezhetdk, hogy az elvalt nok zome 30-35 év kozotti 1-2 gyermekkel
megprobal 1j életet kezdeni, partnert taldlni, esetleg hdzassdgot kotni. A férfiak ezt 5 éves
késéssel probaljak elérni, ennek oka valdszini a Magyarorszagon kialakult hdzassagi
korkiilonbségi standardnak kdszonhetd.

Mi az a probléma, ami vonzotta a klubba az embereket?

Tarsasag| Erdek-
ok Valasi |Nevelési| hianya, | 16dés,

problémalprobléma| magany, | kivan-
kbzérzet| csisag
15% 20% 40% 30%

70%

Az Osszes valaszok alapjan megkérdezettek 70 szazaléka a tarsasagra, az 0j parra talalas,
az érdeklédés, kivancsisdg miatt jott be. A nemek bontidsaban érdekes, hogy a nék 60
szazaléka a tarsasagért, par talalasért jott kozénk, mig a férfiak zOme 45 szazaléka
kivancsisagbol jott el a foglalkozéasokra.
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Visszatérve az Osszevont tablazat adataira a megkérdezettek 40 szdzaléka meri csak
nyiltan vallalni a magany, tarsasag és parkeresés problémajat. Természetesen ide tartozik az a
30 szazalék is, aki érdeklddést, kivancsisagot ir le, mint a klubba jaras motivumat. Ezeket a
valaszokat fOleg férfiak adtak. E kettd Osszege, 70 szédzalék, azt mutatja, hogy
Magyarorszagon igen jelentds probléma a magany kérdése.

A nevelési problémakra hivatkozik a megkérdezettek 20 szazaléka, 6k foképpen azt varjak
a klubtdl, hogy a gyermek-sziil6 konfliktusra megoldast talaljunk.

A konkrét valasi konfliktusokkal kiizd a valaszaddok 15 szazaléka, erre keres a klubban
tamogatast és kér tanacsot.

Az akut és kronikus valési probléméak megoldasat a klubunk tovabb fejlesztett tin. valasi
tréningjén igyeksziink megoldani. A tréning csoportok szervezése folyik.

A Kapcsolat-Ugyeleten eddig tobb mint 60 csalad vett részt. Az eltelt 2 és fél év alatt 90
iigyeletet tartottunk. A Nevelési Tandcsadd szakemberei kozott dsszeszokott ligyeleti parok
alakultak ki, akik egyre eredményesebben birkdznak meg a legnehezebb ligyekkel is. Eseteink
tulnyomo6 tObbsége tobb éves birosagi, gyamiigyi, ill. kiilonbozé szakértéi, nevelési
tanacsaddi eredménytelen segitségnyujtasi kisérlet utan keriil hozzank. A sziilok eddigre mar
egymas halalos ellenségeiként érkeznek az elsd foglalkozasra, ,,tobb kilds” aktat tesznek le
érvként az asztalunkra. Ennek ellenére az esetek nagyobb hanyaddban a gyermek szaméara
megnyugtatdéan fejezzilk be a munkat. A legtobb esetet az Orszagos Gyermekvédd Ligatol
kapjuk, de t6bb kertilet gyamiigyi eléadoja is igeénybe veszi mar szolgaltatasunkat. A
kapcsolat helyéiil a Kapcsolat-Ugyeletet jeldlik meg, ha végképp kimeriiltek az eddigi
megoldasi kisérletek. A birésag is megkeresett mar benniinket ilyen jellegli kéréssel.
Ezenkiviil sajat nevelési tanacsadoi gyakorlatunkban is felhasznaljuk ezt a lehetdséget. Egyre
gyakrabban fordul elé az is, hogy a sziilék egymasnak ajanljak a Kapcsolat-Ugyeletet, és
onként jelentkeznek. Szeretnénk elérni, hogy a gyermekek korében is ismertté valjon ez a
szolgéaltatasunk.

Egy-egy szombat déleldtt két-két csaladdal tudunk igy foglalkozni, 10 illetve fél 12 ératol.
A jatszészobai tapasztalatokrol jegyzOkonyv késziil. Sziikség esetén ennek alapjan kérésre
véleményt irunk a gyamhatdsag, illetve birdsag részére.

A Kapcsolat-Ugyelet léte idénként zavarba hozza a gyamhatosagot, birdsigot, az
igyvédeket, de a jelenlegi merev jogszabalyokhoz igazod6 sziiloket is. Megfigyelési
tapasztalatainkrol irt 0sszefoglaloink, amelyeket kérésre mindkét sziilének a kezébe adunk,
néha elkeriilnek a birdsagi targyalasra is. Ezek az irdsok nem hasonlitanak a birosag altal jol
ismert igazsagiligyi pszichologusok szakvéleményeire, de tobb informacidt tartalmaznak, mint
pl. egy olyan szakvélemény, amely kizardlag tesztek alapjan, egyetlen talalkozéason szerzett
benyomds utdn késziilt, nem megfeleld koriilmények kozott (renddrségi, vagy korhdzi
folyoson tortént varakozas utdn), esetleg nem is gyermekpszichologus vizsgalata alapjan.
Egyre gyakrabban fordul eld, hogy véleményiinket a birosag figyelembe veszi dontéseinél. Ez
érthetd, hiszen szakpszichologus altal irt, a gyermek szamdara természetes kornyezetben
(jatszoszoba) zajlo valosagos torténés szakmai értékelésérdl van szo6. El6bb-utobb ezért még
meggyllik a bajunk az Igazsagiligyi Pszichologus Szakértdk Testiiletével!

Végezetiil bemutatok néhany esetet azok koziil, amelyekkel szombatonként talalkozunk:

1. Ahogy bele-beletekintettem egy~egy csalad életébe, gyakran meriilt fel bennem a
kérdés, hogy milyen mélyre kell ledsni a problémaban ezeknél az eseteknél ahhoz, hogy
valoédi eredményt lehessen elérni. Mennyire sziikséges egy csalad életébe beleavatkozni,
szlikséges-e végsd megoldast talalni, fontos-e a sziild vagy gyermek személyiségét is
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atalakitani, vagy elég az ilyen esetekben csak a felszines, a koriilmények rendezésére iranyulod
megoldas is (pl. ezentil havonta helyett kéthetente viheti el a gyermeket a sziild, stb).

Tudom, hogy ezt mindig az adott eset donti el, de bennem gyakran maradtak kérdéjelek
egy-egy eset lezardsa utan.

Ennek illusztralasara szeretnék leirni két ellentétes esetet.

Egy apa (H.M.) keresett meg benniinket a nagymamaval egyiitt (apa anyja), mert
problémak meriiltek fel a lathatassal kapcsolatban. Kideriilt, hogy felborult a régi, anyaval
kozosen megéllapitott lathatdsi rend, és ezért az apa hétkozben is fel-felkereste gyermekét
H.R-t. (7 éves). Ez az anyukanak nem tetszett. Kideriilt az is, hogy az apa anyja all a
hattérben, valosziniileg ¢ biztatta fel a fiat, hogy eltérjen a rendtdl. Egyetlen beszélgetés
elegendd volt ahhoz, hogy ezt a problémat megoldjuk. Az apa és nagymama is megigérték,
hogy visszatérnek ahhoz a gyakorlathoz, amiben mar kordbban megegyeztek, tehat ezentul
kéthetente péntek estétdl vasarnap estig talalkozik majd az apa a gyermekével.

Megéllapodtunk abban is, hogy tobbé nem keresi fel 6t hétkozben. Az iigy tehat
megoldodott.

Csakhogy: kideriilt, hogy az apa sulyos alkoholizmusbdl ,,gyégyult”, iil. elvondkura utan
kb. egy éve nem iszik. Személyiségén azonban ¢érz6dott a korabbi alkoholizmus hatasa.
Onallotlan, bizonytalan, labilis, elesett volt, ugy tiint, képtelen iranyitani sajat életét. Vele
szemben ott volt az apa anyja, aki egy hatarozott, erdszakos, céltudatos egyéniségnek tiint.
Kideriilt, hogy 6 irdnyitja fia életét, minden dontést kivesz a kezébdl. Tehat egy alapjaiban
hibas kapcsolat allt fenn koztik, ami az apat zavarta is. En Ggy éreztem, az apanak
megerdsitésre, tdimogatasra lenne sziiksége, hogy kézbe tudja venni sajat életének iranyitasat,
a nagymamat pedig hattérbe kellene vonni, szerepét csokkenteni. Fontos lett volna, hogy az
anyaval (volt feleséggel) legalabb minimalisan elfogadtassuk az apat, és kialakitsunk koztiik
egy indulatmentes 1égkort.

Ebben az esetben tehat hidnyérzetem maradt, Ggy éreztem, mélyebbre kellett volna a
problémaban ledsni, és hosszabb tava segitségre lett volna szilikség.

Egy masik, ezzel ellentétes példa,

Volt olyan eset, hogy valaskor a gyermek (Gy. J., 6 éves) még olyan kicsi volt, hogy
apjara nem is emlékezett. Az anya (akinél a gyermeket elhelyezték) ujbol férjhez ment, és a
gyerek nevelbdapjat tekintette édesapjanak — érthetdéen. Szeretettel ragaszkodott hozza, igazi
csalddban érezte magat. De egyszer csak, évek multan felbukkant az ,,igazi” apa, akit a gyerek
nem is ismert. Ezzel felborult a csalad élete, és a gyermek koriil minden, amit eddig
megszokott. Erthetd, hogy teljes erejével ellenallt az édesapjanak. Persze, hogy joga van a
gyereknek mindkét sziilgjével tartani a kapcsolatot, de kérdés, hogy ki dont efeldl a jog feldl
(ami csak jog és nem kotelesség, tehat erdltetni nem lehet!), €s milyen szempontok alapjan
dont? Kinek az érdekét nézziik? A gyermekét? Mert ebben az esetben kizardlag az apa
igényével torddtiink, akivel szemben ott allt a gyermek €s egész csaladja.

Ebben az esetben én nem erdltettem volna a kapcsolat kialakitasat — pontosan a gyermek
érdekeit szem el6tt tartva. Ett6l fliggetleniil azonban ugy tlinik, hogy a kezdeti hosszu,
meddonek latszo kisérletezés utan az ligy ,,sikeresen” alakul, édesapjat kezdi ,,megszokni” a
gyermek.

N.Gy. és N.Z. kk. fingyermekeket édesanyjuk neveli a valadsuk ota, és 6 kiilonbozo
indokokra hivatkozva nem engedte gyermekei lathatdsat az apanak. A sziilok kozotti viszony
rendkiviill megromlott, egymdst csinya szavakkal illették, és ragalmaztak kiilonbozo
dolgokkal. Az els6 talalkozaskor szinte a tettlegességig fajult volna a helyzet, ha megfeleléen
nem lépilink kdzbe. Kiilon-kiilon elbeszélgettiink a sziilokkel, majd az anyat arra kértiik, hogy
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a tovabbiakban szombatonként ne kisérje ide a fiukat — mivel a nagyobbik mar 17 éves —, igy
a volt férjével nem kell taldlkoznia. Mi megigértiik, egyiitt jatszunk gyermekeivel és az
apaval, de természetesen, mint szakemberek is igyeksziink megitélni, hogy a talalkozéasok
valdban érzelmileg rossz iranyban befolyasoljak-e a gyerekeket, ahogyan ezt az anya latja. Az
itt eltoltott idordl természetesen neki is egy masik napon beszamolunk.

Az anya ezt az igéretét betartotta, és igy a konfliktusok a talalkozasoknal erdsen
lecsokkentek. Le kellett kiizdeniink a kamasz, erésen pubertdld nagyfit ellenallasat, aki
eleinte dacos magatartasaval megnehezitette az egyiittléteket, a 9 éves oldott, jatékos, apjahoz
azonnal nagyon ragaszkodo volt. Az apat a talalkozasok eldtt tanacsokkal ellattuk nagyobbik
gyermekére vonatkozoan. Tirelmet kértiink tdle, és jeleztiik, hogy pl. minek Oriilnének a
gyermekek. Minden alkalommal egy kis eldrelépés tortént, az egyiittlétek egyre intimebbek,
oldodottabbak lettek, a 17 éves fit veliink is joval kozlékenyebbé valt. Az anya ezt a tényt
nehezen dolgozta fel, és komoly pszichologiai munkét igényelt, hogy rabirjuk, egyelore,
idénként 1-2 ora hosszat a gyermekek még apjukkal lehessenek az itt eltdltott id6 utan pl.: egy
kozos ebéd, vasarlas, stb. erejéig. Ha nehezen is, de ezt az anya elfogadta. Minden esetben
visszajelzést kaptunk az apatdl, miutan a gyermekeit hazavitte. Kb.: az 5-6. ittlétiik utdn mar
csak ,,randeviihely” lett Tandcsadonk, és a kozdsen kieszelt programokra egyiitt elmentek. Ez
az 1d6 késdbb délutanig bdviilhetett az anya hozzajarulasaval.

Jelenleg ott tartunk, hogy valtozatlanul nalunk taldlkoznak, de az egész napot téliink
fliggetlentil toltik el. Mar az apa Uj csaladjédhoz is feljarnak, ott ebédelnek. A gyerekek jo
kedviiek, kiegyensulyozottnak érezziik 6ket. Az apa személyisége is sokat valtozott elonyére,
megértdbb, tiirelmesebb lett. Az anyaval még mindig nem sikeriilt ezt az 0j helyzetet pozitiv
megvilagitasban lattatni, egy kényszerli megoldasnak érzi a lathatasokat, de legaldbb
hozzdjarul, és nem mélyiti a gyermekeiben az apa iranti gytiloletét. Kapcsolatunk emiatt
kevesebb is az édesanyaval, de ugy érzem, rovidtava célunkat elértiik, apjukat nem veszitették
el a gyerekek.

T. Kapcsolat Alapitvany!

Ezuton szeretném megkoszonni szives kozremiikodésiiket és két munkatdrsuk segitséget,
hogy kapcsolattartasi iigyiink megoldasara és fesziiltségek felolddasaban - amely kéztem és
volt férjem csaladja kozott volt Balazs nevii gyermekiink lathatasat illetéen.

Az elmiilt két hénap folyaman, vagyis 1992. novembere ota, miutan felkerestem Onéket,
megnyugtatoan rendezodtek problémaink. Balazs mar az iinnepek elott és alatt is minden
tiltakozas nélkiil kéthetenként, szombati napokon elmegy az apjaval volt anyosomék lakdsara.
Ezt megelozéen mar tobb mint egy éve nem volt hajlando Baldzs az apjaval elmenni, hogy
miért, az okat nem drulta el, lényegében most sem deriilt ki, hogy miért zarkozott el a
ldthatasok eldl.

Agika és Marika kitarté szorgalmas munkdjénak és kozvetlen emberséges, szeretetteljes
hozzaadllasuknak koszonheto, hogy ma mar megnyugtatoan rendezodott a lathatas.

Ez iiton szeretném kérni Ondket, hogy az alabb kozolt tigyiratszamon sziveskedjenek a
Kozponti Keriileti Birosag felé egy szakertoi vélemeényt és az iigy lezarasat kérni neviinkben.

Elore is nagyon készonom szivességiiket és segitségiiket.

Tisztelettel:
(név és cim)
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A Kapcsolat Alapitvany jovoje sajnos egyszeriien pénzkérdés. Igény van a
tevékenységiinkre, a szakembergdrda is adott. Az eddigi kevésbé hatékony pénzszerzési
modszer (palyazatok vég nélkiili irdsa) mellett vallalkozas jellegli tevékenységekbe kell
fognunk, természetesen szigorian szakmai alapon, az Alapitvany céljdval megegyezd
iranyban. igy a mar emlitett gyermekmegdrzon kiviil, a kdvetkezd fizetd szolgaltatasokkal
szeretnénk bdviteni az Alapitvany tevékenységét.

1. Tarskeresd szolgalat gyermekeiket egyediil neveld sziildk, illetve hasonld kort
maganyos férfiak és nék szamara.

2. Valasi tréning azoknak, akik a valas gondolataval foglalkoznak.

3. Pszicholégiai szakvélemények készitése a jatékgyartok ¢és kereskedok szadmara
kapcsolatteremtésre alkalmas jatékok kivalogatasa céljabol.

4. Ovodaskora gyermekek fejlédési prognézisanak megallapitasa az altalam kifejlesztett
,»OFP”nevii modszerrel, sziilok és 6vondk részére. A sziikséges korrekcids foglalkozasok
fajtainak megallapitésa, sziikség esetén segitség nyujtasa.

Meggy6z0désem, hogy a Kapcsolat Alapitvanynak orszagos hatokorli, allamilag
tamogatott, halozattal rendelkez6 szervezetté kell valnia.

Szlikos anyagi helyzetliink dobbentett ra ugyanakkor arra, hogy parlamenti képviselet
nélkiil a csalad- és gyermekvédelem - igy a mi tevékenységilink sem - kaphat megfeleld
tamogatast. Ezért kezdeményezéslinkre 1993. februar 1-én megalakult a Csalad ¢és
Gyermekvéddk Partja.
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Mihely

A Nappali Sziil6 halozat milkodéséhez
javasolt kritériumok és elvarasok

A Népjoléti Minisztérium XIV. Csalad-, Gyermek- és Ifjasagpolitikai Féosztalyanak
felkérésére a Bolcsédék Orszagos Modszertani Intézetének ¢és a Csecseméotthonok
Pikler Emmi Orszagos Mddszertani Intézetének szakembereibol alakult munkacsoport
a gyerekek napkozbeni ellatasanak haziankban eddig nem elterjedt és szakmailag nem
tamogatott formajat dolgozta ki. Az alabbiakban kozzé tessziik a csaladi napkozi
javasolt mitkodési elveit.

A gyermekek nappali ellatasdnak biztositdsa torvényben rogzitett Onkormanyzati
kotelezettség. A ma rendelkezésre allo intézményes ellatas mellett a csaladoknak igénye van
valaszthatd, mas tipusti formadra is, és sok kistelepiilésen nincs vagy nem elég a bolcsdderi,
ovodai férdhely. Ezért is meg kell szervezni, biztositani kell egy olyan, nem intézményes
keretek kozott miikodé nappali ellatast, amely akarmilyen kisszamu igény kielégitését is
lehetdvé teszi.

Erre alkalmasnak tartjuk a Csalddi Napkozi haldzat kiépitését, amely a legkisebb kortol
kezdve az iskolaskor végéig biztosithatja olyan gyermekek napkodzbeni elhelyezését, akiknek
sziilei kiilonb6z6 okok miatt, elsdsorban azért, mert dolgoznak, a nap egy részében masra
kivanjak bizni gyermekiiket.

A gyermekeket csaladi napkdziben ellatdé személy a sziil6i gondoskodast helyettesiti. A
nala elhelyezett bolcsddés, 6vodas- és iskolaskorti gyermekrdl valé gondoskodas nem potolja
az 6voda oktatassal kapcsolatos funkcidit, az iskolai korrepetalast, szakkori foglalkozast, stb.

A gyermekek ellatdsa torténhet az ellatdst nyjtd sajat otthondban vagy esetleg mas
lakasban, helyiségben.

A szakmailag megfeleléen tamogatott és ellendrzott Csaladi Napkozi halozat arra is
alkalmassa valhat, hogy egyes esetekben a csaladjaban szocidlis vagy egyéb okokbol
veszélyeztetett, vagy érzék-, mozgasszervi, illetve idegrendszeri karosodott gyermek
helyzetén, a csaladjuktol vald elszakadas nélkiil javitani lehessen.

Ezek megvalositasahoz kivanunk segitséget nyudjtani a szakmai engedélyezéshez ¢és
mukodéshez sziikséges kritériumok javaslataval és az elvarasok megfogalmazasaval.

KRITERIUMOK
A csaladi napkozi ellatast vallalok alkalmassag kovetelményei

Csaladi napkozi mukodtetésére csak testileg, lelkileg egészséges személy kaphat
engedélyt. Az engedély kiadasdhoz be kell szerezni a haziorvos javaslatat, aki igazolja, hogy a
kérelmez6 nem szenved olyan kronikus betegségben, amely megneheziti, vagy veszélyezteti a
rabizott gyermekek megfeleld ellatasat. Ezen kiviil az engedélyezéshez a 8/1992. NM-i
rendeletben foglaltak szerinti vizsgalatok sziikségesek.

Napkozi ellatas végzésére csak biintetlen elééletli személy kaphat engedélyt.
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Nem engedélyezhetd olyan személy kérelme, akinek gyermeke allami gondozasban van,
aki gyermeket bantalmazott, vagy akinél a lakéasban ilyen személy rendszeresen eléfordul,
vagy tartozkodik.

A gyermek feliigyelet nélkiill hagyéasa, fenyegetése, megfélemlitése, megszégyenitése,
lelki, testi bantalmazasa az alkalmatlansag bizonyitéka.

Tobb palydzo esetén eldnyben részesithetd az a személy, aki sajat gyermekének nevelése
vagy hivatasdnak gyakorldsa soran megfeleld tapasztalatokra tett szert, akinek
gyermekgondozdi vagy mas pedagdgiai képesitése, illetve e teriileten szerzett gyakorlata van.

A kérelmezonek igazolnia kell, hogy betegség vagy egyéb varatlan esemény esetén
helyettesitése megoldott olyan személlyel, aki megfelel az alkalmassag kritériumainak.

A csaladi napkozi ellatasra vallalkozdval kozos lakasban €16 személyekre ill. a helyettesre
a fenti egészségiigyi kritériumok ugyanugy vonatkoznak.

Az elhelyezet gyermekek szamat meghatarozo szempontok

Egy csaladi napkoziben lehet

- 3 0t éves kor alatti gyermek (sajatja beleértendd), akik koziil 1 lehet egyévesnél
fiatalabb (ikercsecsemOk esetén természetesen az ikrek szamanak megfeleld) és még tovabbi
2 iskolaskoru gyermek a tanitas utani idészakra

- vagy 5 gyermek, ha nincs 6tévesnél fiatalobb koztiik

- karosodott, illetve fogyatékos gyermek esetén: egy sériilt és 2 O6tévesnél fiatalabb
egészséges gyermek vagy két sériilt gyermek.

Az elobbiekben meghatarozottnal max. két gyermekkel tobb ellatasa engedélyezhetd, ha
az ellatast végzd személynek van olyan allando segitsége (pl. a vele k6zos héaztartdsban €16
nagysziil¢) aki a gyermekek ellatdsaval kapcsolatos kisegitd feladatokat (f6zés, mosogatas,
bevasarlas) elvégzi, illetve alkalmanként feliigyel rajuk.

Ha a csaladi napkozit vallalo személy a gyermekek gondozédsdban részt vevd segitot
alkalmaz, akkor gyermeklétszdm megkétszerezhetd. A 2. illetve 3. pontban szerepld
segitoknek is meg kell felelniiik az alkalmassag kovetelményeinek.

Az elhelyezett gyermekek szaméanak meghatarozasakor kotelezden figyelembe veendd
szempont, hogy a csaladi napkoziben elegendd jatszo és tanulédsra alkalmas hely kialakitasara
ill. az 6tévnél fiatalabb gyermek fekhelyének elhelyezésére legyen hely.

A Cs. N.-ben 20 hetesnél fiatalabb csecsemd nem helyezhetd el.

A lakaskoriilmények elbiralasakor figyelembeveend6 szempontok

Csak egészséges, vilagos, jol szelloztethetd és flithetd, tiszta és rendezett lakas, vagy
csaladi haz nyilvanithat6 alkalmasnak gyermekek nappali ellatasara.

Az engedély megadasanak feltétele a j6 mindségli ivoviz.

A gyermekek biztonsdga érdekében az engedély kiaddsdhoz figyelembe kell venni a lakés
vagy csaladi haz kiilonbozé helységeinek kapcsolodasat és fiitésrendszerét abbol a
szempontbol, hogy a gyermekeket ellatd személy akkor is halldtdvolsagban lehessen a
gyermekektdl, ha valamilyen tevékenységet (pl. f0z€és) a gyermekek tartdézkodasi helyétol
tavolabb végzi.

Az esetleges balesetek megeldzése érdekében:

- A bejarati ajtoknak, kertkapuknak zarhatonak kell lennie.
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- Vegyszereket, a gyermekekre veszélyes targyakat (pl. szerszdmokat) és gyogyszereket
a gyermekek eldl elzarva kell tartani.

- A gyermekek altal hasznalt helyiségekben az égési sériilést okozhatd fltdtesteket,
kalyhdakat, konyhai tlizhelyt védodraccsal kell ellatni.

- A hozzaférhet6 villamossagi szerelvényeket védddugoval kell ellatni.

- A gyermekek tartozkodéasi helyén 1évé mélyen iivegezett ajtokra, valamint olyan
ablakokra, ahonnan a gyermek kieshet, véddracsot kell felszerelni.

- A gyermekek tartdzkodasédra szolgdlod helyiséget a lakas vagy a csalddi hdz egyéb,
balesetveszélyes helyiségeitdl, részeitdl, berendezéseitél biztonsdgosan (zarhatd ajtoval,
raccsal) kell elvalasztani.

- A gyermekekre veszélyes allatot csak biztonsagosan elkiilonitett helyen szabad tartani,
illetve a lakasban tartott allatokrol az allatorvos igazolasa sziikséges.

- A lakasban tlizolto késziiléket kell felszerelni.

A csaladi napkozi szolgéltatasra vallalkozonak nyilatkoznia kell arrél, hogy
veszélyhelyzet esetén milyen mdodon tud azonnal segitséget kapni.

A kérelmez6nek be kell szereznie a miikodtetéshez az ANTSZ szakhatosagi véleményét.

A csaladi napkozi ellaitasban részeliilo gyermekek életmoddjaval kapcsolatos
kovetelmények

Etkezés

- Biztositani kell a gyermekek ¢életkoranak megfeleld gyakorisdgn, Osszetételli ¢€s
mennyiségl étkezést. Gondoskodni kell arrél, hogy a csecsemok elegendd zoldségfélét, friss
gylimolcsot és fehérjét pépesitve kapjanak.

- Az élelmiszereket, hiivos helyen (kamraban, hiitdszekrényben) kell tarolni.

- A csecsemd étkezéséhez hasznalt edényeket és eszkozoket elkiilonitetten kell kezelni
¢s tisztan tartani.

- A gyermekek altal hasznalt butoroknak a gyerekek méreteihez kell igazodnia
(gyermekasztal és székek, vagy felnott székre rakhatd parnak).

Alvas

- Otéves korig feltétleniil, egyébként pedig minden olyan gyermeknek, aki igényli, hogy
napkdzben is aludjon, kiilon fekhelyet kell beszerezni.

- Biztositani kell a nyugodt alvéas egyéb feltételeit (csendes, nyugodt koriilmények, jol
kiszelldztetett helyiség).

Levegozés

- A gyermekeknek télen-nydron naponta kell szabad levegdn tartdozkodniuk, ahol
gondoskodni kell a baleseti forrasok kikiiszobolésérol.

Jaték

- A lakason beliil a gyermekeknek megfeleld (min. 2 négyzetméter gyermekenként)
jatszohelyet kell biztositani.

- Gondoskodni kell arrol, hogy mindenfajta jatékhoz, a gyermekek életkoranak ¢és
szamanak megfeleld mennyiségii ¢s mindségii jatékeszkoz alljon rendelkezésre.

- A csecsemdknek kiilon elkeritett jatszohelyrdl kell gondoskodni.

Tanulas

- A nyugodt tanulas feltételeinek megteremtése érdekében fontos, hogy a gyermekeknek
legyen allandé helyilik a tanulédsra, tanszereik tarolasara. Az asztal és szék magassaga
igazodjék a gyermekek méreteihez.
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- Biztositani kell a feltételeket ahhoz, hogy a gyermekek kezet moshassanak,
megmosakodhassanak. Gondoskodni kell arr6l, hogy a gyermekeknek a tisztalkodaskor
személyes eszkozeik legyenek.

- A csecsemd Oltoztetésére, pelenkazasra olyan allando helyet kell kialakitani a
lak4sban, amely csak erre a célra szolgél és konnyen tisztan tarthato, fertétlenithetd.

- A szennyes textilpelenkat a csecsemd és a gyermekek egyéb ruhditol elkiilonitetten
ferttlenitd oldatban kell tarolni. Az eldobhatod papirpelenkéat az 56/1981. Mt. rendeletben
eléirt modon kell kezelni.

A napkozi ellatast nyujté személy kapcsolattartasi kotelezettségei

Sziilovel

- Figyelembe kell vennie a sziilok tajékoztatasat gyermekiikrdl és a sziilok nevelési
gyakorlatat a gyermekek gondozésa, nevelése soran.

- Minden nap t4jékoztatnia kell a sziiloket arr6l, hogy a gyermekiik aznap hogyan érezte
magat, mit csinalt és mi tortént vele.

- A gyermeket ért legkisebb balesetrdl is koteles a sziildknek beszamolni.

- Fogadja a tamogatd-ellendrzé szakembert, annak beszamol a gyermekekrol, a
szlilokkel vald kapcsolattartasrol és gondjairol.

- A tamogatd-ellendrzd szakemberrel torténd kozos megbeszélés sordn kialakitott
megallapodasokat betartja.

- Sziikség esetén maga keresi a kapcsolatot vele.

- Az ellatasban részesiilo gyermek héaziorvosat értesiteni kell, hogy a gyereket ebben az
ellatasi formaban gondozzak. A haziorvosnak nyilatkoznia kell arrél, hogy az ellatando
gyerek kozosségbe viheto.

Nyilvantartas vezetése

A csaladi napkozit mitkddtetd személynek nyilvantartast kell vezetnie a kovetkezokrdl:

- A gyermekek és a sziilok személyes adatai.

- A sziildn kiviil ki viheti el a gyermeket, a nagyobbak mikor és/vagy milyen feltétellel
mehetnek haza egyediil.

- Varatlan helyzetben kit és hol lehet értesiteni.

- A gyermekek gyogyszerérzékenységérol és allergiirol.

- A megbetegedésekrol.

- A gyermekek haziorvosanak nevérdl, cimérol, rendelési €s tigyeleti idejérol.

Biztositds

Az ellatast nyujtonak legyen biztositasa (lehetdleg) a lakasban atmenetileg tartozkodod
személyekre vonatkozé baleset, haldl, tulajdonban keletkezett kar, lopas, stb. esetére is).

A szolgaltatast igénybevevo sziilo kotelezettségei

Tajékoztassa a gyermekét ellatd felndttet a gyermek esetleges kronikus betegségeirdl,
allapotarol, allergias hajlamarol.

A szerzédéskotés elott a sziild nyilatkozzon, hogy a gyermek akut tiinetei esetén (pl.
magas laz, fajdalom) a gyerek milyen gydgyszert kapjon, és hogy kit kell errél azonnal
értesiteni.
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A sziil6 koteles tajékoztatni az ellatdé személyt a gyermek minden balesetérol, sériilésérol,
allapotvaltozasarol, tiinetérol.

A gyermeket tisztan, apoltan koteles atadni.

Ertesitse a csaladi napkozit, ha a gyermeket valamilyen oknal fogva nem viszi.

A gyermeket koteles a megegyezés (alkalmanként is torténhet) szerinti idoben hozni és
elvinni a csaladi napkdzibdl.

FELUGYELET
Feliigyelet, tamogato6 rendszer miikodésének szempontjai

A csaladi napkozi mitkddésének feliigyeletét, a gyerekeket ellatd személy rendszeres
tamogatasat biztositani kell.

Javasoljuk, hogy a tamogatd-ellenérz6 szakemberek gondozoéndi, védondi,
csaladgondozoi, vagy mas pedagdgiai vagy pszichologiai végzettséggel rendelkezzenek. Az
onkorméanyzatok vegyék igénybe a tovabbképzd bolesddék, csaladsegitd kozpontok, stb.
szakembereit.

Javasoljuk a tdmogato-ellendrz6 szakemberek részére felkészitdé tanfolyam
megszervezesét.

Javasoljuk, hogy az engedélyezési folyamat részeként, a tiamogato-ellendrzd szakemberek
készitsék fel a vallalkozokat (tanfolyam vagy egyéni beszélgetések formajaban).

A tamogato6-ellen6rz szakemberek, rendszeresen, (félévente min. egy alkalommal és
sziikséglet szerint; probléma esetén a tisztiorvossal egyiitt) latogasson el minden csaladi
napkozibe.

Oldjak meg az ellatast nyujtok rendszeres tamogatasat (pl. klub szervezése, eszkdzok,
jatékok ajanlésa, esetleg kolcsonzése).

A szakmai munka feliigyeletének szempontjai

A csaladi napkozit mitkodtetd személy:

- Feleljen meg az engedélyezési kritériumoknak.

- Legyen elkotelezett és képes a meleg, odaadd gondoskodasra, az egyéni banasmodra
¢s a személyiség fejlesztésére. Tudjon a gyermekek kiilonleges szokasairol, félelmeirdl.

- Figyelmeztetést, korlatozast, tiltdst csak a legsziikségesebb (veszélyes €és nagyon
zavar0) helyzetekben alkalmazzon, részesitse elonyben a megerdsitd, tdmogatd nevelési
modszereket (dicséret, biztatas).

- A napi id6beosztas atgondolasaval biztositson elegendd id6t e gyermekeknek a jatékra
¢s egyéb tevékenységekre, 6sztondzze a gyermeki aktivitast, onallésagot és kreativitast.

- Vezessen nyilvantartast.

- Fogadja el és tartsa tiszteletben a kiilonb6z6é nemzetiségeket és vallasokat.

- Legyen igényes sajat kiilsejére és kornyezetére.

- A gyermekek tartdzkodasi helyén biztositsa a dohanyfiist-mentességet

- Legyen motivalt az dnképzésre.

ELVARASOK

A napkozbeni ellatast nyijtok nevelési attitiidjével kapcsolatban
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A feladat vallalasara olyan érett személyiségii, kiegyensulyozott, nyugodt, magabiztos
személy alkalmas, aki késznek mutatkozik a rabizott gyermek mindennapi ellatasat
egyenletesen, felel8sségei végezni. Oromét leli a gyermekek gondozasaban, nevelésében, s
magatol értetddonek tartja, hogy ezt az egyéni sziikségletek figyelembevételével, a
gyermekek egyiittmiikddésére épitve végezze. A gyermekekkel kapcsolatos gondozési és
egyeb teendok elvégzésében a gyermekek egyéni sziikségleteit figyelembe véve, szamukra is
attekinthetd napirendet alakit ki, amit nem véltoztat meg pillanatnyi érdeke vagy hangulata
kedvéért.

A gyermekek napi étkezésének biztositasakor tiszteletben tartja étvagyukat — ésszerli
hatarok kozt egyéni izlésiiket is —, meghallgatva a sziilok ezzel kapcsolatos tapasztalatait.
Fontosnak tartja és folyamatosan, a gyermek fejlodését kovetve gondoskodik arrol, hogy
kielégithessék természetes mozgas- €s jatéksziikségletiiket, aktiv, tevékeny életet élhessenek.

A gyermekekrdl valé gondoskodasdnak, a veliik valo foglalkozdsnak, térddésnek minden
mozzanatat a gyermek megbecsiilése hassa at, ezen keresztil a gyermek folyamatosan
tapasztalhatja, hogy neki is van akarata, véleménye és azt ki is nyilvanithatja.

Az ellatasra vallalkozé felelosséggel tartozik a néla elhelyezett gyermekek egymas kozti
¢s sajat gyermekeivel valdo jo kapcsolatanak kialakulasaért, a gyermekeket kolcsonods
tiszteletre, egymas megbecsiilésére, elfogadasara neveli.

Az ¢élettel egylitt jard korlatok betartdsakor, az egyiittélés alapvetd viselkedési
szabalyainak elvardsakor hatdrozottan, de nem erdszakosan jar el, épitve a gyermek
egylttmiikodési készségére, belatasara a kozte és a gyermek kozott kialakult érzelmi
kapcsolat erejére. Altalanos emberi magatartasara a nyitottsag jellemzé: elfogadja a maés
etnikumu, nemzetiségli, illetve fogyatékos gyermekeket és felndtteket, tiszteletben tartja
masok véleményét, vallasat, meggy6z6dését.

A néla elhelyezett gyermekek sziileit folyamatosan tdjékoztatja a gyermekek fejlddésérdl,
a veliik tortént eseményekrdl, s mindezt ugy, hogy ezzel a sziild-gyermek kozti harmonikus
kapcsolat fenntartisat segitse eld. Kotelezettségének érzi, hogy a sziildnek beszamoljon
azokrél az eseményekrdl (pl. apr6d balesetekrél is), amelyek okkal vagy alaptalanul
megingathatjdk a sziild irdnta val6 bizalmat.

Kész Oszinteségen, kolcsonds bizalmon alapulé munkakapcsolatra a Csalddi napkozi
halézatot tamogatd szakemberrel, nevelési gondjaival, vagy a sziil6kkel kapcsolatos
esetenként felmeriild problémaival soron kiviil is hozza fordul. Erdekldik a csecsemd és
gyermeknevelés szakmai kérdései irant, szivesen vesz részt e témdaban tartott eléadason,
tovabbképzésen, illetve olvas e kérdésekkel foglalkozo6 ismeretterjesztd munkakat.

A Csaladi Napkozi halozat ellenérzésével és tamogatasaval kapcsolatban

A halézatban alkalmazott személyek tevékenységének -ellendrzése ¢és tamogatasa
onkorményzati feladat, amelyet az egyes oOnkorméanyzatok vagy tobb Onkormanyzat
Osszefogva szakemberek alkalmazasaval, vagy erre alkalmas intézmények (pl. modszertani
bolesddek, csaladsegitd kdzpontok) megbizasaval lathat el.

A foglalkoztatottak ellendrzésének ki kell terjedni az altalanosan megfogalmazott szakmai
normativak betartdsdnak folyamatos vizsgélatara.

Az ellenérzéssel megbizott személy rendszeres idokozonként, lehetdleg kiilonbozo
napszakokban — de eldre megbeszélt id6pontban — meglatogatja otthondban a ,,nappali
szuldt”, hogy meggy6zddjék az elhelyezett gyermekek biztonsagat szolgdlo feltételekrdl, a

38 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1993/ 3-4



gt }Elsmﬁﬂw'ﬂ“rmj E?.‘h&.”“, Csalad, Gyermek, Ifjusag folyéirat
sEEE = CIMCLTEN VELTHSL .\;"| JULE ] Letélthet(’i cikkek

gyermekek sziikségleteinek megfeleld életmodjardl. Az ellendrzést végzd tapasztalatairol
évente egyszer irasos jelentést készit a Csaladi Napkozi halozatot fenntartd onkormanyzatnak.

A tamogatas a gyerekeket ellatok felmeriild nevelési gondjainak megoldasara, valamint a
természetes sziilokkel valé harmonikus kapcsolatuk fenntartasara irdnyul.

A tamogatast végzd szakember latogatasai alkalmaval meghallgatja a csaladi napkdzit
miikodtetd személy beszdmoldjat a gyermekek mindennapi életérdl, a veliik kapcsolatban
felmeriilt gondokrdl, tanacsokkal segiti azok megoldasat, s ha sziikséges, javaslatot tesz a
gyermekek ¢életmddjanak, gondozasanak valtoztatisara.

Kiilonos gonddal kiséri figyelemmel az ellatast végzo személy sajat gyermekei, s az
elhelyezett gyermekek kapcsolatanak alakulasat, segiti 6t abban, hogy mind sziil6i
hivatasanak, mind feladata vallalasanak eleget tehessen.

Rendszeres kapcsolatot tart az ellatdsban részesiildé gyermekek sziileivel, kozvetito,
kozbenjard szerepet tolt be a sziilok és az ellatast nyujtok kozott esetleg felmeriild
nézeteltérések tisztazadsaban, konfliktusok megoldasaban.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a tamogatast nyujtd személynek egyarant kell ismeretekkel,
tapasztalatokkal rendelkeznie a 0-14 éves gyermekek gondozasi-nevelési kérdéseiben és
szlilé-neveld kozti kolcsonds megbecsiilésen és egyiittmiikodésen alapuld kapcsolat
alakitasaban.

A feladat bonyolultsdga a magas szintli szakmai képesitésen til — amelyet specidlis
tanfolyam elvégzése biztosit — ratermettséget, tapintatot is igényel.

Véleménylink szerint megnyugtatd ellatasat tobb szakember team munkéaba szervezése
vagy mas (pl. csaladsegitd) szakemberrel folytatott konzultacié lehetdsége biztosithatja.

Kall6 Eva pedagogus, Csecseméotthonok Pikler Emmi Orszagos Modszertani Intézete

Korintus Mihalyné pszichologus, Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézete

Dr. Matay Katalin gyermekgyogyasz, Bolcsddék Orszagos Modszertani Intézete

Dr. Piispoky Gabriella gyermekgyogyasz, Csecsemdotthonok Pikler Emmi Orszagos
Modszertani Intézete

Tardos Anna pszicholdégus, Csecsemdotthonok Pikler Emmi Orszdgos Moddszertani
Intézete

Vigassyné Dezsényi Klara pszichologus, Népjoléti Minisztérium

A szerzok, és a szerkesztoség szivesen olvasna szakemberek és laikusok véleményét, a

tervezett napkozbeni ellatasi alternativarol. Ha barmilyen, hasonlo vagy masfajta
kezdeményezés miikodik valahol, arrol orommel adnank hirt.
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Mihely

Anyaoltalmazo Haz

Szegénység, munkanélkiiliség, inflacido és létbizonytalansdg: egyre tobb csalad életét
keseriti. Téaptalaja a csaladi veszekedéseknek, a blinbakkeresésnek, az érzelmek
elsivarosodasanak, a csaladi kapcsolatok eldurvulasanak, nemritkan a tettlegességnek is.

Munkanélkiiliség, a filléres nyomorusdg kovetkezménye szadmos csaladban az
alkoholizmus, a brutalitas, ami esetenként odaig fajul, hogy az anyanak és gyermekeinek
menekiilnitik kell otthonukbol. Kiilondsen egy kétmillids vilagvarosban van ez igy.

— Ezeknek az anyaknak és gyermekeiknek biztosit atmenti szallast az Anyaoltalmazé Haz.
— tudjuk meg Simon Janosnétdl, a Magyar Vordskereszt osztalyvezetdjétdl. A Magyar
Voroskereszt Orszagos VezetOsége és Pestszenterzsébet — Soroksar Onkorményzata a
Népjoléti Minisztérium anyagi tdmogatasaval 1992. novemberében Anyaoltalmazo Hazat
nyitott meg Budapesten, a XX. Torok Floris u. 228. szam alatt. A csaladvédo és szocialis
intézmény feladata, hogy egészségiigyi €s életvezetési segitséget nyujtson az oltalmat kérok
szdmara.

Az intézmény — kilenc lakdszobaval — kilenc csalad, 25 6 befogadasara alkalmas. Kilenc
szobabol egy krizisszobaként mitkddik. Ottjartunkkor telthaz volt. A nappaliban kékre-zoldre
vert, hetvenéven feliili néni labadozott. Tobb mint negyven éve hites ura iitlegelte igy a nénit.
Atmenti menedékén szocialis gondozok intézik szocialis otthoni, végleges elhelyezését — és a
valopert.

— Szomort, hogy ilyen idés korban is keriilhet az ember az utcara — mondja Polacsek
Gyorgyi intézményvezetd. — Segiteni kell, mert az emberség és tisztesség ezt koveteli. Am az
elrettentd eset ellenére ragaszkodnunk kell eredeti elképzeléseinkhez, kiilonben a Héz
pillanatokon beliil bedugul. A Haz igénybevételéért, szolgaltatasaiért az oltalmat kérdknek —
jovedelmiiktdl fliggden — téritési dijat kell fizetniiik.

Ez altalaban 150,- forint személyenként egy ¢€jszakara. Elhelyezésiik néhany naptdl egy
hoénapig, maximum fél évig tarthat. A beutalds feltétele a magyar allampolgarsag, igazolt
jovedelem, allando bejelentett lakés és a krizishelyzet.

A Hazba a Magyar Vérdskereszt és a XX. keriileti Onkormanyzat javaslataval keriilhetnek
be a csaladok, de a felvételiikrél az intézményvezetdje dont, a szakértdi bizottsag altal
Osszedllitott szempontok alapjan, az iires féréhelyek aranyaban. November ota tobb, mint
huasz csaladot helyeztek el.

— Az intézménybe naponta dtlagosan 4-5 anyuka jon tanacsért, felvilagositasért. Keriileti
lakosokat nagyon szerény szocialis segéllyel is timogatunk.

Ebbdl adodik sok szomorusdg: a néhany hétig egyiitt lakni kényszeriild anyukak, amikor
vasarolni mennek a boltba, az egyiknek telik kenyérre, tejre, a masiknak nem. A ,,méasikat”
nem tudjék segélyezni, mert ,.teriileten kiviili”. Torokszorit6 pillanatok ezek.

Minden adomanyt, felajanlast szivesen fogadnak. Takarok, parnak, edények, konyhai
felszerelések hijan vannak. A Hdaz berendezését, felszerelését a Magyar Vordskereszt
Orszagos Vezetdsége ,,A hazai szegényekért” Alapitvany, a Lagymanyosi Faipari
Szdvetkezet, a BETEX, a RAMO-VILL, az Orszagos Gyermekvédd Liga, a Gondoskodas
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Alapitvany a Papir és Mianyagfeldolgozd Bt. biztositotta. Az Anyaoltalmazé Hazat a
1étrehozok alapitvanyi forméaban kivanjak miikodtetni.

A valamikori munkésszalld, majd névérszallo takaros, kertes haz. Kiviilrdl semmi jele
sincs, hogy Uzo6tt, megfaradt, tragédidkat megélt fiatal anydk huzzdk meg benne magukat
kicsinyeikkel. Atmenetileg.

F¢élo, hogy albérlok-haza nélkiil a krizis helyzet allandosul, és a Haz nem tudja betolteni
atmeneti krizisotthon funkciojat.

-halmi-
Mdhely

A Piispokladanyi Csaladpedagodgiai Konferenciarol (1993. aprilis 5-6.)

A konferencia célja volt:

- A csaladpedagogia fogalmanak, tartalmanak pontositasa, csaladpedagogiai célok és
feladatok megfogalmazasa, a csaladpedagogiai szemlélet elfogadtatasa, vitdn alapulo
kibontakoztatasa.

- A BTF-en indult Csalddpedagogiai Referencia Tanfolyam ismeretanyaganak
bemutatésa.

- A Piispokladanyi Onkormanyzat és Csalddsegitd Kozpont altal tamogatott iskolai
csaladpedagogiai tevékenységrendszer ¢és a csaladpedagogusok eddigi munkajanak
megismertetése, a kialakuld csaladpedagogiai tanacsadd6 szakma megerdsitése, a
kompetenciahatdrok meghuzasa.

- Az ép, egylittmikodo csalad megerdsitése.

Onkorményzati feladat (az Gn. fliggetlenitett gyermekvédelmi statusok helyett szakmai
tudassal rendelkezdk, a csalddpedagogiai tovabbképzést/szakképzést végzettek, vagy munka
mellett vallalok szamara) a csalddpedagodgiai tandcsadd statusok alakitdsa iskoldkban,
ovodakban, nevelési tanacsadokban. A sziilok ¢és a gyermekek fogadasahoz helyiség
biztositasa sziikséges.

A csaladpedagogiai Alapitvany az elkdvetkezd idOszakban céljai szerint lehetOséget
biztosit az allami, dnkormdnyzati tAmogatas kiegészitésé¢hez: képzési, tovabbképzési, helyi,
iskolai, 6vodai, kezdeményezésekhez, felkarolja a kutatast, kiilfoldi utakat finansziroz, részt
vesz a kozvélemény formalasban.

A konferencian elfogadést nyert a csaladpedagogia, mint a pedagogia specialis része, a
csaldddal kapcsolatos interdiszciplindk pedagogidra alkalmazisa; és mint megel6zd és
korrekcios céli gyermek ¢€s csaladvédelmi alaptevékenység.

A csaladpedagdgia definicdja: gyermeki és csaladi életvezetési, nevelési kultura és
kapcsolatok fejlesztése és formaldsa. A csaladpedagogiai célok: a csaladbomlas megallitasa,
szeretet-kapcsolat erdsitése iskoldban, csalddban, a csalddok neveldszerepének megerdsitése.
Ezzel a betegségek, deviancidk, csaladi okbdl torténd elszegényedés megeldzése.

Csaladpedagdgiai feladatok:

- A csaldd pozitiv értékeinek megerdsitése,
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- az Osszetartd, jol egylttmiikddd, szabalyozott, egészséges, erkolcsos életvezetésil,
tevékeny, szeretet-kapcsolatot biztositod csalad-kép elfogadtatasa és elterjesztése; az €p csaladi
modellhez kozelités.

A csaldd és a rokonsag 0sszefogésat segitd csalad-erkolcesi, a csaladért valo cselekvési, a
csaladi szerepekhez kotodo viselkedési és kulturalis értékek kozvetitése;

- a szakszerli csalddi ismeretek, problémamegold6 képességek és készségek, akarati
tulajdonsagok fejlesztése.

Fontos kérdés ezeknek az elfogadtatdsa a pedagdgusok, sziilok, csaladok, gyermekek és a
kozvélemény korében. A szekcidkban elfogadast nyert a csaladpedagdgiai tanadcsadd szakma
szlikséglete, csaladpedagdgusnak a csaladi nevelés tdmogatidsara vonatkozd koordindlo
szerepe, foglalkozzon a tdrsadalmi hattérrel is, az iskolan kiviili intézményekkel is.

A csalad erdsitése minden vallas értékei kozt megtalalhato. Az évezredes
vallaserkoles alapjan maradtak meg az emberi kultiriban a csaladi szerepekhez
kapcsolodo viselkedési normak, ezeket az értékeket az emberiesség védelme érdekében
Istenhittol fiiggetleniil meg kell 6rizniink.

A tarsadalmi hattértdmogatds megszerzése nemcsak anyagi, hanem erkdlcsi és
csaladpedagogiai szempontbdl is elengedhetetlen.

A csaladdpedagogus szakmdjanal fogva sziikséges, hogy hatast gyakoroljon a helyi csalad
¢s ifjusagpolitikara — intézményeken, munkahelyeken beliil; teriileten, Onkormanyzatok
intézkedéseire; elfogadtatott az a javaslat, hogy a csalddpedagogiai szakmat vallalok
vegyenek részt orszagos kérdések, torvénykezés véleményezésében is. Nem a passzivitast
erdsitd szocialpolitika, hanem az emberi aktivitast timogato csaladpolitika alakitasaban.

Nem a partok befolyasa alapjan, hanem a partok befolyasoldsara. A csalad és az ifjusag
érdekei, pedagdgiai érdekek alapjan hassanak békitdleg és csillapitsdk a gytilolkodési és
kirekesztési tendencidkat, tdimogassak az 0sszefogast.

Szempontjaik érvényesiiljenek az egységes csalad ¢és gyermekvédelmi torvényben,
oktatasi torvényben, MKM és mds orszagos szervek intézkedéseiben.

Nagy vitat valtott ki az iskolai szekcibban a MTV miisoraiban jelentkezd art6 hatas.
Allasfoglalasban ez a szekcié kifogasolja, hogy sok a gyermekek és az ifjusag szemléletét
rontd agressziv gyermekrajzfilm, alkoholizdldsra, hazastdrs megcsaldsra, csabitésra,
verekedésre, gyilkolasra viselkedési mintat ado erkolestelen, pornograf filmek vetitése.

Hianyolja a nevelé hatasu miisorokat, pl. megfelelo rajfilmeket, gyermekmiisorokat,
a cserkészélet kalandjairdl sz6l6, valamint az egészséges, erkolcsos életvezetésii, boldog,
jo probléma megoldasu csaladokrol sz6l6 szorakoztaté miisorokat

Nem hasznaljuk a ,,szocializacid” sz6t, van ra magyar szavunk: mi nevelésrdl beszéliink.
[lyenformén a csaladpedagogia a legcélzottabb, leghatékonyabb pedagodgiai munka, hiszen a
nevelésre hat; a gyermekre, ¢életvezetésére, akarati, érzelmi tulajdonsagainak alakulasara a
legnagyobb hatést kifejtd, a magatartasi mintat ad6 neveld csaladot erdsiti, a jelenlegit és a
gyermek egyéni és kiscsoportos pedagogiai segitése soran, a nagycsoportos csaladi életre
nevelés sordn a jovObenit.

Mindegyik szekcioban szorgalmaztik a Referencia Tanfolyam alapjan a mielébbi
mélyebb ismereteket nyujto szakképzés megkezdését és a pedagogusok képzésébe a
csaladpedagogiai alapismeretek beépitését.

Nyitott kérdések maradtak a képzési szekcidban:

Indultak hasonld szakmdkra, hasonlod tevékenységekre vonatkozd képzések. A kiilfoldi
mintara behozott szocidlis-munkas képzés szocioldgiai szemléletli. Indult szocidlpedagogiai,
¢s gyermek és ifjusagvédelmi tandcsadd képzése. Utdbbi ismeretanyagaban, szemléletében
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kozel all a deviancidk megeldzésére vildgszinvonalon rendszerezett, a nemzetkdzi
interdiszciplinaris tuddst magyar pedagdgiai tapasztalatokra alkalmazott csaladpedagogiai
szakmai ismeretanyaghoz.

Nem foglaltak egyértelmiien alladst, melyik a fontosabb. Hiszen, ahol elkezdddott
valamilyen képzés, az illeté képzohely a sajat munkajat szeretné propagalni.

A BTF Csaladpedagégiai Tovabbképzés szervezdi megkiildik az irdsban torténd kérések
alapjan az érdeklédoknek hasznositasra: a Referencia Tanfolyam Programjat, Tematikajat,
Utmutat6jat és tankonyv, segédanyag gyanint majd, ha a nyomdabol kikeriilt, a szerzok-
eléadok altal mar elkészitett Csaladpedagdgiai Ismeretek I és II. kotet, valamint a
Szemelvénygylijtemény anyagat.

(Az 1. kotet a kozvetleniil pedagdgiara alkalmazott ismeretek nyujtja, 3 fejezete 3 stidium
eldadasanyagait  tartalmazza:  Csalddpedagogiai  Alapismeretekét, a  Pedagogiai
csaladgondozasi Mddszertanét, a Nevelési, csaladi €letre nevelési Mddszertanét; A 1. kotet az
Osszes tobbi, vagyis a csaladpedagdgiat megalapozd interdiszciplindk stidiumaiét.)

A Csaladpedagogiai Konferencia minden résztvevdje megkapja a Konferencia anyaganak
a kotetét. A MH altal szintén a kozeljovoben kiadasra keriild Csaladi Ismeretek c.
konyvecskét megkaphatjak a sziilok és a serdiilok is.

Csizmadia Ferencné
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Az erdei iskola

Az utdbbi idében — mind pedagodgiai szakma, mind kozvélemény részérdl — orvendetes
modon egyre nagyobb érdeklddés tapasztalhato az iskolai tanuldsszervezés egy sajatos modja,
az un. erdei iskola irant.

Az erdei iskola elnevezés egyrészt gytjtéfogalom, masrészt fantazianév. Gytjtéfogalma
mindazoknak az iskoldknak, amelyek miikddésiik szerves részeként az iskolai tanitdsi
(szorgalmi) idészak egy részében — jobbdra Osszel és tavasszal egy-egy hétre — iddlegesen
természeti kornyezetbe helyezik ki tevékenységiik szinterét; ugyanakkor fantazianév, mert a
tevékenységek helyszinei olyan valtozatosak, mint a természet maga: az erdén kiviil lehetnek
folyd6 mentén, sikfoldon, tanyavidéken vagy esetleg nagyvéarosok kozelében levd
zO0ldovezetben, de valtozhatnak az elnevezések a tevékenységek jellege szerint is
(kornyezetvédd-, honismereti-, expedicios taborok ill. iskoldk stb.). Ezen szamos nemzetkozi
¢s hazai elnevezés-valtozatok koziil mai hazai gyakorlatunkban megoériztiik a magyar
pedagogiatorténetben elészor meghonosodott erdei iskola elnevezést.

A neveléstorténet az elsd erdei iskolak 1étesitésének kozel egy évszazados multjat tartja
szamon. Mint oly sok mas, napjainkig ¢l6 és hatd progressziv pedagdgiai irdnyzat, a
szdzadeld reformpedagogiai mozgalméanak iddszakaban keletkezett. Az erdei iskola — a
reformpedagogiai mozgalom sajatos hajtasaként — felmutatja mindazokat a humanisztikus
vonasokat és pedagogiai torekvéseket, amelyeket az elemz6 utdkor ezen aramlat ismérveiként
Osszegzett. A kozéppontban itt is, mint minden, e korszakban sziileté kezdeményezésben, a
gyermek felszabaditasanak, a hagyomanyos merev iskola béklyoitol valo megszabaditdsanak
torekvése all. Ez torvényszerlien vezet el a ,,magoltatd” iskola tagadasahoz, az életszerti,
gyakorlati tevékenységek utjan vald tanitds igenléséhez. E torekvések gyakorlati
megjelenitésére igen alkalmas lehetdségeket kinalt - és kinal ma is - az erdei iskola. Mar maga
a tény, hogy megtorténik a tanév merev, kanonizalt rendje, hogy a tanulas a
beszabalyozottsagot sugalld osztalytermi kornyezet helyett a természetbe helyezddik at,
merész kihivas az iskola tradiciondlis fogalmaval szemben. Ez a kihivas azutan
természetszerlien inditja be a lancreakciok sokasagat: a helyszinvaltoztatast, a kornyezeti
feltételekhez valo igazodast, a tankonyvek és miivi ismerethordozok helyett magat az eleven
természetet és tarsadalmi kornyezetet kinalja és kivanja meg. A lancreakcio a megismerés, a
tanitds modszereit is radikalisan érinti, sokirdnyu tanul6i aktivitast, sajat élményeken alapulo
felfedez6 tanulést, 6nallosagot, kooperativitast feltételez.

Az erdei iskolak 1étrehozasanal az egészségiigyi és (a mai szoéhasznalattal) szocialpolitikai
szempontok is meghatarozoak voltak. A Berlin melletti Charlottenburgban 1903-ban, majd
néhany évvel késébb Eurdpaszerte — igy hazankban is — a kezdeményezések kiemelt
humanisztikus célja az volt, hogy az egészségileg veszélyeztetett nagyvarosi gyerekeket
(legalabb egy rovid idore) kimenekitsék a varosok mérgezett, fiistdos levegdjébol, az
agyonzsufolt tantermekbdl a szabadba, bdséges étkezéssel segitve fizikai felépiilésiiket. A jo
leveg6 jotékony hatdsa mellé odasoroljak a mozgasigény, a motorikus igények kielégitésének,
a tobbiranyu tevékenységek, a fizikai munka végzésének pozitiv fizikai-pszichikai hatasat.
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Nem véletlen, hogy az erdei iskola hazai reneszanszaban is jelentds szerepet jatszanak a
kornyezeti €s civilizacids artalmak miatt jelentkezé urbanizacios igények. Korunk szinte
megoldhatatlannak latszo problémai: az urbanizacid megallithatatlan terjedése, és az ezzel
Osszefiiggd életmdd egészségkarositd hatisai, a természet bizonyos értelemben vett
Osszeszikiilése és veszélyeztetettsége, valamint az iskoldztatdsban a zart tantermi oktatas
valsagtiinetei napjainkban is felerdsitik az igényt, hogy ,az iskolat hozzuk kozelebb a
természethez”. Ez az egyébként nehezen megfoghato, talan tulsdgosan altalanos kivanalom
konkrétan realizalhato cselekvési format kap az olyan oktatasi tradiciok és kezdeményezések
tamogatasaval, mint az erdei iskola. Ez a torekvés - szerencsés modon - taldlkozik a
kornyezetvédelem globalis dimenzioji igényeivel is, amely a feltéorekvd nemzedék
nevelésében a maga szempontjainak az emberiség fennmaraddsa érdekében Kkitlintetett
szerepet kovetel. Az erdei iskola ebben az értelemben a természeti és kornyezeti
(kornyezetvédelmi) nevelés legfobb szintere €s eszkdze is, mert magaban a természetben
foglal helyet, és igy részesévé teszi a gyerekeket azoknak az indirekt kdrnyezeti hatdsoknak,
amelyek kizardlag csak az €10, liiktetd, jelen levd természetbdl fakadhatnak és nem potolhatok
annak sem képi, sem szovegbéli, sem zenei tiikrozésével. Ugyanakkor az erdei iskolaban
megvalositott tanulasi programok mindig tartalmaznak direkt, kozvetlen természet- ¢és
kornyezetvédelmi programokat, cselekvéssorokat, akciokat. Az erdei iskoldk hazai gyakorlata
azt tanusitja, hogy til a természet kozvetlen megfigyelésén, a természetbdl mint ,.€16
kornyezetbdl” vald tanuldson, a tevékenységek egyik centruma a kdzvetlen természet- ¢€s
kornyezetvédelem: erddk, allatok gondozasa, élohelyek védelme stb. E tevékenységek
pedagogiai jelentdsége tulmutat kozvetlen gyakorlati hasznukon: reflexeket kondicional,
amelyek mar-mar észrevétleniil szabalyozzak a gyerekek cselekedeteit, magatartasat a
természeti és az ember altal alkotott kornyezet védésére, dvasara.

Nem kisebbitve az erdei iskola kornyezeti nevelési funkcidjat, mégis hangsulyozni kell,
hogy elsédlegesen pedagdgiai vallalkozasrdl van sz6. Olyan sajatos oktatasi eszkozoket és
modszereket feltételez, olyan ismeretszerzési technikdkat kapcsol be a megismerés
folyamatdba, amelyekkel a tradiciondlis tantermi oktatas nem rendelkezik. Az erdei iskola
helyszine, a természeti kornyezet nem egyszertien lehetdségeket teremt a megszokottol eltérd
tevékenységszervezésre, hanem meghatidrozdéan orientdl is olyan megoldasok alkalmazasara,
kornyezet-adekvat tanuldsi projektek kimunkaldsara, amelyek feloldjak a tradicionalis iskola
tantargyi rendszerét €s a megismerési folyamatot az ¢élet természetes integraltsagara épitik fel.

Az erdei iskola 1étezése ugyanakkor tilmutat didaktikai €s ismeretszerzési dimenzidin.
Atalakitja a tanitds-tanuldss hagyomanyos szereposztasait, partner kapcsolatta segiti
atmindsiteni a hierarchikus tanar-didk viszonyt, lehet6vé teszi, hogy a tanulék maguk is
beleszolhassanak sajat tanulasi folyamataik alakitdsdba stb. Emellett sajatos szocializacids
szintér is, a kozosségi 1étforma gyakorldsanak, az onfenntartds, onkiszolgéalds, az egymasra
figyelés, az egész csoportért valod feleldosségvallalas és egylittmitkddés gyakorlasanak sajatos
terepe.

Az elmualt években Magyarorszagon ugrasszerlien megndtt az erdei iskolai
kezdeményezések szama. Ez a folyamat minden bizonnyal részét képezi az 1985-0s oktatasi
torvény életbelépése Ota megindult oktatispolitikai 4ramlatnak, amely az iskolai élet
pluralizalodéasa irdnyaba mutat, és lehetdvé teszi az iskoldk szamara, hogy a helyi igényekhez
igazodva maguk hatarozzak meg tevékenységiik céljait, tartalmat, modszereit €s helyszineit.
Nem véletlen tehat, hogy az erdei iskolak szervezésére vallalkozo iskoldk éppen azok koziil
keriiltek ki, amelyek igyekeztek szuverén modon €lni a torvény adta lehetdségekkel. Az
iskoldk szervezOmunkéja az erdei iskolak helyszinének megvalasztasat, a programok
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kidolgozasat és megvalositasat illetden egyarant igen sok oOtletességrol és valtozatossagrol
taniskodik. Egy vonatkozasban feltétleniil hasonloak ezek a kezdeményezések: életre
hivasukat egyértelmtien kedvezden fogadjak a gyerekek, a sziilok, sokhelyiitt élvezik az iskola
sz¢les értelemben vett tarsadalmi kornyezetének tdmogatasat is. A pedagogusok is szivesen
vallaljak az erdei iskola megszervezésével jard jelentds tobbletmunkat és feleldsséget, mivel
az erdei iskolaban ritka modon teljesedik ki a pedagdgiai munka talan legfontosabb térekvése:
a gyerekek ugy jutnak 1j ismeretekhez, hogy ekozben felszabadultan, jol érzik magukat.

Erdekldésben, az erdei iskolai kezdeményezések akardsdban tehat nem lenne hiany, a
megvalositast azonban az iskolak ismert anyagi nehézségei, az egyre draguld szallashelyek, €s
a csaladok mindjobban romlé szocidlis koriilményei egyre komolyabban megnehezitik. Pedig
sajnos, szomoruan kell megallapitanunk, hogy az erdei iskola e tendencidk eluralkodasa miatt
1jbol novekvd mértékben tesz szert egykoron volt egészségiigyi €s szocialis jelentdségére,
azaz egyre fontosabba valik, mint sok gyerek joszerivel egyetlen lehetdsége arra, hogy
legalabb néhany hétre egészséges kornyezetben, jo levegdn és tisztességes taplalkozas mellett
¢lhessen. Igen sok tudodsitas szol ugyanis arrol, hogy egyre nagyobb gyerektomegek esnek el a
nyaralds, a természeti kdrnyezetben valo feliidiilés, erdgylijtés lehetdségeitol.

A minden gyerek elemi érdekeit képviselo iskolai gondoskodasban az erdei iskola
jelentdsége egyre jobban felértékelddik.

Hortobagyi Katalin
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A Zsibriki rehabilitacios otthonrol

A narkomén fiatalok biinz6 és munkakeriild ¢életmodjukkal sulyos terhet jelentenek
tarsadalmunknak. Szenvedélybetegségiik kovetkeztében képtelenek a munkavégzésre, igy
kezdetben tappénzen tartjak Oket, majd személyiségiik leépiiltével rokkantsagi nyugdijba
helyezik 6ket. Ezzel a mechanizmussal konzervaljak allapotukat és betegségi statuszuk egy
emberdltdre, terheli meg eltartasukkal az allami koltségvetést.

Rehabilitaciés Otthonunkban a narkoménok teljes tarsadalmi hasznossa valasat céloztuk
meg. Mar a terapia soran sem a ,,beteg-statusz” megerdsitését, hanem a munkara nevelését
tartjuk megfelelének, mivel meglatasunk szerint a drog-szenvedélybetegek képessé tehetok a
teljes értékli munkavégzésre.

A foglalkoztatds Otthonunkban a hazi- és haz koriili munkakban, a konyhakert és a fold
megmiivelésében, baromfi és hizé nevelésében, tehenek gondozasaban, valamint vallalkozasi
tevékenységiinkben: birkatenyésztésben valosul meg.

Zsibrik lakohelytlinktdl, Hidastol 6 km-re van. Elnéptelenedett aprofalvas vidékrdl van szo.
Zsibrik valoban el van zarva a vilag zajatol, s ez a sok szempontbdl hatrdnyos helyzet a
narkomania gyogyitasara idealis koriilményeket nydjt. Baranya az aprofalvas vidékek kozott
egyediilallo abban a tekintetben, hogy egy nagyvaros helyezkedik el a vidék kdzéppontjaban,
melynek szellemi kisugarzasa segiti szolgalatunkat. A Pécsi Drog Kozpont és mentalhigiénés
intézetek szakemberei biztositjak a szakmai segitséget és szuperviziot az Otthon szdmara.

Zsibriknek csupan 10 lakosa van. A telepiilés 6-os szaml f6kozlekedési ittdl mintegy 5
km-re egy festéi volgyben helyezkedik el. A legkdzelebbi faluval 3 km-es foldut koti Ossze.
Az 0t esés vagy havas idében csak terepjardval jarhato. Villany és telefon van, a kutak vize
ithat6. A faluban nincs italbolt, a kornyez6 falvakban nincs gyogyszertar.

Terapias kozosségiink megvaldsitasahoz 6 kis paraszthazat vasaroltunk a hozzajuk tartozé
Osszesen mintegy 7 hold foldtertilettel egyiitt.

Ki ¢és hogyan keriilhet Zsibrikre? A klinikai elvonas utan johetnek ide azok, akik
eldontotték, hogy szakitani kivannak szenvedélytlikkel. A felvételét megel6z6 beszélgetések
soran beavatjuk a jelentkez6t az Otthon rendjébe és programjaba. Ha az illetonek tetszik a
felkinalt perspektiva és kifejezi abbéli szandékat, hogy aktivan részt akar venni az Otthon
¢letében, 30 nap probaiddre felvessziik.

Gondozottainkat 1 éves ottlakds soran készitjiik fel az 6nallo életre. Az Otthon 6nalld
¢letstilus  begyakorlasara ¢épiil, melyben mindenki részt vesz a hazimunkaban, a
karbantartasban, az allatok gondozasaban és a fold megmiivelésében. Technikai személyzet
nincs. Felfogdsunk szerint ez valdsdgos munkaterdpia. A magyarorszagi munkaterdpias
gyakorlatban a betegek rendetleniil hagyjak az agyukat, eldobaljak a csikket, szemetet, nem
mosogatnak, takaritanak maguk utdn, hanem személyzet szolgalja ki dket. Délig heverésznek,
napi egy-két orat toltenek munkaval — persze kedv nélkiil. Jobb helyeken kreativ terapia
cimén herdaljak az allam pénzét, pazaroljak, vagy dobaljdk ki a drdga anyagokat, nem
vigyaznak a berendezésre — mivészkednek. A mi Otthonunkban mivel mindent egytitt
csinalunk, ha nem sikeriil az ebéd, azt nem kritizalhatjak, hiszen maguk készitették. Ok tartjak
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rendben magukat és a héazat is. Ha valami jol sikeriil, annak lathaté eredménye van,
kreativitasukkal pedig sajat kornyezetiiket szépitik.

Modszereink azon a tapasztalaton alapulnak, hogy a fiatalok nem tanultdk meg a felndtt
¢letvitel legalapvetobb elemeit.

A heti 4 6rds munkatarsi megbeszéléseket a Pécsi Mentalhigiénés Intézet pszichologusa
segiti.

A rehabilitacié mindennapjainak szigoru szabalyok adnak keretet.

Zsibrik nem atjaréhaz. A kertkapu mindig nyitva all beliilrél — barki elmehet, ha akar —,
visszatérni azonban mar nem konnyl. Az értelmes napi tevékenység ¢€s egylittlét alapvetd
pillére modszeriinknek. Egyiitt dolgozunk, jatszunk és imadkozunk. Az egészségiigyi
intézményekben a vizit és gydgyszerosztds idején kivill maganyosan lézeng a beteg,
unalmaban antiszocialis terveket sz0, kétségbeesésében provokal, hogy felhivja magéra a
figyelmet. Problémaira nem kap valaszt, nyugtalansag esetén a nyugtatd beadasa adekvat.
Egész nap lustalkodhat, éjjel altatoval alszik.

A mi Otthonunkban gyorsabban telnek a napok. A kezdeti idok Orjitd hianyérzetét
enyhitik a naprol napra kitlizétt rovid tava és teljesithetd feladatok teljesitményei. A
sikerélmények erdsitik az onbizalmat, megszilarditjak az elhatarozast, és reményt sugallnak a
jovore nézve. Nagyon sokat beszélgetiink, igy nyugtatd vagy hangulatjavité gyodgyszerekre
nincs sziikség. A probaidé arra is jo, hogy a beteg azzal nyugtathatja fokoz6do ingeriiltségét,
¢hségérzetét a kabitdszer utan, hogy ,, hiszen még nem dontdttem, legfeljebb a prébaidd
végén elmegyek”. 30 nap elteltével azonban mar nem ugyanaz az ember, mint aki
megérkezett, sok minden atértékel6dott benne és kitord 6rommel fogadja a hirt: befogadtak,
uj ¢élet kezdodik!

Természetesen az elsé pillanattdl fogva tilos mindenféle gydgyszer, szeszesital. Az orvosi
ellatast igénylo betegségek esetében is elényben részesitjilk a homeopatids gyogymodokat.

A rehabiliticio elérehaladtaval a fiataloknak egyre tobb feladatot kell oOnalléan
megoldaniuk. Az elsé 4 honap folyaman a kozponti hazban laknak a munkatarsakkal egyiitt,
nagycsaladot alkotva. Egykét honap elteltével mar kimehetnek a faluba, 4 honap utan hétvégi
eltdvozast kaphatnak. Eleinte a legkisebb eltavozas esetében is eldzetesen beszélgetésben
segitjiik a szabadido eltoltését. Hazatérve beszdmolunk a kimend eseményeirdl és érzéseikrol.
Batoritjuk 6ket és ha kell, kozvetitiink az olyan csaladi és barati kapcsolatok megteremtésére
vagy apolasara, amelyek pozitiv hatdssal lehetnek rajuk s melyekre szamithatnak a jovében is.
4 honap elteltével kikoltozhetnek a kozponti hazbol és masik hdzban kisebb csaladokat
alkotnak, de még a kdzosséggel egyiitt esznek és dolgoznak. A harmadik 4 honapban azonban
mar az Otthonon kiviil vallalnak munkakdnyves allast, €¢s 6nalldan vezetik haztartasukat.

Az utolsé 1épcsd: meg kell oldani azt a kérdést, hogy hova is mennek Zsibrikrél. Ebben
segitiink nekik, de a reszocializacios terapia végére olyan személyiséggé kell valniuk, akik
képesek talpon maradni.

Célunk a rehabilitacio és a reszocializacid. Munkalkodasunk soran azonban taldlkoztunk
olyan esettel is, hogy a szenvedélyébdl szabadult fiatal mar nem volt képes a teljesen kontroll
nélkiili fiiggetlen életre. Zsibriken lehet6ség van arra is, hogy az ilyen szétesett személyiségii
fiatal az elnéptelenedett faluban letelepedjen és tdmogatasunkkal a tarsadalom hasznos
tagjaként éljen.

Tevékenységiink tartalma: hozzajarulnia tarsadalmunkban eléfordulo, segitségre szorulod
kall6do, beilleszkedési nehézségekkel kiizdd, deviansként kezelt, narkoméan, otthontalan
fiatalok tdmogatasahoz, lelkigondozasdhoz ¢s segitéséhez az evangélium szellemében ¢és a
szlikséges szakmai kdvetelmények figyelembevételével.
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Tevékenységiink célja: a drog-szenvedélybetegségb6l szabadult, absztinens, a
tarsadalomban és egyéni életiikben harmonikusan éIni tudd, masoknak segiteni akard fiatalok
megjelenése a drogos szubkultiraban, hogy példajuk nyoméan volt sorstarsaikban is
felértekelddjon a remény egy 1j, szebb ¢€let irant.

Tevékenységiink megvalosulasa: rehabilitacids-reszocializacios terapidnk lényege az az
elgondolas, hogy a szervezet méregtelenitésén tul a devians ideoldgiaval és beidegzddésekkel
megterhelt fiataloknak 10j értékrend és €letvitel-, pozitiv érzések megismerése és begyakorlasa
sziikséges. Véleményiink szerint ennek elsajatitdsat fokozatosan tudja kiprobalni és
megvaldsitani.

Lépcsok:

1. Probaidé: (1 honap)

Altalanos jellemzdi:

Beteg részérdl: - a program részletes megismerése

- napirend begyakorlasa

- latogatot nem fogadhat

- zsebpénzét (havi 1.500 Ft) a munkatarsak kezelik.
Munkatarsak részérdl: - fokozott torédés.

2. Kezd¢ fazis: (2-4 honap)

A kezdo fazis a véglegesités ritusaval indul a forum keretében, melyre a beteg onéletrajzot
¢és onértékelést készit.

A fazisvéltasoknal készitend6 ONERTEKELES szempontjai:

- aprogramhoz val6 viszonyuldsarol

- atobbiekkel valo kapcsolatarol (egyenként munkatarsakrol és tarsairol)

- Onmagardl hivatas, munka, személyes érzések, hitbeli kérdések tekintetében

- tovabbi fejlédésre vonatkozo tervek ismertetése.

A kezd§ fazis az er8gyiijtés ideje. Elettere a kozponti épiiletiink, melybe bekeriilve a fiatal
teljes zartsagban, védettségben €l. Ez Orzi meg a vildg csabitasaival és sajat gyengeségével
szemben. A szoros és intenziv egylittlét kézzelfoghatova teszi szamara a kapott szeretetet; a
csalddiassdg melege, a bizalmas beszélgetések nagy erdforrast jelentenek, valamint hossza
tava kapcsolatunk megalapozasahoz elengedhetetlenck. Eletét nem kell menedzselnie, a napi
munkat munkatirsainkkal egylitt végzi, segitiink szobdja, személyes holmijai rendben
tartdsaban, szabadideje eltdltésében.

Célunk, hogy a beteg megtalalja helyét Otthonunkban, a programban és a kdzdsségben.
Rendszeres egyéni feladatot is kap /allatok, konyhdssag, stb/, melynek elvégezéséért felelds.
A lelkigondozoval tanulocélokat fogalmaz meg. Csaladi kapcsolatai rendezésében intenziven
segitjik.

3. Halad¢ fazis: (5-8. honap)

A halad6 fazis ismét a forumon kezdddik onértékelés készitésével, megbeszélésével. A
halad6é fazis az erdprébak ideje. Nemcsak a kisérd nélkiili eltdvozasok alkalmaval kell
ellenallni a kisértéseknek, hanem elkezdddik a ,,feln6tté valas” megvalodsitasa is: masik hazba
koltozhetnek, és bar a kdzponti hdz ,lakoival” esznek és dolgoznak; a kotelezd programokon
tali idében elvonulhatnak sajit rezidencidjukba. Onéllan tartjik rendben magukat és hazukat
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is. Batoritjuk 6ket olyan kiils6 kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara, amelyek jo hatassal
lehetnek rajuk és melyekre a jovOben is szamithatnak.

Altalanos jellemzdi:

- nagyobb 6nallosag,

- kiilon hazban lakhat,

- egyéni kimendk, a drogmentesség elsd probai,

- veszélyhelyzetek felismerése,

- masokért valo feleldsség,

- zsebpénzét 6nalldan osztja be,

- Uj életmdd begyakorlasa.

4. Visszatérd fazis: (9-12. honap)

Az eldzéekhez hasonléan oOnértékelés készitésével és megbeszélésével kezdddik az
visszatérd fazis, mely elsdsorban a drogmentes ¢letnek megfeleldé 1Uj szokasokat,
kapcsolatokat €s a munkaviszonyban val6 helytallast foglalja magéban.

Az Otthon alapszabalyai ez 1d0 alatt is érvényesek.

A lelkigondozdval vald egyéni beszélgetés mindenkinek tovabbra is kotelezd, a csoport
programokban val6 részvétel munkahelytdl fliggden egyéni megbeszélés alapjan.

A visszatéré fazis a bizonyitds ideje. Ki kell koltozni a tarsadalomba. Elvagjuk a
,,k0ldokzsinort”, persze gy, hogy a ,,pelenkazas” (=lelkigondozas, problémak feldolgozésa)
¢s a ,,szoptatas” (=lelki taplalék, szellemi fejlédés) tovabbra is kapcsolatunk gerince marad.
Kiils6 munkahelyen kell dolgozni, megtanulni a teljesitményorientalt vildgban fennmaradni és
megmaradni. Fizetésébol kell eltartania magat, onalloan vezeti haztartasat. Elkezdi szervezni
(ha kell, segitiink) a jov0jét, hogy a terapia utan biztos egzisztenciaba keriiljon.

Nagyon fontos, hogy mieldtt végleg utjukra bocsatjuk oket, kilendiiljenek a narkos
szubkultura zart vilagabol, és pozitiv élményeket szerezzenek a ,,normalis” emberekkel valo
egylttlétekrol, baratkozasrol.

A terapia végén egy befejezd onértékelés megbeszélésével bocsatjuk utjara tinnepélyesen
baratunkat a kovetkez6 szempontok szerint:

van-e

- gyiilekezete

- kinti kozossége

- széllasa

- munkahelye

5. Utégondozas
Kibocsatas utan volt gondozottainkat baratainknak tekintjiik. Tartjuk a kapcsolatot

levelezés, latogatasok witjan. Evente régi lakok taldlkozojat tartunk.

Erdos Eszter
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Mihely

BARLANGRAJZ
(Egy rendezoé balsejtelmei tervezett filmjének varhato sorsarol)

(3. rész)

Keresem az osztalyvezetdt telefonon és személyesen, naponta néha tobbszor is, de nem
sikeriil beszélnem vele. Végiil véletleniil akadunk 6ssze a Iépcséhazban, és szemlatomast
ennek csak én oriilok igazan.

— De jo, hogy talalkozunk! Megkaptad a szinopszist?

— Meg, de sajnos még nem tudok mit mondani neked. Az a helyzet, hogy nagyon sok a
jelentkezd, de csak nyolc filmre van kapacitdsom.

— Azt mondtad, hogy én vagyok a masodik, aki ilyen filmmel jelentkezik, és hogy dsszel
elkezdhetem...

— Igen, akkor ugy volt, de azutdn nagyon sokan jelentkeztek...

— Uténam!

— Igen, de nem a jelentkezési sorrend a dontd, hanem figyelembe kell venni egyéb
szempontokat is. Tudod, van egy dramaturgiai tandcsunk, ¢és az még nem dontétt, nem
allapitotta meg a fontossagi sorrendet.

— Es mikor dél el, hogy csinalhatom-e?

— Most mar révidesen, gondolom, egy-két héten beliil. De nem egyediil rajtam mulik...

Ebbdl rogton sejthetem, hogy a beigért 6szi forgatas bizonyara elcsuszik jovore, de azért
még nem adom fel a reményt. Azt tervezem, hogy Osszegylijtok annyi anyagokat, amennyit
csak tudok, s a szinopszis alapjan haladéktalanul nekilatok Barlangrajz cimmel a film
forgatokonyvének megirdsahoz. Engedélyt kapok, hogy végigbongészhessem a birdsag
tanuvallomdsok jegyzokonyveit, és ez a segitség igencsak megkonnyiti a munkamat. Neheziti
viszont az a redlis vesz¢€ly, hogy a torténet igazi szerepldi koziil néhdnyan megtagadhatjak a
személyes kozremiikddést a kamera el6tt, s kénytelen leszek dket szinészekkel helyettesiteni.
Nem kronologidban haladok, hanem az anyaggylijtés sorrendjében. Az els6é képben Gyuri
baratngjét latjuk, a kovetkezdben pedig a baradtjat ismerhetjiik meg. A bilincselekmény
helyszinérdl késziilt alaprajz és fotok segitségével otthonosan tudok mozogni Mari¢k
lakédséban, ahol a valésagban sohasem jartam.

MARIEK LAKASA

Foldszinti lakas, a konyha és a kisszoba ajtaja, valamint a k6zEépsé helyiség, a nagyszoba
két ablaka az udvarra nyilik. Ebben a szobdban beszélget a rendez6 Marival, aki még nincs
tizenot éves, de tobbnek latszik.

Mari: Gyurit nyolcvannyolc februar 6ta ismerem, addig az 6ccsével jartam. Egyszer felvitt
hozzajuk, ott ismertem meg Gyurit. Megszerettilk egymast, attoél kezdve egyiitt jartunk,
mindennap talalkoztunk. O tobbnyire kimendt kapott, én meg engedély nélkiil jottem ki a
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sajat intézetembdl, csak hogy talalkozhassunk, egyiitt lehessiink mindig, hol nalunk, hol
naluk.

Rendezd: Laci, hogy keriilt a tarsasagukba?

Mari: Vidékrdl keriilt fel Gyuri intézetébe, mas baratja nemigen akadt, allanddéan Gyurin
logott, a nyomaban jart. Néha ide is eljott, de csak ritkdn, mert az anyukam nem szerette, ha
Gyurin kiviil mas is jar ide. Ha jott, rogton elmentiink valahova, legtobbszor sétalni, ilyenkor
veliink jott. Gyuri kedves, figyelmes, gyengéd volt, Laci mindenben az ellentéte: durva,
ingerlékeny, mogorva, allanddan az erejét fitogtatta. Néha minden atmenet nélkiil csavargatni
kezdte a kezemet, hatba vagott, iitgetett, a hajamat huzgalta, mindig volt bennem egy félelem
vele szemben. Egyszer séta kdzben vératlanul azt mondta, hogy meg akarja talalni az anyjat,
azért, hogy megolje. Dobbenten néztiink egymasra, nem széltunk. De ettdl kezdve kertiltiik 6t,
hidba keresett minket naponta. Kabé egy hét mulva elkapott minket az utcan: ,,Ne higgyétek,
hogy nem tudom, ti hol jartatok! — mondta fenyegetéen. — Figyeltetlek benneteket!” Talan két
hét mulva megint lesett rank az utcan, ekkor mar nagyon rossz érzésem volt. ,,Miért keresel te
minket ennyire és alland6éan?” — kérdeztem. ,Mert ratok szalltam!” , Miért?” ,Mert meg
akarlak benneteket 0lni. Téged, Gyurit, Attilat, Meskot és az anyamat!” Nagyon megijedtiink,
Gyuri megprobalta vicenek venni, nevetett rajta, de ez nagyon kényszeredettre sikertilt.

Rendezd: Ez mikor tortént?

Mari: Junius végén... Gyurival elhatdroztuk, hogy igyeksziink messzire elkeriilni. Ha
szembejott az utcan, atmentiink a tGloldalra, utanunk jott, de lerdztuk azzal, hogy sietiink
valahova. Két-harom nap mulva taktikat valtoztatott, egyediil engem lesett meg. Gyurié¢khoz
indultam, mikor elkapott. Azt mondta, hogy mar felirta azt az 6t embert, akit meg akar 6lni, és
a datumokat, ki mikor kovetkezik. Elsének Gyurit mondta, 6t jalius 11-re vagy 12-re tervezi,
masodiknak engem, janudr elsejére. Mikor ezt elmondtam Gyurinak, akkor nagyon megijedt.
Azt mondta, hogy ez mar komoly... Nagyon féltiink...

Rendezd: Még ekkor sem gondoltak, hogy valamit tenni kellene?

Mari: De igen. Megbesz¢Eltiik, hogy probaljuk meg elfelejteni ezt a rosszat, €s higgyiink
benne, hogy tigysem meri megcsinalni. Ha taldlkozunk vele, legyiink viddmak, ne mutassuk,
hogy féliink tdéle. Szoéljunk a tobbieknek is, Attilinak és Gézanak, az anyjar6l nem tudjuk,
hogy hol van. Es beszéljiink az intézetben Misi béacsival, 6 szereti a sracokat, sokat
foglalkozik veliik, benne bizik a Laci is. Misi bacsi mar tudott a dologrol, és azt kérdezte
Gyuritdl, igaz-e, hogy Laci meg akarja 6lni? Igaz! Erre Misi bacsi azt mondta, hogy nem hiszi
el, mert 6 mar ismeri annyira a Lacit, 6r6la nem gondolja, hogy ilyet megtenne.

Rendezd: Végzetes tévedés volt...

Mari: Most mar tudjuk, de akkor ugy latszott, igaza van, mert julius elsd hetében két—
haromszor talalkoztunk Lacival, és olyan rendesen, olyan normadlisan viselkedett, hogy
teljesen megnyugodtunk.

Rendezd: Ez beletartozott a tervébe.

Mari: Igen, de akkor ezt nem tudhattuk, csak oriiltiink és fellélegeztiink, hogy mar egy
sz0t se szOl a megolésiinkrdl. Azt hittiik, hogy mar teljesen letett errdl a szandékarol.

Rendezé: Igy érkezett el az a nap, julius tizenkettedike, amikor itt meglepetésszeriien
megjelent.

Mari: Teljesen varatlanul allitott be, két o6ra utan. Gyuri meg is kérdezte: ,Hat te?
Hogyhogy ilyen kordn?” ,,Hamarabb letelt a munkaidom.” Fizetést kapott, és azt akarta, hogy
menjlink el szérakozni. Gyuri az agyon fekiidt, pihent, azt mondta, nem megy el sehova...

Rendezo (az ablaknal 1évo rekamiéra néz): Itt fekiidt?

Mari: Nem, a masik szobaban...
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(Felall, kinyitja az 06sszekoto ajtot, atmennek a kisszobaba, s mutatja)

Ezen az 4gyon. Mondta, hogy nekiink sok dolgunk van, holnap megyiink egyiitt nyaralni,
a csaladsegitd kdzpont visz minket tiz napra taborozni a Balatonra. O akkor elhivott magaval,
¢és vett egy kétdecis rumot, egy liveg bort, Gyurinak meg egy iiveg sort. Visszafelé¢ az utcan
elovette a szatyrabol a kést ,,Mari, megvan a kés. Elmegyek anyamhoz, és leszirom.”
Ijedtemben nagyon hallgattam. ,,Ma meg6lok valakit!”... Es a hegyes késsel tobbszor atdofte a
szatyrat...

Rendezd: Nem lett volna szabad visszaengedni a lakésba.

Mari: Akkor még azt hittem, hogy ezt az anyjara érti. En csak késébb kezdtem el félni,
amikor 6t perc alatt megitta a rumot, és utdna egy htzésra lehajtott egy haromdecis pohar
bort.

Elkezdtem siirgetni, hogy most mar el kell mennie, mert mindjart harom o6ra, jon az
anyukam, és 6t nem talalhatja itt. Mig atment megnézni az drat, gyorsan odasugtam Gyurinak,
hogy vigyéazzon, kés van nala, és azt mondta, megdl ma valakit... Gyuri az 4gyon hasalt, én itt
iiltem mellette, a Laci meg ott allt, a kisszéken paplanok voltak, arra tette a szatyrat a késsel,
karnyujtasnyira téle... Megint megnézte az orat, rogton megy, mondta, de elébb beszélni akar
Gyurival, addig én menjek ki az udvarra. Kimentem, de belestem itt az ajto iivegén. Eppen a
szatyraban kotoraszott, amikor észrevett, és elkiildott, de én tovabb leskelddtem. Akkor kijott
hozzam, és azt mondta: ,,Mari, menjél a poroléhoz, és maradj ott!” Ezt gy mondta, olyan
hangon, hogy nem mertem ellenkezni... Két perc mulva kijott, ment a kapu felé. ,,Mari, hivd a
mentdket!” ,, Miért?” Szétlanul elsietett, én meg beszaladtam. Gyuri itt fekiidt a jobb oldalan,
alatta meg koriilotte csupa vér!... Elsirtam magam, kdzben elszoritottam a bal lapockaja felett
a sebet, hogy ne vérezzen annyira... Aztan atszaladtam a szomszédba, Laci bacsi atjott, a lany
meg hivta a mentdket. Hamar jottek, elvitték Gyurit... Lehuztam a véres agynemiit, nehogy
anyu megijedten a latvanytol... Ekkor jott haza a higom, mondtam neki, hogy én elmegyek a
Gyuri sziileihez... De nem voltak otthon... Csavarogtam az utcan és sirtam, nem volt kedvem
hazajonni... Fél nyolc tdjban mégiscsak hazajttem, és nyolc utan itt voltak a rendérok értem,
mert intézeti sz0kés miatt akkor mar koroztek...

NEVELOINTEZET UDVARA

A rendezd egy huszéves fiatalemberrel, Gyuri baratjaval ballag a kapu felé, beszélgetve,
meg-megallva.

M.G.: Itt a Robertban ezt a Lacit mindenki dilisnek tartotta. Januarban keriilt hozzank, az
altalanos iskolai részbdl az ifirészlegbe.

Rendezd: Miért tartottak dilisnek?

M.G.: Olyan nagyon hiilye dolgai voltak.

Rendezd: Példaul?

M.G.: Példaul néha rajétt a dili, és akkor ivoltott. Jott folfelé a 1épcsohazban, és ivoltott,
mint egy allat. De mire felért, mar nem volt semmi baja. Ezt mindenki tudta. Ha {ivoltést
hallottunk, tudtuk, hogy 6 jon. Lehet, hogy azért jutott idaig, mert nem torddtek vele eléggé.
Eleinte a nevelok nagyon odafigyeltek ra, de egy id6 utan feladtak, nem tudom, hogy miért?
Pedig nem sokkal azel6tt még idegrohama is volt, tort-zuzott, kétszer is atvitték a Honvéd
Korhaz idegosztalyara, vizsgalatra. A srdcoknak azzal dicsekedett, hogy nyolc-tizéves koratol
mar ivott alkoholt, amikor csak megkivanta, és hogy hetenként egyszer-kétszer be szokott
ragni.

Rendezd: Gyurival milyen viszonyban volt?

53 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1993/ 3-4



gt }Elsmﬁﬂw'ﬂ“rmj E?.‘h&.”“, Csalad, Gyermek, Ifjusag folyéirat
sEEE = CIMCLTEN VELTHSL .\;"| JULE ] Letélthet(’i cikkek

M.G.: Jo viszonyban. Azt lehet mondani, hogy ebbdl az egész intézetbdl Gyurihoz
ragaszkodott a legjobban. Gyakran feljart hozzajuk, ez nem tetszett nekem. Mondtam is a
Gyurinak, hogy le kéne épiteni, ne hagyja, hogy ilyen szadista hajlamu alakok feljarjanak.
Ennek mar emiatt volt balhéja a térvénnyel...

Rendez6: Mikor?

M.G.: Most kilencven van... két éve, februarban. Az tortént, hogy az egyik fii délutan
megjott a kinti munkabol, és lefekiidt aludni. A Laci €s egy masik srdc bement, dgyat hiiztak
az ajtohoz, ¢és a fit elkezdték verni, rugdosni. Majd a kezénél-labanal fogva
fiirdokopenyekkel terpeszallasban felkototték az ablakracsra, elétte leontotték hideg vizzel, a
vodrot a fejére huztdk. Aztdn ez a szadista alak egy sopriinyéllel olyan erével dofkodte a fia
végbelét, hogy szegénynek elrepedt a nadragja is, meg az alsogatydja is.

Rendezd: Miért csindlta ezt?

M.G.: Mert szerinte az a fiu kivaltsagokat élvezett, és tobbszor megette a vacsorajukat.

Rendezd: Hogyan akartak Lacit leépiteni?

M.G.: Ugy, hogy azt hazudtuk neki, hogy a Marival egyiitt mind a harman kikoltoziink
Békasmegyerre a sziileim lakasaba, ne keressen tobbé a Gyuriéknal minket. Egy hétig nem is
jott, de egyszer csak varatlanul megjelent. ,,Hogyhogy itt vagytok?” Azt mondtuk, hogy éppen
csak hazaugrottunk.

Rendezo6: Elhitte?

M.G.: Nem tudom, nem sz6lt semmit. De azutdn megint feljart...

Rendez6: Maga mikor tudta meg, hogy belekeriilt a halalozasi sorrendbe?

M.G.: Junius huszadikan, itt az udvaron egyszeriien kozolte: ,,Tudsz-e rdla, hogy le foglak
szurni titeket? Téged, Marit, Gyurikat és Attilat.” ,,Nem. Hagyjal mar a hiilyeségeiddel!” ,,Hat
akkor szoljal Gyuriéknak is, hogy el ne feledkezzenek réla!”

Rendezd: Nem arulta el, hogy miért akarja meg6lni?

M.G.: Nem, Gyuriékkal se kozolte. Mondtam is nekik, ez hiilye, ra kell hagyni. Azt a
halallistat elhiresztelte az egész intézetben, mindenki tudott réla, a neveldk is, de senki sem
vette komolyan...

INTEZET ELOTT

A beszélgetdk kilépnek a kapun, s megallnak az utcéan.

M.G.: Julius 11-én megallitott itt az intézet elott. ,,Mi van?” — fordultam vissza. Odajott
hozzdm, ¢és hirtelen azt kérdezte: ,, Tudsz-e rdla, hogy rovidesen meg fogsz halni?” Nagyon
ideges lettem. ,,Hanyszor akarod még ezt elmondani?” Nem felelt, csak nézett, aztan elment.
Utdna szoltam, hogy mondja meg Gyurinak, délutdn 5-kor felmegyek hozza. Végiil nem
mentem, faradt voltam...

Rendezd: Mikor tudta meg, hogy Gyurival mi tortént?

M.G.: Aznap délutan...

HALOTEREMBEN

M.G.:Itt voltam a haldkorletiinkben, negyedmagammal... Egyszer csak iszonyatos orditast
hallottunk. Egymadsra néztlink: ,Na, megjott... Jobb kezében egy fehér rekldmszatyorral
megallt a nyitott ajtoban, a bal mutatoujja a szdjaban volt, szopogatta. Aztan azt mondta:
,Hatba szirtam a Gyurit, és biztos eltort a gerince, mert reccsent valami...” Mondtam neki:
,Ne hiilyéskedj!” Erre eldvett a szatyorbdl egy nagy hegyes kést, és mutatta, hogy véres.
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,Persze, mert elvagtad vele az ujjadat, azért szopogatod.” Hatat forditott, kiment sz6 nélkiil.
Még akkor sem hittem el. Csak amikor mar kijott a renddrség... Dobbenten iiltiink a
korletben...

Ulsk a televizié egyik megtekinté helyiségében, eldttem a monitoron ,,snellben” fut elére
a ,,Kék fény” 1989. februari adastekercsén az anyag. Keresem a Gyuri merényl6éjével készitett
beszélgetést, hogy rogzitsem magamnak a szovegét, szilkségem van ra a forgatokonyv
megirasdhoz. Nézem az eldzetes letartoztatasban 1évé nagycsontu, erds fizikumu fiatal fiat,
aki komor arccal valaszolgat a riporter kérdéseire.

— Hany éves?

— Tizenhat leszek jov6 nyéron.

— Egy kicsivel tobbnek gondolnam. Milyen élete volt idaig?

— Hat idaig? Sziiletésemkor bekeriiltem intézetbe. Otéves koromban elkeriiltem
neveldsziilokhoz. Ott nevelkedtem hatodikos koromig, utana eljottem. Ott jelentkezett el6szor
az édesanyam, olyan tizéves koromban.

— Tehat tizéves volt, amikor eldszor latta az édesanyjat.

— Igen. Ott jott el6szor latogatni. Nagyon megoriiltem neki, hogy végre jon. Utana aztan
nem lattam egy jo ideig, egyszer vagy kétszer kaptam tdle levelet. Utana aztan le is tettem a
szandékomrdl... mit tudom én, hogy nem is jon...

A nyomozast vezetd rendOrtiszt, a fiatal, csinos hadnagyné egy masik helyszinen igy
fogalmazza meg véleményét

— Ez a gyerek, aki allami neveltnek sziiletett, mert az édesanyja kezdett6l fogva
intézetben helyezte el, ez a gyerek kétszer allt olyan lehetdség eldtt, hogy csaladban élhessen.
Az egyik lehetdsége az volt, amikor az édesanyja még 6vodas koraban meglatogatta
tobbizben az intézetben. De ezek a latogatasok elmaradtak, és a remény is szertefoszlott. A
masik lehetésége az volt, amikor nevelOsziilokhoz keriilt tanyara a gyerek, és itt testvérek
kozott €lhetett. Nagyon szeretett itt lenni. Egyszer csak elhoztdk 6t vidékrél Budapestre, egy
intézetben helyezték el. Nem tudta mire vélni a dolgot, de nagyon megrazta 6t. Az édesanyja
nem latogatta, és a gyerekben egyre mélyebb lett a gylildlet az édesanyja irant, akit okol azért,
hogy nem ¢élhet csaladban, hogy 6 ilyen szamkivetett.

Most Gjra a riport helyszinén vagyunk:

— Hogyan gondol az édesanyjara?

Mondhatom dszintén?

Persze. Ugy, ahogy gondolja.

— Szeretném felkdtni most mar.

A riporter azt hiszi, nem jol hallotta az elhadart szoveget.

—  Mit csinélni?

— Felkétni.

—  Miért?

Mert sz6val, ugye nem jelentkezett... Ha jott volna legalabb latogatni... Esetleg lehetett
volna az, hogy kikeriilhettem volna az intézetbdl, és akkor ez nem torténik meg. Vagy a
masik, hogy lent maradok a neveldsziiloknél, akkor se torténik meg.

— A neveldsziiloknél hogy érezte magat?

— Nagyon jol. Megvolt minden, ami kellett.

— A nyomozas sordn mutattak itt egy naplot, vagy nem is tudom, minek nevezzem —
Elovesz egy flizetet, kinyitja. — Ugye ismer0s, és ugy kezdddik, hogy: ,,Haldlozasi sorrend”
Ezt f6lolvasnd nekem, hogy mi van ideirva?

A fiu szégyenldsen elvigyorodik:
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— Hangosan?

Igen, igen, legyen szives.
,Halalozasi sorrend — kezdi olvasni a listat. — Egy. Horvat Julianna, kétezer, els6 ho

2

egy...

Horvéat Julianna kicsoda?

—  Edesanyam.

— Igen...

Kettd: Mesko Géza, ezerkilencszdznyolcvankilenc, kilencedik ho elseje.”
O kicsoda? Felnéz a fiizetbdl.

Egy intézeti tarsam.

Igen...

,»Harom: Kiss Attila Zsolt, ezerkilencszaznyolcvankilenc elsé ho méasodika.”

— O is intézeti tars?

— O a Miinnichben van, akit leszirtam, annak az 6ccse — Tovabb olvassa: — ,,Negyedik:
Markoczi Méria, ezerkilencszaznyolcvankilenc elsd ho elseje.”

— O kicsoda?

— Akit  leszartam, annak a  baritngje.. ,,Ot: Kiss Gyérgy Lajos,
ezerkilencszaznyolcvannyolc hetedik ho tizenkettd.”

—  Es 6t mikor szurta le? Biiszkén kivagja:

Hetedik ho tizenkettedikén!

Miért késziilt ez a lista?

Ez még korabbi eset... Bent az intézetben késziilt. Ismertem ezeket jol. Az intézetben
elterjedt az a hir, hogy én... apa leszek — mondja vihogva. — Aztan felkaptam szdval az
agyvizet, idegesitett, gyorsan elkészitettem ezt a sorrendet.

— Maridra miért haragudott? Miért kertilt 6 a listara?

— Mondtak, hogy 6 lett volna az anya... El6sz0r is, mikor megismertem, tizenoét évesnek
adta ki magat. El is hittem, a Gyuri se tudta, hogy hany éves, csak késobb tudtuk meg mi.

— Hény éves volt?

— Tizenhdrom. Hetvend&tos.

—  Es végiil is akkor Méria magatél atpartolt Kiss Gyurihoz.

— Eldszor Kiss Gyuri baratomé volt, aztdn jott hozzam, aztan ment vissza Kiss
Gyurihoz.

—  Ertem... Nem az van a hattérben, hogy a Kiss Gyurit ezért szarta meg?

— Nem, nem.

— Hatborzongat6 ez a lista...

Ahogy nézem: 1989, 89, 89, 88... Tehat ezek kozeli iddpontok, és az édesanyja kétezerben
kertilt volna sorra.

Miért akkor?

— Mondtam, felkaptam a cukrot, hogy én ezeket meg6lom, akkor én megyek bortonbe.
Na de lehet, hogy kétezerre kiszabadulok, akkor pedig sor keriil az anyamra...

Ismét az elobbi hadnagyndt 1atjuk, aki igy Gsszegezi tapasztalatait:

— Ez a gyerek egyszeriien ugy fogalmazza meg, hogy ha valaki ellene van, tesz ellene,
akkor azt le kell tordlni a fold szinérdl. Innen adddik az, hogy az édesanyjat az altala ért
sérelmek miatt meg kell Glnie.

Hasonl6 kovetkeztetésre jut a riporter is:

— Laci, nekem az a benyomdsom, hogy maga nagyon modszeresen késziil a bosszura
azok ellen, akikre haragszik. Nagyon gyuloli az embereket?
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— Igen. Nagyon gytilolom.

—  Miért gytiloli 6ket?

— Ez egy rogeszme... Akiket ismertem, azokkal kisebb-nagyobb ideig jo baratsagban
voltunk, aztan vége...

— Lehet igy éIni? Ennyi gytilolettel?

A nagyra nétt gyerek kamaszosan vihog:

— Ezek szerint lehet.

A riporter még egyszer megkockaztatja:

—  Es hogyha az édesanyjat megtalalja?

Egy pillanatig sem habozik:

— Akkor azt megdlom!

— Ezt még most is fonntartja?

— Most is.

— Az egész életlinket eldrasztotta ma mar a gylilolet, az erdszak, a brutalitds, ezt latod,
barmerre nézel! — haborog a csalad vasarnapi ebédjénél, kanalazas kdzben a feleségem. —Ne
csodalkozz hat, hogy ez a csecsemOkoratdl allami gondozéasban, szeretet nélkiil felnovo
gyerek éppolyan kegyetlenné valt, mint a vilag, amely koriilveszi. De ha csaladban nének fel,
akkor is durvasaggal tomik a gyerekeket pici koruktol fogva. Hallgasd csak, mit hozott kicsi
fiad az 6vodabol, mar Annat is megtanitotta ra.

Felsohajtok:

— Mar megint mit?

A két gyerek viddman egymadsra néz, €s lelkesen rakezdik:

— Hazamegyek, levetem a kabatom, vasvillaval, kergetem a csaladom.

Az apukdm bedobom a siitébe, az anyukam felakasztom a szdgre, a tesomnak beverek egy
akkorat, ijedtében lenyeli a zapfogat...

— Elég, elég! — igyekszem tilharsogni dket. — Ebbdl elég ennyi!

A gyerekek artatlanul kacagnak, nagyon elégedettek a miisorukkal.

— Az a szomoru, hogy még tetszik is nekik! — kesereg az anyjuk. — Ez a tomény
durvasag! Még egyszer ne halljam ezt téletek!

— Ne minket bantsatok! — tiltakozik a lanyom. — A gyerekek a felndttektdl tanuljak a
durvasagot.

— Toliink?! — taitogok elképedve. — Nalunk?!

— Nem itthon, az iskoldban. Ha a Judit néni hirtelen megharagszik rank, akkor fejbe ver
benniinket. Es ilyeneket mond: , Fiacskam, gy pofon vaglak, hogy a fogaidat a zsebedben
viszed haza!”

Az dccse megtoldja:

—  Aginéni a hajunkat szokta cibalni, ha rosszalkodunk. Es ugy orditozik veliink!

Osszenéziink a feleségemmel, és néméan elmeriiliink a levesben...

Felkeresem régi baratomat, egy orszdgos nagyvallalt gazdasagi vezérigazgatdjat, azt
remélve, hogy az 0 segitségével talan sikeriil a filmemhez pénzt szereznem.

— Nézd, ma mar oly mértékben megndtt a pénz értéke, a miikodo toke szerepe, hogy
mindenki nagyon megnézi, mibe fektesse be. Es foleg azt nézi, mennyi haszna szarmazik
beldle, mert a pénzt foként pénzcsinalasra hasznaljak. Nem hiszem, hogy tul sok vallalatot
talalsz, amelyik filmed nemes célkitlizését akceptalva ad neked négy—6t milliét, minden
ellenszolgaltatas nélkiil.

— A reklam is ellenszolgéltatés.

— Nekiink nem. Az orszagban egyediil mi gyartjuk ezt a terméket, nincs konkurencia.
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—  Es ha holnap felbukkan egy nyugati konkurens?
— Azt még megvarjuk. De addig csak bankgaranciara tudunk pénzt adni.

(Folytatasa kovetkezik)
Gaal Albert
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Mihely

Egy gyermekotthon megsziintetésének és a GYIVI munkatarsainak
atképzéséhez és tovabbképzéséhez kapcsolodo program tapasztalatairol

Az OIK GYIFO és a FEHER KERESZT GYERMEKVEDO ALAPITVANY 1992.
oktober-decemberében nevelosziiloi felkészito tanfolyamot szervezett a Fovarosi GYIVI
felkérésére 27 neveldsziilo jelolt és a neveldsziilokkel szakmai kapcsolatban allé 36
nevelosziiléi tanacsado és csaladgondozo részvételével. Az alabbiakban e tanfolyam
zarotanulmanyanak masodik részét ismertetjiik.

Az atképzo és tovabbképzo tanfolyam terve:

Magyarorszdgon ma a neveldsziilok képzésének, felkészitésének semmiféle intézményes
formdja nincs. Mikdzben a neveldintézetekben dolgozo pedagdgusok, szakemberek munkaja
magas szakmai kovetelményekhez, szdmos esetben egyetemi, fiskolai végzettséghez kotott,
addig nevel6sziilo lehet barki, akit az illetékes hatdésagok erre a munkakorre alkalmasnak
itélnek. A kovetelmények nem til magasak, akéar nyolc osztalyos végzettséggel is lehet valaki
neveldsziilé. Igaz, ahhoz sem kell egyetemi diploma, hogy valaki gyermekeinek vérszerinti
szliloje legyen, de aki gyermekek nevelésével hivatasszeriien akar foglalkozni, attol joggal
varhatok el bizonyos szakmai kovetelmények. Kivanatos lenne tehat, hogy a neveldsziilok
megkapjak azokat a legsziikségesebb nevelési, lélektani, gyermekgondozasi ismereteket,
amelyekre munkajuk végzéséhez feltétlentil sziikségiik van. Nem elegendd itt a jozan észre,
természetes emberi hozzaallasra hivatkozni, bar ezek szerepe sem lebecsiilendd. A magyar
gyerekvédelemnek — véleményem szerint — kotelessége, hogy ha az allami gondozott
gyermekek egyre ndvekvd hanyadat neveldsziilokre akarjak bizni, akkor a neveldsziil6k
képzésérol, tovabbképzésérdl is gondoskodjon. Erre az égetd fontos kérdésre keresett
modellértékii valaszt a mi projektiink.

A projekt célkitiizései

1. A projekt altal érintett neveldotthoni gyerekek szamara optimalis elhelyezést akartunk
biztositani, ill. ehhez a szakmai feltételeket meg kivantuk teremteni.

2. Tovéabbi fontos célunk volt a projektben involvalt személyek felkészitése a
megvaltozott koriilményekre.

E segitség kétiranyt:

a/ egyfelol az at- ¢és tovabbképzéssel szakmai segitséget kivantunk nytjtani a
nevel6sziiloknek ill. az 6ket segitd szakembereknek,

b/ masfeldl egzisztencialis és munkalehetdséget adni a neveldsziilové valod atképzéssel, ill.
a segitd foglalkozasuaknak olyan értelmes ) munkakort, amellyel munkahelyi helyzetiiket a
megvaltozott koriilmények kozott stabilizalni tudjak, s nem lesznek kitéve az elbocsatas
veszélyének.

3. Projektiink olyan modellkisérlet, amely modszertani segitséget kivant nyujtani a
neveldotthonok mitkodtetésében érdekelt szervezetek és szakemberek szamara. A mi
modellkisérletiink tapasztalatai mas hasonl6 intézmények szamara is mintanyujtoak.
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4. A modellkisérlet tapasztalatai az ) gyermekvédelmi torvény elfogadasdhoz is
tényanyagot szolgaltattak.

Nevelosziiloi felkészité programok Magyarorszagon

Nevel6sziildi  felkészité program hazankban néhany helyen valosult meg helyi
kezdeményezésként, Révész Piroska, a Fehér Kereszt Gyermekvédd Alapitvany vezetdje
tartott pl. két kiscsoportnyi embernek atmeneti készenléti neveldsziildi felkészitd tréninget
1991-92-ben. E tréningekben az elméleti ismeretek oktatasa mellett dontd sullyal estek latba
az un. dontés-elokészités motivumai, valamint a neveldsziiloi helyzet és problematika alapos
atbeszélése, s helyzetgyakorlatok utjan torténd feldolgozéasa. Alaposan atdolgoztdk a
neveldsziilévé valads motivacids hatterét, valamint a gyerekvalasztas kérdéseit. Ugyancsak
vezetett egy nevelOsziildi felkészitd tanfolyamot két miskolci pszicholdgus, Barta Gyongyi €s
Toéthné Haris Katalin 1991-ben. Ennek tapasztalatai alapjan 1992-ben mar hivatasos
neveldsziilok szdmara szerveztek képzést. E képzésben attekintést nyujtottak a gyermek- ¢€s
ifjasagvédelem felépitésérdl, rendszerérdl, a hivatasos neveldsziilok helyérdl, szerepérol.
Kitértek a gyermeki pszichikum fejlddésének ismertetésére, a csalddi struktira
tanulmanyozéasara, hatranyos helyzetli gyermekek és tanulasi nehézségekkel kiizdok
kérdéseire. A képzéshez terepgyakorlatok (GYIVI, csecsemdotthon, neveldotthon, stb.
meglatogatasa) valamint Onismereti €s esetmegbesz¢éld csoportok tarsultak. A képzés négy
hoénapon at tartott heti 1x8 oraban, Gsszesen 16 alkalommal. Barta és Tothné hazasparok
egylittes részvételére épitették fel programjukat. Nyiregyhazan Egyiid Janos GYIVI igazgatd
kezdeményezésére ugyancsak szerveznek rendszerek felkészitést a leendd neveldsziildknek.

Neveldsziilok szakmai tdmogatasara és megsegitésére hozott létre alapitvanyt Szilagyi
Julia Budapesten. Ok elsésorban tanicsadd aktivitast fejtenck ki, orokbefogadoknak és
elsdsorban Pest megyeieknek.

A tanfolyam el6készitése, a résztvevok kivalasztasa:

Jelen projektet azoknak a Zamardi Neveldotthonban gondozott gyerekeknek az
elhelyezésére dolgoztuk ki, akik az eldzetes felmérés tanusaga szerint neveldsziiloknél valo
elhelyezésiiket kérték. Ez volt tehat a minimalis célunk. Szakmai tapasztalataink azonban azt
sugalltdk, a gyerek azt a lehetdséget valasztia szivesebben, amit ismer. Ugy gondoltuk,
programunk sordn minél tobb gyerek ismerkedik meg a neveldsziildi tevékenységgel, annal
tobb lehet a neveldsziil6t valasztok szama. Ezért semOmiképpen nem zarkéztunk el a program
kereteinek ilyen iranyt kibdvitésétél. Ugyanakkor fontos volt, hogy az keriiljon
neveldsziilohoz, akinek ez az optimalis megoldas, ne pedig az, akire ,,szlikség van” a 1étszam
kitoltéséhez.

Els6 1épésként tehat a rendelkezésre all6 dokumentacidé alapjan felmértiik, hogy az
elhelyezésre keriilo gyerekeknek milyen volt az életutjuk intézeti elhelyezésiik elétt, alatt,
hogyan dontdttek tovabbi sorsukat illetéen, s miért ugy, ahogyan. Személyes beszélgetést is
folytattunk azokkal a gyerekekkel, akiknél a neveldsziiléi kihelyezés szoba jott. Ebben
megismertettilk Oket a neveldsziilok munkajaval, s felhivtuk a figyelmet valasztasi
lehetéségeikre. Arra torekedtiink, hogy a gyerekek elhelyezése igényeikre valdo maximalis
tekintettel valosulhasson meg. Kiilon figyelmet forditottunk a sajat sziilokhoz vald
visszakeriilés esélyeire, ahol erre moéd nyilott.
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A projekt masik el6készitd 1épése a neveldsziilok kivalasztasa volt. Ujsaghirdetés alapjan
elsdsorban munkanélkiiliek, ill. a munkanélkiiliség altal veszélyeztetettek jelentkezését
vartuk, de a kivalasztasnal alkalmassadguk volt a dont6 szempont. Néhany olyan személyt is
bevalogattunk, akik mar neveldsziiloként tevékenykedtek, de ilyen képzésben még nem volt
résziik. Mintegy 60 jelentkezd koziil végeredményben 27 f6t valasztottunk ki, koziiliikk 25-en
végezték el a tanfolyamot.

Tovabbi alapveté elgondolasunk volt, hogy a neveldsziilok atképzése csakis az Oket
késébb gondozd, szdmukra hatteret nyujtdé neveldsziildi tandcsadok és csalddgondozok
szakmai felkészitésével, tovabbképzésével egyiitt valdsithatd meg. Ennek a tovabbképzésnek
a meritése szélesebb korii, mert hisz e segitd szakemberek az elsajatitott anyagot tagabb
korben, sajat tevékenységiik soran mas csaladok és neveldsziilok javara is hasznositani tudjak.
Errdl 1d. még a VI. pontot!

A teljes projekt az alabbi szakaszok soran valosult meg:

1. El6készités szakasza

Ebben a szakaszban véglegesitettiik a teljes program tematikajat. Ekkor készitettiik el az
oktatds menetrendjét, az egyes részfeladatok elvégzésével a teriilet szakembereit biztuk meg.
A tarsadalomismeretek oktatasat Herczog Maria készitette eld. A I¢lektan oktatdsat Lorincz
Zsuzsa és Benedek Laszlo vallalata. Jogi el6addnak Radoszav Miklost kértiik fel, mig a
gyerekgondozasi ismereteket ugyancsak Loérincz Zsuzsa oktatta. A nevelOsziilok csoportos
felkészitését Révész Piroska, Fohn Marta és Rigler [lona végezte. Készségfejlesztd tréninget
vezetett Bako Tihamér, Fedor Béla és Benedek Laszlo. Ugyancsak utdbbiak gondoskodtak a
segitd foglalkozastiak csoportos szupervizidjarol. A szervezetfejlesztés vezetését Flaskay
Evara, Lérincz Zsuzsara, Fedor Bélara és Benedek Laszlora biztuk. Terepgyakorlat vezetésére
felkértilk Majoros Mariat a Loczy Csecsemdotthonbdl, Dénes Zsuzsat a Gardonyi utcai
Csecsemdotthonbdl, Gedeon Andort a IX. ker. CSSK-bol, Kovér Anikoét a IX. ker. Nev. Tan.-
bol, Haragh Evét az Ifjusagi Utokezeld Otthonbol, Frenkl Szilviat a Hid CSSK-bol, Réti
Agnest a XIII. ker. Nev. Tan.-bol, Cseme Istvant a Klapka utcai Drogambulanciarél, Fohn
Martat a Rot-tenbiller utcai Gyermekrendelébdl, Ulrich Agnest a III. ker. Polg. Hiv.
Gyamiigyi Osztalyarol, Varga Palt a XII. ker. CSSK-bol, Kovagd Karoly-nét a Menyecske
utcai Neveldotthonbol, Csokay Laszlot a Cseppkd utcai Nevelotthonbol, Rozsané Czigany
Enikét a Gyogypedagogiai Foiskolarol és Adorjan Katalint a Beszédjavito Intézetbdl.

Ugyancsak az el0készitd szakasz feladata a neveldsziilokhoz ill. sajat csaladhoz keriild
gyerekek felmérése, amelyet Herczog Maria, Domszky Andras, Nogradi Judit és Hazai Vera
végzett. A gyerekek kdzvetlen felmérését Bako Tihamér és Benedek Léasz16 végezte.

2. Dontés elokészités, alkalmassag vizsgalat, sziirés

Ez a szakasz a nevel6sziildi atképzésre valo felkészitést szolgalta. A jelolteket
megismertettiilk mindazzal a problémaval és nehézséggel, amit vallalnak, ¢és lehetdséget
adtunk szamukra, hogy sajat motivacios hatteriiket kifejezzék. Ez a szakasz mintegy a
program ,,elészobdja” volt, innen még mindkét fél visszafordulhatott. A neveldsziild jeldltek
elallhattak szandékuktol, a program feleldsei pedig ez idd alatt mérték fel, hogy a jelentkezdk
alkalmasak-e a neveldsziiloi feladatra. Ez a szakasz az alkalmassag elso szlirdje volt, amikor a
tanfolyamra valo felvételrél dontottiink, fenntartva azt, hogy a jeldlteket jobban a tanfolyam
soran ismerjiikk meg.

3. Atképzés

Ebben a szakaszban valositottuk meg az atképzés programot. Ez eléadasokbol,
kiscsoportos szeminariumi oktatdsbol, Onismereti ¢és készségfejlesztd tréningekbdl,
neveldsziiléi felkészitésbol és terepgyakorlatbol allt. Ebben a fazisban az interaktiv tanulas

61 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1993/ 3-4



gt }Elsmﬁﬂw'ﬂ“rmj E?.‘h&.”“, Csalad, Gyermek, Ifjusag folyéirat
sEEE = CIMCLTEN VELTHSL .\;"| JULE ] Letélthet(’i cikkek

modszerével biztositottuk, hogy a jeloltek a sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket
elsajatithassak.

4. Tovabbképzés

Az atképzéssel parhuzamosan valdsitottuk meg a neveldsziildi tandcsaddk és
csaladdgondozdok tovabbképzését. Az alapveté eldadasokat a neveldsziilokkel kozdsen
hallgathattdk, de szamukra specidlis szemindriumi oktatast és kiscsoportos foglalkozast is
beiktattunk. A segitd foglalkozastiak gyakorlati képzésében nagyobb sullyal esett latba az
esetmegbeszélés, szupervizio.

5. Szervezetfejlesztés

Ebben a szakaszban a programban érintett valamennyi hallgatod és illetékes szakember
részvételét terveztik. Ez a szakasz intenziv forméban ad lehetéséget az egymassal szoros
kapcsolatot tartd személyek kozotti feladatmegosztasra, a hatdskorok, kompetenciak,
elvardsok tisztazasara, az egyiittmikodés feltételinek kidolgozasara. Valdjaban az intézet
vezetésének csak kisebb fele vett részt a szervezetfejleszté programrészben, ugyanakkor a
vezetés, a neveldsziilok, neveldsziiloi tandcsadok és csaladgondozok kozotti egylittmikddés
elmélyitése sikeres volt. Errdl 1d. késébb!

6. A projekt lezarasa

Ez a szakasz adott mddot a tapasztalatok egyéni és csoportos Osszegzésére, az ismeretek
ujolagos Osszefoglalasara, mélyitésére, a megtanultak ellenérzésére, a kialakult
munkakapcsolatok koordinalasara és megszilarditdsara. A tanultak ellendrzése az atképzésen
résztvevO hallgatok esetében felelet-valasztos teszttel €s szobeli beszélgetéssel zajlott. A
tovabbképzésen részt vevOk esetleirdssal adtak szdmot tudasukrdl, amit szoébeli vizsga
kovetett. Ezen a hallgatok az esetben foglaltakat védték meg és jogi ismereteikbdl is
vizsgaztak.

A program tematikaja

A tréning két részbdl allt, a neveldsziilok atképzését ill. a segitdk tovabbképzését
megvalositd programrészbol, melyek azonban szdmos ponton pl. eléadasok, terepgyakorlat,
szervezetfejlesztés, dsszekapcsolodtak (ld. a projekt folyamatabrajat!). Formailag elméleti,
gyakorlati oktatds és szupervizio tartozott a képzéshez, melyek eléadasok, szeminariumok,
kis- és nagycsoportos foglalkozasok keretében valosultak meg.

Elmélet

a/ tarsadalmi ismeretek

b/ 1¢élektani ismeretek

c/ jogi ismeretek

d/ gyerekgondozasi ismeretek

Gyakorlat

a/ dontés elokészités

b/ dnismeret

c/ készségfejlesztés

d/ terep (intézménylatogatas)

Szupervizio

a/ esetmegbeszélés

b/ a segitdk szupervizioja

¢/ az egyiittmiikodés feltételei

Ezeket az ismereteket a kovetkez6 tantargyi keretben oktattuk:
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Tarsadalomismeret (30 ora)

a/ tarsadalomtorténet

b/ szocialpolitika

¢/ csaladszociologia

d/ szocialis esetmegbeszélés

Lélektan (30 ora)

a/ fejlodéslélektan

b/ csaladi rendszerek

¢/ mentalhigiéné

d/ konfliktus-kezelés, problémamegoldas

e/ csaladterapia, csaladkonzultacid

Gyerekgondozasi ismeretek (10 ora)

a/ prevencio

b/ gyermek-mentéalhigiéné

¢/ gyermek-gondozas

Jogi ismeretek (10 ora)

a/ gyermekvédelem jogi kérdései

b/ igazgatasi, ligyintézési ismeretek

Nevel6sziilok csoportos felkészitése (50 ora)

a/ felkészitd rész: dnismereti, személyiségfejlesztd kiscsoport

b/ nevelOsziildi tevékenység megismerése, neveldsziildi rendszer megismerése
(helyzetgyakorlat)

¢/ dontés elokészités

Készségfejlesztés (segiték szdmara) (50 ora)

a/ Onismereti tréning

b/ neveldi készségek

c/ segitdi készségek

d/ kapcsolati tréning

Szervezetfejlesztés (20 ora)

a/ neveldsziildi alrendszer

b/ segiték alrendszere

¢/ intézményi hattér alrendszere

d/ teriileti hattér alrendszere

Szupervizio (30 ora)

a/ esetmegbeszélés

b/ a segitdk szupervizioja

¢/ az egyiittmikodés feltételei

Terepgyakorlat (20 o6ra)

a/ neveldotthon

b/ nevelési tanacsado

¢/ csaladsegito szolgalat

d/ egyéb; atmeneti otthon, drogambulancia, stb.

Nevelosziilok és segité foglalkozastak egyiittes képzése

Alapveté elgondolasunk volt, hogy a neveldsziilok atképzése csak is az Oket késdbb
gondozd, szamukra hatteret nyujtd neveldsziiléi tanacsadok és csaladgondozok szakmai
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felkészitésével, tovabbképzésével egyiitt valosithatdé meg. Ennek a tovabbképzésnek a
meritése sz¢élesebb korli, mert hisz e segitd szakemberek az elsajatitott anyagot tdgabb korben,
sajat tevékenységilik soran mas csaladok és neveldsziilok javara is hasznositani tudjak majd.
Ugyancsak gondot forditottunk a kérdésben érintett teriileti szakemberek (Nevelési tanacsado,
CSSK, védonok, iskolai szocidlis munkasok, egyhazak, stb.) bevondsara, ott ahol ez
szlikséges. Az érintett szakemberekkel valo egylittes munka a projekt terepgyakorlataiban ill.
részben a szervezetfejlesztés fazisaban valosult meg.

Ertékelés:

A szupervizid szamitott a képzés egyik legsikeresebb programszakaszanak. Ugy tiinik,
hogy a szupervizios kiscsoportok vezetdinek szakmai iranyultsaga szerencsésen talalkozott a
hallgatok alapvetd igényeivel, az esetmegbeszéld kiscsoport olyan forum, amely alapvetden
hianyzott eddig a segitdk munkdjabol, erre azonban nagy sziikség van. A készségfejlesztd
blokk folytatdsaképpen, olykor annak anyagaba beépiilve tartottunk esetmegbeszéld
kiscsoportokat, alapvetéen Balint-csoportszerli keretben. Az esetmegbesz¢élés soran
felhasznaltuk az éppen tanult, vagy gyakorolt ismereteket is. Az egyik kiscsoport
pszichodramatikus esetmegbeszélést alkalmazott, de a szerepjaték soran torténd megjelenités
a masik két kiscsoportban is el6fordult. Vided kamerat is hasznéltunk, az eljatszott eset
visszanézése olykor konfrontativ erdvel hatott, segitette a megértést. A hallgatok igen aktivan
vettek részt ezeken a csoportiiléseken, akar mint a szerepjaték alakitoi, akar mint résztvevo-
megfigyeldk. Esetmegbesz€ld csoportra a jovOben is sziikség van két oknal fogva:

- a segit6k gyakorta talterheltek, a napi rutin mellett se idejiik, se energidjuk nem marad
futod eseteik alapos attekintését, alternativak kidolgozésara. Ebben van nagy segitségiikre az
esetmegbeszElo csoport a kollektiva tapasztalatainak céliranyos felhasznalasaval,

- a segiték korében tapasztalhatd bizonyos pesszimizmus, sziszifuszi munkdjuk nyoman
sokszor van olyan érzésiik, hogy voltaképpen édeskeveset tehetnek iigyfeleikért. Az
esetmegbeszéld csoport latvanyosan céafolja ezeket a hiedelmeket. Feltarja, hogy
odafigyeléssel, ambicioval, szakértelemmel milyen sok minden elérhetd, s a kollégak sikerei,
kedvezd tapasztalata 6sztonzést adhat a tovabbi eredményes munkahoz. Ilyen értelemben az
esetmegbeszEld csoport a segitdk lelki karbantartdsanak egyik fontos eszkoze is lehet.

Kiilon kell szdlni az esetmegbeszéld szocidlis vonatkozésairol. A lelki vezetés sokszor
hattérbe szorul, amikor komoly egzisztencialis, megélhetési problémakrél van szo. Ilyen
esetekben a ,lelkizés” nemcsak bosszantd, de szakmailag hiteltelen is lehet, ezért az
esetmegbeszélésnek sokkal inkabb kell hasonlitania a szocialis munkésok ,,case-work”-jére. A
jovében megfontolandd, hogy esetmegbesz¢éld kiscsoport vezetésére egy pszichologus-
szocialis munkas vezetdparost kérjiink fel.

Véleménylink szerint az esetmegbeszéld kiscsoport olyan oktatasi forma, amely a projekt
lezaruldsa utan is tovabb kell, hogy folytatédjék, s a segitok szakmai tapasztalatcseréjének
fontos forumava valjon.

Terepgyakorlat

Elgondolasunk szerint a hallgatok négyféle terepgyakorlatra mentek, egy nevelési
tanacsadoba, egy csaladsegité kdzpontba, egy neveldotthonba ¢és egy valaszthatdo negyedik
helyre, pl. drogambulancia, atmeneti otthon, gyamiigy, logopédia. A nagy létszdm miatt
mindegyik terepbdl négyet szerveztiink, s a hallgatok valaszthattak, hogy ebbe vagy amabba a
nev.tan.-ba, vagy csaladdsegitébe stb. akarnak menni. Az elképzelés jo volt, a megvaldsitasba
azonban szdmos hiba csuszott.
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A terepgyakorlatok egy része igen sikeres volt, nagy érdeklddés mellett szinvonalas
kozultaciok, bemutatok zajlottak. Masutt a szervezés elégtelennek bizonyult, vagy a
tereptanar figyelme volt kevés, vagy a hallgatok jelentkeztek csekély szamban. Volt olyan
terepgyakorlat, amelyre egyetlen résztvevd ment csak el.

Szervezetfejlesztés tapasztalatai

A szervezetfejlesztési blokkot bizonyos negativ varakozasok eldzték meg a hallgatok
részérdl. Igaz ugyan, hogy az eldéadasokat mar korabban is zOmmel kozosen tartottuk a
neveldsziiloknek és segitdknek, a két csoport azonban elkiiloniilt egymastol, kevés személyes
kontaktus volt kozottikk. Ez az elkiiloniilés csak lassan kezdett oldodni. A segiték koziil
tobben sérelmesnek tartottdk, hogy szadmukra ugyanazokat az eldadéasokat tartjuk, mint a
neveldsziiloknek, holott kozottik végzettségben, tudasban nagy kiilonbség van. A
neveldsziilok pedig tgy érezték, a GYIVI dolgozdi lenézik Sket. A neveldsziilok kozott
tobben is voltak, akik mar régebb oOta nevelnek gyereket, €s rossz tapasztalataik voltak a
GYIVI dolgozoival valo egylitt miitkodésrél. A segitd foglalkozastiak koziil tobben igen
nehezményezték, hogy a tanfolyamon vald részvételre némileg ,,presszionaltak™ Oket. Az
intézet vezetése ugyanis kijelentette, hogy a GYIVI megvaltozott feladatai miatt tobb eséllyel
maradhatnak azok a dolgozok, akik az j feladatokra felkészitd tanfolyamot elvégzik. Némely
dolgozok egyenesen ugy vélték, hogy a neveldsziilok megjelenése az 6 munkahelyi esélyeiket
rontja. A nevel6sziilok viszont attdl tartottak, hogy a segitd foglalkozastiak szakmai érvekkel
szoritjak ki dket, ,,nem kapnak majd gyereket”, ha a segitOket magukra haragitjak. Ily médon
mindkét oldalon bizonyos eléitéletek rontottdk a hangulatot.

A szervezetfejlesztés legfontosabb feladata ezeknek a rossz beidegzddéseknek az oldasa, a
munkakapcsolatok kialakitasa volt. Beigazolodott az a régi tétel, hogy a személyes kozelség, a
probléméak nyilt megbeszélése jotékony hatdsu, és oldani tudja ezeket a tendenciozus
beallitodasokat. A szervezetfejlesztés soran nagycsoportos megbeszélés valtakozott a
kiscsoportos  diszkusszioval. Utdbbiak sordn minden kiscsoportba neveldsziiloket,
neveldsziiléi tanacsadokat és csaladgondozokat egyarant beosztottunk. Ennek ellenére a
kiscsoportokban ilyen, vagy amolyan tilstlyra jutottak az egyik fél képviseldi. Ezt azutan jol
tudtuk hasznositani, ugyanis a kiscsoportokat arra kértiikk, hogy dolgozzanak ki egy-egy
kérdést, s igy tobb szempont is tudott érvényesiilni, amikor uj6lag nagycsoport elé keriilt az
adott téma végleges megbeszélésre. Egyik ilyen fontos szempont volt az informacié-csere
egy-egy gyerek neveldsziilohoz valo kihelyezésekor. Gyakori panasz volt, hogy a
neveldsziillok nem juthatnak hozza a gyerekekrél valo legfontosabb informacidkhoz, a GYIVI
ugyanis védi a vérszerinti sziil0k személyiségi jogait. EbbOl azutdn furcsa helyzetek is
adodhatnak, amikor a neveldsziilé pl. orvoshoz viszi a nevelt gyerekét és nem tud
felvilagositdst adni az anamnézisr6l, mivel & nincs beavatva a gyermek ¢életének
elézményeibe. Ellenérvként az is elhangzott, hogy ha a neveldsziil6 megtudhat a vérszerinti
szll6rél sok mindent, aki jogosultan eldny6khoz jut vele szemben, amelyeket jogi forumokon
adott esetben érvényesiteni tud. Alapvetd fontossaguva valt tehat, hogy a gyerekek
kihelyezésekor hogyan lehet biztositani az informacidk adekvét cseréjét, amikor minden
érintett hozzajut a sziikséges adatokhoz, &m ezeket a felek nem fordithatjak egymas ellen.
Minden kiscsoport kidolgozta tehat azokat az alapvetd adatokat, informaciokat, amelyeket
kihelyezéskor a neveldsziild tudomasara kell hozni. Ezeket a tervezeteket azutan kozos
nagycsoportos megbeszélésen egyeztettiik, és alakitottuk ki a képzésben részt vevok kozos
végsO allaspontjan. Egyetértés alakult ki kozottiink, hogy a gyerekek kihelyezését olyan
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teamiilésnek kell megeldznie, ahol minden érintett fél jelen van, tehat az elhelyezést eddig
eldontd pszicholdgus, a neveldsziildi tanacsado, a csalddgondozo, a neveldsziild és a szakértd
(ID-s csaladgondozo). Ez a teamiilés szolgal majd az adekvat informaciocserére, s itt sziilethet
dontés a jovOoben a gyerekek neveldsziilohoz vald elhelyezésérdl. A résztvevOknek ezt a
javaslatat a GYIVI vezetése is magaéva tette, ily modon a szervezetfejlesztésnek ez volt az
egyik konkrét, kézzel foghaté eredménye. Megfogalmazddott az az igény is, hogy a
szervezetfejlesztéshez hasonld konzultacidkat rendszeressé kellene tenni, ahol minden
érdekelt fél kifejtheti allaspontjat, és igy konnyebben sziilethetnek konszenzusos dontések.

Vizsgak tapasztalatai

A neveldsziilok irdsbeli és szdbeli vizsgan adtak szdmot tuddsukrol. Az irasbeli vizsga
felelet-valasztos teszt kitoltésébdl és néhany kérdés esszéisztikus kidolgozasabol allott. A
szobeli vizsgan az oktatott elméleti anyagbdl ill. a neveldsziil6i munkara felkészitd tréning
anyagabol egy-egy elméleti ill. gyakorlati tételbdl allott. A vizsgadzok felkésziiltsége, tudasa
kiilonb6z6 szintli volt, az alapkdvetelményeknek azonban mind a 25 vizsgdz6é megfelelt, a
jobbak ,kivaléan megfelelt” mindsitéssel végeztek. Ez a vizsgatipus jol szolgalta a
megszerzett ismeretek ¢és tudas ellendrzését.

A neveldsziil6i tanacsadok és a csalddgondozok beszamoltatasa némileg eltért a
neveldsziilokétdl. Toliik azt kértiik, hogy irdsban dolgozzanak fel egy esetet, olyan személy
gondozasat ismertessék, akivel mar hosszabb ideje foglalkoznak. Az esetleirasba sz6jék bele a
tanfolyam soran megtanult anyagot, vagyis részletezzék az elézményeket, a megkeresés
koriilményeit, ismertessék a kapcsolatfelvételt, a segitd kapcsolat jellegzetességeit. irjak le,
hogy milyen célokat hataroztak meg, milyen szerzddést kotottek a klienssel, milyen
munkamegosztasra torekedtek, s milyen feladatokat milyen eszkozokkel valdsitottak meg. A
dolgozatban foglaltakat azutan szdébeli vizsga keretében védjék meg, s e vizsga sordn az
esetleiras altal érintett elméleti és gyakorlati kérdéseket tett fel a vizsgaztatd. A hallgatonak
ugyancsak szoban kellett szdmot adni jogi ismereteikrdl. Az esetek megirdsdhoz
segitségképpen két alkalommal konzultacidt tartottunk, ahol ismertettiik a megirand6 dolgozat
formai és tartalmi kovetelményeit, ill. a hallgatok vazoltak, hogy ki-ki milyen eset megirasat
tervezi és hogyan.

Az irasbeli dolgozat megirasa kezdetben nagy ellenallast valtott ki a hallgatokbol. Ugy
érezték, hogy tualterheltek, emiatt nem tudnak olyan gyakran taldlkozni klienseikkel,
amennyire ezt az esetleirds megkovetelné, nincs elegendd anyaguk, nem a megadott
szempontok szerint dolgoztak fel az eddigieket stb. Ezeket a kérdéseket a konzultaciok soran
tisztazni lehetett, s a hallgatok megnyugtatd vélaszokat kaptak felvetett kételyeikre. Igen
hasznosnak bizonyult, hogy a zarddolgozatra mar a tanfolyam legelején felhivtuk a
figyelmiiket, vagyis két honap felkésziilési idét adtunk nekik, amely soran a hidnyzo
informaciokat beszerezhették, a sziikséges beszélgetéseket megejthették klienseikkel. A tanult
ismeretek Otleteket adtak szamukra, hogy mirdl, hogyan irjanak. Osszességében elmondhato,
hogy a hallgaték a feladatot kivaldéan oldottdk meg. Mindannyian igen komolyan vették
dolgukat, és igyekeztek minden informéciot, hasznos ismeretet beleadni az anyagba. A
dolgozatok kivaloan sikeriiltek és a segité szakma gyerekvédelmi oldalanak olyan széles
skaldjat nytjtjak, hogy a GYIVI vezetdi elhataroztdk, a dolgozatokat dsszegytijtik és kiilon
belsd kiadvanyként megjelentetik. A mellékletben egyetlen dolgozatot ismertetiink, amelynél
az eset megoldasaban a személyes lelkesiiltség és a szakmai ismeretek egyarant jelentds
szerepet jatszottak, de ugyanakkor a jelenlegi rendszer korlatai, hianyossagai és a sokszor
indokolatlanul nagy hangsulyt kapd ,,emberi tényezd” is jol bemutathatd!

66 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1993/ 3-4



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

Gondolatok a jovorél

Az orszagos neveldsziildi képzés beinditasanak elofeltételei

1. Jogi, torvényi szabalyozas

A neveldsziildi képzésrdl ezideig jogi szabalyozas nem sziiletett. Igen kivanatos lenne
azonban, hogy az 0j gyerekvédelmi térvény megfogalmazza a neveldsziilévé valas torvényi
elofeltételeit, s rendelkezzen a nevelOsziillokkel szemben tamasztott szakmai
kovetelményekrdl. A neveldsziilové valasnak alapfeltétele kell legyen, hogy a jeldlt vegyen
részt egy nevelOsziiloi felkészitd tanfolyamon és vizsga formajaban adjon szamot tudasarol.
Az 1j nevel6sziild szdmara ezt a tanfolyamot kotelezdvé kellene tenni, de gondoskodni kell
arrol is, hogy a jelenleg neveldsziiloként dolgozok is elvégezhessék, ill. fokozatosan szamukra
is eld kellene irni a tanfolyamot. Megfeleld szintli tanfolyam lehetne az elsé 1épés a
nevel6sziiloi képesités, ill. szakma kialakitdsahoz. A térvény rendelkezhetne a neveldsziilok
képzését megvalositd szakértdi halozat kialakitasardl, valamint a neveldsziilok munkdjat
koordinalé, ellendrzd, szamukra szuperviziot biztositd — szakértok —munkakorének
biztositasarol. Utdbbi szakérték a helyi onkorményzatok dolgozo6i lehetnének, s célszerli
lenne, ha a jelenleg a GYIVI-ben dolgozd jol képzett nevelOsziildi tanacsadok, vagy
pszicholdgusok koziil kertilnének ki.

2. Szervezeti kérdések: a képzésért felelos szervezeti keret kialakitasa

A jogszabalyi hattér megteremtése utan ki kellene alakitani azt a szervezeti keretet, amely
a nevel6sziildi képzést hosszu tdvon biztositani tudja. A képzés €s a neveldsziildi munkakor
feligyelete szempontjabol harom {6 funkciot kell elkiiloniteni. Ezek a kovetkezok:

A/ Nevel6sziilok kivalasztasa, alkalmassaguk felmérése.

B/ Neveldsziilok felkészitése, kiképzése.

C/ Nevel6sziilok munkakori tligyeinek koordinalasa, ellendrzése, szakmai iranyitas,
tovabbképzés.

A képzést szakért6i team végezné, mindaddig, amig a képzdk stabja, a trénerek csoportja
fel nem all. A jelenlegi munkacsoport altal irt munkafiizetet j6 alapnak tekintjiik a tovabbi
munkahoz.

4. A képzést megvalosito szakértoi team felallitasa

»A nevelt gyermekekért” c. programunkban szamos szakember vett részt.
Tarsadalomismeret néven a szocialis munkaban, szocioldgiaban jartas szakember tartott
alapos  eldadasokat. A  Iélektani eldadasokat nevelési tanacsadoban  dolgozo,
fejlodéslélektanban, csalddterdpiaban jartas pszicholoégus tartotta. A gyerekgondozési
ismereteket gyerekorvos, a jogi ismereteket a gyamiigyekben, gyermekvédelemben jartas
jogéasz tartotta. A készségfejlesztd ¢€s szervezetfejlesztd részeket csoportvezetésben jartas
trénerek, mig a neveldsziildi felkészitést e terlileten gyakorlattal rendelkezd pszichologus
tartotta. Tereptanarként szdmos, a szakmaban neves szakember kozremiikodott.

Nyilvanvalo, hogy ilyen széles szakértelemmel rendelkezd garda nem all rendelkezésre
mindenhol, de a helyi szakemberek bevonasa kivanatos és fontos. Jogi szakértd, vagy
gyerekgyogyasz szakember az orszdgban mindenhol talalhatd. A képzésben jartas tréner és
pszicholdgus viszont joval kevesebb. Ugyancsak nehezen taldlhaté a szocialis munkaban
jartas szakember, aki a tarsadalomismeretet oktathatnd, bar a szocialis munkas képzés
manapsdg orszagszerte egyre terjed. A képzés elsd éveiben a fontos programrészeket
(szocialis munka, készségfejlesztés, neveldsziiloi felkészités, szupervizid) orszagszerte egy jol
valogatott szakértdi teamnek kell végeznie. Minden teriiletrél legalabb két szakember
sziikséges a teambe, hogy az egymdast kovetd tanfolyamokon a kollegdk egymast
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helyettesiteni tudjak. A készségfejleszté ill. a neveldsziléi blokkokhoz legalabb 4-4
szakember bevondsa sziikséges.

A képzés és tovabbképzés szintjei

A nevel0dsziilok képzésének €s tovabbképzésének az alabbi fobb szakaszait latom jelenleg
szlikségesnek:

- A jelenlegi nevelésziil6k tovabbképzésének biztositasa

Erre a képzésre egyre nagyobb igény lesz, hiszen ha a neveldsziilok felkészitése
formalizalt képzés keretében torténik majd, jogos lesz a legtobb korményzat és GYIVI
elvardsa, hogy a naluk alkalmazasban 1évé neveldsziilok ilyen képzésen vegyenek részt
Kezdetben nyilvan a legmotivaltabbak fognak e képzésre jelentkezni, de késobb szamitani
lehet arra, hogy e foglalkozashoz némi alapképzettség feltétleniil megkoveteltetik. Emiatt
nagyszamu ilyen iranyu képzésre kell felkésziilniink.

- Az ujonnan nevel6sziillonek jelentkezok felkészitése

A novekvd igények alkalmat adhatnak arra is, hogy az ujonnan neveldsziilének
jelentkezOk ne teljesen vaktdban, hanem eldzetes sziirés és felkészités utan kezdjenek el
dolgozni e teriileten. Erre annal is inkabb sziikség van, mert ha a neveldotthonban
foglalkoztatott nevel6ktdl szakértelmet varunk el, fokozottan all ez a neveldsziilokre, akiknek
onalldan, intézeti hattér nélkil kell dolgozniuk. Idével minden 0j nevel6sziilének komoly
eléképzésen kell majd étesnie.

- A neveloésziil6kkel hivatasszeriien foglalkozé segiték tovabbképzése

A GYIVI-ben lefolytatott program alapvetd elképzelése az volt, hogy a neveldsziiloket és
a velik foglalkozé segitéket egyiitt kell képezni, hogy kozottiik a partneri viszonyt
elmélyitsiik, munkakapcsolatukat megalapozzuk. Ez a gondolat messzemenden helyesnek
bizonyult, noha a képzésnek nem minden elemét kell kdzosen tartani. Az elméleti felkészités
pl. inkadbb kiilon szervezendd, mivel a két félnek nem azonos elméleti ismereteket kell
nyujtani. A szervezetfejleszt rész azonban rendkiviil fontos, bévitendd kozos programrész,
ez tehat feltétleniil, stilydnak megfelel6 modon egyiittes programszakaszként kezelendd.

- A neveldsziiloket képzo, felkészito szakemberek tovabbképzése

Nagyszamu nevel0dsziild, szdmos program esetén a képzés formalizalt menetét is meg kell
tervezni, s sziikséges egy olyan szakember-garda kiképzése is, akik ezt az igényt el tudjak
majd latni, a sziikséges tréningeket vezetni tudjak, a neveldsziilok ill. a velikk foglalkozé
segitok munkdjat koordindlni képesek. Nincs messze az az id6, amikor legalabb megyei ill. a
fovarosban keriileti szinten az dnkormanyzat egy-egy dolgozdjanak a munkéja a neveldsziilok
felkészitése, képzése lesz. Ehhez azonban ki kell képezni azt a szakembergardat, akik ezt a
feladatot profi szinten képesek ellatni. Elsé 1épésben ki kell képezniink azt a 20 fot, akik
megyei ill. fovarosi szinten a nevel6sziiloi képzés koordinaloi, feleldsei lesznek.

Osszeallitotta:
Benedek Laszlo
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Egy nap Zsibriken

A Kallodo Ifjusdgot Mentd Misszid nyilt napot tartott 1993. majus 8-4n a Zsibriki
Rehabilitacios Otthonban.

Az ¢érdeklddok nagy szama is jelezte, hogy Zsibrik a szakemberek figyelmének
fokuszaban all. Majus eleji rekkend hdség sem tudta kedvét szegni az orszag minden tajarol
ide seregletteknek: a baranyi Mdcsény kozségtdl Zsibrik csak gyalogosan kozelithetd meg,
1évén elnéptelenedett falu, Gt nélkiil. Iskola, posta, orvos, bolt sincs mar, 0sszesen tiz csalad
maradt még a festdi szépségli, kihalt telepiilésen.

Szivet szoritd latvany az enyészetnek indult hdzak sora: bedoélt keritések, megroggyant
valyogfalak. Embermagasan felver a gaz mindent. Még az emberlakta hazakbol eléfutd
kutyék is hasukig sartengerben ugralnak.

A katolikus templomban, tobb mint szdzan szorongunk. Erdds Eszter reformatus
tiszteletes asszony gitaron kiséri az énekldket. Zenés ahitat utdn a Rehabilitdcios Otthon
jelenlegi. 15 lakoja elmeséli életitjat. Ertelmes, Osszefogott, izes beszédii, nyelvi
fordulatokban bdvelkedd, megtartott intellektustt férfiak mondjak tanulsagos és hiteles
torténetét annak: aki dudas akar lenni, pokolra kell annak menni. Nyoma sincs a maskor
olyannyira jellemzd, lepusztult, szétesett alkohol ¢és drog betegek kritikatlan
megnyilatkozasanak.

Mi hallgatok, érdeklddok és szimpatizansok nehezen kérdeziink, mintha félnénk megtorni
a varazslatot, mert itt most valami varazslat van, ezt bizonyosan tudjuk. Végiil csak raallunk:
a kérdések olykor tapintatlanra, okoskodora sikerednek. Az egyhazak képviseloit leginkabb az
foglalkoztatja, hogy volt-e megtérés-élményiik a drogos beutaltaknak. A minisztériumi
munkatérsakat az, hol és hogyan képezik az itt dolgozd mentorokat.

Ahitat utan koriilvezettek benniinket a majorsagban. Komoly gondot okoz, hogy a
takarmany is csak 4 honapra elegendd, allando a pénzhidany! Ebéd utdn kotetlen
beszélgetésben nem tudni, ki az apolt, és ki a vendég. Egyik tudni akarja, mi van kint, a
dombok mogott, a masikat az érdekli, mi van a faluban, ha elment ez a tengernyi idegen.
Kemény a munka, amig az allattartassal és a foldmiiveléssel, falusi életformaval jard
nehézségekkel megismerkednek a varosi-févarosi gyogyulni kivand narkésok is.

Késé délutan személyes ismerdsokként bucstizunk a falubeliektdl. Bar tudjuk, hogy
eréprobald, hosszii gyaloglas var még rank, halasak vagyunk a mai vardzslatért: a
hétkoznapokban gyakran vagyunk kishitiiek, bizonytalanok és rezignaltak. Az alkohol és
drogbetegekkel foglalkozok néha megtorpannak, kiégnek, akar a palyat is elhagyjak.

Erdds Eszternek és csapatdnak ujra elhissziik, hogy érdemes ezt a munkat csindlni a
végeken. Drukkolunk és szoritunk a ,,fiainak”, legalabb nekik sikeriiljon a gyogyulas...

Koszonjiik ezt a szép napot!

Varhalmi Judit
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Mihely

Esettanulmany

A csaladdal ténylegesen 1979. ota ,foglalkozik” a keriileti gyamhatésag. En 1989
augusztusa Ota dolgozom csaladgondozoként a keriiletben, ezért fontosnak tartom az
elézmények — valamivel bévebb ismertetését.

T. Judit népmiivelé az egyetemet 1975-ben végezte el. Graviditasa miatt nem sikertlt
munkaviszonyt létesiteni. 1976. marcius 13-an — lednyanyaként — egy kislanyt sziilt. A
nagysziilok 1dés nyugdijasok, Ok tartjak el Juditot és a kislanyt, Borit. Ezért 1976. aprilis 5-én
segélyt kérnek a gyamhatosagtol, hogy a legsziikségesebbeket meg tudjak venni.

1979. szeptember 15-én a nagymama bejelentést tesz a gyamhatosagon, hogy lanya ¢és
annak ¢élettarsa (a gyermek apja) nem gondoskodnak a gyermekrdl, ldnya nem hajland6
munkaviszonyt 1étesiteni azzal, hogy nincs kire hagynia a kisldnyt, az apanak van ugyan
munkahelye, de nem jar rendesen dolgozni. Az apa iszik, részegen kotekedo, durva
élettdarsaval és annak sziileivel.

Az elsd kornyezettanulmany (1979. oktdber 1.) szerint minden helyiségben
kimondhatatlan rendetlenség. A kislanyt felvették ovodaba, de nem viszik arra hivatkozva,
hogy nem akarjak, hogy a kézosségben beteg legyen.

Oktober 19-én ,,beidézik™ az apat a gyamhatosagra. Munkaviszonya nincs, viszont mutat
egy szerzOdést, miszerint a TV-nél dolgozik, és megfeleldé jovedelemmel rendelkezik. Az
anya szintén szerzddésben all a TV-vel, gyartasi kisegitési feladat ellatasaval biztdk meg,
harom hénapra. (1979. oktober 1-t8l december 31-ig.) A sziilok igéretet tesznek arra, hogy a
lakast kitakaritjak, és a kislanyt rendszeresen viszik 6vodaba.

1980 decemberében az dvoda ir a gydmhatdsagnak, mert Bori tavasz 6ta nem jar 6vodaba.
(A gyamhatdsag nem tesz semmit, varakozo6 allaspontra helyezkedik.)

1981 marciusaban a nagymama ismét ir a gyamhatosagnak és segélyt kér. Leirja, hogy
leanya 1981. februar 22-én élettarsatol Kristof nevii kisfiut sziilt, GYES-t nem kap, mivel
csak szerzédéses munkai voltak. A nagypapa idodkozben meghalt, a nagymama pedig mar nem
tudja eltartani dket.

1981. szeptember 18-an — a nagymama kérésére — a gyamhatosag D. Kristofot
ideiglenesen csecseméotthonba utalja, mert az anya két napja eltiint, a nagymama pedig
nem tudja ellatni a gyermeket.

Szeptember 23-an az anya megjelenik a gydmhatosagon és kijelenti, hogy nem hagyta
magara a gyermeket, hanem a nagymama gondozésara, felligyeletére bizta, aki ezt vallalta is.
0 kislanyaval egyiitt par napot a baratndjénél toltott. Keri az ideiglenes beutalds
megsziintetését.

Szeptember 25-én a gyamhatdésagon megjelenik O. Lné tandcsi Osszekoté és H.L.
tanacstag. Elmondjak, tudomasuk van arrdl, hogy T. Judit igen rossz idegéllapotban van,
tobbszor kapott mar ,,idegrohamot” €s a mentdk is kint voltak. 1980-ban idegkimeriilés miatt
hosszabb ideig kezelték a Kutvolgyi uton. Jelenleg olyan rossz allapotban van, hogy sajat
magat sem tudja ellatni.

1982 januarjaban az ovodabol ujabb bejelentés érkezik: Bori nem jar ovodaba.
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1982. aprilis 30-an késziilt hivatalos feljegyzésébdl kideriil, hogy a nagymama szocidlis
otthonba vonult, T. Juditot a Janos korhadz pszichiatriai osztalyan kezelik, Bori ismerdsoknél
van elhelyezve, ezért nem jar 6vodaba.

1982. szeptember 15-én az anya idézés nélkiil megjelenik a gyamhatdsagon, ahol
elmondja, hogy Bori a Tapolcsanyi Uti Hetes Neveldotthon . osztalyos tanuldja, Kristof
ideiglenesen beutalt a Volgy utcai Csecsemdotthonban. Elmondja, hogy korhazi kezelése utan
(1981. oktobertdl -1982. majusig) teljesen rendbejott, dolgozik a X. keriiletben, egy altalanos
iskolaban, beosztasa: tanar. Kéri, hogy sziintessék meg Kristof ideiglenes elhelyezését.

A gyamhat6sag az ideiglenes beutalast nem sziinteti meg. 1983. januar 13-4n hatarozat
sziiletik Kristof intézeti elhelyezésérél. A kapcsolattartast nem korlatozzak.

1983. junius 16-an a Tapolcsanyi uti Nevel6otthon igazgatdja azzal a kéréssel fordul a
gyamhatosaghoz, hogy Borit vegyék ideiglenesen dllami gondozasba, hogy olyan otthonba
helyezhessék, ahol a nyari sziinetet eltdltheti. Indokai, hogy az anya gyakran van rossz
idegallapotban ¢és ezért korhdzban, az apa brutalis, nem alkalmas a kislany nevelésére. Az
anyat jelenleg Pesthidegkuton kezelik pszichiatriai osztalyon.

A nyar végiil is megoldodik, Bori a sziiniddt a Balaton mellett t6lti az apai nagymamaval
¢s annak baratndéjével, majd visszakeriil a Tapolcsanyi uti hetesotthonba.

1984. februar 7-én Borit ideiglenes hatallyal beutaljak a Fovarosi GYIVI-be, mivel
otthon a kislany nagyobb mennyiségii altatot vett be. A kérhazbol mar nem keriilt haza.

Az anya fellebbezésére 1984. aprilis 26-an sziiletett hatarozat. Ebben elutasitjdk az anya
megszlintetés iranti kérelmét, sét a lathatast is intézeten beliilire korlatozzak az anya labilis
egészségi allapota és az agressziv apa miatt.

1984. szeptember 1-jén az anya ismét elhelyezkedik (Szobi Nevel6otthon), immar
népmiiveldként. Nem tesz emlitést arrol, hogy két gyermeke allami gondozésaban van.

1985. aprilisaban a nagymama meghal, ugyanebben a honapban az anya ismét sziil egy
kislanyt — Hannat —, majd roviddel utdna a Robert Kdaroly koruti Korhdz Pszichiatriai
Osztalyara keriil. Hanna korasziilott, a korhazbdl egyenesen csecsemdotthonba viszik. Az
anya munkaviszonyat 1985. szeptemberében megsziintetik.

1986 juliusaban hatarozat sziiletik Hanna allami gondozasba vételérdl és lathatasi
jog megvonasardl. Idézet a Hatarozatbol:

az 1/1974./V1.17./OM. Sz. rendelet 103. paragrafusa I\l bekezdé¢s a./ pontja szerint:

A gyamhatosag dllami gondozdsba veszi azt a kiskorut, akinek nevelésérol a sziilok
onhibajukbol nem gondoskodnak.”

A 20/19697V.137 sz. Kormanyrendelet 14. §-a III. bekezdése szerint

A gvamhatosag az allami gondozott kiskoru érékbefogadasat, ha az a kiskoru érdekeben
all, elosegiti.”

,» Tekintettel arra, hogy Hanna még csecsemdkort, anyjanak életvitele, koriilményei nem
nyUjtanak reményt az 4allami gondozds megsziintetésére, ezért kiskora G. Hanna
orokbefogadasanak szorgalmazasa, a sziild lathatdsi joganak megvondsa megalapozott és
indokolt.”

Az anya ez ellen fellebbezést nyujt be.

1986. december 16-én a R. Koérhdz Pszichiatriai Osztalyanak fdorvosa ad igazolast az
anyanak, akit 1986. augusztus 25-t61 oktober 30-ig kezeltek, majd adaptacios szabadsagra
hazaengedtek. Ebben leirjak, hogy , ,nyugodt, jol kooperal, rendezett magatartasu,
hangulatzavart, aktiv pszichotikus tiineteket nem észlelnek. Jelen adllapotaban alkalmas
gvermekei nevelésére”.
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Ezt az igazolast csatolva, december 18-an az anya kéri a sziinidei engedély kiadasat, de azt
megtagadjak a korlatozasra vald hivatkozassal. Kérik, hogy irdsban adjon be egy kérvényt.
(Ezt a kérvény junius 11-én mar benyujtotta, de valaszt nem kapott ra.)

Az elutasitds utan az anya visszakeriil a pszichiatriara, ahol 1987. marcius 11-ig kezelik.

Kozben, 1987. februdr 4-én megsziiletik a hatarozat Kristof és Bori lathatasi korlatozasat
feloldjak, Hannaét viszont nem.

1987. november 30-an az anya kéri gyermekei intézeti nevelésének megsziintetését. Ismét
van munkahelye, egészségi allapota rendezdddott. A LARES  Humanszolgaltato
kisszovetkezetnél dolgozik csalddgondozdként, és ezzel parhuzamosan az ASTORIA
szallodaban kisegité munkat végez. A kereseti kimutatasokat csatolja a megsziintetési kérelem
mellé.

A gyamhatosag kornyezettanulmanyt késziteni nem tud, mert Jozsef, az anya élettarasa
nem engedi be az eléaddkat. A szomszédok véleménye nagyon negativ.

1987 végén az allami gondozas feliilvizsgalatara keriil sor. Kristof és Bori esetében
intézeti nevelésbe vételt javasol a gyadmhatésdg, Hanna esetében a viszonyt a sziildi
feliigyeleti jog megvonasat. 1988-ban Hanna, a csecsemdotthonbol atkeriil a Menyecske
utcaba, ahol testvérei is nevelkednek. Decemberben a csaladgondozoéi jelentés is — annak
ellenére, hogy az anyanak mindvégig rendszeres volt a kapcsolata Hannaval is —, a sziildi
feliigyeleti jog megsziintetését javasolja. Az ligy birdsagra kertil.

A Pesti Kozponti Keriileti Birdsag

- 1989. februdr 9-¢én a felperes (a gyamhatdsag) keresetét elutasitja.

A gyamhatosag az itélet ellen fellebbezést nytjt be, amit masodfokon

- 1989. jinius 29-én - ismételten elutasitanak.

ELSO TALALKOZAS

1989. augusztus

Bejelentés nélkiil, varatlanul mentem el hozzajuk, hogy megismerjem a csaladot.
Csengetésemre az anya kinyitotta az ajton 1évd iivegablakot, majd bemutatkozdsom utan
kozolte, nincs abban az allapotban, hogy ,,vendéget” fogadjon. Hanghordozéasa egyaltalan
nem volt agressziv, inkdbb zavart.

Megbeszéltiink egy masik idépontot egy hét mulva.

MASODIK TALALKOZAS

1989. augusztus vége

A megbesz¢€lt idOpontban ismét felkerestem a csaladot. Az anya és a két nagyobb gyerek
volt otthon, Kristof és Bori (akkor 8 és 13 évesek). A lakas, amiben élnek 2 és fél szobas
tanacsi bérlemény, régi butorokkal hidnyosan berendezve, a falak kopottak €s a tisztasag is
kifogasolhatd, viszont a flirdokad patyolattiszta. A gyerekek azonban latszolag
kiegyensulyozottak, jol érzik magukat otthon.

T. Judit anya fizikai allapota nagyon gyenge, megjelenése, bar szemébdl, mondataibol
sugarzik az értelem, mégis apolatlan benyomast kelt. (A haja ,,zilalt”, ruhdzata elhanyagolt.)
Kérdésemre elmondja, hogy jelenleg nincs munkahelye (1989. januarjatdl gyarban dolgozott
takaritondként, de nem birta), de ha megerdsodik egy kicsit, szeretne képzettségének
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megfeleld0 munkakorben dolgozni. Fokozatosan ,kinyilik”, egyre lelkesebben beszElt
terveirdl.

Szeretne gyerekekkel foglalkozni, kreativ foglalkozasokat tartani, dsszekapcsolva a zenét,
a mozgast és a képzOmiivészetet. Kéri, hogy segitsek neki ebben, ha tudok, valamint abban,
hogy Hanna, legkisebb gyermeke is hazajohessen, legalabb hétvégekre.

Megbesz¢éljiik, hogy 6 is megprobal allast keresni, de eldbb valoban meg kell erésddnie,
hogy birja a megterhelést, és én is koriilnézek, de népmiivel6i allast nem igérek, mert azt
szinte lehetetlen taldlni. Megigérem, hogy beszélek a gydmhatésidggal is Hanna iigyében.
Elettarsa nem volt otthon, rola az elsd két alkalommal nem is beszéltiink.

HARMADIK TALALKOZAS

1989. november

Az ajton 1évo livegablak félig ki volt torve, csengetésemre az élettars jott az ablakhoz,
anyasziilt mezteleniil. Kérdésemre kozolte, hogy nem tudja, hol tartézkodik Judit, de meg
fogja neki mondani, hogy kerestem. Bar nem volt arrogéns, agressziv, mégis
megkonnyebbiiltem, hogy nem nyitotta ki az ajtot.

December elején telefonon felhivott T. Judit és arra kért, hogy talalkozzunk, de ne otthon,
hanem egy presszoban. A megbeszélt idoben taladlkoztunk, s mivel a presszoban senki nem
volt rajtunk kiviil, nyugodtan beszélgethettiink. Elmondtam, hogy januartdl lesz egy
gyermekfeliigyeldi allas, de jol gondolja meg, mert harom miszakot jelent. A gyamhatdsagon
Hanna {ligyében egyeldre hajthatatlanok.

Megkérdeztem, miért itt talalkozunk (a lakastol kb. 200 méterre)?

— Azért, mert az élettarsam visszakoltozott.

— De mar talalkoztam vele.

— Igen tudom, mondta, Azért is hivtam fel. De ha O jelen van, nem tudok nyugodtan
beszélni. Ot nem annyira érdeklik a gyerekek, mert ideges téliik, mar attol is ideges, ha
beszélek roluk. Két honapig korhazban voltam, azért nem voltam otthon. De most jol vagyok
¢s szeretném, ha a gyerekek a téli sziinetet itthon toltenék.

—  Miért volt kérhazban?

— Tulajdonképpen azért, mert megint kiborultam. Ilyenkor depresszids allapotba
keriilok. Van egy orvos baratndm a pszichiatrian, ilyenkor az 6 osztilydra szoktam be
fekiidni.

— Mitdl borult ki?

— Egyrészt attdl, hogy vége lett a nyari szlinetnek és a gyerekek visszamentek, masrészt
pedig az élettarsamtol. A neveldotthonban az tanicsoltidk, hogy szakitsak vele, de nem tudom,
hogyan.

— Miért tanacsoltdk azt, hogy szakitson vele?

— Mert a gyerekek félnek toéle, ugyanakkor szeretik is. Foéleg Bori ragaszkodik az
apjahoz.

—  Es On is ragaszkodik hozz4?

— Nem is tudom. Nincs senkim. A sziileim meghaltak.

— A sziileit szerette?

— Foleg az apamat. Az 0 haldla nagyon megrazott. Akkor keriiltem be el6szor
pszichiatriara a Katvolgyi utra.

— Mi volt az édesapja foglalkozasa?
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— O 0jsagir6 volt, az anyam pedig varrond. En kés6i gyerek vagyok, az anyam mar 44
éves volt, amikor sziilettem, az apam pedig akar a nagypapam is lehetett volna. O nagyon
elfoglalt ember volt, késon jart haza, sokszor még hétvégén is dolgozott, mégis jobb
kapcsolatom volt vele, mint az anyammal. Anydmra egyébként is haragszom, mert miatta,
vagyis az 6 kezdeményezésére kertiilt Kristof csecsemdotthonba, majd késébb Bori is.

— Azt mondta, szeretné, ha a gyerekek a téli sziinetet otthon toltenék. Az élettarsa is
otthon lesz az linnepek alatt?

— Valoészinli, hogy karacsonykor igen, de neki van egy lakdsa, igaz, hogy nagyon kicsi és
meglehetdsen rossz allapotban van, de idonként visszavonul oda. Tehét valoszinti, hogy nem
lesz veliink végig a sziinidd alatt.

— Mi tortént az ajtdéval? Amikor legutobb ott jartam lattam, hogy be van torve az ajton
1év6 livegablak.

— Igen. Az élettarsam torte be, mert nem volt nala kulcs, én pedig nem voltam otthon.
Sajnos, szokott ilyeneket csinalni, de még a héten megcsinaltatom.

— Sikertilt allasiigyben valamit intéznie?

—  Allandé munkahelyem nincs, a korhdzi kezelés miatt nem is tudtam utananézni, de
kaptam egy szerzOdéses munkat. Ezenkiviil a Képzémiivészeti Foiskolan idonként modellt
,»ulok”, ezt igazolni is tudom. Vajon, ha sziinidei engedélyt kérek a gydmhatosagtol, ez elég
lesz nekik?

— A sziinidei engedélyhez valdszinti, hogy elég lesz. A 1ényeg az, hogy igazolni tudja,
van mibdl eltartania a gyerekeket, amig otthon vannak.

— Mit szol a gyermekfeliigyeldi allashoz? Ez ugyan nem a képzettségéhez ,,vag”, de ha
megszereti a gyerekeket, van elébbrejutasi lehetdsége.

— Az igazsag az, hogy nem tudom, bele merjek e vagni. Ahanyszor elhelyezkedtem, a
gyamhatosag rovid idon beliil ,,utinam nyult” és utdna mar lehetetlenné valt a helyzetem.
Dolgoztam én tanarként is, népmiiveloként is. De amikor megtudtak, hogy a gyerekeim éallami
gondozottak, kezdtek furcsdn nézni ram, majd rovidesen kozolték velem, hogy jo lenne, ha
mas munkahelyet keresnék. Pedig ahogy elhelyezkedtem, rogton kértem a gydmhatdsagtol a
gondozas megsziintetését. Persze, minden esetben elutasitottak. Mindennek a teteje azonban
az, hogy Hanndt 6rokbe akartdk adni annak ellenére, hogy rendszeresen latogattam, de ha
kérhazban voltam, akkor is érdeklddtem telefonon. Nagyon szeretném, ha 0 is veliink lehetne
kar4csonykor, kérem, hogy segitsen.

— A neveldotthon igazgatdjaval mar beszéltem rola. Abban allapodtunk meg, hogy ha az
otthoni koriilmények rendezettek, akkor a teljes szilinetet nem, de a kardcsonyt — igazgatoi
engedéllyel — otthon t6ltheti Hanna is. December kozepére beszEljiink meg egy idopontot,
amikor készitek egy kornyezettanulmanyt, és még egyszer beszélek az igazgatdval. Addig
probaljak meg rendbe hozni egy kicsit a lakast.

— Nagyon koszondm. Akkor szerddhoz egy hétre varom.

— Azt hiszem, ha nem ebben a helyzetben taldlkozunk, talan még baratndk is lehetnénk.

— Lehet.

NEGYEDIK TALALKOZAS
1989. december kozepe
A megbeszElt idopontban mentem el az anydhoz, aki az élettarsaval egylitt fogadott. Az

élettarsa — D. Jozsef — magas, erds testalkatu, lofarkat viseld ,,bohém” ember benyomasat
kelt6 férfi, s bar mint kideriilt — ideggyogyasz javaslatira — 1984-ben leszazalékoltak (eldtte
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foldméro volt), elsé latasra ugy tiinik, majd kicsattan az egészségtol. Az anya ellentéte, aki
alacsony, betegesen vékony, finom vonast nd. Az apa beszédstilusa lehengerld, az anya alig
tud szo6hoz jutni téle. Az apa, a gydmhatosag szidasan kiviil semmi lényegeset nem mond, de
azt igen alaposan kifejti.

Az anya a lakast, megbesz¢lésiink értelmében kitakaritotta, bar ahhoz, hogy teljesen
rendbe tegyék és otthonossa ,,varadzsoljak”, igen nagy anyagi 4ldozatra lenne sziikség.

Megadom a neveldotthon cimét, ha mégis érdekelné a gyermekfeliigyel6i allas és kérem,
hogy az linnepek utdn hivjon fel, vagy keressen meg fogadénapomon, hogy megbeszéljiik a
tovabbiakat.

Az anya 1990. januar kozepén jelentkezett telefonon, elmondta, hogy a téli sziinet
zavartalanul telt el, Hanna is otthon volt hirom napig, aminek nagyon Oriilt. A
gyermekfeliigyeldi allasra nem jelentkezett, mert félt, hogy nem birja.

1990 februarjaban kerestem ismét a csaladot, de nem volt otthon senki. A lakok szerint
valoszinii, hogy az anya megint korhdzban van. Az élettarsrol nem tudtak felvilagositast adni.
Uzenetet hagytam a levélladaban. Utobb, véletleniil tudtam meg, hogy az apa gyermekkori
sulyos betegsége miatt valdoban ,,indokoltan” agressziv, munkaképtelen idonként, nem tud
uralkodni magan.

OTODIK TALALKOZAS

1990. méajus

Bejelentés nélkiil kerestem fel ismét a csalddot. D. Jozsef, az élettars nyitott ajtot, majd
kozolte, hogy ,.itthon van Judit, de igysem tud vele mit kezdeni, mert rajta van a depresszid”.
Az anyat valoban rossz allapotban taldltam. Probaltam vele beszélni a nyari sziinetrdl, és
terveirdl, de Ugy nézett ram, mint aki nem érti, mit akarok. Tudta, hogy ki vagyok, de
egyszerlien nem lehetett vele kommunikalni. Kértem az élettarsat, hogy vigye el orvoshoz, de
megnyugtatott, hogy délutdn mennek be a korhazba.

Juniusban senkit nem talaltam otthon, a gyamhatosagon pedig azt a felvilagositast kaptam,
hogy az anya nem kért sziinidei engedélyt.

HATODIK TALALKOZAS

1990. szeptember

Szeptember elején az anya felkeresett fogadonapomon és elmondta, hogy 1987 6ta ez volt
az elsé nyar, hogy Kristof és Bori nem voltak otthon. Ennek oka, hogy julius végéig
kérhazban volt, utdna pedig baratndjénél huzddott meg, mert Osszeveszett az €lettarsaval.
Emiatt a gyerekeket sem merte hazavinni. Minden héten bement hozzajuk a neveldotthonba,
¢s nappalra kivitte Oket, de az ¢jszakat mar bent toltotték. Ez féleg Borit viselte meg, aki
egyre nehezebben tliri a ,,bezartsagot”, és szeretne végre hazakeriilni. Kérte, segitsek neki,
hogy ,,megszabaduljon” az élettarsatol, aki ugyan megigérte, hogy elkoltézik, de még mindig
ott van az anya lakasaban. Elmondta, hogy a haz, ahol az élettarsa lakik, szanalads alatt van.
Megbesz¢éltiik, hogy bemegy a Lakasosztalyra és érdeklddik, mikor szanéljdk a hazat, mert
csak abban reménykedhetiink, hogyha kap egy ,,uj” lakast, akkor valoban elkdltozik. Addig
pedig a gyerekeket nem viszi haza.

HETEDIK TALALKOZAS
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1990. december

Az anyét j6 hangulatban talaltam otthon. Elmondta, hogy élettarsa megkapta a lakast,
részben elkoltozott, de még maradt ott néhany holmija. Sziinidei engedélyt kért a
gyamhatosagtol, igy a hosszu sziinet utdn végre otthon lesznek. Ismét arra kér, segitsek, hogy
Hanna is veliik tolthesse a karacsonyt. Megbeszéljiik, hogy ha az élettarsa végleg elkoltozik,
irasban kérvényt nyujt be a gyamhatosagra és kéri Hanna esetében a lathatas korlatozasanak
feloldasat. Megigérem, hogy ismét beszélek a neveldotthon igazgatdjaval, és tajékoztatni
fogom az eredményrol.

Személyesen megyek el a neveldotthonba, igy alkalmam nyilik Hannat is megismerni.
Hanna délben érkezik meg, mert kiilsé 6vodaba jar. Kozvetlen, értelmes kislany, hamar
baratkozik. Az édesanyjara hasonlit, torékeny, finom vondsu gyermek. A nevelék nagyon
szeretik. Az anyarol ellentmondoak a vélemények. Latogatasait idonként zaklatasnak veszik.
Annak viszont Oriilnek, hogy élettarsaval megszakitotta a kapcsolatot. Megbeszéljiik, hogy
Hanna — igazgat6i engedéllyel — otthon tolti a téli sziinetet.

NYOLCADIK TALALKOZAS

1991. marcius

A lakéds egyre rosszabb allapotban van. Bar ardnylag rend és tisztasdg fogadott, a
nagyszoba igen nagy teriileten bedzott és omlik a vakolat. Az anya elmondta, hogy volt az
IKV-nal, de semmit nem igértek. A gyerekek — Kristof és Bori — hétvégeken hazajarnak,
Hannét rendszeresen latogatja. A kérvényt nem irta meg, mert fél a gyamhatosag
elutasitasatol. (Jogosan, mert semmi biztatoval nem kecsegtettek engem sem, amikor
szobahoztam, immar sokadszor. De ha nem adja be, akkor nem torténik semmi.) A kérvényt
kozosen megfogalmaztuk, megigéri, hogy beadja. Allandé munkahelye még mindig nincs,
takaritasokat vallal.

Borit egyre jobban nyomasztja a neveldotthoni 1égkor, haragszik az anyjara, mert ugy érzi,
nem tesz meg mindent annak érdekében, hogy hazakeriilhessen. A neveldotthon, hogy oldja a
felsziiltséget, egy honapi probaidore ,,adaptacios szabadsagra” engedi az anya baratndjéhez.
Tanulményi eredménye romlik (elsé gimnazista), pedig nagyon jo képességii kislany.

KILENCEDIK TALALKOZAS

1991. jinius

Bori és Kristof otthon toltik a nyari sziinetet. Borinak nagyon rosszul sikertilt az elsé éve a
gimnaziumban, igy valoszinii, hogy esti tagozaton tanul tovabb. Az anya baratndjénél nem
érezte jOl magat, igy par nap utan visszament a neveldotthonba. Az anya fizikailag tovabbra is
gyenge, de egészségi allapota j6. Nehezményezi, hogy Hannat Hollandidba viszi a
neveldotthon nyaralni, mondvan ,,igy is eléggé elidegenitették mar a csaladtol”. A kérvényt
még mindig nem nyujtotta be, arra hivatkozik, hogy ha sikeriil végre adllandé munkat talalnia,
talan nem utasitjak el. Es akkor Bori intézeti nevelésének megsziintetését is kérni fogja.
Kértem, hogy vegyen hirdetési 0jsdgokat, hatha taldl benne megfeleld allasajanlatot. Bori
biztosit réla, hogy segiteni fog anyjanak.

TIZEDIK TALALKOZAS

1991. augusztus
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Latogatasomkor a gyerekek még otthon vannak, vidamak, kiegyenstlyozottak. Hanna is
veliik toltott két hetet, de 6 mar visszament. Szeptembertdl elsd osztalyos lesz. Csak Bori
szomoru egy kicsit, mert anyjanak még mindig nincs munkahelye, csak alkalmi munkai.
Pedig tobb helyen is probalkoztak, de eredményteleniil. Az anya eléggé elkeseredett, mint
mondja, ,,tudom, hogy bennem van a hiba, csak ram néznek, és mar minden munkahely
betelt”.

Sajnos, az els6 benyomas valéban nem kedvezé az anyardl, de néhany perces beszelgetés
utan kidertil, hogy értelmes, miivelt ember.

A tovéabbiakban Bori megkérdezi, hogy azon kiviil, hogy munkahellyel kell rendelkeznie
az édesanyjanak, még mit kell tennie. Elmondom, hogy be kell nytjtania egy megsziintetési
kérelmet, csatolva a jovedelemrdl szolo igazolast és sziikséges még a gyamhatosag kedvezd
kornyezettanulmanya. Bori megkérdezi még, mi lenne, ha elcserélnék a lakast egy szobaval
kisebbre? Jo otletnek tartom, de az anya habozik. Megbesz¢ljiik, hogy gondolkodnak rajta, €s
tovabbra is probalkoznak az allashirdetéssel.

A tovabbi harom talalkozas soran a téma Bori hazakeriilése, Hanna lathatasi
korlatozasanak feloldasa. Bori — igazgatdi engedéllyel — 1992. januarjatol — Dr. Elkan Gyorgy
pszichiater javaslatira — ,adapticiés szabadsagra” hazakeriil az anyahoz, mivel a
neveldotthoni légkort nehezebben viseli, a gimndziumot abbahagyja. (,,Félelmek, szorongasok
gyotrik, depresszioba menekiil”). 1992 februdrjaban harmasban megyiink el a gydmhatosagra
¢s beszéliink az eldadoval. Mar nem olyan merevek, de valamilyen jovedelmi forrashoz
ragaszkodnak. Megbeszéljiikk, hogy a gyamhatésagi kornyezettanulmany felvételénél én is
jelen leszek.

Az anya a lakéscserén még mindig gondolkodik, nem tud donteni. Bori boldog, kdzeledni
latja ,,hivatalos™ szabadsagat.

1992. majus 20-an az anya megsziintetési kérelmet nyujt be a gyamhatdsagon, melyben
kéri Bori intézeti nevelésének megsziintetését. Kereseti kimutatast is csatol mellé, amely
igazolja, hogy egy kft. kiadvanyterjesztoként alkalmazza, havi 12.000 Ft-ért.

TIZENEGYEDIK TALALKOZAS

1992. jinius

A lakasban rend fogad, Kristof és Bori otthon vannak, Hanna ismét Hollandiaban van a
neveldotthonnal. Az anya még mindig nem kérte lathatds korlatozasanak feloldasat, meg
akarja varni, mit dont a gydmhatosag Bori ligyében. Még mindig fél, bizonytalan. Prébalom
megnyugtatni, megtudni félelme okat. Kideriil, hogy Bori ellen szabalysértési iigyben
feljelentést tettekéiért kozteriilet-foglaldsi engedély nélkiil arusitott konyvet. A feljelentést a
gyamhatosagnak is megkiildték.

Beszélek a gydmhatosaggal, ahol kozlik, hogy nincs mitdl tartaniuk, ebbdl nem csindlnak
problémat

Az intézeti nevelés megsziintetésérdl sz6l6 HATAROZAT 1992. augusztus 28-an sziiletik
meg. Bori ,,szabad”!

TIZENOTODIK TALALKOZAS
1992. oktéber

Az anya keres meg fogadonapomon Borival egyiitt. Elmondja, hogy beadta Hanna
érdekében a lathatas korlatozasanak feloldasa iranti kérelmét. Bori kivirult amidta otthon van,
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igazi kis kamaszlany, tele optimizmussal. Nagy tervei vannak. Esti gimnaziumba jar, de
mellette szeretne intenziv nyelvoktatasban is részt venni. Négy 6raban dolgozik, konyvet arul,
de mar ,,hivatalosan”.

Az anya tandcsot kér télem, megvegye e a lakast a gyerekek nevére. Taldn a csaladi
potlékbol ki tudnéd fizetni. Azt tandcsolom, jol gondolja meg, mert a felujitds is tetemes
Osszegbe keriil. Talan mégis jobb lenne elcserélni egy kisebb alapteriiletli, de jobb allapotban
1évo lakasra. Kérem, hogy gondolkodjon rajta. Ezutan 6rommel jelenti be, hogy két hete
dolgozik egy keriileti atmeneti szalldson szocidlis gondozoként napi 8 oOrdban, egy héten
egyszer pedig 11 ordban. Ennek én is dszintén oriilok. Utdna még megbeszEljiik, hogy kérni
fogok a neveldotthontdl egy pedagodgiai véleményt, és javaslatot a korlatozas feloldasdhoz.
Ennek a hirnek nem oriil az anya, mert valtozatlanul az a véleménye, hogy ellene nevelik
Hannat.

1992. oktober 29-én irok a Neveldotthon igazgatdjanak. Kérem, fejtsék ki véleménytiiket
Hanna lathatési korlatozasanak feloldasardl. A valasz november végén érkezik meg, melyben
megirjak, hogy ,.édesanyja idegallapota egyaltalan nincs jo hatdssal a kislanyra. Iskolai
eldmenetelére kifejezetten negativan hat, ha a hétvégét otthon t6lti. Tanitondje kérése is az,
hogy minél ritkdbban jarjon haza.”

Megjegyzés:

Hanna a hétvégeket eddig nem toltotte otthon, csak a sziinetekbdl egy-egy révidebb
id6szakot, igy nem lehet tudni, hogy a rendszeres hétvégi hazajaras milyen hatdssal lenne ra.
A tanitoné nem ismeri az anyat, igy véleményt sem alkothat rola. Az anya idegéllapotaval —
¢lettarsa elkoltozése ota — nincs probléma. Gyermekeivel — eddigi tapasztalataim szerint —
altalaban tiirelmes, megértd (pl. tavaly karacsonykor Hanna harom nap utan visszakivankozott
a neveldotthonba, és az anya sz6 nélkiil teljesitette a kivansagat. Ugyanigy meg lehet majd
vele beszéIni a hétvégi eltdvozasokat is, hogy ne menjen a tanulas rovasara.)

Mivel ellentmondast éreztem a neveldotthoni véleményben (Bori ugyanabbodl a
neveldotthonbdl kertilt haza, Kristof rendszeresen hazajar és sugarzik rola az életorom). 1992.
december 8-4n javasoltam a lathatas korlatozasanak feloldasat.

Varjuk a gyamhatosag dontését.

TOVABBI KONKRET FELADATOK:

- Az anya ¢és Bori életének — tObbiranya csaladi kapcsolataik alakuldasanak —
figyelemmel kisérése.

- Tovabbi kapcsolattartds a gyamhatdsaggal a lathatas korlatozasanak feloldasa
érdekében.

- Egylittmiikodés a neveldotthonnal Hanna ¢s Kristof személyiségfejlodésének
figyelemmel kisérése céljabol (az otthoni hatasok megbeszélése).

- Annak a gondolatnak az erdsitése, hogy az anyagi problémak megoldasanak egyik
sikerrel kecsegtetd lehetdsége: az anya lakdsanak egy szobaval kisebbre val6 elcserélése.

- Az anya Onbizalmanak erdsitése, 0sztonzése a tanitondkkel vald kapcsolatfelvételre és
egylttmitkddésre.

OSSZEGZES

Nem tartom egyediili érdemnek, nagy eredménynek Bori hazakeriilését. A véletlenek
Osszejatszasa, Bori pszichés allapota, labilis idegrendszere ,lagyitotta” meg a gyamhatdsag
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,»SZivét”. Az anya problémai rendkiviil Osszetettek, mélyen gyokereznek, de ugy tlinik,
testileg-lelkileg megerdsddott annyira, hogy taljusson nehézségein. De ehhez 4llandd
megerdsitésre van sziiksége. Nem biztos, hogy jelenlegi beosztisaban hosszi ideig
megmarad, de mar elindult egy uton.

Szoritok neki.

KERDESEK:

Nincs szakmailag €s anyagilag jobb megoldas a fentiekre?

Minden lehetséges informdcio rendelkezésre all-e a szakembereknek a dontéshozatalhoz?

Felkésziiltek-e a szakemberek — gyamiigyesek, neveldk, védéndk —, hogy a fentiekhez
hasonlo kérdésekben egyediil papirbol, benyomdasok alapjan dontsenek?

Kinek az érdeke a dontd, és ez honnan deriil ki?

Ki vallal feleldsséget a rossz dontésekért és hogyan lehet ezt megallapitani?

Hol vannak azok a szakmai szabalyok, normak, leirasok, tovabbképzések, tankonyvek,
ahol mindezt meg lehet tanulni?

Ki segit a szakembereknek eligazodni, vélaszt kapni kérdéseikre, donteni és értékelni a
dontést?

Maray Agnes
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Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl

»Gondolkozz globalisan, cselekedj lokalisan”

Ma mar senki nem vitatja, hogy mindannyian részesei vagyunk egy sziikebb helyi, és egy
tagabb — globalis kozosségnek, €s ez a tény kotelezettségekkel jar, feladatokat ro reank. Ha a
fentieket nem csak természetvédelemként értelmezziik a kornyezetvédelem fogalomkorében,
akkor taldn az athallas a gyermekvédelem felé nem tiinik erdltetettnek. Azok a gyerekek, akik
veszélyeztetettként, vagy csalddon kiviil, helyettesité csaladokban nevelkednek, fokozottan
érvényesek lehetnek, érzékenyithetdk a széles értelemben vett kornyezeti nevelés irant. A
természet szeretete, gondozdsa komoly pedagogiai lehetéség hogy segitsiik megérteni a
gyengébb, a gondozésra, Ovasra szorulé gyermekkel, hogy nincs egyediil €s van segitség.
Ugyanakkor jo esély, hogy tudatos életre, az emberi kdrnyezetvédelemre tanitjuk, neveljiik a
rank bizott gyermekeket.

Magyarorszdgon mindig is nagy hagyomanyai voltak a természetvédelemnek. Bizonyitjak
ezt nemzeti parkjaink, az iskolarendszerben minden id6ékben jelen 1évé komoly biologiai
oktatas, a nyari, természetvédelmi taborok tradicidja. A kornyezetvédelem térhoditasarol
azonban valdjaban csak néhany éve beszélhetiink, kiilondsen az oktatasnevelés szintjén. Az
iskoldkban folyd természetvédelmi — fésitds, madarvédelem stb. — foglalkozasokat alig
néhany éve bdvitik ki olyan tevékenységek, amelyek az épitett kornyezet védelmét is
célozzak, az iskoldk belsé életmodjat vizsgaljak a kornyezetbaradt, mint mindségi jelzd
prizmajan keresztiil (gondolunk itt a hulladékpapir szelektiv gytijtésére, az Gjrahasznositott
papirbol késziilt flizetek, irdlapok hasznalatara, a milanyagflakonos és dobozos iiditok
mellézésére stb.).

Még nem is olyan régen arrdl vitatkoztak a tantervkészitok, pedagodgusok, hogy a
kornyezeti nevelésnek egyetlen, kiilon allo tananyag targyat kell képeznie, vagy pedig
szervesen be kell épiilnie a tantervbe, minél tobb tantargyba... Méara mar eldontottnek latszik,
hogy a koOrnyezeti nevelés nem kiilon tantargyként vonul be az iskoldkba, hanem inter-
diszciplinaritasat hangstlyozva: tobb tantargyba beépiil.

Héarom-négy évvel ezeldtt gombamdd szaporodni kezdtek Magyarorszagon az olyan
egyesiiletek, alapitvanyok, amelyek e ,szemléletbeli valtast” gyorsitottdk. Nem
elhanyagolhat6 tényezO, hogy ezidében az informécidaramlast addig ismeretlen pezsdiilés
jellemezte, ami természetesen nem csak a kdrnyezeti nevelésrdl volt elmondhatd. Konyvek ¢€s
szakfolyoiratok ,,arasztottdk™ el a tanulni vagyodkat, olyan rangos és nagy multi szervezetek,
mint a nemzetkozi WWF, a brit Field Studies Council, a holland Milieukonsteuropa, az
osztrak ARGE Umwelterziehung, az amerikai Vermont-i Institute of Sustainable Community
stb siettek segitségilinkre és adtak at tapasztalataikat.

Szeretnénk e lap olvasdinak bemutatni néhany ilyen szellemi mihelyt, felvillantani a
kornyezeti nevelésnek néhany ujszerli, alternativ lehetdségét, oOtleteket adni, hogyan
kapcsolodhat be a kornyezeti nevelés magyarorszagi vagy akar nemzetkozi vérkeringésébe az
a pedagdgus, neveld vagy sziild, aki eddig nem taldlta meg ennek a mddjat. Néhany konyv
kapcsan szeretnénk a kornyezeti nevelés ) tartalmi és formai készlettarara iranyitani a
figyelmet. S mert ,,minden szentnek maga felé hajlik a keze”, hadd kezdjem e ,,miihelyek”
sorat a Fiiggetlen 6kologiai Kozponttal, amelynek immar négy esztendeje munkatarsa vagyok.
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A Fiiggetlen Okologiai Kozpont (1035 Bp. Miklés tér 1. T: 1680-229) alakuldsakor, 1989
0szén még az informdcidaramlds nehézkességével kiiszkodott a pedagogustirsadalom;
tobbnyire maganyosan kisérleteztek iskoldk, pedagogusok, de igazi informacidcsere,
kapcsolat nem létezett kozottiik. Ezt felismervén, a FOK kisérleti jellegli, tigynevezett
,rendhagyo tandrtovabbképzést” szervezett havi rendszerességgel, lényegében forumot,
talalkozéasi lehetOséget teremtett az Okologiai szemléletli oktatds tartalmi ¢és formai
lehetéségeivel kisérletez6 tanaroknak.

Hamarosan levonhattuk az alapvetd kovetkeztetést: a kornyezeti nevelés feladata
kezdeményezni a szemléletvaltast, amelynek kimunkaldsat mar az 6vodaban kell kezdeni
(azéltal, hogy fokozottabban épitiink az érzelmekre és érzéki tapasztaldsokra).

Az embernek a természethez és a tagabb értelemben vett kornyezetéhez valod
viszonyuldsanak kell alapvetéen megvaltoznia, és ennek kialakitdsdt tandcsos mar a
gyermekkorban elkezdeni. Ha eddig tobbnyire természetvédelemrdl beszéltiink (ezt célozta a
bioldgiatandr osztalyon beliili és kiviili tevékenysége, a tanitasi 6rdk mellett a szakkordk, a
nyari taborok) — utdbb nyilvanvalova valt, hogy e védelmét ki kell terjeszteniink mindarra,
ami az ember kornyezetét alkotja, és a nevelés szintjén meg kell taldlnunk a
kornyezetvédelem és természetvédelem helyes egyensulyat. A tobbnyire figyelmen kiviil
maradt, de legalabbis az érdeklddés periférigjara szorult épitett kornyezetben felmeriild
problémak tudatositdsara, a szocialis, pszichologiai értelemben vett, szintén kornyezetinek
nevezhetd kérdések megvitatdsara alkalmat kell taldlnunk tandran beliil és kiviil egyarant.
Kornyezetbarat magatartast csak a téma kornyezetbarat megkozelitésével lehet elérni. Ez
pedig a tanar, neveld, gyerek viszonydnak ujragondolasat is feltételezi. Nyugat-Europabol
meghivott eldaddink radobbentettek, hogy a kornyezeti nevelésnek sziikségszeriien
¢lménykozpontunak kell lennie, mert tapasztalataik szerint a katasztréfa-pedagodgia nem
vezethet kornyezetbarat magatartashoz. A ,,nihil in intellectu quod non prius in sensu” elve a
kornyezeti nevelésben, kiilonosképpen az Ovoddsokndl ¢és a kisiskoldsoknal foltétleniil
érvényesiil. Ugyanakkor nagy fontossaggal bir, hogy a gyerekek késztetést érezzenek arra,
hogy megfogalmazas ¢és kinyilvanitsak érzelmeiket. Itt mutatkozik meg a kdrnyezeti nevelés
kozosségfejlesztd szerepe (hiszen ahol vélemények hangoznak el, ott konszenzus vagy vita
alakulhat ki) — és ez erdsiti egy csoport kozosséggé érését. Es maris eljutottunk a kornyezeti
nevelés egy masik ,,hozadékdhoz”: nagy szerepet vallalhat a konfliktuskezelés elsajatitdsaban.
Ugyanakkor személyes részvételt feltételez: ha a gyerek kimegy megvizsgalni a tényeket a
gépkocsi-lizembe, meginterjuvolja a forgalmi dugoba keriilt autdévezetoket, kérddiveket készit
¢és kiértékeli azokat - mindjart masként fog viszonyulni a levegdszennyezés kérdéskoréhez,
talan még a fizikai vagy kémiai, ehhez kapcsolodo feladatokat is szivesebben megoldja... De
mindenképpen tudatosul, sajat tapasztalat alapjan, hogy az egyéni magatartdson is mulik az
egész tarsadalom életének mindsége.

Vita targyat képezi: Kapcsolodjon-e vizsga a kornyezeti neveléshez? Nos, ebben a
tantargykozi felépitésében nem nagyon lehet vizsgatételt elképzelni... De finnorszagi
barataink szerint az igy feldolgozott kdrnyezeti témak hatdsat akar miivészi alkotasokban is
fel lehet mérni: miért ne rajzolhatnd-festhetné, onthetné dalba-szévegbe a tanuld a témahoz
kapcsolodo élményét?

A FOK ,rendhagyé tovabbképzéje” nem jogositott fizetésemelésre, titulusok
megszerzésére; mégis ordmmel és egyre nagyobb szdmban jartak el a pedagogusok az
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eléadasokra. Hissziik, hogy nem hidba. Hiszen ma mar a magyarorszagi iskolak kétharmada
vallja, hogy valamilyen modon felvéllalja a kdrnyezeti nevelést.

A FOK tevékenységét segiti, mondhatni alatdmasztja a négy év alatt kiilonbozo
adomanyokbdl dsszegylilt kornyezeti nevelési konyvgyiijtemény. A FOK ,,Zold Konyvtar”
programja révén a Selyemgombolyitoban (Bp., III., Mikloés tér 1. 1035) mindenki szaméara
hozzaférhetdek a sok otletet kinald kiadvanyok.

Munkank szerves folytatasaként 1992-ben felkértek benniinket az Eurdpa Tandcs
lisszaboni Eszak-dél kozpontja éltal eldallitott ,,Egyetlen Foldiink van” cimii globalis
kornyezeti nevelési oktatbcsomag magyar nyelvii kiadasara. A kotet jelszava a ,teremtsiink
kapcsolatot” lehetne, felhivas egy globalis, atfogdbb szemléletmadd kialakitasara.

A kiadvany szemléletesen bizonyitja, hogy egyetlen feladatlapba tobb tantargy vonhato
be, tavoli kontinensek gazdasagi, kornyezetvédelmi problémai kapcsolhatok 6ssze, mihelyt az
¢hezés, a vizhiany, a betegségek szempontjabol vizsgaljuk a jelenségeket és azok
Osszefiliggéseit.

E segédanyag barkit radobbenthet, aki eddig kételkedett volna: az erdszak is kdrnyezeti
probléma; az irott és elektronikus médidkban egyre nagyobb teret hoditoé reklamok 6zonére is
ma mar inkabb jellemz0 a szellemi szennyezés, mintsem az informacidokozvetités... Az emberi
jogok szintén kornyezeti kérdésként jelennek meg manapsag. Na és meg tudja mondani egy
europai, hogy egy dél-afrikai vagy egy indiai ember szdmara mit jelent ez a sz6: kornyezet? E
konyv ravilagit arra, hogy bizonyos régidokban a legsulyosabb kornyezeti gond maga a
szegényseg.

Hasznalhat6 ez az oktatocsomag iskolaban, tandran (legyen az torténelem vagy irodalom,
idegen nyelv vagy biologia, foldrajz) vagy akdr iskolan kiviili tevékenységben,
nevelOotthonban, de akar csaladban is, Otlet-tarként.

Az utmutatobol ¢és feladatgyiijteménybdl allo, izlésesen, &m szerényen, kdrnyezetbarat,
ujrahasznositott papirra késziilt kotetet ingyen kapta meg az orszag 6ssze altalanos iskolaja. A
sz¢lesebb korli érdeklddés azonban a konyv utdnnyomadsra késztetett, igy az megrendelhetd
onkoltségi aron a FOK cimén, utanvéttel. Ara: 110 Ft. 50 példanynal nagyobb megrendelés
esetében arengedmény illeti a vasarlot, terjesztot.

Szavai Ilona
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Mihely

Hallgassunk a vilag gyermekeire

A vilag kiilonbozo tajairol szarmazo gyermekeknek egy tisztabb és biztonsagosabb vilag
iranti kerése egyesiilt — a vilagtalalkozon részt vevé vezeto allamférfiak felé tolmacsolt —
felhivasban. Az a harom gyermek, akik lehetoséget kaptak a talalkozo utolso plendris iilése
elotti folszolalasra, olyan okosan és érzékletesen tettek tanubizonysagot a problémdakrol, hogy
a kiildottek felallva tapsoltak meg oket.

A Németorszagbol érkezett Bettina Schwend, a szennyezett ivovizrél és mas kdrnyezeti
fenyegetésekrol szolva a kovetkezoket mondotta: ,,Ha nem hozzédk meg a helyes dontéseket,
mindannyian vesz¢lybe keriiliink.”

,»Mi egy tiszta Foldet szeretnénk o6rokolni. Azt szeretnénk, ha mindenki megértené, hogy a
Fold olyan, mint egy gyonyori kert, amit senkinek sincs joga elpusztitani. A
kornyezetvédelem nem csupan fak, allatok és folyok — hanem ¢hség és otthontalansag is.
Segiteniink kell azon testvéreinken, akik elhagyatottan az utcakra keriiltek.” — igy kezdddik a
gyermekek kozos felhivasa.

A ,,Gyermekek hangja” nevii kozds észak-déli — a norvégiai Kristin Eskeland és az
argentinai Raul Montenegr6 altal szervezett — mozgalom 1990-ben kezdte el a gyermekeknek
a szegénységgel, a kornyezettel és az atomenergidval kapcsolatos véleményei dsszegylijtését.
Eskeland, aki tanar, tanitvdnyainak ¢és sajat gyermekeinek félelmei és aggodalmai nyoman
folismerte, hogy azok konstruktiv levezetést igényelnek. Az osloi ,,Norvég mozgalom a
kornyezetért ¢és fejlodésért” égisze alatt hozta létre mozgalmat. A Funam Argetina
kornyezetvédelmi alapitvany szamara dolgozdé Montenegrd arrdl gydzte meg 6t, hogy a
kezdeményezést vilagméretiivé kell sz€lesiteni.

A mozgalom gomba moddra szaporodott, s mara mar 42 orszagban mikodik. Nigérianak
mind a 20 allaméban tartottak dsszejoveteleket, a részt vevo gyerekek szama 150-2000 kozott
volt. Az elmult februdrban dontétt gy a mozgalom két tarselndke, hogy 20 orszagbodl 21
gyermeket hoznak el Ridba, beszéljenek 0k a vilag vezetdi elott.

A gyermekeket a Vilagforum cimii szakositott iilés hallgatta meg, ahol megjelent Al Gore
Egyesiilt Allamokbeli szenator, Bohnet kiildstt Németorszagbol, Luize Erundina, Sao Paulo
polgarmestere, és Solheim, a norvég parlament tagja is. Jollehet, a sator zstfolasig tele volt,
Eskeland igen kidbranditonak tartotta, hogy a vilag vezetd allam férfijai tdvol maradtak.

»Bzek a gyerekek jol értesiiltek, elevenek, szenvedélyesek, meghallgatisuk az allamfék
szamara sokkal hasznosabb, mintha példaul Bush-t vagy Collort hallgatndk” — mondta
Eskeland. Minden gyermek a hozzd legkozelebb all6 dologrol beszélt. Egy kislany, aki
testvéreinek az afrikai hatarvillongasokkor tortén megsebesitésérdl, illetve lelovésérol beszélt,
a tolmacsot és masokat is megkonnyeztette. Egy masik gyermek arrdl beszélt, hogy a
kabitoszer maffia megdléssel fenyegette meg a csaladjat, ha termelnek kokaint. Néhany északi
gyermek arrdl beszélt, hogy micsoda kiilonbséget jelent az iskoldzottsdg, s megerdsitették,
hogy az oktatast nem privilégiumnak, hanem jognak kell tekinteni. Az Egyesiilt Allamokbeli
John Hegstrand hatdrozottan kijelentette: ,,Nagyon biiszke vagyok arra, hogy amerikai
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vagyok, de a jelenlegi helyzetben nagyon szégyellem magamat Bush elndk s az Egyesiilt
Allamok kiildottsége miatt.”

Eskeland kijelentette: ,,Csodalatos, hogy az északi és déli gyermekeket ugyanazok a
dolgok foglalkoztatjadk.” De hozzatette: ,,A déli gyerekek inkébb a jelennel torédnek — az ,,itt
¢s most” problémaival, mig az északi gyerekeket sokkal valosagosabban foglalkoztatja a
JOvo.”

O és Montenegrd nagyon remélik, hogy kiterjeszthetik és folyatathatjak a programot, ez
azonban attdl fiigg, hogy sikeriil-e potldlagos pénziigyi forrasokat taldlni. ,,Nagyon rosszul
érezném magamat, ha hagynank becsapni a gyermekeket.”

Mari Okle Fouracre
(Forditotta: Szaszké Istvan)
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»wJatszani is engedd...”

Ver6fényes napsiités fogadta a II. Orszdgos Jatékfesztivalra PestszentlOrincre érkezd
neveldotthonok és nevelési intézmények résztvevoit. A FICE (Neveld Otthonok Nemzetkozi
Szbvetsége) Magyarorszagi Egyesiilete masodik alkalommal rendezte meg JA-TE-KA
elnevezésli jatékfesztivaljat, melynek févédnoke ismét a Narancs Alapitvany volt. A
megnyitot Straub Dezs6 szinmiivész vezetésével az ACTOR BT tagjai, tehetséges, kiillonbdzo
neveldotthonokban ¢16 gyermekek rendkiviil nagy sikert aratott miisora kovette. A mintegy
egyoras misorban szerepld gyerekek tancos fellépésébe a jelenlevd, volt neveldotthoni
tarsakkal vald egyiitt-tincolas is belefért. Délt6] az Allami Babszinhaz adott miisort a
kisebbeknek, majd a bentlakdsos gyermekvédelmi intézmények egész napos miisora
kovetkezett. Volt itt népi jaték, néptanc, népzene, babmiisor, és humoros jelentek sokasaga és
sportgimnasztika, mikozben a fiives réten, sportvetélkeddkon nyilt lehetdség pontok
gyljtésére. A sportcsarnokban misor kdzben is megtekinthetd volt az intézményekben ¢l
gyermekek munkaibol rendezett kiallitds, s aki ehhez kedvet érzett,a csarnok el6tti
vasarolhatott is a gyerekek altal készitett igen mutatos portékakbol. Sok otthon rendezett
bemutatot kiillonb6z6é kézmiives-technikdbdl. Renddrkutya-engedelmességi bemutatd és
lovasrendOrok bemutatoja tette még latvanyosabba a fesztivalt. Ezen programokkal egyidoben
tobbfordulos kispalyds focimeccseket tartottak. 15 oOrakor keriilt sor a renddrség
kozlekedésbiztonsagi szolgélata altal kidolgozott ¢és a délelott folyaman kitoltott KRESZ-
tesztek értékelésére, valamint az itt eredményeket elértek megjutalmazasara és a vetélkedokon
szerzett pontokra kiosztott tombolajegyek huzéasara. Mivel az Anya nélkiill nevelkedd
gyermekek napjara beérkezett adomdnyok ezen alkalommal osztottdk ki, a kisorsoland6
targyak kozott elég sok igen értékes is akadt. A targyi ajandékok (walkmanek, ruhazati cikkek
stb.) mellett a Nemzeti Gyermek ¢és Ifjusagi Alapitvanynak a Hid nyari tdborba sz616 beutaloi
talaltak gazdara, valamint fodijként két szamitogépet sorsoltak ki az otthonok kozdtt. Annak
ellenére, hogy a két utolsé programot, Bajnogel Péter zenekaranak és a Satobbi egylittesnek
nagy sikert igér6 misorat a nyari zivatar elmosta, gondolom a résztvevok egyetértésével
talalkozik azon megéllapitdsom, miszerint ez a rendezvény is bizonyitja, hogy a nevelési
intézményekben €16 gyerekek és fiatalok szinte semmiben nem kiilonboznek csaladban €16
tarsaiktol, vidamak, szeretnek jatszani, s ha tehetségiik kibontakoztatasara lehetdség nyilik,
tudnak ¢éIni ezzel a lehetdséggel.
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Az ifjusag és megvaltozott Europa

- Az Ifjaség '93 Nemzetkozi Ifjisagi Nyari Egyetem idei el6adassorozatat 1993. julius 4.
¢és julius 10. kozott Salgétarjanban ,,Az ifjisag kibontakozasi lehetdségei a megvaltozott
Europdban” cimmel rendezik meg. A hatnapos rendezvényt a Magyar Gyermek- &s
Ifjasagvédelmi Kamara Nograd Megyei Szervezete, a Magyar NépfOiskolai Tarsasag, a
Magyar Szakszervezetek Orszadgos Szovetsége, a Mikszath Kiado, a Miniszterelnoki Hivatal
Ifjusagi Koordinacios Titkarsaga, a Nemzeti Gyermek- ¢és Ifjusdgi Alapitvany, a Nograd
megyei Munkaiigyi Kozpont, a Nograd Megyei Pedagogiai Intézet, a Stréter Ferenc
Népfoiskolai Egyesiilet, a szakszervezeti Ifjusagi Szovetség, a TIT Szovetségi Iroda
kozremitkddésével tartjak.

Ezen a Nemzetkozi Ifjusagi Nyari Egyetemen neves magyar ¢és kiilfoldi eléadoktol olyan
eléadasok hangzanak el, amelyek az ifjisdg felhalmozddott oktatasi, mivelddési,
munkaerdpiaci és szocialis problémait érintik, és amelyek megoldasi alternativat nyujtanak.
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Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl

HUMAN CONDITIO EGYESULET

Hazankban a kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekeket neveld csaladok rendkiviil
sulyos terheket hordoznak. Helyzetiik felmérésre a multban még kisérletek sem torténtek,
ezért az Osszes fogyatékos csoport (mozgassériiltek, vakok, siketek stb.) kozott a legkevesebb
segitséget kaptak, és kapjak ma is.

A sziilok, akik ragaszkodnak sériilt gyermekiikhoz és a csalad kotelékében, az édesanya
gondoskodd szeretetében akarjak felnevelni, azok allandd lekotottséget, testi-lelki-anyagi
megterhelést vallalnak. Emberi kapcsolatok  kialakitdsaban nem  versenyképesek,
bezéarkdznak, a tarsadalom peremére keriilnek. Igaz, az iskolaskoru gyermekek az iskolaévben
napjaik egy részét a foglalkoztatod iskoldban toltik, de a nyari sziinet 2-3 honapja mar nem
megoldott a szamukra. A sziilok szabadsaga kevés, s ha nincs nagysziil6, aki a problémas
gyermek gondozasat elvéllalja, a sziildnek kell kivennie fizetés nélkiili szabadsagot, vagy
betegallomanyba megy, hogy gyermekét gondozhassa. Ez pedig kiilondsen egysziilds
csaladokban (fogyatékos gyermekek csalddjaban sok a gyermekét egyediil neveld sziild)
szinte tragikus anyagi koriilményeket teremt.

Az iskolabdl kikeriilé 16 éven feliili fiatalok helyzete a legnehezebb. Sokuk szdmara csak
elmeszocialis otthoni elhelyezés lenne lehetséges, de a sziilok szamara ez kétségbeejtd
helyzetet jelent. Igy vagy kilép munkahelyérél, és otthon marad gyermekét gondozni, vagy
bezéarja a lakasba fogyatékos gyermekét, ¢s munkaja kdzben szorongva gondol arra, mi
torténik otthon. A sziilé szdméra mind a két megoldas rossz, de rossz a gyermek szdmara is,
hiszen rendszeres foglalkoztatas nélkiil leépiil, kialakitott készségeit rovid 1d6 alatt elvesziti,
¢és egészen mélyre siillyed.

Ezek a problémak inditottdk a sziilok egy csoportjat a Human Conditio Egyesiilet
1étrehozasara.

A kozosség eddig elért eredményei kozott szerepelt, hogy jatszohdzat Iétesitett a
gyermekek szamara, ahol szombatonként fdiskolds, egyetemista fiatalok és szakemberek
iranyitasaval jatékos, fejlesztd foglalkozasokat tartanak. Ezalatt a sziiléknek modjuk van
beszélgetésre, problémdik megolddsira egymassal, egymas segitésére ¢s meghivott
szakemberek tandcsanak kikérésére. Mar a gyermekek nyaraltatasa is megoldott. Az
Egyesiilet palyazaton elnyert pénzbdl és az eddig Osszegylilt pénzbdl hazat vasarolt a
Borzsonyben, ahol az elmult nyaron kozel 100 sulyos fogyatékos gyermek nyaralt
egyetemista fiatalok segitségével. A hazat szeretnénk alkalmassé tenni téli hasznositasra is,
hogy az év folyaman fogyatékos gyermekeket neveld csaladok hasznalhassak. Egyesiiletiink
alapitdé okiratdnak egyik legfobb célkitlizése: napkozi otthon létrehozdsa a foglalkoztato
iskolabol kikeriilt 16 éven feliili stlyos fogyatékos fiatalok szamara. Itt a roluk valo
gondoskodason kiviil terapids és szinten tartd foglalkozdsokat lehet biztositani szamukra amig
a sziil6k dolgoznak.

A XI. Keriileti Onkormanyzat egy megsziint bolcsdde épiiletének egy részét biztositotta az
Egyesiilet szamara hasznalatbavételi dij és bér fizetése nélkiil. A célnak megfeleld atalakitast
azonban nekiink kellett elvégeztetni 4 millio forintos koltséggel. Egyesiiletiinknek allando
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anyagi erdforrasa nincs. Palyazati Gton megszerzett tamogatasokbol, szponzoroktdl kapott
pénzbdl, adomanyokbdl tartja fenn magéat, s az 1993. januéarjdban beindult napkdzi otthont.

HUMAN CONDITIO EGYESULET

H-1117 Budapest, Irinyi J. u. 36/b.
Bank sz.: 321-88887-30499
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Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl

KAPCSOLAT ALAPITVANY

Az alapitvany célja: a felbomlott csalddok gyermekeinek segitése, a gyermekektdl
elszakadt sziilok és gyermekek kozotti kapcesolat Orzése, javitdsa, vagy ujboli kialakitasa,
illetve az egysziilés csalddok sziil6-gyermek kapcsolatanak apolasa.

Az alapitvany nyitott, igy valamennyi magyar ¢és kiilfoldi allampolgér, jogi személy,
valamint barmilyen magyarorszagi ¢s kilfoldi kozdsség a célok megvalositasahoz
sokoldaltan kapcsolodhat, ha az alapitvany céljaval egyetért, azt anyagi, vagy barmilyen mas
eszkOzzel timogatni kivanja.

A Kapcsolat Alapitvany szolgaltatasai:
KAPCSOLAT-UGYELET

Ezzel a szolgaltatassal els6sorban azoknak a csalddoknak szeretnénk segiteni, amelyben
valas utan olymértékben megromlott a sziilok kozotti viszony, hogy a kapcsolattartas
helyszinében sem tudnak megegyezni. Ilyen esetekben hatdsagi intézkedés helyett a kertileti
gyamhatosagok, vagy birdsagok jeloljék meg a taldlkozdsok szinhelyéiil a Kapcsolat-
Ugyeletet, amely szombatonként de. 10 6ratol 13 o6raig milkddik a Kapcsolat Alapitvany
székhelyén, az Erzsébetvarosi Nevelési Tanadcsadoban (1073 Budapest, Osvat u. 3.). A sziilék
¢s gyermekek kozvetleniil is kérhetik segitséglinket, elozetes bejelentkezés alapjan.

Telefonunk: 142-1552.

Elfogadjuk azoknak a sziiloknek a jelentkezését is, akik intézetbdl varjak vissza
gyermekeiket, és Ugy érzik, segitségre szorulnak a kapcsolat felujitasaban.

A SZOLGALTATAS INGYENES,

de ha a szolgaltatast igénybevevok munkankkal elégedettek, az Alapitvany tokéjéhez
onként hozzajarulhatnak.

HOGYAN MUKODIK A KAPCSOLAT-UGYELET?

A sziil6 a Nevelési Tandcsado jatszdszobajaban taldlkozik a gyermekével. A jelenlévd
pszicholdgus is bekapcsolddhat a jatékba, tandcsokkal 14tja el a sziil6t, ha kell, példat mutat a
gyermekkel vald helyes banasmoddra, a kapcsolatteremtés célszeri formaira. Elbeszélget
mindkét sziildvel, kozvetitd szerepet vallal a sikeres kapcsolattartas érdekében. A Kapcsolat-
Ugyeleten a sziilék segitséget kapnak a gyermek szdmara kedvezd kapcsolattartasi forma
kialakitasahoz azéltal, hogy biztositjuk azt a baratsagos 1égkort, amely megkonnyiti a sziilo-
gyermek kapcsolat kialakulasat.

EGYSZULOS-KLUB
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Az Almassy téri Szabadidé Kozpontban miikddik minden pénteken 17-19 oraig. A
gyermekiiket egyediil neveld anydk ¢és apdk szdmara nyujt pedagdgiai és pszicholdgiai
segitséget. Mindezt kotetlen, klubszeri szabadidé tevékenység formdjaban. Kiilon sziil6- és
gyermekcsoport miitkodik egyidében. A sziilok csoportjdban pszichologus, a gyermekeknél
dramapedagogusok segitenek a ,,szorakoztaté problémamegoldasban”. A rendszeres nyari
taborozasok, kirandulasok, egyéb szabadidds programok egymadst segitd kozosséggé teszik a
klubot, amely végig nyitott marad az 0j belépdk szdmara. A klubtagok alapszabalyuk szerinti
tagdijat fizetnek. Az 0sszeg felhasznalasar6l maguk dontenek.

Az Alapitvany szdmlaszama: 327-11118.

A KAPCSOLAT ALAPITVANYRA ADOTT TAMOGATASOK OSSZEGE AZ
ADOALAPBOL LEVONHATO!
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Mihely

Képek az osztrak gyermekvédelemrol

Az OKKER (Oktatéi és Szervezési Iroda) altal szervezett és az 1992-93-as tanévben
lebonyolitott Gyermekotthoni vezetok menedzserképzdjének zardakkordjanként, a hallgatok 3
napos tanulmanytton vettek részt Bécsben. Nyugati szomszédunk gyermekvédelmébe
tekintett be a mintegy 40 szakember. A programban szerepelt a szocidlis munkasokat képzo
Institut fiir Heimeziehung meglatogatasa, ahol 2x25 f6 érettségivel rendelkezd fiatalt
képeznek (at) 2, illetve 3 év (mar mikodnek levelezd tagozaton) alatt gyermekotthoni
neveldvé.

Bécsben (2 millié lakobol) jelenleg 5.000 f6 részestil ,,allami, févarosi” gondoskodéasban.
Ebbol 2.500 f6 intézményben €1, 2.500 f6 neveldsziiloknél nevelkedik. Bar az osztrak
gyermekvédelem sok mindenben egyezik a magyarorszagival, az Osszehasonlitas
meglehetésen nehéz, az ausztriai (sokkal) jobb az objektiv feltételek miatt.

A ,Hohe Warte” nagy nevelSotthonban 68 o nevelkedik. Onallé lakétérben (150-200
négyzetméter) atlagosan 8 f6 €él. A csaladi modellekhez kozelitve 8 gyermek 4 felnéttel alkot
egy kozosséget. A csoportok tagjai valamennyien az 6nall6 lakétérbdl, kiilsé iskolaba jarnak.
A lakasok ideélisnak mondhatd berendezése (2-3 dgyas szoba, 6nallo konyha, nagy ebédldvel)
lehetové teszi a nyugodt, kiegyensulyozott munkavégzést, a gyermekek fejlodését, még a
komoly tanulasi nehézségekkel kiizdd, magatartasproblémas gyermekek jelenléte esetén is.

A neveldk zome fiatal, ennek oka, hogy a ,,burn out” (kiégés) elleni védekezésképpen a
kozépkoruak mas hivatalba, ,.kevésbé” feleldsségteljes munkakorbe keriilnek. Sziikségesnek
latjak ezt még akkor is, ha a neveldk 24 6raznak (kotelezd munkaidd 45 ora), tehat nagyobb
tombokben tudjak le munkaidejiiket, s nincs sziikségiik masod, harmad allasra.

Példaadd képzést, foglalkozast, foglalkoztatdst lattak a magyar csoport tagjai
Kornenburgban, a gyenge képességli fiatalok szakképzését felvallaldo intézményben.
Szaznegyven bentlakd ¢és negyven bejaré6 gyermek részére biztositjdk (3, illetve
gyengébbeknek 4 év alatt) a szakmaszerzés lehetéségét. A tanuldk 80 %-a a bécsi, illetve
Bécs kornyéki ,,enyhe fokban értelmi fogyatékosok™ altalanos iskolaiban végzett. Nyolc
ismert szakdmban folyik a képzés, pl. pék, hentes, szabo stb.. A végzdsok egyiitt vizsgdznak
az orszag barmely szakképz6jébol érkezdvel. A bizonyitvany megszerzése utan teljes értéki
allampolgérként, ,,beolvadva” az épek tarsadalmaba, folytatjak életiiket.

Majdnem minden tanuldcsoportban talalhatd 1-2 kozépsulyos fogyatékos gyermek, 6k a
kevesebb precizitast igényld munkafdzisokat végzik, végbizonyitvanyt nem kapnak, viszont
szocialis munkahelyen kell résziikre allast biztositani (allami tdmogatas mellett) azon a
terlileten, melyet 3-4 évig tanult az intézményben. A fiatalok osztalyfoktol, szakmatol
fiiggetlentil laknak, csoportonként 8-10, egy-egy szinten (200 négyzetméter) esztétikus
kornyezetben. Gyodgypedagogust tanacsadoként alkalmaznak.

A bécsi gyermekvarosban (Stadt des Kindes) 240 6 éI 10 f0s csoportokban. A gyermekek
valamennyien kiilsé iskolaba jarnak, s ugyantgy, mint a ,,Hohe Warte” otthonban a
csoportok, ,,0nallo csaladi életet” élnek. Onalldan gazdilkodnak, ruhazkodnak, étkeznek,
(f6znek) stb.
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Utolsé programként egy hiteles, lathatéban prosperald, foldrajzilag a vasutallomashoz
(Ausschlag Zobern) csatolt drog kdzpontot lathattak a csoport tagjai. A jelentkezdk hathetes
el6zetes ,,bemutatkozo” ottlét utan keriilhetnek az allomasra, a mar ott lakok szavazatai
alapjan. A teljes kezelés 18 honapos, természetesen kiilonb6zd fazisokkal, teljesitendd
feladatokkal (pl. 12-13 hoénap utan gondozo). Az utolso ,,fazisban” 1évék elmondasa alapjan
az eredmény 60-70 szazalékos. Az ottlakok ingyenes ellatasban részesiilnek, minden munkat
ingyenesen végeznek, azaz allatok etetése, konyvkotés, bérmunkak, stb.. A szenvedélybeteg
anyak gyermekiikkel egyiitt élnek (napkdzben ,,0voda”). Az osztrdk torvények értelmében
azok a szenvedélybeteg elitéltek, akiknek kiszabott biintetése 2 év, vagy az alatti, kérhetik a
fent leirtakhoz hasonlo telepeken kezelésiiket.

Végezetiil szolni kell néhany lényeges dologrol!

Az egy gyermekre jutd havi koltségbiztositas aranyaiban hasonl6 a magyarorszagihoz (15-
20 ezer schilling (2-3 ezer schilling gondozasi dij)). Ezen 0sszegbe azonban egy gyermek
esetében nem szamit bele az épiilet atépitése, feljitasok, nagyobb karbantartasok, egyéb
plusz kiadasok.

A magyar szakemberek szamara érthetetlen volt a ,,szubkultira megoldja” kifejezés, azaz
a ki-pottyantnak, a kipottyandban 1évék esetében nem tesznek kiilondsebb erdfeszitést. A
felelosséget ¢€s a fiatalt atadjak a teriileti szocidlis ellatd haldzatnak, melynek szovedéke
azonban a miénknél 1ényegesen siirlibb. Az osztrdk rendszerben dolgozokat megnyugtatja az a
tudat is, hogy a nagykoruva valoé gondozottak — csekély kivételtdl eltekintve —19 éves korban
lakashoz jutnak.

Gaspar Karoly
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Konyvespolc

Dr. Szamosi Tamas: Elsosegélynyujtas gyermekeinknek

Ezt a konyvet gyermekorvos szerzdje a sziiléknek szdnja, és nemcsak nekik, hanem a
pedagdgusoknak ¢és mindenki masnak is, akinek gondjaira hosszabb-révidebb idore
gyermeket biznak. Azt mondja el, mit kell tenniiik, ha valamilyen baleset fordul el6 vagy a
csecsemd, a gyermek varatlanul megbetegszik. Ha ilyenkor helyesen cselekszenek,
csokkenthetik az orvos munkdjat, sot esetleg életet is menthetnek. Eligazitast ad abban, hogy
egy-egy tlinetet, karos jelenséget hogyan értékeljenek, mikor €s hogyan kell haladéktalanul
orvos, esetleg a mentdk segitségét kérnilik, mikor varhatnak ezzel.

A konyv haszndlata igen egyszerli, mert — a szokasostol eltéréen — nem betegségek, hanem
a laikusok altal is észlelt tiinetek szerint csoportositja a tudnivalokat.

(Medicina Konyvkiado Rt. Budapest, 1993.)
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Paul H. Wender: A hiperaktiv gyermek, serdiilo és felnott
Figyelemzavar egy egész életen at

Sok sziilé és pedagdgus életét keseriti meg a nyughatatlan, figyelmetlen, 6nmagat és
munkdjat megszervezni képtelen, hangulatat és temperamentumat allandéan valtoztatd
gyermek.

Sok hézassagot tesz tonkre, ha az egyik fél gondolkodas nélkiil cselekszik, pillanatnyi
hangulatanak rabja, impulziv akaratat diihkitorésekben probalja érvényre juttatni. Ilyenkor
szoktak mondani, hogy az ilyen gyermeknek, férfinak és nonek ,,rossz a természete". Ma
mar tudjuk, hogy nem rossz természetrdl, hanem jol nyomon kdvethetd, diagnosztizalhat6 és
- ami a legfontosabb - gyogyithatdo betegségrol van szo. A probléma felismerdje e
konyvében elsdsorban a laikusoknak foglalja 6ssze kutatasai eredményeit, de mivel kezelési
megoldasokat is javasol, szakemberek is haszonnal forgathatjak.

(Medicina Kényvkiado Rt. Budapest, 1993.)
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Pal Tamas: Igazlaté Nap
Allampolgari technikak az iskolaban

Naponta hallhaté kozhely, hogy a demokraciat tanulni kell. De hogyan és hol? Az utca
embere valdszinlileg a maga karan tanulja meg, hogyan élhet az 0jfajta lehetoségekkel,
feltéve, hogy egyaltalan eljutnak hozza az informacidk, és feltéve, hogy sziikségesnek és
fontosnak érzi a demokratikus intézményeket. Az Iskolapolgar Alapitvany kiadvanya olyan
modszert ismertet és elemez, mely didkok €s tanaraik szdmara lehetové teszi a demokratikus
érdekképviselet és érdekfelismerés gyakorlasat és elsajatitasat. Az iskola bizonyos
tekintetben modellezi a tarsadalmat, a tandr-didk viszony hasonlit a hatalom és az
allampolgar kapcsolatdhoz. Az eredménye munkénak itt is, ott is el6feltétele a konstruktiv
parbeszéd kialakuldsa. ,,a gyermeknek joga van véleménynyilvanitds szabadsagéra." -
szogezi le a Gyermekek Jogairdl Szolo Egyezmény. Azt azonban mindenki tudja, hogy az
iskolai fiiggdségi viszonyok kozepette nehéz ennek az eszmének érvényt szerezni anélkiil,
hogy a panasztevdt szankcidk sujtanak. Pedig sérelmek boven akadnak, mindkét részrol, ezt
tobbek kozt a kotetben példaként szerepld valds problémalistak is igazoljak. Az Igazlato nap
lehetéség a gondok tisztdzasara és orvoslasara. Alapelvei a kovetkezok:

- Minden iskolapolgdr  résztvehet a  kozérdekeit is  figyelembevevd
,problémarostalason".

- Minden iskolapolgar résztvehet a kérdések nyilvanossag eldtti tisztazdsaban és a
valaszok értékelésében.

- Ha az ¢érintettek nem fogadjak el a valaszt, fellebezhetnek.

- Fenti jogok gyakorlasanak akadalyozasa szankcionalhato.

Az Igazlaté napot hosszas elokészités elézi meg. A kérdések begyiijtése, a képviselok
kivalasztasa, a koordinatorok megbizasa, a problémak, kérdések eljuttatdsa a cimzetthez
pontos forgatokonyv, eldzetesen rogzitett, és a kozosség altal ismert szabdlyok alapjan
torténik. Rendkiviil tanulsdgos az a folyamat, amelynek soran az egyéni sérelmek és
problémdk sorabol kikristdlyosodnak, és vilagos forméban artikuldlodnak az egész
kozosséget, vagy nagyobb csoportokat érintd kérdések. (Ezt a konyvben talalhatd konkrét
problémasorok szemléltetik, melyekbdl az is megtanulhatd, hogy az olykor kissé durvan,
sértédotten, szamonkérd hangnemben megfogalmazott kérdés hogyan tehetd fel civilizalt,
targyilagos, megvalaszolhatd forméaban.) Sem a cimzettnek, sem a nyilvanossdgnak nem jut
tudomasara a kérdezo neve, hiszen a problémakat olyan személyek tarjak a cimzett és a
nyilvanossag elé az Igazlatdé napon, akik vallaltak az gy képviseletét, a cimzett
megkeresését €és a kérdés feltevését.

P4l Tamés a kotet vége felé az eddigi tapasztalatokat is Gsszegzi, részben az Igazlatd
napok szervezésében résztvevO tandrok tapasztalatai, részben sajtoban megjelent
visszhangok alapjan. Amellett, hogy a konyvrél mint tankonyvrol, kézikonyvrdl és
propagandairatrol atgondoltsaga, kovethetésége és olvasmanyossaga miatt egyarant az
elismerés hangjan szolhatunk, ezt a fejezetet kiilon is érdemes kiemelni. Kideriil beldle,
hogy a didkok olykor tapasztalhatd passzivitasa miatt korantsem olyan egyszer( az Igazlato
napok megszervezése, s hogy létfontossagi a pedagdgusok konstruktiv hozzaallasa. A
pedagogusok egy része - némi joggal - egyeduralma elleni tdmadasként értékeli a dolgot,
hiszen ilyen modon iskolai tevékenységének barmely elemét barmely iskolapolgér részérdl
nyilvanos biralat érheti, melyre azonban (természetesen) nyilvanos valasszal reagalhat, s6t a
valaszadast meg is tagadhatja. Fontosnak érzem, hogy a pedagogusok is feltehetnek a
didkoknak kérdéseket, melyekre talan atgondoltabb, feleldsségteljesebb valaszokat kapnak
egy ilyen demokratikus és nyilvdnos férumon, mint a nagyon is egyoldali hatalmi
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viszonyokat tiikr6zé tanéran. A kotetben szerepld példakbol és esetekbdl az deriilt ki
szdmomra, hogy a pedagogusok szdmara még nem egyértelmiiek és belathatdéak azok az
elényok, melyek az Igazlatd nap bevezetése révén megszerezhetdk (a tanarok tehat kevésbé
¢lnek a modszer nyujtotta lehetdségekkel), s hogy nem megy mardél holnapra a sziikséges
kommunikécios technikak elsajatitasa sem. Pedig komoly, s a jovoben feltétleniil megtériilé
befektetés valamennyi fél szamara e problémamegoldé stratégia elsajatitisa és begyakorlasa,
még akkor is, ha a pedagdgus ennek eleinte csak az arnyoldalait tapasztalja, hiszen mindez
tobbletmunkéval jar, nagyobb feleldsséget, onbiralatra vald hajlandosagot és rugalmassagot
kivan.

(Iskolapolgar Alapitvany, 1992.)
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Egymas kozt egymasért
Lelki jelenségek és zavarok

Szerk.: Jelenits Istvan és Tomcsanyi Teodora

A Romai Katolikus Egyhazi Szeretet Szolgalat Hid Csaladsegité Kozpontjanak
kiadvanyaban olyan irdsok olvashatok, melyek valamilyen mdédon parbeszédre sarkallnak, s
ezen tilmenden a konkrét csaladsegitd munkdhoz nyutjtanak segitséget egyhaziak valamint
szakemberek tapasztalatainak és elméleti jellegli irdsoknak a kozreaddsaval a kovetkezd
témakorokben: segité kapcsolatok, baratsag, konfliktusok a hazassdgban, szexualitas,
hazassdgmodellek, oOnsegitd csoportok, gyaszolok ¢és haldoklok lelki gondozésa. Egy
valosagos kerekasztal-beszélgetés (Jelenits Istvan, Vikar Gyorgy, Buda Béla és Hermann
Josef Weisbender részvételével) a szexualitasrol és a hazassagrol kiilon is emlitést érdemel
modell értéke miatt: ritkan lehetiink tanui annak, hogy kiillonb6z6 meggy6zddésii emberek
ilyen konstruktiv és tolerans légkori megbeszélést folytassanak olyan problémakrol,
melyeknek megitélésében korantsem uralkodik egyetértés. (Példaul az abortuszkérdés,
fogamzésgatlas, valas stb.) Ingeriiltség nélkiili, segitdé szandékkal megfogalmazott sorokat
olvashatunk, melyek emberkdzpontii megkdzelitése olykor nagyon hianyzik a nyilvanossag
elott zajlo, e témaval foglalkozd politikai vitdkbol, ahol a keresztény erkdlcsi normak
szamonkérése sokakbdl ellenérzést valt ki. Jelenits Istvan olyan toleranciaval és megértéssel
nyilatkozik meg ezekrdl a problémakrol, hogy az valoban fesziiltségoldd hatdsi. Nem
tanulsadg nélkiil valoé az sem, ami a homoszexualitassal kapcsolatosan elhangzik, mert igaz
ugyan, hogy a kérdés a tarsadalmi érdeklddés homokterébe keriilt, mégsem egyértelmii a
megitélése: betegségrol, blinrdl vagy csupan massagrol van-e sz6?

(Hid Csaladsegito Kp. és a Szeged-Csanadi Piispokség kiadasa 1990.)

97 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1993/ 3-4



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

Konczei Gyorgy: Fogyatékosok a tarsadalomban
Ujabb adalékok a kitaszitottsag anatomiajahoz

Talan mindenkivel el6fordult mar életében, hogy fogyatékos emberrel talalkozva zavarba
jott, s nem tudta, miként viselkedjen, hogyan elegyedjen szoba vele, mit is mondjon neki,
foként pedig, hogyan viszonyuljon fogyatékahoz. E bizonytalansaggal szembe kell nézniink,
s orvoslasa az egész tarsadalom elemi érdeke, hiszen a fogyatékos emberek szama
novekszik, s a rehabilitacido tokéletlensége vagy megoldatlansaga tragikus helyzeteket
teremt. Konczei Gyorgy antropologiai €és kulturtorténeti adatok segitéségével mutatja be,
milyen szélsdséges volt a fogyatékossag torténelmi megitélése, a teljes elutasitastol, azaz a
fogyatékos ember megsemmisitésétdl a tokéletes, olykor mitikus hitbe torkolld integracioig.
A szerz6 a Budapesti Kozgazdasagtudomanyi Egyetem tandra, tarsadalomkutato,
kozgazdasz. Nem véletlen tehat, hogy miivének az a legjobban sikeriilt része, melyben a
foglalkozasi rehabilitaci6 gazdasdgi oldalaval foglalkozik. A fogyatékos ember
megbélyegzése, kirekesztettsége, elkiilonitett, intézeti dapolasa ¢és az ezzel jard
kiszolgaltatottsag elmélyiti a személyiség valsagat. Pedig valamennyien teljesértékiick a
maguk modjan, csupan massaguk az, ami a tarsadalomtol a mésféle reakciokat megkivanja.
A legtobb, amit tehetiink, hogy kdrnyezetiinket olyanna alakitjuk, hogy abban a fogyatékos
ember is biztonsagosan mozoghasson ¢és fiiggetlennek érezhesse magat. Kirekesztd 1épcsok
helyett rdmpak, tagas mellékhelyiségek, alacsonyan és jol megkdzelithetéen felszerelt
nyilvanos telefonok. Sokszor csak aproésagokon mulik, nem koltséges valtoztatasok ezek, de
kétségteleniil tolerans gondolkoddsmodot igényelnek. Fontos, hogy kreativ elfoglaltsaga
legyen a fogyatékos embernek, a legtobb munkaltato mégis 6dzkodik alkalmazasuktol.
Pedig a statisztikai adatok vildgosan mutatjak, hogy munkajuk megbizhat6, nem hidnyoznak
tobbet az egészségeseknél. Bériik messze elmarad az atlagostdl, s kézponti szabalyozassal,
az un. kvotarendszerrel kell biztositani foglalkoztatdsukat. A fogyatékossag fogalomkorét
igen tagan értelmezi a szerzd: az alkoholbetegeket, drogosokat, bortonviselteket, vagy mas
okbol peremre szorult embereket is ebbe a kategdriaba sorolja, hiszen valamennyien
rehabiliticiora szorulnak.

A hit a rehabilitacioban nem mas, mint hit a humanizmusban" - idézi a szerz6 Rusk
professzort, a rehabilitacios orvoslds megteremtdjét. A rehabilitdcié azonban nem csupan
orvosi kérdés, sokkal inkabb olyan komplex folyamat, melynek végeredményeképp a
fogyatékos integralodik a tarsadalomba. Globalis szemléletmod valtadsra van sziikséglink
annak érdekében, hogy ez sikeres lehessen. Egyre gyakoribb, hogy az 6évodakban, oktatési
intézményekben mozgassériilt, nagyothallé vagy vak gyerekekkel taldlkozunk. Talan a
targyi és személyi feltételek javulasa egyre inkabb lehetdvé teszi majd, hogy a fogyatékosok
egy része a specialis intézeteken kiviil tanulhasson és dolgozhasson. J6 volna, ha az iskolai
oktatds sordn is szoba keriilnének ezek a problémék, és a gyerekek ,,megtanulndnak"
gatlasok és ellenérzések nélkiill kommunikédlni és egylittmikodni ,,masfajta" tarsaikkal.
Konczei Gyorgy konyve olyan, hogy egyes részei az oktatdsban is hasznosithatok a
kiilonb6z6é tantargyak anyagéaba épitve. Héphaisztosz esetének tanulsdgai szervesen
¢épiilhetnek a magyardra anyagéba, a torténeti vonatkozasok pedig fontos részeit jelenthetik a
torténelemoktatasnak. Az egésznek talan a megfeleld szemlélet kialakitasa a 1ényege, s
ehhez rengeteg elméleti és gyakorlati fogddzot kapunk ebben a miiben.

(Gondolat, 1992.)
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Marié Winn: Gyermekek gyermekkor nélkiil

Mari¢ Winn tarsadalomtudomanyi kutatdé e miivét nevelési téménak szentelte: az
amerikai kozéposztalybeli atlagcsaladban tapasztalhatdo anomalidkat veszi sorra, melyek
kozvetve vagy kozvetleniil mind egy bizonyos gyermeknevelési stilushoz kapcsolodnak: a
demokratikusnak ~ vagy  antiautoriternek  nevezett  irdnyzathoz. A  politikai
demokratizaloddsnak és emancipacionak logikus kovetkezménye, hogy a gyermekek jogai is
az érdeklédés kozéppontjaba keriilnek. Ugy tiint, hogy a tekintélyelvii médszerek cs6dot
mondtak, hiszen engedelmes alattvaldkat neveltek, akik felndttkorukban sem voltak képesek
feljebbvaloik parancsait megkérddjelezni. Masrészt viszont javarészt meg is sziintek a
tekintélyelvii nevelés létfeltételei: A csaladok egyre inkabb atomizalddnak, a nagysziilok
mar nem ¢lnek egy fedé¢l alatt az unokédkkal, a sziilok dolgoznak, gyakoriak a csonka
csaladok. A gyerekektdl kovetkezésképp egyre korabban varjak el az onallosagot, egyre
gyakoribban a  versenyhelyzetek, a megmérettetések, egyre fokozottabb a
teljesitménykényszer, egyre hamarabb nyernek betekintést a felndttek vildgaba. A
kovetkezményeket Mari¢ Winn igen sotét szinekkel ecseteli: a gyerekek tul koran kezdik
meg szexualis életiiket, kabitdszereket fogyasztanak, sziileik helyett tarsaik befolydsa alatt
allnak. A tulsdgosan koran rajuk szakadd gondok miatt szorongéds gyotri dket, nincsenek
stabil értékek az életiikben, amikbe kapaszkodhatndnak. Mar egészen kicsi korokban
idegenek nevelik 6ket, mar az 6vodaban tanulni kényszeriilnek. A televizionézés rombold
hatdsa is kikeriilhetetlennek latszik az 4llandd kontroll hidnya miatt. A sziil6k is
elbizonytalanodnak. Erzékelik, hogy nincs befolyasuk gyermekiik felett, és gy6tri 6ket, hogy
nem képesek az Ujabb és ujabb tragédidk megeldzésére. Sajat életiik nem mondhatd
rendezettnek, problémaikat nem is igyekszenek eltitkolni gyermekeik el6l. Marié Winn
mindebben az Uj kozépkor eljovetelét latja, s utdszavaban valdsdggal megkonditja a
vészharangot a csaladok felett. Kisérletet sem tesz arra, hogy megoldasi javaslatokat tegyen,
éppen csak jelzi, s hogy a n6k munkéba allasa és a felel6tleniil kotott hazassdgok okolhatok
a problémakért. Egyetlen félmondat erejéig ugyan utal arra, hogy a hagyomanyos
csaladmodell méar nem fog visszatérni, s hogy ezt nem is banja. De banata nem meggy6zo0...
Mivének tobbek kozt az lehet a célja, hogy az anyak lelkiismeretét felébressze: torodjenek
tobbet és intenzivebben gyermekeikkel, ne hagyjak Oket magukra a vildg ziirzavaraban. A
mi szamos hidnyossaga, fogyatékossdga és tendencidzussaga mellett is igen fontos
olvasmany mindazoknak, akik tovabbra is igy gondoljak, hogy érdemes demokratikus
nevelési elveik mellett kitartani, és képesek a modszer kemény kritikajabol kiindulva
megtaldlni, vagy legalabbis megkdzeliteni a megoldast.

Ungvary Rendata
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Valtozasok Kozép-Europa neveléotthonaiban

Szakmai korokben érdeklédésre tarthat szamot a FICE oOndlléan megjelentetett
Gyermekvédelmi tanulmanyok 1. kotete, melynek cime Valtozasok Kozép-Eurdpa
neveldotthonaiban. A kotetben szakmai tanacsokozasokon elhangzott eldadasokon keresztiil
ismerkedhetiink meg a fejlodés utjadval Ausztridban, Hollandidban, Magyarorszagon,
Németorszagban, Svéajcban.

Dieter Groschke Tanulmanyaban tobb kérdésre keres valaszt. Véleménye szerint napjaink
ifjisagi ¢és fogyatékosvédelmi rendszerében gyogyité pedagdgia tevékenység sziikséges, de
vajon igényli-e a gyogyitd pedagogia a gydgypedagdgusokat foglalkoztatni?
szocialis szféraban (szocialis érzékenység valtozasa, szolidaritas csokkenése) hangstlyozottan
az abban dolgozok szaktudasdnak sziikségességével, megbecsiilésiikkel. Vajon sikeriil-e
megtalalni a joléti liberalizmus €s a neokapitalizmus mai idok érvényes alternativajat? kérdezi
Heinrich Tuggener (Svajc) megallapitasai kizarélag Svajcra vonatkoznak. Sok esetben
azonban érvényesek a nemzetkozi altalanositas szintjén is. Az 1920-as években Svdajcban ¢€s
Eurdpa német nyelvteriiletein a nevel6otthonok hagyoményos munkateriilete helyett ¢&s
mellett 0j ellatasi formak kinalata alakult ki: (megeldzés) ambulans ellatéast, ifjusagi hazak,
szabadidokozpontok, mozgékony ifjusagi csoportok.

Erdekes téma, hogy miért sziikséges a szocialpedagogus és hogyan képezziik éket?

,»Csak akkor érdemes a szocidlpedagdgiar6l, mint szakmarol beszélni, ha fennall annak
lehetdsége, hogy egy teljes, aktiv életet szenteljiink ennek a munkéanak" irja Tuggener.

Walter Prohaska (Ausztria) a ,,bécsi utrol" cimi eléadasaban visszavezeti a valtozasokat
az 1968-as didkmozgalmak gondolataira, melyet a kis, de lelkes nyilvanossag hatdsara
fogalmaztak meg, azaz, valjanak az otthonok nyitotta. Béar tobb tekintetben a régi
hagyomanyokra kell utalnia a szerzonek, egyértelmusiti, hogy ausztridban az intézményes
nevelés megfelel a korszerli kovetelményeknek s kialakult az ambulans, megel6z6
ellatérendszer. Ma mar az otthonok koedukaltak és integrativ céllal mikddnek. A cikkben
olvashatunk még a 1étezd, illetve megvaldsitandd képzési formakrol is.
gyermekvédelmi rendszert. Teszi ezt annak ellenére, hogy 1969-ben megindult a fejlddés, az
atfogod reform. A szerz6 rogziti az eltelt iddszak alapjan megfogalmazhatd alaptéziseket, mint
pl. az intézményes struktirdkat a gyermek sziikségleteihez igazitsak, ne megforditva,
felelosség jelenléte neveld és gyermek kozott, szakemberek informacios készsége stb.

Leo E.E. Ligthart (Hollandia) szintén fontos szerepet tulajdonit az 1968-71 kozotti
idészaknak. A nevel6otthonokkal szemben napjainkban meglévd negativ kép atformalasanak
eszkdze nem csak, s6t nem elsdsorban az irritdld targyi kornyezet atalakitasaban rejlik (pl.
nagy méretek megsziintetése) lényegesebb a nevelok jobb, a gyakorlatot inkabb szolgald
szakmai képzése.

A magyarorszagi ,.fejlodést" Valentics Anna véleménye szerint az 1970-es évekre egy a
diszfunkcionalitassal terhelt, a problémat a megoldashoz (vélt) vivd gyermekvédelem alakult
ki. Ezen sem az 1970-es, 80-as évek javuld gazdasagi lehetéségei, sem a mar hozzaférhetd
szakmai professzionalizmus nem segithetett (Iehetdség hiany). A szerzd szdl tobbek kozott a
pszichologizalddéas pozitivumairdl a csalddiasitasi torekvések kialakulasanak fontossagarol.
Sok 1) kezdeményezés ellenére is célul jeloli meg a (Nyugat-Eurdpai) funkcionalis
szakaszhoz val6 felzarkozast
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Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl

Kornyezet és fejlodés

,Felhivas a gyermekek érdekében” cimmel rendeztek négynapos nemzetkdzi tanacskozast
Varsoban, 1993, marcius 22-25-e k6zotti idoszakban.

A konzultaciot az UNICEF Kelet- és Kozép-Europai Koordinativ Bizottsaga készitette
eld, amelynek egyik fo feladatat az emlitett térségben kifejtett gyermek- €s ifjusagvédelmi
tevékenység, valamint az ¢ munkabdl részt vallalé — elsésorban nem allami — kormanyzati
szervezetek (az altaldnosan hasznalt angol kifejezéssel: non-governmental organisations,
roviditve, betliszoval: NGO) szervezetek munkajanak 6sszeghangolasa képezi.

A tanacskozas megrendezéséhez — az UNICEF-en kiviil — tobb olyan jol ismert, hosszabb
ideje hatékony munkat végzd nemzetkdzi szervezet nyujtott jelentds Osszegli pénziigyi
tamogatast, mint a Keresztény Gyermek Alap (Christian Children's Fund), a Nemzetkozi
Katolikus Gyermek Hivatal/Iroda (International Catholic Child Bureau), tovabba a
,Nemzetkozi Terv” (Plan International) elnevezésii, illetdleg a BAHA'l Nemzetkozi
Ko6z0sség (Baha'i International Community).

A nemzetkozi tanacskozasra az alabbi orszagokbdl hivtdk meg nagyszamu (NGO)
szervezet képviseldit abe szerinti sorrendben: Belorusszia, Bulgaria, Csehorszag, Esztorszag,
Horvatorszag, Lettorszag, Litvania, Magyarorszag, Oroszorszdg, Romania, Szlovakia és
Ukrajna. A rendezvény sikeréhez hazigazdaként hozzdjaruldo Lengyelorszadgot képviseld
nagyszamu tarsadalmi szervezet ¢s a konzultacid tarselndke, az UNICEF Lengyel (Nemzeti)
Bizottsagdnak elndke eredményes kozremiikddését bizonyitja az a tény is, hogy a varsoi
tanacskozason az eddig felsorolt orszagokbdl meghivottak mellett nagyszamu nemzeti- €s
nemzetk6zi (NGO) szervezet képviseldje is megjelent és szamot adott az érintett eurdpai
térségben eddig végzett tdmogatd-segitdtevékenységrol, illetdleg jovobeli terveirdl.

(E szervezetek koziil néhany: Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO); Gyermek Reménység
(Child Hope) Angliabol; Szocialis Munkasok Nemzetkézi Szovetsége (International
Federation of Social Workers); SOS Gyermekfalvak Nemzetkozi Szervezete; Gyermek
Reménység (Child Hope) az USA-bol; Nemzetkozi Tervezett Sziil0ség Szovetsége Svajcbol;
a ,,Gyermekek ¢élelmezésért ¢és fejlodéséért” elnevezésii  szervezet képviselje
Franciaorszagbol.)

A tandcskozéds keretében a plendris iiléseken kiviil, munkacsoportokban végzett
szekciomunkara, a csoportjelentések plenaris iilésen torténd kozreadasara, illetéleg néhany
intézmény meglatogatdsara nyilt lehetdség.

A nemzetkdzi konzultacio fétémajahoz igazodva szamos fontos részteriiletet érintden
sikeriilt felvazolni a kelet- €s kdzép-eurdpai térségben az elmilt években viharos gyorsasaggal
lezajlott torténések, valtozasok kdvetkezményeképpen kialakult helyzetet.

Az elbadok az egészségre nevelés és az egészséges fejlddés, a csecsemObarat korhaz
megvalositasa és az anyatejes taplalas rendkiviili fontossagarol, a sériilt gyermekek képzése,
nevelése terén feltart géatld tényezdk lehetséges mértékii kiiktatdsa sziikségességérdl, a
természetes kornyezet, a természet, mint kdrnyezeti elem, a fejlodést-fejlesztést elésegitd
tényez0 tudatos felhasznaldsa eddigi eredményes (terapikus jelentdségii) alkalmazasarol, a
mai varosi kornyezet szinte megoldhatatlannak tiind stlyos ember- és kornyezetszennyezd
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hatasair6l tartottak valdban mindenki érdekl6dését méltan felkeltd és ,,ébrentartd” bevezetd
eléadasokat.

A szekcionkénti csoportmunka sordn a bevezetd eldadasok altal felvazolt jelenségek
orszagonként tapasztalhatd sajatossagainak bemutatasa kovetkezett. A szekciok munkajat —
estében nyuloan — az e feladatra elézetesen felkért és felkészitett jelentésadok allitottak Ossze,
majd ismertették a plendris ilés résztvevoivel.

A munkacsoportok nagyszamu mas témarol is folytattak helyzetfeltaro, illetdleg a jovobeli
lehetséges nemzetk6zi méretli 6sszehangold munkat eldkészitd megbeszElést. E témak koziil
né¢hanyat emlitve: a csaladok életét megnehezitd tarsadalmi tényezOk; az utca, mint a
gyermekek fejlddésének tényleges teriiletet (utcagyerekek és az utcan €16 és dolgozo
gyermekek; 1994 -a Csalad Nemzetkozi Eve.

Hazank, ezen beliil a Szocidlis Munkédsok Magyarorszagi Egyesiilete képviseletében, dr.
Kollmann J. Gyorgy elndklete és Jane Beagley segité kdzremiikodésével 1993. marcius 25-én
keriilt sor a tandcskozés egyik, nagy érdeklddésre szamot tartd és a ,Jlegnemzetk6zibb” €s
ténylegesen a legnépesebb szekcid keretében megvitatott téma jelentéssé formalasara —
amerikai — angol — bolgar — észt — lett — litvdn — lengyel — magyar — orosz — romén - svdjci -
szlovak és ukran 6sszmunkaval.

(A szervezOk altal eldre kiadott téma: A gyermekek gondozdsa: hogyan segithetd eld a
gyermekek emberi méltosdganak megdrzése, leglényegesebb érdekinek érvényre juttatasa
olyan koriilmények kozott, amikor a gyermekek (ehelyiitt a Gyermek Jogairdl szolo
Egyezmény szerinti értelemben vett ,,gyermek” fogalmara gondolva) a térvénnyel keriilnek,
keriiltek 0sszetitk6zésbe?)

A nemzetkozi tanacskozason természetesen sor keriilt a (polgarhabortuktol sujtott kelet- és
kozép-eurdpai, de a vildg mas részein gyermekek ezreinek értelmetlen és konydrtelen
elpusztitasaval is egyiitt jard ,,jogszerltlen” felnotti magatartasok elemzésére is.

Janus Korczak sziil6foldjén és nem is olyan régen porig rombolt varosidban mindez
kiilonds hangsulyt kapott a jo akusztikaji Hotel Europejski éptiletében.

A tanacskozas résztvevoi azzal a jolesO érzéssel tavozhattak, hogy hazatérve az eddiginél
i1s tudatosabban, de a nemzetek kozott 1étezd és minden torténelmi idészakban — minden
koriilmény ellenére — fejleszthetd kapcsolatokra is tamaszkodhatnak onként felvallalt
munkajuk végzése — hivatasuk gyakorlasa soran.

-Ima-
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Mihely

MERRE TOVABB CSALADSEGITOK?!

A csaladsegitd szolgalatok tevékenységére — a helyi tarsadalom sajatossdgai mellett —
jelentds hatast gyakorol a makro tarsadalmi kornyezet is, ezért eldljaroban ennek néhany
jellemz6jérdl szolok.

Tarsadalmunkban parhuzamosan megtaldlhatok a dehumanizalddasi, elidegenedési
tendencidk, ugyanakkor egyes csoportokndl ndvekvd szolidaritast tapasztalunk. A lakossag
egészségligyl helyzete tovabb romlott, a sziiletéskor varhato atlagos é€lettartam tekintetében
negativ csucsokat dontdgetiink. Naponta taldlkozunk egészségiigyi €és nyugdijbiztositas
nélkiili emberekkel, sok szolgaltatast vontak ki a biztositas korébol.

Az egészségiigyi prevencio alig lelhetd fel, hidnyoznak az ilyen iranyu érdekeltségek. Az
elszemélytelenedett orvosi elldtdson a haziorvoslas bevezetése sem valtoztatott, a beteg most
sem tobb, mint betegségének hordozdja, kiszolgaltatott, elszemélytelenitett, emberi
méltosagaban megsértett.

A hazi szocialis gondozéasra harul a teljes ellatast igényldé id6s, magatehetetlen, beteg
emberek apolasa, mivel a korhazak nem fogadoképesek, ill. egyre nehezebben utaljak be ezen
¢lethelyzetlicket. Az iskoldban a gyermek, mint személyiség, mint pszichoszocialis Iény nem
tételezddik fel, a szociokulturalis szempontbol hatranyos helyzetliek leszakaddsa tovabb nott.

Mind tobb gyermek szorul ki az alap- és szakképzésbdl, az iskola diszfunkcidi miatt
jelentés devianciatermeld {iizemmé Iépett el6. Aggasztdé méreteket Olt az ifjusagi
munkanélkiiliség — kivaltképpen a palyakezddknél —, amelynek személyiségrombold hatasat
nem lehet eléggé hangsulyozni.

A hivatalok az emberi gondokat aktaként kezelik, a probléméak uniformizalodnak,
eldologiasodnak. Az ligyintéz€s soran a sajat problémak megoldasaba vald be nem avatés, az
ember hivatal altali kiszolgaltatottsaga valik jellemzdvé.

Az emberi kapcsolatok is dehumanizaldédnak, atomizalodas, elmaganyosodas, fasultsag,
onzo életstratégidk térhoditasa jellemzd. Tovabb ndvekedett azoknak a szama, akiknek nincs
es¢lyiik a munkaerdpiaci megjelenésre. A tartdosodott, nagyaranytva valt munkanélkiiliség az
¢érintetteknél olyan negativ, irreverzibilis folyamatokat hoz létre, amelynek kéaros hatasa
messze feliilmulja a munkanélkiiliségbdl adodé rovidtavia gazdasagi elényoket.

Egy USA-beli kutatas eredménye szerint a munkanélkiiliség oly mértékben karos az
érintettek egészségi allapotara, hogy ezt klinikai eljarasokkal pontosan mérni lehet.

Két f6 mechanizmusat mutattak ki a munkanélkiiliség egészségkarosité hatasanak:

1. A jovedelem csokkenése az életszinvonal csokkenését eredményezte. Amennyiben az
¢letszinvonal csokkenés nem kovetkezik be, az egészségiigyi problémak fele nem alakul ki.

2. A munkanélkiiliség nyoman és ezzel 0sszefonddottan egyéb csaladi, barati, ismerdsi
kozegbe agyazott fesziiltségek alakulnak ki, amelyek negativ pszicholdgiai, biologiai
valtozasokat hoznak 1étre.

"' A Csaladsegit6k n. Orszagos Konferenciajan /Siofok, 1993. marcius 4./ elhangzott eléadas, a szerz6 a CSSK
Kamara elnoke.
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Ugyanakkor az is kimutathatd, hogy a tarsadalmi tdmogatds, a segitd szolgaltatasok
kompenzaloként hatnak.

Mind tobben sodrédnak az abszolit megélhetési kiiszob ala, akiknek esélyiik sincs a
tarsadalomba  val6  reintegrdloddsra. A kordbbi  viselkedésszabalyoz6  normak
elértéktelenedtek, a normavalsag kovetkeztében a tarsadalom a szabélyozatlan allapot felé
sodrodik.

Egy anomisztikus tarsadalom képe jelent meg a horizonton.

Az eldbbi folyamatok az emberekben fesziiltséget keltenek, amely le-vezetddési utat
keres. A fesziiltség-levezetés mind gyakrabban devians magatartasforméakban testesiil meg.

A korabbi ,,gondoskod¢ tarsadalombol” hirtelen zuhantunk a ,.feleldsségi tarsadalomba.”

Mind gyakrabban halljuk, hangoztatjak az egyén feleldsségét sajat sorsanak alakulasaért,
figyelmen kiviil hagyva a tarsadalmi torvényszeriiségeket. Nagyon kényelmes megoldés az
Onhibés, érdemtelen stigmak osztogatdsa a tarsadalom Onvizsgéalata, az Uj szocialis
problémékra nyujtand6 adekvat valaszok helyett.

A csaladok életében feler6sodtek a bomlési tendenciak, csokkend hatékonysaggal tolti be
a csalad néhany alapvetd funkcidjat. Egyre sériilékenyebbé valik a kiils6 /tarsadalmi/ és belso,
l¢lektani hatasokkal szemben.

A kordbban stabil ¢életformak bomldsa figyelhetd meg, tarsadalmi csoportok
marginalizalédnak, elvesztve esélyiiket a visszakeriilésre. Ezen csoportok nem képesek
onalloan, segitség nélkiil olyan 1 életstratégiak kialakitasara, amely az integracié megdrzését
biztositana szamukra.

A tomegméretlivé valt szegénység kezelésére nem jott 1étre 01j segélyezési struktura, az
onkormanyzatok tovabbra is a jol ,,bevalt” szegénypolitikat folytatjak, amelybdl mind tobben
szorulnak ki, és egyre kevésbé képes a legelemibb biztonsdg megteremtésére. Ugyanakkor a
szocialis fesziiltségek kezelése mind nagyobb kihivast jelent a hivatalok dolgozoival szemben,
akiknek nincs lehetdségiik leterheltségiiket kompenzald ventillacidra, személyiségiik
karbantartasara.

Felmeriil a kérdés: a szocialis ellatasokrol sz6lo torvény megjelenését kovetoen,
hogyan alakuljon a csaladsegité szolgalatoknal az anyagi (pénzbeni) tamogatas?

A kezdeti elképzelések szerint a pénzbeni tdmogatas a csalddgondozoi folyamat részeként
funkcional, ill. az atmenetileg krizishelyzetbe keriilt csaladok segitését biztositja, emellett
lehetéséget nyujt stratégiai jellegli pénzbeni tadmogatdsra, amely az életmindség
megOrzéséhez, valtozadsdhoz jarulhat hozza, ezzel segitve a csaladot ahhoz, hogy megtudjak
teremteni azt a helyzetet, amellyel mar 6nélluan képesek mitkddni.

A csaladsegitok altal biztositott pénzbeni tamogatas sok eldnnyel rendelkezik az
onkormanyzati segélyezéshez képest:

- gyors, a hazipénztarbol azonnali kifizetések eszkdzolhetok

- odaitélésének nincsenek merev szabalyai, korlatai

- széleskort prevencios lehetdségeket biztosit

- nem sérti az emberi méltésagot, autonomiat

- azideiglenes lakosok is részesei.

Ez a modszer elényei miatt gyorsan népszeriivé valt, és egyben elinditott egy
konfliktuslavinat a tanacsi, majd 6nkormanyzati hivatalokkal, de sok esetben a kliensekkel
szemben is. A hivatal kezdett6l fogva ellenérzéssel viseltetett a csalddsegitok ,laza”
segélyezésével, az odaitélés szemléletével szemben. Ennek kovetkeztében gyakoriva valt a
koordindlatlansag ¢és a parhuzamossag a két segélyezés kozott, és elkezdddott a kliensekkel
val6 ,,labdazgatas”, az ide-oda kiildozgetések.
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A kliensekkel szembeni konfliktusforrast az képezte, hogy nehezen valt érthetové
szdmukra a gondozasi folyamat részeként miikodd anyagi tdmogatas, ill. a fokoz6do
nagysagrendben jelentkezé krizishelyzetekkel nem tartott 1épést a segélykeret novekedése (az
anyagi tdmogatdsi keret nagysdgrendjét az intézmény 4ltal ellatott lakosonként 20 Ft-tal
szamolva allapitottdk meg, amely Osszeg a késdbbiek soran alig, vagy egyaltalan nem
emelkedett, aminek kovetkeztében a jogos igényekhez képest sziik koriivé, igy a kliensek
részére egyre kiszamithatatlanabba valt).

Az utdbbi idében tomegméretiivé valt segélyigény a csalddsegitOk szdmara egyre
kezelhetetlenebb, az intézmények kapacitasdnak jelentds részét lekotik. A csaladsegitd
szolgélatok anyagi tamogatdsaval kapcsolatban tovabbi nehézséget jelent a jogszeriiség
problematikaja. Mivel megitélése hatdrozathozatalhoz nem kotott, igy az elutasitottnak nincs
jogorvoslati lehetdsége.

Vagyis az eldbbieket figyelembe-véve benniinket is megérintett az altalunk szubjektivitasa
miatt oly sokat birdlt Onkormanyzati segélyezés gyakorlata, mivel raszorultsagi
tamogatasoknal nem biztosithat6 a jogszerliség érvényesiilése.

Az Onkormdnyzati torvény sem teszi lehetévé a segélyezési hatdskor atruhdzéasat az
intézmények vonatkozasaban, ezért a csaladsegitok csak dontés-elokészitést vagy végrehajtast
végezhetnének, hatdsagi jogkort nem gyakorolvan. A valdsagban a csaladsegitdk effektiv
dontéseket hoznak. A szolgaltatd és hatosagi munka egy intézmény keretei kdzotti biztositasa
funkcionalis zavarokat okozhat. (Erre mar gyakorlati tapasztalatok is utalnak.)

Alakuljon barhogy a kliens-segité kapcsolat, a pénz kozbeiktatdsa dezintegralja a segitd
folyamatot, amely veszit hatékonysagabol, vagy ellehetetleniil.

Azon csaladsegitok, ahol megsziint a pénzbeni tdmogatas, a csaladgondozas és segités
minden teriiletének eredményesebbé valadsarol szdmolnak be. Mindezek mellett a
csaladsegitok jelentds része azért ragaszkodik az anyagi tamogatidshoz, hogy a segélyezés
onkormanyzati és egyéb csatornain kiesd kliensein segiteni tudjon, és a sziikebb koriilmények
kozott is legyen lehetdség prevencios szolgaltatasokat biztositani.

Jelenleg 0 helyzet eldtt allunk: a szocidlis ellatdsokrol szold toérvény ui. szabadabb
lehetdséget kindl az atmeneti segély altal az dnkormanyzatoknak, maguk donthetnek a segély
odaitélésének feltételeirdl, igy kiiktathaté a csaladsegitdk altal nyujtott anyagi tdmogatas,
létrejohet a hon 4hitott funkcionalis kiilonallas.

A csaladsegitoknek részt kell venni az Onkormanyzati rendelet megalkotdsanak
folyamatdban, hogy abban érvényre jussanak mindazon tapasztalatok, értéktartalmak,
amelyekkel rendelkeznek. Ily modon az dnkormanyzati segélyezés lefedheti a csaladsegitd
szolgalatok segélyezési gyakorlatat is.

Mivel a csaladsegité szolgalatok elterjedtsége csekély, sziikségesnek véljiik ezen
teriileten meglévé tapasztalataink atadasat a csaladsegitével nem rendelkezo
onkormanyzatoknak is.

A jelenlegi nehéz szocialis helyzetben sem feledkezhetiink meg a prevenciorol, mivel
fennall annak a veszélye, hogy a fokozddd krizishelyzetek maguk ald temetik az ellato
rendszereket, ill. egy tartdssa valt rossz helyzet sokkal nehezebben kezelhetd, mint a lecstiszas
megakadalyozésa.

Ennek érdekében javasoljuk, hogy az Onkormanyzatok atmeneti segélykeretiik 5-10
szazalékat kiilonitsék el egy un. ,prevencidos alap” céljaira, amely alapb6l mindazon
intézmények részesiilhetnének, amelyek prevencios tevékenység folytatasat vallaljak. (pl.
iskolak, ovodak, iddsellato, kriziskezeld intézmények, csaladsegitd szolgdlatok, alapitvanyok
stb.)
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Ezt az alapot az érintett intézmények és az dnkormdnyzat konszenzusan keresztiil évente
osztanak fel. Igy a csaladsegitd szolgalatok szamara lehetévé véalna a miikodésiik szerves
részét képezd preventiv szolgaltatasok biztositasa, és szélesebb korli tarsadalmi kiterjesztése
is megvalodsulna.

A leirtak adekvatak a szocidlis ellatdsokrol szol6 torvény ,,személyes gondoskodast nyujto
ellatasok” c. fejezet csaladsegitésre vonatkozo eldirasaval.

Ez a torvényi szabdlyozds nem teremt alapvetéen Uj helyzetet a csaladsegitok
vonatkozasdban, de 1ényegesen megerdsitette azok helyét az ellatd rendszerben. A 1991. évi
XX-as torvényben leirtakhoz képest joval részletesebben szabdlyozza a csaladsegitd
szolgélatok tevékenységét, amely szabalyozas a Kamara éallaspontjaval egyez6 értéktartalmu.
A torvény parlamenti vitajaban szinte valamennyi vezérszonok kiemelte a csaladsegitd
szolgélatok fontossagat, amelyek tevékenysége — csaladkdzpontisdga mellett — nem
korlatozédik a bajok tiineti kezelésére, képes a csalddokban megindult kedvezétlen
folyamatok megallitdsara, visszaforditasara, hozzasegit a problémak megel6zéséhez
(prevencid), az életmindség, a csaladi miikodoképesség, a jobb funkcioellatas, a végleges
lecsuszas elkeriiléséhez. A vitdban emlitésre keriilt a prevencid, a feltdrd tevékenység
szlikségessége, a tarsadalomban vald Onszervezddések tamogatasa, kihangsulyoztak a segitd
¢s segitett kozotti 1¢élektani kapcsolat szerepét.

A csaladsegitok anyagi finanszirozdsaban nem tortént valtozas, igy tovabbra is
nehézségeket okoz ennek gyakorlata, mivel ra vonatkozdan nem épiilt ki normativ tdmogatasi
rendszer. A helyi képviselO testiileten, bizottsagon, polgarmesteren, szocialis lobbyn, stb.
mulik, hogy milyen nagysdgl pénzeszkozzel finanszirozzak meg az adott intézményt. Az
anyagi tamogatas mértékétdl fliggden jelentds kiillonbségek alakulnak ki a csaladsegitok
kozott a tekintetben, hogy milyen szolgaltatdsokat tudnak biztositani a lakossag részére,
milyen képzettségli munkatarsakat alkalmaznak, van-e szuperviziora, szervezetfejlesztésre,
stb. lehetdség.

Ez az intézmény kiszdmithatosaga szempontjabol is fontos, hiszen pl. a megndvekedett
jogsegély irdnti igény kielégitését nem tudja minden intézmény azonos szinten biztositani. A
torvény lehetdséget ad az onkormanyzatok szamara, hogy a csaladsegitést sajat intézménye
mellett egyesiilettel, alapitvannyal, egyhdzi, jogi személlyel, ezek intézményeivel, egyéni
vagy tarsas vallalkozoval kotott szerzodés utjan is biztosithatja. Ennek gyakorlataval ezidaig
elvétve talalkoztunk, de fel kell késziilni megjelenésiikre.

Komoly kihivast jelent ezen szervezetek szakszeriiségének biztositasa, felligyelete,
amelyben a Kamarara vélhetéen fontos szerep harul.

A népjoléti tarca elmult évi palyazata — csaladsegité szolgalatok létesitésére — into
példaként all eldttiink, hiszen a beérkezett palyamunkak jelentos része teljes
dilettantizmusrdl tanuskodott.

Ez felveti a szocialis munkas képzés megkésettségét, - e miatt nem célunk a csaladsegitd
szolgalatok szaméanak gyors ndvelése, hiszen a megalapozatlan, elokészitetlen, megfeleld
felkésziiltségli szakembereket nélkiiloz6 intézmények helyrehozhatatlan kdrokat okoznanak a
szakmanak ¢és a klienseknek egyarant. Megalapozottnak tartjuk a torvény altal kinalt tiirelmi
idét az onkormanyzatoknak ezen szolgaltatas bevezetésére. Allitjuk ezt annak ellenére, hogy a
tarsadalmi sziikséglet és a kinalt szolgaltatasok aranya kozotti szakadék tovabb mélyiil.

A szocialis munkis képzés jelentds faziskésésben van a szakembersziikséglet
novekedéséhez képest is. Hidnyos a posztgradualis esti és levelezd tagozati képzés, amely a
jelenleg szakmaban dolgoz6é mas végzettségli munkatirsak szaktudasat volna hivatott
legitimalni.

107 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1993/ 3-4



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

Az a helyzet allt elé, hogy a kozalkalmazotti torvény szerinti iskolai végzettség
megszerzésére kotelezett munkatarsakat nincs hova beiskolazni.

A mikodé képzések sem heverték ki gyermekbetegségeiket Megoldatlan a hallgatok
palyaalkalmassdgi vizsgalata. A képzésbe kevésbé épiil bele a terepmunka tapasztalata. A
képzo intézmények altal kinalt tudasanyagra erdteljes hatast gyakorol az iskola alapprofilja,
amely nem mindig a valos sziikségletekre alapoz.

Alacsony a cirkulacio a terepen dolgoz6 szakemberek és az oktatok kozott, hianyzik az
atjarhatosdg. Az oktatok jelentds része nem erre a szakmara képzddott ki, sokuknak nincs
semmilyen tereptapasztalata. Szorosabb egylittmiikodés sziikségeltetik a képzo intézmények
¢s a csaladsegitok kozott.

Nagy jelent6séggel bir, hogy milyen presztizs alakul ki a csaladsegitd szolgalatoknak, és
az altaluk végzett szocialis munkanak. A kiegyenstlyozott intézménykozi kapesolatokhoz, a
koordinacidhoz magas presztizs sziikséges.

Munkank jellegébdl adoédéan az altalunk segitett csalddokon keresztil az ellatd
intézmények mélyére latunk, megismerve Osszes hibajukat és erényeiket. Ezt gyakran az
autondémidjukba vald beavatkozéasként élik meg, amely konfliktus helyzetet generdlhat. A
magas presztizs, a szakszerliség, a tolerancia képes atsegiteni a nehézségeken. E nélkiil
kevésbé fogadnak el benniinket hiteles partnernek, ami az érdemi munkat is befolyasolja. A
jelenleg miikodo csaladsegitd szolgalatokon sok mulik a tekintetben, hogy milyen presztizst
alakitanak ki, mivel ez kivetitddik a késébb létrejovo intézményekre is.

A csaladsegitd szolgalatok €s az dnkormanyzatok viszonyrendszerében lényeges javulas
figyelheté meg. Ez nem jelent konfliktusmentességet, de ezek nem antagonisztikusok, hanem
megoldhatok. A konfliktusok egy része rendszerbe agyazott, adekvat kezelésiik azonban a
rendszer épiilését szolgalhatja.

A legjellemzébb konfliktusforrasok a kovetkezok:

A csaladsegitd szolgalat, mint kritikus miikddik az 6nkormanyzatok irdnyéba.

Kritikus magatartds megnyilvanul: a hivatal mikddésével, lakossagi csoportokat érintd
onkormanyzati dontésekkel, az Snkorményzat szocidlpolitikai tevékenységével kapcsolatban.

A csaladsegitd szolgalatok kozvetitd funkcidt toltenek be a lakossag ¢és az
onkorméanyzatok kozott azéltal, hogy jelzik a lakossdgi problémakat, ill. visszajelzik az
onkormanyzati dontések lakossagra gyakorolt hatasat.

A csaladsegitd szolgalatok szolidarisak a hatranyos helyzetiiekkel.

A csaladsegitok mikddése a felszinre hozza a latensen meglévo szocidlis problémakat is,
igy a hivatalokban a korabbiaknal tobb igényjogosult jelenik meg.

Fokozodik az nkorményzatok azon elvarasa, hogy a csaladsegit6 oldja meg a telepiilésen
jelentkezd Osszes szocialis valsagjelenséget.

Mivel a csaladsegitok altal végzett aktiv csalddpolitika és prevencio hatasa kozvetleniil
nem ¢érzékelhetd az dnkorméanyzatok megkérddjelezik sziikségességét.

Az Onkormanyzatok gyakran szegénypolitika folytatdsara kivanjak korlatozni a
csaladsegitoket.

Milyen lehetséges fejlodési iranyvonalak allnak a csaladsegitok rendelkezésére?
Alapvetden két iranyzat talalhato:

1. Szocialis kriziskezeld intézménnyé valas.
2. Aktiv csaladsegitést, pozitiv, segitd, prevenciot biztositd szolgaltatasi iranyultsag.
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Jelenleg a csaladsegitd szolgalatok megoszlanak a tekintetben, hogy vagy mindkét
tevékenységet végzik egymadssal parhuzamosan, vagy csak aktiv csalddsegitést folytatnak.
Tisztan szocialis kriziskezelésre szakosodott csaladsegitd szolgalatokrol nincs tudomasunk.

A szocidlis kriziskezelés fobb jellemzdi:

- Tevékenysége az akut esetek kezelésére szoritkozik, erre épiil a miikddési strukturaja.

- Az intervenci6 azonnali.

- Folyamatos készenléti allapotot igényel.

- A segitségnyujtas egyedi.

- A végleges ellehetetlentilést kivanja megakadalyozni.

Az aktiv csaladsegités jellemzoi:

1. Az emberek azon képességeinek megerdsitése, amelyek segitségével jobban meg
tudjak oldani a tarsadalomban valé funkcionalasukat, problémadikat, szembe tudnak nézni
mindennapjaikkal. Az emberi eréforrasok: feltarasa, motivalasa, fejlesztése, mozgositasa.

2. A problémak kezelésének rendszerelméleti megkdzelitése, amely kiterjed:

a csalad egységes rendszerként torténd szemléletére

az intézmények rendszerkénti egymashoz kapcsolasara

az emberek 0sszekapcsolasa olyan rendszerekkel, amelyek szolgaltatasokat, forrasokat
vagy lehetdségeket nytjtanak.

3. A segitségnyujtds nem korlatozodik a kliensekre, a kialakult helyzetért felelds
kornyezetben is valtozasokat szorgalmaz. A rendszerekben az emberi tényezd és a szervezet
hatékonysaganak eldsegitését is megcélozza.

4. A spontan emberi szolidaritasbol Iétesiilt tamogatd rendszerek, tarsadalmi
szervezOdések 1étrejottének inicidlasa, tamogatésa.

5. A csaladsegitd szolgélatok illetékességi teriiletén €16 lakossag helyzetének folyamatos
figyelemmel kisérése, 0j ellatasi formak bevezetésének kezdeményezése.

6. A spontan igények mellett felkindlja szolgéltatasait a rdszoruldknak, a tdmogatasok
kiépitésével elébe megy a sziikségleteknek.

7. Feltaro tevékenységet folytat, igyekszik a kialakuldban levd problémakat megragadni.

8. Jelentés hangsulyt kap a prevencio, preferalja azokat az eszkozoket, amelyekkel a
zavarok megeldzhetdk.

9. A feltaro, megel6z0, segitd tevékenység komplex egységet alkot.

10. Koordinaci6. A segité folyamat sordn a csalddokat tdmogatd egyéb intézmények
aktivitasanak 0sszehangolasa.

11. Széleskori, a helyi lakossag igényeihez rugalmasan alkalmazkodd szolgaltatasi
rendszer kiépitése.

12. Szolgéltatasai élesen elkiiloniilnek a hatdsagi, vagy hatosagi szinezetli tevékenységtol.

13. Az aktiv csaladsegités hosszabb tavi, tervezhetd folyamatot jelol.

14. Az intézmény altal kindlt szolgaltatds igénybevétele Onkéntes, a segitségnyujtas
folyamata a kliens aktivitasan alapul.

15. Arra torekszik, hogy a zavar elharitdsa utan a csalad 6nalldéan legyen képes miikddni, a
miikodoképességet megdrizni.

16. Az egyéni segitségnyujtas mellett hangsulyt fektet a csoportos tevékenységekre.

17. A szocialis krizis-kezeld intézményektdl valo szervezeti és funkcionalis elkiiloniilés.

Az aktiv csalddsegitésbdl adoddan a csaladsegitok orszagszerte kezdeményezdi, aktiv
részesei a krizis-kezeld intézmények létrehozéasanak, 0j ellatasi formak bevezetésének. Ezen
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ellatasok (pl. hajléktalanszallo, ¢&jjeli menedékhely, népkonyha, leany- anyaotthon,
krizissegélyezés), azonban leggyakrabban szervezetileg nem kiiloniilnek el, nem véalnak le
létrehozojuktol, igy a korabban emberi léptékli csaladsegiték funkciondlisan diffuzza,
kiterjedésében mamut intézménny¢ valnak.

Ugyanakkor az empirikus tapasztalatok azt mutatjak, hogy a két funkcié egy intézmény
keretei kozotti megolddsdnak erdltetése funkciondlis zavarok okozdja lehet, hiszen a
csaladsegitok tobbsége nem rendelkezik a bels6 munkamegosztas feltételeivel. Ezért e két
funkcido szervezeti ¢és személyi elkiiloniilése kivéanatos, a koztik valé legszorosabb
kapcsolattartas mellett.

Az aktiv csalddsegités szemlélete, tevékenységi kore szervesen kapcsolodik a népjoléti
tarca gyermekjoléti torvénytervezetének koncepciojahoz, amely kiemelt figyelmet szentel a
csalddok megerdsitését szolgalo ellatasoknak, a hatosagi beavatkozés nélkiili tAmogatasoknak,
a veszélyeztetd koriilmények feltarasanak, elharitdsanak, a prevencionak, a tarsadalmi
kornyezet, segitdé kozOsségek aktivalasanak. Ezaltal valik komplexszé a csalddsegités
rendszere.

A kovetkezdkben néhany tevékenységi kor prioritdsara tesziink javaslatot a csaladsegitd
szolgalatok szdmara.

A cigany népesség fokozott tamogatasa

A szociokulturalisan hatranyos helyzetli ciganysag leszakadéasa tovabb ndvekedett, az
etnikumot ért atrocitasok, mindennapos fenyegetettségiik fokozza nehézségeiket. Fel kell
hagyni azzal a kozéposztalybeli felfogassal, amely a sajat normaitdl, elképzeléseitdl valo
mindenféle eltérést problémdnak tekint, hiszen a tarsadalomba rosszul integralt kultirdknal
gyakran figyelheté meg, hogy kizarolagos hangsulyt kapnak bizonyos célok, ugyanakkor
kevésbé torddnek e célok eléréséhez intézményesen eldirt eszkdzokkel.

A tarsadalom strukturdja arra készteti Oket, hogy ne konform, hanem nonkonform
magatartast tandsitsanak.

Tehat devians viselkedésiik nem biologiailag determinalt, hanem normalisan reagalnak
sajat tarsadalmi helyzetiikre.

A csaladsegitok tevékenység rendszerében az elkovetkezokben kiemelt figyelmet kell
forditani a ciganysag felé iranyuld szocialis munkénak, ui. ma az egyetlen intézményrendszer,
amely tolerdns az etnikummal szemben, ¢és amely képes a hatékony, preventiv
segitségnyujtasra. Minden feléjiik irdnyuld segitségnek a tarsadalom kiviiliségre
karhoztatottsaguk megsziintetésére kell iranyulni.

Ennek eléréséhez:

- Mindent meg kell tenni a munkaerdpiacra valé keriilésiik érdekében. (Ne segélyekbdl,
latszatmunkabol éljenek, mivel az kiskorusitja, kiszolgaltatottd teszi Oket, csokkenti
Onbecsiilésiiket, hatraltatja tarsadalmi szocializacidjukat.)

- A gyermekkori prevenci6 preferalasa:

Korai fejlesztési programok szorgalmazasa, kommunikaciofejlesztés (partikuldris
kédrendszeriik univerzalis iranyba terelése), gyermekintézmények igénybevételének segitése.
- A kozosségi szocialis munka aktivitasanak fokozasa, kdzosségépitésiik tamogatasa.

Ahhoz, hogy koz0s érdekeiket felismerjék, megfeleléen artikuldljak, képviselni tudjék,
fejlett kozosségekre van sziikségiik. Ezek kialakitasa nehéz feladat, hiszen — értheté moédon —
nehezen tudnak partikuléris érdekeiktdl elvonatkoztatni, a k6zdsségi partipacié nem képezi
kultardjuk szerves részét.
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Hatékony segitésiik kozosségfejlesztés nélkiil elképzelhetetlen, az elkovetkezdkben
megalakulo kisebbségi dnkormanyzatok enélkiil miikodésképtelenek lesznek.

A gyermeki jolét komplex segitése

a. A gyermek megsziiletése el6tti timogatasok:

- Tudatos gyermekvallalas, a gyermek fogadéasara val6 felkészités.

- Sziilésre valo felkészitd programok.

- Az apék fokozott bevonasa mindezekbe.

- A sziilészeti ellatas reformjanak inicialasa.

A fentiek fontossdganak tudatositdsa a csaldd kohézidja, ereje, miikodoképessége
szempontjabol.

b. Gyermek megsziiletése utani tAmogatasok

A csalad szintje

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a gyermekek gondozasa, apolasa a csalddok szdmara
kisebb kihivas, és az ezzel kapcsolatos segitségnyujtast a védondi szolgalat - ha nem is mindig
a legkorszerlibb szemlélettel - biztositani tudja.

Ugyanezen ¢letszakasz Iélektani, szocializacids szerepe nem hangsulyozodik ki
fontossaganak megfelelden. A gyermek nevelésével kapcsolatban rendkiviili hidnyossagokat
észleliink, a sziilok felkésziiletlenek, és a tarsadalom is igy tekinti, mintha ezen ismeretek
természetes modon dthagyomanyozddndnak. Ez nem igy van, ui. a szocializacié soran egyre
kevésbé épiilnek be az adekvat kodok. Ezért kiemelt figyelmet kell forditani a sziilok
gyermeknevelésre vald felkészitésére. Ennek lehetséges terei a csalddsegitokben: az eseti
konzultacid, nevelési tanacsadas, valamint a sziil6i hatékonysagfejlesztd, problémakezeld
csoportok.

Intézményi szint

- miikddo kapcesolatrendszerek, jelzéhalozat kiépitése,

- intézményeken beliilli szocidlis munka létrehozasanak szorgalmazédsa, szakmai
segitése,

- szemléletformalas, intézményfejlesztés:

Ennek lehetséges eszkdzei pl.,:

- esetmegbeszéld csoportok

- tanari hatékonysag fejlesztése

- aziskola értékkozvetitd szerepének kiemelése:

A sziilék iranyaba torténd gyermeknevelési értékek, elvek iskola altali kozvetitése.
(Tapasztalataink szerint az iskola merev, elzark6zo attitidot tanusit minden kiviilrdl jovo
beavatkozassal szemben, ezt tudomasul véve, kelld toleranciaval kell kozeliteni felé.)

Hatosagi szint /Gyamiigyi igazgatasi

- Hatosagi beavatkozas nélkiili timogatasok preferaléasa.

- A hatosagi és a segitd, szolgaltato tevékenységek éles elhatarolasa.

Munkanélkiiliek korében végzett szocialis munka

A munkanélkiiliség kezelésére munkaiigyi kozpontokon kivil nem jott létre mas
intézményrendszer, a kozpontok viszont csak a probléma egy szeletével foglalkoznak. A
munkanélkiiliek érdekérvényesitési, jogi, szocialis, mentalhigiénés tdmogatidsit komplex
egységben csak a csaladsegitok képesek biztositani, hozzasegitve dket a végleges lecstiszas, a
deviancia felé sodrodas, a csaladi széthulldas elkeriiléséhez, igy fenntartani a
munkaerdpiacokon vald Gjra-megjelenés esélyét szamukra.
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A munkanélkiiliek segitésével minden csaladsegitd szolgalat foglalkozik, tobb intézmény
specialis csoportot hozott 1étre szdmukra.

Ezen csoportok szamanak kibdvitését javasoljuk, amelyhez a munkailigyi kozpontok
esetenkénti anyagi tdmogatast is biztositanak.

Az érdekérvényesités fokozott segitése

Bonyolultabba valé vilagunkban az emberek szamara egyre nehezebb az eligazodas, és
novekszik azon csoportok szama, akik mind kevésbé tudjak érdekeiket érvényre juttatni.

Ez Gsszetett probléma, amely a nehézkes kommunikéciotdl a funkcionalis analfabétasagig,
az informacidhidnytol a kiszolgaltatottsagig terjed.

A jogi segitségnyujtasnal a verbalis tanacsadas mellett az iratszerkesztést is biztositani kell
szamukra.

A szocialis érdekérvényesités a kliensek adottsdgaihoz igazodik: van akinél elég a
tanacsadas, masok szdmara meg kell irni a kérvényeket, postazni kell az ligyiratokat, és van
akit el kell kisérni a hivatalokba.

A csaladsegitok altal biztositott pénzbeni tdmogatasok megsziinte utan hangsilyozottan
kell megjelenni a szocialis érdekérvényesitésnek.

Csoportszintii és kozosségi szocialis munka fejlesztése

A szocialis munka akkor lehet igazdn hatékony, ha épit a spontan emberi szolidaritasbol
létestilt tarsadalmi szervezddésekre, csoportokra, kezdeményezi Iétrejottiiket, szakmai
tdmogatast biztosit résziikkre. A preventiv tdmogatasok jelentds része is csoportszinten
nyilvanul meg. Mindez természetesen nem 10j a csaladsegitd szolgalatok szamara, hiszen
szinte valamennyi intézmény végez ilyen tevékenységet, de az elkdvetkezdkben intenzivebb
orientaciot kovetel maganak.

Szemléletformalas

Hazankban a csalddsegitd szolgalatok reagéalnak leggyorsabban, legrugalmasabban az 1j
tarsadalmi kihivasokra, sokat tettek a korszeri, humanista szocialpolitikai szemlélet
elterjedéséért, mentalhigiénés kultirank fejlesztéséért. Ez a szemlélet biztositja a kliens
autondémiajat, nem az érdemességre, hanem a sziikségletekre alapoz, nem kirekesztd, hanem
beavatd, nem eldird, hanem kovetd, nem mindsitd, hanem elfogadd, nem paternalista,
elnyomd, hanem a kliens aktivitasara épit. Ez a szemlélet nem sérti, kiskorusitja a klienseket,
nem hangstlyozddik ki a segitd szerepe.

Ezt a szemléletet kell az egész tarsadalomban eliiltetni.

Takacs Imre
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Mihely

Néhany adat a fovaros ,,gocpontjairol”

Déli pu. (93 marciusa)

Talan a legkozpontibb gylilekezohelye a hajléktalanoknak. Az itt él0k becslései szerint az
allanddan itt tartézkodok koriilbeliil szazan lehetnek — magyarok, és persze bizonytalan
valtoz6 szamban kiilfoldiek, foképp romanok. 70-80 szdzalékuk iddsebb korosztalyt, sokan
azok koziil, akik a hajléktalansagot, mint életformat élik. Ok a vardterem lakoi. A metrd
bejaratanal a fiatalok gyiilekeznek, csoportjuk magjat ugy 8-10 f6 teszi. Ok jorészt volt allami
gondozottak, ill. nehézsorst csaladok fiai. Hozz4juk mindig csapddnak ,kiilsé tagok™, akik
csak rovid ideig veszik igénybe a csoport vendégszeretetét (ez altalaban az étkezésre és a
védelemre vonatkozik). Az éjszakat az dbudai hajon, vagy itt, az dllomason toltik az 1. ill. a
12. vaganyokon. Csak az ¢&j szakai MAV-rendész és a rend6érok joindulatan mulik, mikor
engedik és mikor kergetik ki dket a kocsikbdl. (itt inkabb rossz tapasztalatokat hallottunk(. A
palyaudvaron lakoknak sziikségiik lenne ruhdra, étkezésre (konzervekre( és legalabb heti egy
alkalommal fiird6jegyre.

Keleti pu. (’93. marcius-aprilis)

Az ittragadt Kelet-Europa ¢l a vardteremben. Hajléktalanok csak rovid ideig
tartozkodhatnak itt. A sorok kozott olykor feltlinik néhany MAV-rendész, és a ,,nem-
idevaldkat” talan nem a legfinomabb modszerekkel tdvozasra kényszeriti. (Egy 1d6sebb trba
¢s egy még idOsebb holgybe ,,takarodj!” felszolitassal rug bele az egyik.) Az ellendrzés ideje
alatt sokan az ajt6 koriil telepednek le, itt varjak ki az 1d6t, amikor Ujra elfoglalhatjak
helyeiket. A palyaudvar érkezési oldaldn a pénzvaltok sora fogad, a piac egészen nyilvanosan
mukodik: a néhany renddr, aki itt teljesit szolgalatot, mar csak asszisztal. Az aluljaréban a
pénztaraknal néhany hajléktalan varakozik. Ok is Hajosak, ismerik a helyet: egy bizonyos
biifénél félaron juthatnak meleg ételhez. A szegényebbek ,,beugranak” egy-egy otthagyott,
félig evett szendvicshez. Kint, a nagyaluljaroban néhany kolduld. Az egyiket ismerem, O
azon kevés hajléktalanok kozé tartozik, akinek rendezddott a  lakashelyzete,
rokkantnyugdijbol él, és sokan probaltak mar segiteni rajta. Nehéz természetli ember, nehéz
vele szot érteni, hasonlo helyzeti tarsai is keriilik - igy mindig az alkoholhoz menekiil.

Batthyany tér (’93 marciusa)

Allandé jelleggel csak néhanyan — talan harman — tartozkodnak az aluljaroban. Itt inkabb
csak gyliilekezot tartanak az altalaban fiatalokbdl 4ll6 csoportok. 17-18.00 ora koriil érkeznek
kb. hatvanan. Ok a Hajora indulnak 19.00 6rara. Ebben az idSben né meg a kéregetdk szama,
de a 18.40-es HEV-vel altaldban mindenki elhagyja a teret. Fent, a kijaratnal néhanyan olcsé
konyveket, ruhdkat drulnak.

Blaha Lujza tér (’93. mércius)

Ez az aluljar6 kozismerten a fiataloké. Harmincan lehetnek a torzslakok. Roluk nehéz ujat
mondani, talan segiteni is rajtuk a legnehezebb. 10 szazalékuk volt allami gondozott, aki az
utcai életforma ¢€s a lehetetlen lehetdségek kozott probal lavirozni. Kénnyen ,,dontenek” az
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utca mellett. Ok a mindent megprobaltak-sokat megjartak é16 bizonyitékai. Sajnos, egyre
tobben mar csak a mélységek tjait jarjak: nem all mellettiik senki, aki ujabb probdkra, utakra
segitené, 0sztondzné Oket. Igazan a csalad az, ami valtozast jelenthetne szamukra, az itt é16
kozosség is valami torzképe probal lenni annak. Itt var rdnk a legnagyobb munka, ami
tulajdonképp életiik egészének kell, hogy szoljon.

Moszkva tér (’93 marciusa)

Kiilfoldiek, itt is tobbnyire romanok lakjdk napkozben, itt mar allandosult az olcso
munkaerdpiac. Magyarok mar csak ritkan probalkoznak itt elkelni, 6k nem tudnak (még) a
létfenntartasuk ald licitdlni. Hajléktalanjaink itt altaldban csak atutazok; csak a Maltai-
zsiroskenyér osztds idején bukkannak fel nagyobb létszamban. Talan még a frissen felkeriilt
vidékiek toltik itt elsd heteiket, késébb Ok is elriadnak a nagy ,,idegenforgalomtol”.

Problémak - megoldasok

A hajléktalansag valamiféle rendszert 6ltott, lassan minden ember megtaldlja a maga
,helyét”, mindenki tudja, mi az, amit vallal a tarsadalom életéb6l. Ennek alapjan valaszt
magénak szallot, ellatohelyet. Ezek a szocialis ellatohelyek mar lassan 1épcsdkké allnak dssze;
a Hajo, a Jaszberényi, a Madridi, a Bartdk, illetve a tdmogatott munkasszallok, mind mas
szinteket és igényeket biztositanak. Ezért ezeket a helyeket fixdlni, 4llanddsitani kell.
Legalabb ezt a ,biztonsagot” meg kell adni azoknak, akik felkinlodjak magukat egy jobb
helyre. Ha onnan ujra vissza kell mennitik, el6rdl jarni az utat, egyre valoszeriitlenebb, hogy
kijutnak valamikor.

Tehat konkrétan: nagy problémat fog jelenteni a révidesen bezar6 Bartok Béla uti szallo és
a Hajo megsziinése is. Ez tijra 3-400 embert jelent az utcan éjszaka. Nem jelenthet megoldast
a nyar, a meleg idd kozelsége. Oszig nem iilhet Gjra a bizonytalansag az aluljarokba, a
palyaudvarokba. Egyre kevesebben lesznek képesek visszamenni a télre wjra megnyild
szallasokra. Ahogy a hajléktalanok megtalaljak a maguk rendszereit, Ggy nekiink, szocialis
munkasoknak is egyre tobb rétegli és tipusu feladatot kell tudnunk megoldani. Kiilon kell
kezelniink az életformaként éloket, kiilon a valtoztatni akardkat és kilonosen kilon és
masképp a fiatalokat, ezen beliil is az allami gondozott fiatalokat. Mas ¢és mas igények
jelentkeznek. Sokszor csak a létfenntartashoz sziikséges feltételeket kell segiteniink,
eléteremteni, maskor ennél sokkal bonyolultabb és tobb id6t igényld a feladat. Egyszeriien
csak a helyes megoldas megkeresése is rengeteg energiat igényel. Igy a fiataloknal alapvetd és
elsddleges feladatunk a nevelés. Amig ugyanis nem latjdk be, miért kellene barmit is
valtoztatni az életiikon — til a tarsadalom elvarasain, ami valdjadban egyikiiket sem érdekli —,
addig minden probalkozas eredménytelen. Ehhez mindenekeldtt tobb szocialis munkasra
lenne sziikség, itt foként fiatalokra, igy erdsodhetne a gondozogondozott kozotti
személyesség, ami minden természetes emberi valtozas alapja. gy nem csak a feliileti
kezeléseket (ruha, étkeztetés) tudndnk megoldani, hanem ki tudnank 1éptetni gondozottainkat
orokos korforgasukbol. Hiszen kozosen megtalaljuk az utat, az irdnyt (valahol, valamiféle
foghato cél felé). Ez pedig egészen egyéni; tehat komoly személyességet igényel.

1993. marcius 30.

Utolso este a Hajon. Majd 200 ember gytlt 0ssze, a fesziiltség érezhetden nagyobb, mint
maskor. Kozponti téma: holnap ki hol tolti az éjszakat? Harom volt 4llami gondozott fiatallal
beszélgetek. Elmesélik terveiket; most, hogy szallas nélkiill maradtak, kénytelenek
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,komolyabb” munkdk utan nézni. Joval tobb pénzre lesz sziikségiik, hiszen a 1épcsdhazak, €s
a Margitsziget nem ugyanazt a komfortot teszi lehetévé, mint amit itt talin megszoktak. gy
striibben kell majd ruhazatukat is valtani, nem beszélve egyéb alapsziikségletekrol. Terveik
kozott szerepel a korit, az aluljarok és villamosok jarokeldinek, utasainak un. megkonnyitése.
Kifinomult technikaval dicsekedhetnek, jo statisztikaik vannak a lebukésok szamat illetden. A
fiatalkortiak bortonét mar tobben megjartak, de nem ijednek meg a nehezebb helyektdl sem,
igy abban mindnydjan megallapodnak: ,,ugyan mindegy: kint vagy bent, csak a szallas
meglegyen”. Oszinte vidamsaggal varjak a holnapot, hiszen 1j életiik kezdetét jelenti: kicsit
nagyobbak, felndttebbek kell, hogy legyenek, ha mar egyszer ugy gondoltak, hogy 6k is élni
akarnak.

A kép Onmagédért besz¢él: egyértelmiien a Fovaros érdekében 4all a szocidlis
alaplétesitmények fenntartidsa. Nehezebb a mar kialakult blin6zé életformarol leszoktatni
valakit, mint megel6ézni annak blinozévé valasat. Utdlagos rendori, hatdsagi eszkozokkel
nagyon nehéz lehet mar eredményeket elérni. Meg kell teremteni szamukra az alapvetd
emberi l1étfeltételeket ahhoz, hogy alapveté emberi magatartast varhassunk viszont.

A varos kiilonb6z6 pontjain jarva egyre gyakrabban taldlkozunk koldul6 kisgyerekekkel,
anyakkal, csaladokkal. Tobb esetnek is utdnajartam ¢€s azt tapasztaltam, hogy ezek az emberek
altaldban (véleményem szerint 80-90 szdzalékban) roman allampolgéarsagti magyarok, ill.
tobbségben roman ciganyok, akik otthon talan munkanélkiiliekbe mindenesetre: szegények ¢s
itt probalnak a jobb viladgban egy j ¢életet kialakitani maguknak, ha masképp nem megy, hat
koldulassal.

Hatar ati metréallomas, 93. marciusanak végén.

Lent, a metroallomason, az érkezd oldalnal 40-45 év koriili né koldul két gyerekkel.
Elmondésa szerint Erdélybol, Kovaszna megyébdl érkeztek, ma harmadik napja. Vonatjegyre
gylijt Székesfehérvari testvéréhez. 300 forintra lenne sziiksége. Kicsit feljebb 35 kortili férfi
egy kétévesforma gyerekkel. Ok is harom napja érkeztek — Kézdivasarhelyrdl —, de az eldbb
emlitett n6t nem ismeri. A masik (a véarosba induld) oldalon: két Gjabb ndé gyerekekkel
Kovasznardl és Csikszeredabol. Az egyiknek itt sziilt a lanya és szeretné hazavinni, erre sz6l a
sziikség, mig a masik, talan a legdszintébb: ,koldul, mert nagy a szegénység ottan”. Egy
hénapok ota ott dolgozd konyvarus szerint ezek az emberek mar az 6 érkezése 6ta minden nap
itt tartozkodnak az aluljaro6 és a metr¢ teriiletén. Koran reggel érkeznek és egészen délutan 4-5
oraig itt lehet latni 6ket. Szerinte egy csoportot alkotnak, €s a metrékon koldulok is kozéjiik
tartoznak, csak a torzshelyeiket cserélgetik olykor.

1993. 4prilis 7.-én, a Dedk téren
kérdéseimre — hogy miért is kell itt {ilnie — valaszként csak annyit mond nyomatékkal, hogy
talan kérdezzem a fopolgarmestert, mert 6 azt jobban tudja. Illetve annak titkarndjét, aki 6t
elkiildte a hivatalbol. Latva kitartd érdeklddésem, elhiv egy beszélgetésre. A Dedk téri
jatszotérre visz, mikozben felfedezem csaladja tobbi tagjat is, akik minket kdvetve jonnek fel
a 1épcsdkon. Az anya még harom kisgyereket kisér, a legfiatalabb 7 éves, Ok is itt élnek
napkodzben édesapjukkal a fold alatt. Amig a gyerekek elszélednek a téren, a sziilok elmesélik
rovid torténetiiket. Nagykovécsi kozelében volt tanydjuk — volt, mert tavaly augusztus vége
felé egyszer arra értek haza, hogy ugy, ahogy volt, leégett minden, csak fekete falakat talaltak
a helyén. Allitolag néhany szomszéd latta, kik gyujtottdk fel a hazat — a peres eljaras azota
,folyik”, természetesen a maga kanyargés és hosszii medrében. Ok azéta tobb hivatalos és
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nem hivatalos féorumot bejartak, igéreteket is kaptak — neveket sorolnak, telefonszamokat,
cimeket —, de kézzel foghat6 segitséget senki sem adott. Lakasfelajanlasukat valaki mas kapta
meg, nem értik, miért kellett ket feleslegesen utaztatni valami tavoli faluba. Volt valaki, aki
azt a tanacsot adta; torjenek fel egy lakéast és koltozzenek be, igy talan gyorsabban
intézkednek tigylikben. Jelenleg a legolcsobb szallason, a Kerepesi uti volt munkasszallon
alszanak. Hat agyért kell kiilon fizetniiik naponta egy 200 forint koriili 6sszeget, tehat havonta
35.000 forintot kell dsszekoldulniuk csak a szallasra. Kettejiik rokkantnyugdijabol erre nem
futna sehogy sem. Elbucsuzunk, indulnak ,,haza”, a szallasra, a gyerekek vidamak, integetnek
— az egész jelenet valahogy csak egy rosszul sikeriilt kirdndulas végére emlékeztet, nehéz
elhinnem, hogy holnap erre-jartamban tjra itt taldlom Oket.

Vida Zsolt Gergely
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Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl

TEHET ON VALAMIT A JOVOERT?
igen

TAMOGASSA a fiatalok egészséges lelki fejlodését és gyogyitasat szolgald
ALAPITVANYT, a FOGODZO-T

TEVEKENYSEGUNK: A LELKI BETEGSEGEK FIATALKORI MEGELOZESE
Onismereti csoportok, készség ¢€s kommunikacios fejleszté tréningek utjan, KORAI
SZURESE névteleniil, oOnteszt segitségével GYOGYITASA egyéni és  csoport
pszichoterapiaval valamint csaladterépiaval

Alapitvanyunk bd egyéves mitkddése soran az alabbi szervezetek altal kiirt palyazatokon
nyert tdmogatast: Tarsadalombiztositasi Foigazgatosdg Mentalhigiénés Kuratdériuma, 1991-
ben és 1992-ben

Magyar Hitelbank Egészséges Nemzetért Alapitvany, 1992-ben Szerencsejaték Alap,
1992-ben Ajanloink a palyazatok soran neves szakemberek voltak:

Dr. Bagdy Emdke

Dr. Linczényi Adorjan

Dr. Veér Andras

Dr. Vikar Gyorgy

A palyazati forrasok azonban a folyamatos mitkddésiinkh6z nem elegenddek.

Jelenleg rendkiviil kevés olyan szervezet van, ahovd a fiatalok lelki problémaikkal
fordulhatnak, és ott szakemberektdl megfeleld segitséget kaphatnak.

Magyarorszag lakossaganak egyharmadarol van szo. Az ¢ egészségiik, jovojiik a tét!

Elég, ha csak a drog- és alkoholfogyasztds rohamos terjedésére, az oOngyilkos ¢és
tanulmanyaik befejezése utan elhelyezkedni nem tudoé fiatalok magas szamara gondolunk.

De ha a helyzet nem ilyen sulyos, akkor sem tudnak a csaladi, életvezetési, szexudlis és
mas hasonl6 gondjaikkal hova, kihez fordulni.

HOGY A JOVOBEN NE {GY LEGYEN

EHHEZ NYUJT SEGITSEGET A FOGODZO ALAPITVANY,

Tudjuk, Onnek sem kozombos, hogy gyermekeink megfelelnek-e a rajuk vard
kihivasoknak!

Koszonjiik tdmogatdsat
Dr. Racz Jozsef

Dr. Révai Katalin

Dr. Szakacs Katalin
Dr. Zentai Agnes

Bankszamlaszamunk:

Konzumbank Rt.
217 98948 K-01 32229
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Cim: 1026 Budapest,

Orso u. 45/a. fsz.

tel.: 114-3356

Alig van ma Magyarorszagon esélye a lelki problémaval kiizdd fiatalnak arra, hogy értd
segitségre talaljon. Nem vallalja fel 6t az intézményes egészségiigy, hiszen ,,tlizoltasra” is alig
futja az erejébdl, pénzébdl. Nem tudnak segiteni a sziilok és a pedagodgusok, hiszen maguk is
segitségre szorulnak, szembe kell nézzenek az elszegényedés, a munkanélkiiliség rémével,
ujra fel kell épiteniiik 6sszeomlott vilagképiiket. Kézben felné egy nemzedék, akire senkinek
sincs ideje, energidja, pénze, aki alig talal vonzot, kovetnivalot a sziilei életében €s nem talalja
a sajat utjat sem. Ok lesznek a jov6 Magyarorszaga.

Mi, akik tapasztalatainkat az intézményes egészségiigyben, oktatisban, csalddjogi és
mentalhigiénés munkéban szereztiik, tudunk ¢és akarunk tenni értiik valamit. Ezért jott 1étre a
Fogodzd Alapitvany 1991-ben. Tagjai: Dr. Révai Katalin pszichoterapeuta és Dr. Szakécs
Katalin pszichiater, akik az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet Pszichoterdpias
Ambulancidjan évek ota dolgozunk Ifjusdgi Munkacsoportként, Dr. Racz Jozsef
pszichoterapeuta, aki a drogkérdés elismert szakértdje hazdnkban, a Magyar
Szocialpszichiatriai Tarsasdg ¢és Magyar Narkologiai Tarsasag elnokségi tagja, az
Alkoholégiai és Addiktologiai Szakmai Kollégium tagja, Vass Andrea pedagogus ¢s
mentalhigiénés szakember, Dr. Zentai Agnes csaladjogasz és csaladterapias szakember.

Figyelmiinket két f0 teriiletre iranyitottuk: az egyik az ifjusdgi kozosségekben, iskolai
osztalyokban, munkahelyeken mitkddtetheté komplex mentalhigiénés sziirés €s tréning, mely
a koz0sség ongyogyitod aktivitasat hivatott feltdmasztani és miikodtetni. A sziirés az altalunk
kidolgozott ontesztelt anonym modon torténik, a kitdltd maga értékeli tiineteit €s vonja le a
szlikséges konzekvencidkat. Ezt koveti a csoportos konzultacid és tréning, majd egyéni
konzultacid torténik. A program a Tarsadalombiztositasi Fdigazgatdsag 1991. évi
Mentalhigiénés palydzatan tdmogatast kapott. Munkank masik {6 irdnya, hogy olyan rendel6t
szeretnénk 1étrehozni és miikddtetni, amely modot ad a lelki zavarok kezelésére, akar egyéni,
akar csoportos terdpia formajaban anélkiil, hogy szorosan kotddne az egészségiigyhdz és
ezaltal, mint egy mellékhatasként ,betegség karriert” inditana be. Ehhez a célunkhoz
elnyertiik a Szerencsejaték Alap egyszeri timogatasat.

Munkank anyagi fedezetét palyazatokkal és tamogatasokkal teremtjiik eld. Kérjiik, legyen

segitségiinkre abban, hogy — hitlink szerint igen fontos — munkénkat folytatni, fejleszteni
tudjuk.
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Mcihely

A TIN-TA —
Tizenéves Tanacsado torténete:

Budadrson, 1987-ben osszedllt egy tizenévesekbol, néhany — pedagogus, gyamiigyes,
laikus — segito felnottekbol verbuvalodott kis csapat. Husz lelkes ember szabadidejében,
felnottek segitségével, tizenéves tarsaknak nehéz élethelyzetekben nyujtott tamaszt.

Egy irodaépiiletnek aligha nevezheto pici szobaban, sajat készitésii szordlappal, maguk
tervezte emblémaval, és nagy-nagy izgalommal indultak hetente egyszer, a szerdai TIN-TA
tigyeletei.

Ot év alatt négyszer koltoztek az ket befogadé helyekrél, egyik hely sem tiirte sokdig a
kliensek massagat, szokatlan kiilsejét, eltéro viselkedését.

Tobb ezer fiatal fordult meg naluk, olyanok, akiknek mashol esélyilk sem volt
beilleszkedésre, sajat korosztalyuk megismerésére. Mentettek Ongyilkosokat, befogadtak
halmozottan  fogyatékosokat.  Jatékos  foglalkozasokat  inditottak  pszichologus
szaktanacsadassal. Kapcsolatot tartottak allami  gondozottakkal, csaladbol eliizott
tizenévesekkel. Ahogy érkeztek hozzajuk a gyerekek, ugy érzékelték tehetetlenségiiket az
alapvetd létfeltételek és intézményrendszer, szakemberek kinz6 hianyat.

Nincs lakas, elég hely €s tobb szaz fiatalhoz mar a szerdai alkalom kevésnek bizonyult.
Kellett a bdvitett tér, a szakmaisag elmélyitése, az Onallo, szabadabb és jobb feltételek
megteremtése.

A masodik évben (hivatalosan) bejegyeztették az egyesiiletet és minden lehetséges
palyazaton elindultak, hogy a sziikséges anyagiakat megszerezzéek.

— Az els6 jelentkez6tdl egy esztendd telt el addig, amig megnyitottuk -1990. ota
folyamatosan mukodtetjiik — otthonszallasunkat, csaladtalan, élettér nélkiili fiataloknak —
mondja Berki Eva pszichopedagégus, koordinator tanar, a TIN-TA egyetlen f&4llast animétor
dolgozoja, vezetdje. — KésObb kibdvitettiik a szerdai napokat a TIN-TA SOS péntekével. Sok
szaz laikus és szakember segiti munkéankat. Van egy allando segitd csoportunk, akikkel mar
lehet devians fiatalokkal nevelésre, tdrsadalmi beilleszkedésre fejlesztett programokat épiteni.

— Rendszeresen visszatérd klienseitek kozott a csalad, kornyezet rombold hatasara tobb a
halmozottan hatranyos helyzetii, egészségileg is karosodott, elhanyagolt fiatal. Mit nyujthat
szamukra a TIN-TA?

— Gyerekeink mar tizenéves koruktol kallédnak, az utcan sodrédva baratokat keresnek
galerikhez. Egyre intenzivebben kozelednek a devians értékekhez. Elfogadjak természetes
kozegként a munkakeriilést. Drog, alkohol, blindzés, 1ézengés, feleldtlen rongalas, agresszio,
céltalan naprol napra létezés... Egyre messzebb keriilnek a normatart6 vilagtol. Kiilsejiik és
kommunikécidjuk is gatolja massaguk elfogadasat idegen kozegben. A TIN-TA egyik fontos
alapelve ennek a madassagnak az el- és befogadasa. Tiirelmes, megértd, segité-elfogado,
szeretettel teli bandsmod specidlis 1égkort és eszkozoket igényel: hossza, tervezett atalakito
folyamatot és kivalo, emberséges, elkotelezett szakembereket, illetve a szakértOkkel tartott
folyamatos kapcsolatot.

— Mi torténik a normaszegokkel, az elszigeteltekkel, a , kivetettekkel” ?
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— Tudatosan tervezett, egyéni €s csoportos fejlesztd programjaink: a drogos dnsegitok, a
GARAZS otthonkozossége, a kreativ foglalkozis, sulyosabb esetben a problémakezeld
csoportos beszélgetés sokat segit. A TIN-TA-ba keriildsk még a szallason is szabadon
tartozkodhatnak. Valaszthatnak, hogy a kozosen alakitott szabalyokat betartva velikk vagy
mashol akarnak élni. Tébbszor megprobaljak a beilleszkedést a TIN-TA-n kiviil is, és ha
érzik, hogy nem sikeriilt, akkor az ,,otthonuk™ mindig visszafogadja 6ket. A szalldson mar
erdsebb a kotelék, de innen kikeriilve a szolgdlat kozosségeibe naponta bejarhatnak. Mult
évtdl a terdpias folyamat fontos része, hogy a széllason és a szolgalatban tanitott munka és
kovetelmények termelémunkéaval, egy MUHELY megalakitasaval, az ott gyartott termékek
eladasaval is kiegésziilnek.

— Mit kell tudni a Tizenéves Tandcsad6é Otthon-szallasarol?

— Egy széllas 1étrehozasat mar régota fontolgattuk, de az egyesiiletet még nem éreztiik
elég erdsnek, hogy egy profilbdvitésbe fogjunk. Gyerekeink valsagos helyzete azonban
szlikségessé tette a kriziskezeld szallas kialakitasat Tobbségiik valoban az utcan €1t honapok
oOta, éheztek, alvasi, tisztalkodasi lehetdségeik nem voltak. Az otthon szallashelyen él6k — a
viszonylag 0ndllo ¢letvitel miatt — megtapasztalhatjdk, hogyan valhatnak sajat életiik
alakitéiva. Folyamatos egyéni és csoportos foglalkozasok hatasara erésodik az onértékelésiik,
csokken a kiszolgaltatottsadg érzésiik.

Mukodésiink kezdetén nem volt a maihoz hasonld ,hazszabalyunk”. Az eseteink
figgvényében 1) és 1) megallapodasokra volt sziikségiink. A hidnyossagaink potlasara
vonatkoz6 pontok nemcsak a segitok, hanem maguk a segitettek kozremiikodésével kertiltek
be a szerzddésbe.

Ezenkiviil a Tizenéves Tanacsad6d Adatbankja is nagy segitségére van a szallason éloknek.
fgy a lelki tamaszadason tal konkrét munkahely cimekkel, népkonyhak cimeivel is tudjuk
tamogatni a hozzank fordulokat. A k6zos munkanak — a szombat délel6tti takaritas, a kozos
bevasarldsok, meszelési, festési akcidk — nagyon fontos szerepet szantunk. Legnagyobb
gondunk jelenleg az épiilettel €s a nyomorban szerzett felszerelési targyak kicserélésével van.

— Kik dolgoznak a tandcsaddban?

— Jelenlegi miikodésiinkben éjjeli, nappali hazgondozoval, esetsegitokkel, védénd-orvos
szakemberekkel dolgozunk.

— A TIN-TA programjainak azonos a gyokere. Céljat, munkamoédszerét és terapias
1égkorét hasonlo elvek szerint dolgozzatok ki?

A fiatalok stlyos, siirgds, tomeges gondokra keresnek valaszokat. Alakitottatok egy
Osszefiiggd védohalot, amely 4atmenet, segité hely ahhoz, hogy a kliensek
rehabilitalva/habilitalva beilleszkedhessenek a normal tarsadalmi koriilmények kozé. Erzelmi
— akarati — halmozott sériiléseik cs6kkenjenek, amennyire csak az egészséges életvitelhez ez
szlikséges, €s a sajat allapotahoz mérten ez lehetséges. Ez kegyetleniil nehéz munka...

Elrontott évtizedeket kellene a mérleg masik serpenydjébe egyensulyozni, sériiléseket
gyogyitani, személyiségeket befolyasolni. A fejlédés tobbszor elakad, a zsdkutca ismét
sériiléshez vezet kliensiink mar-mar 6nallosuld életutjan. Am a TIN-TA-ban tGjra és tGjra
megadjuk az esélyt a tizenévesbdl lassan huszonévessé, a gyerekbdl feln6tté valt baratunknak
¢s magunknak — az ¢letre...
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