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Szabadidd

A tarsasjaték fontossagarol

A Kapcsolat Ugyeleten, ahol egymastdl elszakadt sziilét és gyermeket hozunk ssze tjra,
kiemelt, nélkiilozhetetlen szerepe van a jatékoknak, fOleg a tarsasjatékoknak. Hanyszor
segitett mar olyan nehéz helyzetekben, amikor a gyerek és a sziild kozott megsziint mar a
besz¢€l6 viszony. A tarsasjaték szemtdl szemben helyzete nagyon hasonlit a beszélgetéshez, a
jatékban sok minden kozolhetd a masikkal, mikozben azonban egy szét sem szolunk
egymashoz. Jaték kozben meg lehet érezni, hogy a masik szeret-e, gytlol-e, fél-e, vagy éppen
kozombos-e irantam. A jatékban ki lehet fejezni az agressziot, az egyiittérzést, lehet
kapcsolatot kezdeményezni, azt elfogadni, vagy elutasitani. A jatékban lehet a masiknak
orOmet szerezni, vagy €éppen megbantani, vagyis csaknem minden fontos dolgot k6zdlni lehet,
akarcsak beszéddel. A tekintet, a testtartas, a mozdulatok visszafogottsiga vagy éppen
hevessége, a jatékszabalyok betartdsa, vagy kijatszdsa mind-mind olyan kozlés, iizenet,
amelyet venni kell csak, és értjiik a masik szandékat. Ha a sziil6 veszi ezeket az iizeneteket, és
megfelelden reagdl rajuk, jatszas kozben anélkiil hogy beszélgetnének, 1j mindségi szintre
emelheti gyermekével valo kapcsolatat.

A helyzet azonban forditva is igaz. Aki sohasem jatszik gyermekével, elveszitheti vele
kapcsolatat.

Tudom, nincs 1d6 r4, mindenki hajt — éppen 6értiik —, a gyerekeknek is meg kell értenitik,
hogy ma ilyen vilagban ¢liink. De nem azért €liink igy, mert sajnaljuk az 1dot a jatékra? Az
sem helyes, ha magunktol sajnaljuk, de a gyerekiinktdl... Marpedig a kdzos jaték dsszetart, jot
tesz a kapcsolatoknak. A jo kapcsolat pedig a sikeres nevelés alapja. A felndttet is pihenteti,
ujbol feltolti energidval, ha kelléen beleé¢li magat a jatékba. Persze ez nem mindenkinek
sikertiil, ezt is tanulni kell néha.

A jo tarsasjaték olcso, szabdlyai rovidek és konnyen érhetdk, a jatékidé nem tul hosszi.
Ezen kivil alkalmas arra, hogy a kapcsolatteremtéshez, a kozosségi beilleszkedéshez
sziikséges képességeket fejlessze (egytittmiikddés és verseny a masikkal, kockazatvallalas és
kiizddszellem, a mdasik ember gondolkoddsmodjanak a megértése, varhatd viselkedésének
kiszdmitasa stb.) A legfontosabb azonban, hogy fesziiltségoldé 6romforras legyen a jatékban
résztvevoknek. Jonak tartom példaul, ha a jaték lehetdséget ad a gyermekben 1évé agressziv
késztetések személyrdl targyra irdnyitdsara, a valosag helyett a jatékban vald levezetésére.
Ezért ajanlani tudom azokat a tarsasjatékokat, amelyekben {itkozni, csatazni, harcolni lehet, de
mindezt babukkal, korongokkal, golyokkal teszik, kis térben, asztalon vagy a szényegen. A
jatékszabalyok betartasa kdzvetlen kapcsolatban van az életben (iskolaban, utcan, jatszotéren)
érvényben 1év6 szabalyok betartdsaval. A jo tarsasjaték tobbek kozott ezért is fontos.

Gyakran olvashatjuk, hogy a gyerekek leszoktak a tarsasjatékokrol, hogy inkabb TV el6tt
tilnek, szadmitogépes, vagy logikai jatékokkal jatszanak, mintha nem lenne igényilik a
tarsasjatékokra. En nem ezt tapasztalom. Ha lehetdségiik van ra, ha van felnétt, aki hajlando
veliik leiilni, kideriil, hogy ki vannak éhezve rd. A j6 tarsasjatékot Gjra és ujrajatszani akarjak.

De van-e jo tarsasjaték elfogadhatd aron? A jatékboltok tele vannak diszes dobozokba
csomagolt, lefolidzott, draga, kiilfoldi jatékokkal. Vajon megérik-e az 4rukat? Néha vannak
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mellettiik igen szerény kivitelii olcsobb hazaiak is, de szinte mindegyik egyforma — kiviil,
beliil. Kevés az 0j élményt ado.

Egyaltalan jut-e pénz jatékra a mai magyar csaladokban? Az augusztus végi Vajdahunyad
varbeli jatékvasaron azt tapasztaltam, hogy egy fillér sincs. A gyerekek 99 %-a iires kézzel
tavozott. A sziilok még a 200 forintos, kiprobalt, jonak talalt jatékot sem tudtdk megvenni
szomoru gyermekeiknek. A jatékvasar igy jaték peep show-va siillyedt.

J6 ez nekiink, ha 25 % AFA terheli a jatékokat?

Nem kellene a létminimum-szamitasokndl azt is figyelembe venni, hogy az emberi 1ét
minimumahoz az is hozzatartozik, hogy gyerekkoraban legaldbb egyszer egy évben jatékot,
vagy mesekonyvet kapjon?

Milyen kar, hogy a gyereknek nem né jo meleg szérbundéja, akkor nemcsak a szellemi
fejlodésére szant 6sszegeket, hanem a ruhazkodas koltségeit is megsporolhatnénk rajta.

De tegylik fel, mégiscsak betér a sziild a jatékboltba. Honnan tudja, hogy melyik a jo
jaték?

Evek 6ta mondogatom, de nem akad vallalkozé, aki 1étesitene egy alapitvanyt a ,,J6 jaték”
embléma bevezetésére. Ez a Kivalo Aruk Férumahoz hasonloan tajékoztatna a vasarlokat, a
kereskedoket, de a gyartokat és a feltalalokat is, melyek azok a jatékok, amelyeket
gyermekpszicholégusok  jatszoszobai megfigyeléseik alapjan jonak tartanak. Ha
Alapitvanyunknak lenne rd pénze, ezt a munkdt felvallalndnk. Egysziilés Klubunk
gyermekcsoportja, vagy a Kapcsolat Ugyeletiink jatszoszobaja erre alkalmas lenne. A
munkaban résztvevé pszichologusok és pedagdgusok szivesen véllalndk a feladatot. Es a
Nevelési Tanacsadoban dolgozé kollégak is valdszintileg sziviigyiiknek tekintenék.

Vajon hanyan latjak az illetékesek koziil az Osszefiiggést a jo jaték nélkiil felnott
gyermekek ¢s a devidnssa valt felndttek kozott?

Kardos Ferenc
gyermekpszicholégus,

a Kapcsolat Alapitvany
kuratoériumanak elnoke
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