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Stefan Lermer: Szeretet és félelem
Eckhardt Mahl: Ne bants!

Hianypo6tld sorozatot inditott utjdra az elmult évben a Hunga-Print Kiad6. Olyan
pszicholdgiai, szociologiai targyt konyveket jelentet meg, melyek a szik szakmai
kozosségen kiviil az ,,atlagember” érdeklddésére is szamot tarthatnak. Tehetik ezt azért, mert
olyan témadkat jarnak koril, melyek hétkdznapjaink nagyon is husbavagd kérdéseit
boncolgatjak, és eddig még nem jelent meg roluk semmiféle irdsmii. Masrészt ezt olyan
modon, olyan stilusban teszik, hogy azt barki megérthesse, s ki-ki r4 ismerhet sajat, vagy
ismerdsei helyzetére. Raadasul fogddzokat kaphat ahhoz, hogy tudatositsa, ¢s megoldja az
adott konfliktusokat, a kényes lelki, erkdlcsi problémakat

Stefan Lermer nem kisebb feladatra vallalkozik konyvében, mint arra, hogy
magyarazatot adjon az emberek jelentds részét, elsésorban a varoslakokat érintd maganyra,
az egyre szaporodo személyiség- és kommunikécids problémakra. Az okok felkutatasan tul
kisérletet tesz arra, hogy sajat elmélete altal eszkdzt adjon a keziinkbe ahhoz, hogy
harmonikus partnerkapcsolatban éljiink embertarsainkkal. Ennek kulcsa nem mas, mint az
¢letlink folyaman felhalmozott félelemtdl megszabaditott szeretet.

Eckhardt Mahl igazi tabutémat jar koriil: a ndk elleni erészak kérdéskorét. Olyasmirdl
beszél, aminek mértéke felbecsiilhetetlen. A nemi erkolcs elleni blntettek szamadatai
ugyanis pusztan az ismertt¢ valt eseteket tiikrozik. ,,A rejtett szdmadatok ezen a teriileten
tobbszorosen magasabbak, hiszen sok erdszakos kozosiilés az ismeretségi, illetve rokoni
korben esik meg. S persze agyonhallgatjdk, most mindegy, hogy félelembdl,
szégyenkezEésbol, vagy egyék okbdl.” — mondja a szerzd. Konyvében arra torekszik, hogy
néhany gyakorlatias és konfliktushelyzetben jol alkalmazhaté magatartasmod felsorolasan
tul megismertesse ndéi olvasoit a magabiztossag és onbizalom fokozasanak modszereivel.

(Hunga-Print Kiado, Budapest, 1992.)
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