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Dr. Ross Campbell: Eletre sz616 ajandék; Nehéz évek

Hogyan szeressiik gyermekiinket?

Mi tjat mondhat még egy nevelési tanacsadd konyv? Olvastunk mar a hideg, korlatozo,
a meleg, engedékeny ¢és masféle nevelési elvekrdl, ki is probaltuk valamennyit a
gyakorlatban, mégis, mi az eredmény? Raszolunk, szidjuk, kérleljiik, meggydzziik, javat
akarjuk — 6k pedig feleselnek, hisztiznek, szembefordulnak, elutasitanak, hallgatnak, aztan
csak felnének valahogy.

Ha lehetséges, hogy sokéves hazasokhoz visszatér a régi, hamvas szerelem, akkor
visszatérhet a sziilokhéz az a boldogitd, meleg érzés, ami kisbabdjukhoz fiizte Oket.
Varazslat kell ahhoz, hogy a hétk6znapokban elfasult mamak és papak ugyanugy szeressék
kamaszkolykiiket, mint régen sird-rivd csecsemdjiiket? Ha igen, akkor dr. Ross Campbell
pszichiater képes erre a varazslatra. Konyvét elolvasva — akar kovetjiik javaslatait, akar nem
— ¢érezni fogjuk, hogy nevelési elvek helyett csak egy dolog sziikséges: a feltétel nélkiili,
elfogado szeretet. A gyerekekre nem csak egyszer régen kellett igent mondani, hanem nap
mint nap, Gjra és Ujra, szeretettel elviselve nem csak a kisbaba nyiligdsségét, hanem a
kiskamasz lehetetlen viselkedését is.

Nehéz évek c. konyve az Eletre szol6 ajandék hasonld szellemben megirt folytatasa.
Egészen mas a megkozelités modja, mint Dainow hasonl6 témaji miivében, melyet 1993/1-
2. szamunkban ismertettiink. A Nehéz évek foként azoknak szol, akik még gyermekiik
serdiil6kordban sem érzik gy, hogy kilatastalan helyzetbe keriiltek, de komoly problémat
jelent szamukra néhany tipikus kamaszkori jelenség. Campbell a feltétlen szeretetre helyezi
a hangsulyt, mely nem csak akkor érvényesiil, ha a gyerek kedviinkre valéan viselkedik,
hanem akkor is, ha helytelentil. A szeretetet éreztetni kell a kamasszal, s ez sokszor nem is
olyan egyszerli, mert nehéz a megfeleld csatorndkra rataldlni. Ez a kdnyv éppen ebben
szeretne segiteni: hogyan vehetjiik észre a legaprobb jelzéseket, milyen triikkokkel
huzhatjuk ki a sz6t nehezen megnyild, de problémaékkal kiiszk6dd gyerekiinkbdl, hogyan
biztosithatjuk szamara a sziil6i feliigyeletet tigy, hogy fiiggetlenedésre torekvo 1ényét ez ne
sértse.

Campbell szamara elfogadhatatlan a serdiilé magara hagyésa, st ilyen mondatokat
olvashatunk nala: ,,Magatartasuk fejlodéséért (...) éppugy felelds vagyok, akarcsak Ok és
Személyiségiik kiteljesedéséért is ugyanugy felelds vagyok, mint 6k maguk.”

Mivel a szerzd eleve jo kiindulasi alapokat feltételez, nem Ilétezik szdmara vesztes
jatszma, talan azért, mert keresztényi alazattal kozeledik gyermekeihez is, akik mindig
szamithatnak ra.

Campbell modszerei a feltétlen, elfogado szeretet mellett elsdsorban a sziil6i tekintélyre
épiilnek, ezért foként olyan csaladokban veszik hasznat tanicsainak, ahol ez nem ismeretlen,
vagy rég letiint fogalom.

(Harmat Kiadoi Alapitvany, Bp. 1992.)

(W. Ungvary Renita)
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