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Kitekintés

»AKi szegény, az a legszegényebb”
A szegénységrol — pszichodinamikai megkozelitésben

A szegénységet emberek okozzak — (és nem is feltétleniil a szegények); ebbdl pedig az
kovetkezik, hogy lehetdségiink, sot, kotelességiink a szegénység felszamolasa.

A nyomor nem az egyes ember betegségének vagy balszerencséjének a kdvetkezménye,
hanem olyan politikai és szocialis folyamatok végeredménye, melyekkel a népesség egy része
képtelen megkiizdeni. A szegénység puszta léte is azt bizonyitja, hogy a tarsadalom képtelen
alapvetd emberi jogokat biztositani bizonyos egyedei €s csoportjai szdmara.

A szegénység sokféle és rendkiviil sulyos sebeket ejt a testen, a lelken, nemkiilénben az
egész tarsadalom szovedékén. A szegénys€g lelki hatdsait vizsgalva természetesen nem
gondolom azt, hogy minden szegény ember lelki zavarokkal kiizd — ahogy a kérdés orvos
szakértoi sem allitjak, a szegénység fizikai kdvetkezményeit vizsgalva, hogy minden egyes
szegény ember egyszersmind beteg is.

Azt szeretném csupan jelezni, hogy a nyomor magaban hordozza a lelki karosodas
lehetdségét; megeshet, hogy ezek belathatatlan kovetkezményei esetleg csak az eljovendd
generacioknal fognak jelentkezni, sot, talan majd csak akkor, ha (s reméljiik, ez idovel tényleg
bekovetkezik) a szegénységet mar sikeriilt gazdasagi eszkozokkel végleg felszdmolni. A
szegényseég okozta gondok csupan a javak ujraelosztasaval nem orvosolhatéak — noha ez is
elengedhetetlen.

Ahogyan kotelességiink, hogy megtalaljuk a gazdasagi problémak megoldésait, ugyanigy
feleldsségiink a szegénység okozta problémak, igy tehat a lelki betegségek orvoslésa is.

II.

A szegénység okozta lelki karosodésok szdmtalan modon vizsgalhatok. Tanulmédnyomban
az els6ésorban Winnicott, Klein, Mahler és Bion nevéhez fiz6d6 targykapcsolat-elméleten
keresztiil kivanom megkdzeliteni a problémat.

A targykapcsolat-elmélet a klasszikus pszichoanalizisbdl nétt ki. Ez a freudi tanitasbol
tovabbfejlesztett elmélet értékelte elészor a kornyezet meghatarozo jelentOségét és a
személyiség fejlédésében jatszott dontd szerepét. A korai targykapcsolat-rendszer
meghatarozoan fontos, ez a személyiség alapkove, mely direkt modon befolyasolja az egyén
kognitiv képességeit, a valosag észlelésének képességét valamint az id, az ego és a szuper-ego
struktirdjanak fejlddését. Az elmélet az agresszion és a libidon kiviil tovabbi alapvetd
sziikségleteket is megnevez, mint a biztonsagérzet megoOrzése, a kontroll érzésének
szlikséglete.

Minden ember alapvetd potencialis képessége, hogy szimbolumokat és metaforakat
alkosson és értelmezzen. Ez a képesség megeldzi a verbalis készségek kialakuldsat, csakugy,
mint az introjekcidra és a projekciora valo képesség.
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Az ujszilott gyermek az elsé id6kben teljesen kiszolgaltatott és védtelen, rdadasul a
vilagrol vald élményei is egészen kaotikusak, hiszen képtelen elkiilonitetni magit a
kiilvilagtol, nem érzékeli a mult, a jelen és a jovo kozti kiilonbséget, és képtelen a térben vald
tdjékozodasra. Mindez egyiitt egzisztencialis szorongast okoz. A csecsemd gy ¢l 4t minden
egyes hascsikarast, éhséget, éles zajt, bantdé fényt, szélgorcsot, a nedves pelenka okozta
kellemetlenséget, mint az ellene és az egész vilag ellen intézett tamadast.

E nehéz percekben az 6lelé anyai karok (vagy az 6t helyettesité személy karjai) jelentenek
menedéket, s ugyanazt a komfort-érzést fogja nyujtani a jollakottsag, a szaraz pelenka ¢és a
kellemes testhdmérséklet. A csecsemoOt atoleld anyai karok védofalat is vonnak a gyermek €s
a kiilvilag kozé. Ez a kezdetben testi-érzékelési tapasztalat késobb fokozatosan egyéb
tényezokkel boviil, melyeket, visszamendleg, emocionalis tényezOkként hatarozhatunk meg.
Az atolelés” tapasztalata fokozatosan gazdagodik és azzal a mélyebb, szimbolikus
jelentéséggel boviil ki, mely idovel az ,.érzelmi hovatartozas” tolmacsoloja is lesz. A
gyermekhez, ahanyszor csak sziikségét érzi a dajkalasnak, allandéan és rendithetetleniil
visszatér az 6leld anya. Az idordl alkotott valos elképzelések alapjait a kdvetkezé események
allandoan ismétl6do sorozata teremti meg: frusztracid — sirds — az anya felemel, megnyugtat.
Ezaltal jon 1étre a valds elképzelés a multrol — a —jelenrdl — és a jovOrdl.

A Dbiztonsdgot ado, dleld és védé karok megovjdk és tavol tartjdk a gyermeket a
kiilvilagtol. Az 6vo anyai karok 1éte teszi képessé majd a gyermeket, hogy megkiilonboztesse
a kinti és a benti vilagot, késdbb pedig segitik 6t abban, hogy a kiilvilagot megfigyelésekkel,
kisérletekkel €s még szamtalan modon megismerje, hogy sajat 1étét belsd megfigyelésekkel €s
érzékelésekkel felfedezze.

Az id6 multaval a kisgyermek egyre tobbet képes 6nalldan tevékenykedni és fokozatosan,
képességeinek fejlodésével parhuzamosan csokkenni fog az dlbe vevésre vald igénye is. A
szimbolumok ¢és az introjekcio segitségével a gyermek felfedezi sajat, belsd ,,megdleld”
képességét, mely az anya karjaihoz hasonléan képes atolelni és beboritani, melynek
segitségével mindnyajan képesek vagyunk dnmagunk ,,dajkalasara”.

Ehhez azonban a gyermeknek meg kell ismernie sajat hatarait, meg kell tanulnia, meddig
tart az ,,én” és hol kezdddik a ,,nem-én”, meg kell ismernie, hol hizodik a kint és a bent kozti
hatar. Ezen alapszik a valdsag észlelése és annak érzékelése, hogy hol helyezkedik el az
egyén a vilagmindenségben.

Ezzel veszi kezdetét az ego fejlddése, mely a pszichodinamikai elmélet kifejezéseivel
,eros” vagy ,.gyenge” lehet. Ez a kiilonbségtétel arra utal, hogy az egyén mennyire képes a
kiilvilaghoz és sajat belsd vilagahoz alkalmazkodni, hogy mennyire tudja feldolgozni az 6t érd
traumakat. Az ego ,,fejlettségének™ avagy ,.erejének” egyik jele, hogy mennyire képes valaki
az egyediillétre. Ez egy rendkiviil Osszetett képesség, mely szadmtalan tényezébdl adodik
Ossze, de alapja a masok (az apa, az anya, késObb mas jelentds személyek) tarsasagaban
megtapasztalt egyediillét.

Egy ponton til ugyanis mar nem az aktudlis fizikai Olelés, hanem a megbizhat6
kapcsolatbdl kindtt szimbolikus Olelés segiti az egdt. Az egyén az ego-barat kornyezetet
fokozatosan ,,magaba vetiti”, ezzel az beépiil a személyiségbe, ¢és igy alakul ki az aktualis
egyediillétre vald képesség. Ez azt jelenti, hogy legalabb ,.elvben” mindig jelen van valaki,
aki tudat alatt végsé soron az anyaval azonos; azzal az anyaval, aki a gyermek életének elso
heteiben atmenetileg azonos a mindenséggel, és akinek ekkor egyetlen gondja, hogy atdlelje
gyermekét.

Az olvaso valosziniileg mar felismerte, hogy a Winnicott altal leirt ,,elég j6 anyardl” van
sz0, arrdl, aki felveszi gyermekét, ha a gyermeknek erre van sziiksége — de csak ha erre
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szliksége van, és nem tobbszor! — ezen kiviil viszont lehetéséget ad, hogy sajat maga kiizdje le
azokat a frusztraciokat, melyekkel egyediil is képes megbirkdzni. Ez, kell6 empatiaval, végiil
oda fog vezetni, hogy a gyermek eléri az onmegvalosulds maximumat, mely sajatosan benne
rejlik, akkor, ha biztositjuk szdmara a megfeleld fejlodési feltételeket.

Bion, kiegészitve Winnicott elméletét, az anyanak azt a meghataroz6 ¢s egyuttal
legnehezebb feladatat irja le, amikor szembe kell néznie azzal a ténnyel, hogy gyermekének
épp 6 okozott csalodast, hogy miatta dithds és agressziv, s6t, hogy ezek az érzések
szembeforditjak a gyermekét vele, hogy az eltdvolodhasson téle, illetve, hogy mindezt 6rd, az
anyara vetithesse vissza.

A gyermeknek ugyanugy at kell alakitania a ra hato kiils6 és bels6 ingereket, mint ahogy a
nyers adatok ijeszté halmazat gondolatokka kell majd formalnia ahhoz, hogy képes legyen
megérteni és megszervezni sajat vilagat. Ezt a 1épést kizarolag az tudja megkonnyiteni, ha a
kibirhatatlan érzéseket at lehet adni az anyanak, aki képes ezeket befogadni (és nem
visszadobni), aki sérthetetlen a csecsemd és/vagy a kisgyermek szobeli és tettleges
,tamadasaival” szemben.

Eddig tehat attekintettiik, még ha felszinesen is, hogy mennyire fontos az anya (vagy az
anyat helyettesitd személy) jelenléte €s érzelmi Ossze-hangolodasa a csecsemdvel. Most
attérhetiink magara az anya személyére.

Winnicott és Bion, a maguk gondolatmenetének megfeleléen, mindketten megprobaltak
valaszt adni arra, hogy mitdl valik egy anya ,.elég jo anyava” (Winnicott), vagy mitdl lesz
valaki ,,elfogadé anyava” (Bion). ,,Egy anyanak minden oka megvan ra, hogy gyuldlje
gyermekét” — mondja Winnicott, hiszen az 0jsziilott sziintelen figyelmet és gondoskodast
kovetel tole, és az anyat éppen akkor teszi rabszolgava, amikor a sziilést kdvetden a
leggyengébb ¢és legkimeriiltebb; rdadasul-ezt mar Bion mondja—az anyanak ebben az
idészakban tiirelemmel el kell viselnie sajat agressziv €s pusztitd indulatait és halalfé¢lelmét.

Winnicott szerint az 0jdonsiilt anydkat eltdltd ,.,elemi anyai belefeledkezés” a rejtély
kulcsa. Szerinte ez az, ami meggyorsitja a lelki és fizikai megerdsddést, ami az anyat képessé
teszi arra, hogy legy6zze kimeriiltségét és a nehézségeket, tovadbba arra, hogy teljesen az
ujsziilottnek szentelje magat, amig csak arra sziikség van. Ennek a bizonyos ,.elemi anyai
belefeledkeznek” erdsnek kell lennie, hisz ezen fog mulni, hogy az anya képes lesz-e majd
,olbe venni” gyermekét. Ez egy beliilrdl sziiletd érzés, am kialakuldsdhoz elengedhetetlen a
kozvetlen kornyezet, ezen beliil is leginkdbb az apa erds tdmogatasa. A meghatarozo, kozeli
személynek (6t hagyomanyosan apa figuranak szoktuk nevezni) ,,0lbe kell vennie” a
csecsemoét ,,0lel6” anyat. Az elsé hetekben az apa dolga, hogy mentesitse az anyat a
megélhetés gondjaitdl, a kiilvilag tigyeitdl, hogy az anya befelé¢ tudjon fordulni és atadhassa
magat az ,,els6dleges anyai belefeledkezésnek”.

Bion szerint egy anya azért képes az ,.elfogadd anyai” szerepre, mert maga elé tudja
képzelni a jovot, képes dlmodozni (Bion a francia ,,reverie” kifejezést hasznalja) és képeket
alkotni gyermeke novekedésérdl és fejlodéséral.

Béarmely gondolatmenetet is kovessiik, egyértelmii, hogy a szegénység egyforman
hatranyos az anya és a gyermek szempontjabol egyarant.

A Winnicott altal megfogalmazott ,els6dleges anyai belefeledkezésnek” bizonyos
kornyezeti feltételei is vannak, melyeket itt csak felszinesen érintek. Annyit mindenesetre
leszogezhetlink, hogy a sotét nyomorusdg nem szokta eldsegiteni az anya szamara
biztonsagos kornyezet 1étrejottét; az anya ,,elsddleges belefeledkezése” valoszinlileg nem fog
megerdsddni, s6t, az is lehet, hogy inkabb szorongani fog ettdl az érzésétdl; ilyen helyzetben
az anya tilnyomoan sajat bels¢ tartalékaira kénytelen tdmaszkodni, melyeket valdsziniileg
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mar ugyancsak kikezdett a nélkiilozés. A sotét nyomor veszélyezteti az anya érzelmi
haztartasat, s6t, még abban is megakadalyozhatja, hogy egyaltalan gyermekével lehessen, hisz
elé6fordulhat, hogy o6rdkra magara kell hagynia a gyermeket, mert pénzt kell keresnie.

Bion elméletének alapja a gyermek jovojérdl valdo optimista dlmodozas (,reverie”),
melyben az anya orvosnak, diplomatanak, boldog csalddapanak vagy tehetséges kertésznek
képzelheti az éppen orditd csecsemdjét. A szegénység miatt reménytelen és kétségbeesett
anya gondolatai azonban fesziiltek, aggasztdak és iiresek, sot, kétségbeejtoek, frusztraldak is
lehetnek, s igy csak tetézik a meglevd bajokat.

Az eddigiek alapjan elmondhat6, hogy a ,,0lbe vevd” és az ,elfogadd” anyai képességek
elengedhetetlenek a gyermek egészséges érzelmi fejlddéséhez, az ego megerdsddéséhez. Ez
teszi majd képessé a gyermeket arra, hogy megbirk6zzék a valdsag kiils6 ¢és belsd
problémaival és hogy olyan kreativ 1énnyé fejlodjék, aki ki tudja aknézni a benne is, mint
minden egyes emberi Iényben benne szunnyado rejtett képességeket.

Az ,,0lel6” és ,.elfogadd” anya akkor érezheti magat fesztelentiil, ha megvannak az ehhez
sziikséges belso tartalékai, és ha 6 is megkapja a kell6 tamogatast és ,,0lelést” a hozza kozel
allo, szamara fontos személyektdl: az apatol és a tobbi csaladtagtol.

Az, hogy mennyire tAmogatjak az anyat, nagymértékben fligg a csalad ¢életét meghatarozo
szocialis-kornyezeti feltételek egyiittesétdl is. Ezen a csaldd életét folyamatosan meghatdrozo
olyan tényezoket értiink, mint a jovedelmi €s a lakasviszonyok, az iddsebb testvérek iskolai
helyzete stb. Ez a szocialis keret természetesen a szociologiai tényezdkon és a politikai
helyzeten is mulik, errdl itt most annyit mondanank, hogy ez az a kdzeg, melyet az allam
kellene, hogy biztositson polgarainak.

Ebbél a sematikus és hianyos leirasbol is jol lathatd, hogy az egyén jo kozérzetét és
érzelmi fejlodését milyen nagy mértékben befolydsoljak olyan tényezdk, melyek latszatra igen
tavol allnak a ,,személyisége 1ényegétol”. Ezzel a kifejezéssel ismét Winnicotthoz szeretnék
visszatérni, aki azt allitja, hogy az anyai ,,0lbe vételnek™” az a f6 funkcidja, hogy megovja a
»személyiség-magot”, az ,,igazi személyiséget”. Az anyai gondoskodas jelenti az allando ¢€s
teljes védelmet valamennyi lehetséges fenyegetd tényezdvel szemben, amelyet a gyermek
maga nem képes elharitani, mint a fajdalom, az ¢hség, az erds zaj, a hideg, az izolacid, stb.

Az ,elég jo anya” koriilveszi, megvédi és megdrzi gyermeke személyiségének ezt a
bizonyos kozpontjat. A folyamatos anyai Olelés eldsegiti a ,létezés folyamatossaganak™
¢észlelését. A durva erdszak és a rémiilet viszont a kisgyermek korai, merev ellenallasat
valthatja ki.

Ahogy az 6zon-lyuk az emberiség 1étét fenyegeti, épptigy az oleld, védd kozegen tdmadt
tul nagy hasadas a még mindig rendkiviil onalldtlan gyermek személyiségének kozpontjat
karosithatja.

A ,,nem elég j6 anya” olyan problémakkal hagyja magéara gyermekét, melyeket az még
képtelen egyediil megoldani. Ilyen koriilmények kozott a gyermek korai és szélsdséges
valasza a ,,hamis személyiség” gyors kialakulasa lehet, hogy ez megvédje, mintegy ,.elrejtse”
az ,,igazi személyiséget”. Ilyenkor az ,,igazi személyiség” olyan, mint a mag, melyet kemény,
szaraz, athatolhatatlan talajba vetettek, ahol nem tud hajtani és fejlodni.

A hamis személyiség minden helyzetben elboldogul. A hamis személyiségnek nem a
l1étfontossagu, spontan, kreativ fliggetlenség, hanem a legkevesebb kellemetlenséggel jaro
tulélés a célja.

A hamis személyiségnek tobbféle megjelenési formaja van: A szélsdséges alkalmazkodas
esetében, az egyén mindig jol viselkedik, mindennel egyetért és sohasem ,,10g ki a sorbol” (=
»kicsi vagyok, senkinek sem vagyok a terhére”); lazadas esetében az illetd szdndékosan
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bosszantoan viselkedik, gyakoriak az ,,acting outok™, a polgarpukkasztas (= ,,nagy vagyok és
jesztd, vigyazz!”);

Az ,jigazi személyiségre” telepedd ,,hamis személyiség” e megjelenési formainak kozos
vonasa, hogy mindkettd képtelen a komoly és tartés emberi kapcsolatra, akar barati, akar
¢lettarsi viszonyrol legyen sz6. Ez a helyzet, amelyben lehetetlen a parbeszéd, egyre
sulyosbod6 elmaganyosodashoz, dllandé megalkuvasokkal jaré feliiletes kapcsolatokhoz vagy
a kornyezettel vald keseri és (akar ismétlodd bortonbiintetéseket is eredményezd) durva
konfliktusokhoz vezethet. (Itt hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a felvazolt képletet idonként
altalanositdé anti-humanus cimkékkel latjak el, miszerint ez lenne a ,szegények, feketék,
ciganyok, zsidok torokok stb. mentalitasa™.)

A szegénységbol fakad a masik, szintén veszélyes anyai szerep: a ,,til jo anya” esete. A
tulsdgosan aggddd anya mindent megtesz, hogy a rossz feltételekbdl és az ellenséges
kornyezetbdl eredd nehézségeket, valamint sajat kimertiltségét legydzze.

Eléfordulhat, hogy az anyat kétségbe ejti kornyezete ijesztd durvasaga (pl. olyan lerobbant
lakokornyé€k, ahol kabitdszer-fogyasztok, prostitualtak, bin6zok élnek) — és abban bizik, hogy
kelld eldvigyazattal megvédheti gyermekeit a kornyezet karositod hatdsaitol.

Azonban a ,tul j6 anya” is veszélyes. Az ilyen anya rabsagban tartja gyermekét, nem
hagyja, hogyha kisgyermek, késébb a serdiild kiprobalhassa sajat képességeit az életben. Az
ego tehat nem tud megszilardulni, az elfojtas kovetkeztében pedig olyan tr tdmad, mely
veszElyt jelent az ,,igazi személyiség” lehetséges fejlodésére nézve.

Megfeleld gondoskodas és kevésbé szélsdséges koriilmények kozott is érvényesiilhet a
fent leirt csecsemd — anya — apa—csalad — telepiilés — orszdg lancolat negativ hatdsa,
el6fordulhatnak kiilonféle érzelmi zavarok, &m ezek altaldban kevésbé sulyosak, mint azok az
esetek, melyek a rossz életkoriilmények miatt alakultak ki. Itt érkeztliink el a kovetkezd
alapvetéen fontos sziikséglethez, mely megovja ¢és erdsiti az ,igazi személyiség”
¢letképességét és kreativitdsat. Mindenkinek sziiksége van arra, hogy visszavonulhasson a
valosag €s a belso vilag kozti, a képzelet és a fantdziavilag kozti ,,atmeneti teriiletre”, arra a
,Lehetséges Helyre” ahol nem kell minduntalan meghatdroznunk helyzetiinket és ahol a
valosag szoritdsa nem fegyelmez allandoan. Itt sziiletnek a miialkotasok és itt lehet befogadni
is ezeket, ez a spiritudlis élet szintere, €s végiil, de nem utolso sorban, itt lehet jatszani is.

Hogy a szegénység miként hat ebben a vonatkozasban, arrdl hiteles példat olvashatunk
Oscar Lewisndl (Os-car Lewis: The Children of Sanchez. Magyar nyelven megjelent 1986-
ban az Eur6épa Konyvkiadonal, Sanchez gyermekei cimen), aki tobbek kdzott egy fiatal leany
sajat gyermekkorarol sz616 beszamolojat kozli:

,, Ahogy nottem, egyre vilagosabba valt elottem, hogy rengeteg dologba bele kell torodnie
annak, aki egyetlen szobdban lakik a csalddjdval. En fantiziavildgban éltem, szerettem
almodozni és ezért rettenetesen bosszantott, ha megzavartak dlmodozasaimban. A testvéreim
dllandoan visszarangattak a valosagba: ,,Hé, mi van veled? Benarkoztal?” maskor meg az
apdm szolt ram: ,, Ebreszté! Szdllj le a fellegekbdl! Mozgds, gyorsan!

A legnagyobb luxusnak szamitott volna, hogy a tiikornél nyugodtan megfésiilkédjek vagy
kifessem magam: ez teljesen lehetetlen volt a szobdaban tartozkodok gunyolddasa, csufolodasa
miatt... Lopva néztem a tiikorbe, mint aki valami rosszat csinal. Kellemetlen megjegyzéseket
kellett elviselnem, ha énekelni tamadt kedvem, ha kényelmesen leheveredtem, vagy ha barmi
olyasmire tamadt kedvem, ami a tobbieknek elfogadhatatlan volt...”

I11.
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A pszichologus, a pszichoanalitikus, vagy az orvos harom megkozelités koziil valaszthat
az ¢érzelmi problémakkal kiizdd betegek kezelése soran: a) A pszichoterapia vagy egyéb (pl.
gyogyszeres) kezelés kizarolag a beteg belsé vilagara iranyul, annak érdekében, hogy
megvaltoztassa a beteg érzelmi bedllitottsdgat és ezen keresztiil a viselkedését; b) A korhdzi
kezelés a beteg kiils viszonyainak teljes atalakitasat célozza meg, mely a beteg belso vilagat
is érintheti; e) A harmadik lehetdség, hogy nem kezeljiik a beteget, amennyiben az illetd ,,nem
hagyja magat”, képtelen a belsd vizsgalatra, a befelé¢ fordulasra, ellenben kizarélag a kiilvilag
eseményeire reagal agressziv kitorések, ,,acting outok™ formajaban.

A pszichologiai és a pszichiatriai kezelés a szocidlis munkas tevékenységétdl alapvetden
lehetdségeiben és feleldsségében kiilonbozik, abban, ahogy a hatékony valtozas reményében
beavatkozunk a beteg kiils6 €s belsdé vilagaba. Mig a pszichoterdpia €s a pszichoanalizis a
kivant ,pozitiv érzelmi valtozast” kizardlag az indulat-attételtdl és ennek eredményétdl
reméli, a szocialis munkas az iigyféllel vald realis kapcsolatot is eredménynek tartja a kezelés
soran.

Az ,elég j6 anya” a szeretetével parosuld megfeleld fizikai gondoskodast is nyujtja
csecsemdjének. Az ,elég jo szocidlis munkds” ugyanigy kliense valos sziikségleteinek
megfelelden 1ép kozbe és segit, mégpedig pontosan a sziikségleteknek és a képességeknek
megfeleld mértékben. Ez igen 4arnyalt kiillonbség, aminek azonban rendkiviil nagy a
jelentdsége. Vékony jégen tancolunk, amikor arrdl kell donteniink, hogy milyen mértékd,
aranyu legyen a konkrét segitség, a ,,taplalas, 6lbe vétel”; hiszen ilyenkor figyelembe kell
venniink, hogy az egyénnek mekkora igénye van az onallésagra, masrészt el kell donteni,
hogy mi az, amit klienslinktél Onalléan elvarhatunk, vagyis mik azok a nehézségek,
melyekkel 6 maga is el tud boldogulni.

Igencsak pontos diagnosztikai gyakorlat sziikséges ahhoz, hogy épp csak annyira
,karoljuk fel” betegiinket, hogy ne hagyjunk til nagy ,réseket”, melyek elviselhetetleniil
megterhelnék ,,0nmagat atkarold” képességét. A ,,til jo szocidlis munkds” ezzel szemben
olyan, aki ételt és otthont nyujt, amde nem segit a beteg egoja-nak megszilarditasaban, szintén
veszélyes. Ez a dilemma, barhogy is nevezziik, minden szocidlis munkés szdmara ismerds. A
fentiekkel csupan arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy a segitségnytjtas soran a szocialis
munkds minden [épésének szimbolikus jelentésége van, ami meghatarozza a gondozd és a
kezelt egész kapcsolatat.

Ebbdl a szempontbol a szocidlis munka semmiben sem kiilonbozik a tobbi segitd
foglalkozastol. Az érzelmi problémak fent vazolt eseteiben a szocialis gondozo6 beavatkozik a
beteg kiilsd és belsd vilagaba, hogy megerdsitse a beteg egot, tovabba, hogy eldsegitse az
»igazi személyiség” feltdmasztasat és kiszabaditasat.

A gondozas soran a kovetkezd alapvetd lépéseken keresztiil valosul meg a pozitiv
valtozas: 1)’6lbe vétel”, mely megvéd a parttalan bels6 és ijesztd kiilvilagtol, valamint a kettd
Osszemosddasatol; 2) Lazul a rendkivil merev védekezés, csokken a szorongés; 3)
Részlegess¢ valik az ,,6lbe vétel”, ami ezutdn fokozatosan csokken, parhuzamosan azzal,
hogy a kliens egyre inkdbb képessé valik arra, hogy elviselje sajat magat és masokat,
érzelmeit, késztetéseit; 4) a hamis személyiség tulzott hasznalata helyett a kliens fokozatosan
az ,igazi személyiségére” kezd tamaszkodni; 5) ennek koszonhetéen 1) moddon fogja
felfedezni sajat személyiségét, és ujfajta kapcsolat fog 1étrejonni kozte és segitéje kozott; 6) a
vagyak ¢és a képességek kiprobaldsa, valamint az ,jigazi személyiség” alkalmazdsanak — ¢és

crer
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IV.

Ha sikeriilt megértetnem, még ha nem is a teljesség igényével, azt a folyamatot, melynek
soran a rombold hatdsu nyomorasagban nevelkedd gyermek érzelmi sériiléseket szenved,
akkor mar nem kell sokat bizonyitanom a kovetkezd allitasomat sem. Az eddigiekbdl
kovetkezik az is, hogy azok, akik életiik elsd heteiben nem megfelelden részesiiltek az anyai
,»olelésbdl”, s akik ennek kovetkeztében késobb képtelenek uralni sajat személyiségiiket, azok
aligha vélhatnak ,elég jo sziilokké”. Altalaban azok, akiknek allandé sziikségletiik a
fliggdségi viszony és képtelenek az igazan mély emberi kapcsolatokra, gyakran nagyon
fiatalon héazasodnak vagy sziilnek gyermeket annak reményében, hogy ebben az Uj
kapcsolatban majd megnyugvast taldlnak. Ebbdl azonban mas nem sziilethet, mint egy olyan
Ujabb generacio, akik szintén nem részesiilnek megfeleld anyai gondoskodasban, igy tehat
nekik sem erdsodhet meg az egojuk. (Természetesen ez az ut nem kotelezd, nem feltétleniil
magatol értetddd €s nem ennyire szabalyos; minden eset kiilonb6z6 és egyedi.)

1976 és 1985 kozott, a jeruzsalemi Varosi Szocidlpolitikai Iroda munkatarsaként gyakran
taldlkoztam a fent leirt tobbgeneracids lancolattal. Ezekben az esetekben az volt a
legmegrazobb, hogy pontosan tudni lehetett, hogy melyik volt az elsé elszegényedett
generacid, és hogy mi tortént az dket kdvetd két vagy hdrom korosztallyal. Azokra a zsidokra
gondolok, akik az 1950-es években, Eszak-Afrikabol vandoroltak Izraclbe. Legtobben egy
stabil, ha nem is jomddu, de biztos megélhetést nyujtod vilagot hagytak maguk mogott, mely
allando életformat biztositott. Az Izraelbe érkezdket tonkretették az (egyéneket és az egész
orszagot egyarant sujto) gazdasagi nehézségek, amihez bizonytalansag ¢s még szamos egyéb
tényezo tarsult, melyekre most nem tériink ki. Ezek a csaladok rettenetesen nyomortsagos
koriilmények kozé keriiltek a bevandorlok dtmeneti tdboraiban, és ami még ennél is rosszabb
volt: nem taldltak munkat.

Modell értékii az apak, a pénzkeresd csaladfok valsaga ebben a helyzetben, ami késébb az
értékek és az erkolcsok valsagahoz vezetett. Anélkiil, hogy részleteznénk ezt a kérdést, csupan
sajat témankkal kapcsolatban szeretnénk hangstlyozni, hogy ebben a helyzetben az apéak
értéktelennek €s alacsonyabb rendiinek érezték magukat, s ennek kovetkeztében nem tudtak
fenntartani, tAmogatni az anyat és a gyermekeket. Az asszonyok pedig kénytelenek voltak
munkat vallalni, haztartdsokban kisegité munkat végezni, ezalatt a csecsemdre az ideges apa
vagy a rokonsag éppen raérd tagja vigyazott. Illyen koriilmények kozott lehetetlen ,.elég jo
anyanak” lenni, olyannak, aki a férjére tamaszkodhat, olyannak, akit az egész csalad
gondoskodassal vesz koriil. Ezeknek a koriilményeknek a lelki sériiltjei a kovetkezd
generacidoknak tovabbadtak meg-gyotortségiiket még akkor is, amikor a gazdasagi feltételek
(az orszagé és az egyéneke) rég rendezddtek. Az ideiglenes tdborokat felszamoltak, csokkent
a munkanélkiiliség, a helyi szocialis rendszer lassan korvonalazodni kezdett, fejlédott az
egészségiigyi €s az oktatdsi haldzat.

Az érzelmileg sériiltek azonban képtelenek voltak kikeveredni nyomorasagukbol, és éppen
6k voltak azok, akik a leggyakrabban segitséget kerestek az irodamban. Taldlkoztam
feleségekkel, akik nem tudtak megélni, mivel férjilkk vagy bortonben volt, vagy éppen
szabadult, visszaesokkel, akik rehabilitdciora szorultak, bantalmazott gyermekekkel és
bantalmazott sziilokkel, csonka csaladokkal — de leginkabb olyanokkal, akiknek oriasi
sziikséglik volt a fiiggdségre, akik segitséget kértek, akik ki voltak éhezve egy tamogato
kapcsolatra, amit vagy hizelgéssel, megalazkodassal, magukat értéktelennek feltiintetve,
konyorgéssel adtak tudtomra, vagy fenyegetéssel, agresszivitassal, koveteléssel és véget nem
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éré vadaskodassal. Nem mads ez, mint a ,,hamis személyiség”, melynek kialakulasarél fentebb
irtam.

A szocialis gondozas, mint szakma, Izraelben is nagy utat tett meg az utobbi években.
Kezdetben a kiilsd koriilmények megvaltoztatasdn volt a hangsuly. A joléti intézmények
keretein beliil a szocidlis munkéasok elsdsorban a lakasviszonyokkal, segélyekkel, ruhakkal
stb. foglalkoztak, hogy legy6zzék a ,,szegénységet”. Azutan csalddottsag és diihvel elegyes
zavar kovetkezett, mivel az lgyfél ,elitta az Osszes pénzt” vagy ,egyaltalan nem akart
elhelyezkedni, csak kapni és kapni”.

Késobb, a szakma fejlodésével egyre tobb szocidlis munkds fedezte fel egyediili
lidvozitoként a 1élektani terdpiat; &m ahogy egyre inkabb hasonlitani kezdett a munkajuk a
pszichologusokéhoz, anndl gyakrabban jutottak arra a meggy6zodésre, hogy a
»pszichopatdkat nem lehet kezelni”. Ezek a szociédlis munkésok elfordultak a szegényektdl,
pontosabban az emlitett ,jomodu szegényektdl” ¢és otthagytdk a ,,szocidlis segitd”
intézményeket, mondvan: ,,ott nincs elég olyan 'neurotikus' akiket kezelni lehetne”.

A szakma azonban tovabb fejlodott az egyetemek falain beliil és a mindennapi
gyakorlatban. J6 par éve olyan csoporttal dolgozom, melynek tagjait szakmai iranyultsdguk
arra kotelezi, hogy a kiils6 és a belsé valosag problémaival egyarant foglalkozzanak.
Munkank alapja az a felismerés, hogy amire partfogoltjainknak sziiksége van a pozitiv
valtozashoz, az nem mas, mint egy ,.elég jo szocialis munkas”. Azt is megértettiik, hogy a
gondozott kiilsd és belsd vilagdba vald beavatkozdsnak szimbolikus jelentdsége is van.
Jelenleg kabitoszer-betegekkel és hozzatartozdikkal foglalkozunk. A hozzank keriilé betegek
altaldban mélyponton vannak, mar éppen betelt a pohar; allapotuk gyakran rendkiviil
valsagos. Es néha komoly sikereket ériink el veliik.

De ez mar egy masik torténet.
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