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Kornyezetunk védelme

A Levegé Munkacsoport

Magyarorszag egyik legismertebb és legaktivabb kornyezetvédd tarsadalmi szervezete a
Levegd Munkacsoport, amelyben 34 kiilonb6z6 kornyezetvédd szervezet és szamos fiiggetlen
szakértd vesz részt. Fobb céljai a levegdtisztasag javitasa, a varosi zoldteriiletek védelme.
Feladatai kozott a legfontosabbnak a lakossag ¢és dontéshozok felvilagositasat,
kornyezetvédelmi tudatformdlasat tartja. Gyakran szervez konferencidkat, kiallitasokat,
vitaforumokat, tart sajtotdjékoztatokat, készit tanulmanyokat és dolgoz ki javaslatokat a
kormanyzati és Onkormanyzati dontések eldsegitésére. Havi lapot is jelentet meg Lélegzet
cimmel.

A Levegd Munkacsoport tobbek kozott a ,,szennyezd fizessen” alapelv gyakorlati
megvalodsitasaért is kiizd. Ez azt jelenti, hogy & kdrnyezetszennyezés miatti karok és koltségek
ne az egész tarsadalmat és az elkovetkezd nemzedékéket stjtsak, hanem azok fizessék meg a
karokat, illetve megeldzésiik és elharitasuk koltségeit, akik azokat okozzak. Ezért a Levegd
Munkacsoport  szorgalmazza a koOrnyezetszennyezd tevékenységek ¢és  termékek
tamogatasanak megsziintetését, illetve fokozott megadodztatasukat, és az igy keletkezd
bevételek jelentds részének atcsoportositdsat a human szféra (oktatds, miivelddés, tudomanyos
kutatas, egészségiigy, kornyezetvédelem) javara.

A Levegd Munkacsoport postacime: 2041 Budadrs, Pf. 102. Telefon/fax: 166-9866, 186-
8854, 185-7183, 140-6097, 132-3432.

A kornyezeti artalmak hatasa a viselkedésre
Az 6lom agresszivva tesz

A Johan Béla Orszagos Kozegészségiigyi Intézet Telepiiléshigiénas Osztalyanak vezetdje,
dr. Rudnai Péter féorvos és munkatarsai epidemioldgiai modszerekkel vizsgaljak a kdrnyezeti
artalmak ¢s a lakossag egészségiigyi allapota kozti Osszefiiggést. Ezzel a vizsgalattal
populacids (népességi) szinten lehet kimutatni azokat a karosoddsokat, melyek az egyén
szamara esetenként kevéssé érzékelhetoek, de az egész népesség szempontjabol jelentdsek.
Munkajuk fontos teriilete a kornyezeti Olomszennyezettség hatasainak vizsgéilata az
idegrendszerre és viselkedésre.

A fbéorvos szerint nalunk ezzel a kérdéssel azért is érdemes foglakozni, mert a Foldon
nagyon sok orszagban, igy hazédnkban is széles korben tapasztalhato jelenségekrol van szo.

1979-ben az Egyesiilt Allamokban érdekes vizsgalatot folytattak. A gyerekek kihullott
tejfogaiban talalhaté 6lom mennyisége €s az intelligenciaszint kozotti Osszefliggést nézték. Az
eredmények kimutattak, hogy azon gyerekek, akik tejfogdban magas volt az 6lomtartalom,
atlag 4 ponttal maradtak el tarsaiktdl az IQ (intelligencia-hanyados) mérésénél. Ez volt az elsd
int6 jele az 6lom kéros hatdsanak. Az eredmény azt jelezte, hogy ezek a gyerekek kordbban
nagy oOlomhatasnak voltak kitéve (nagy volt az o6lomexpozicid). Az d6lom beépiilt a
szervezetiikbe, a csontrendszerbe. Ezt bizonyitotta a kihullott tejfogukban talalt 6lom.
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Nyolc évvel ezeldtt hazank is részt vett egy eurdpai vizsgalatban, mely soran 10 orszagban
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal kidolgozott munkaterv alapjan vizsgaltak a
gyerekeket.

A 290 budapesti, szolnoki és rom-hanyi kisgyereken végzett vizsgalatok azt mutattik,
hogy azok a kisgyerekek, akiknél nagyobb vérdlom-tartalmat mértek, tobb teriileten is
lemaradtak tarsaiktol.

Az els6é nagyobb eltérést a pszichometriai vizsgalatoknal tapasztaltak. Ha egy abrat kellett
emlékezetbdl lerajzolniuk, csak tobb hibaval sikeriilt. Tehat a formaérzékelésiikkel és a
reprodukald képességiikkel is baj volt. Vagyis mindazon tevékenység problémat okozott,
amelyeknél a kiilonb6zd finomfeladatokat kellett 6sszehangolni.

Az eltérések masodik nagyobb csoportja a magaviseletiikben volt (ez mar az elsé amerikai
vizsgalatokndl is kitlint). Ezek a gyerekek szétszortabbak voltak, nehezen koncentraltak,
figyelmiik konnyen elterelhetd volt, izg6-mozgd magaviseletiiek és agresszivabbak voltak,
mint tarsaik.

A harmadik nagy eltérés az idegrendszerre, illetve a reflexekre gyakorolt hatdsok miatt
alakult ki. Lassult az ingeriiletvezetés, romlott a reflextevékenység, és tobb hibaval jart a
feladatok megoldasa. Rudnai doktor megjegyezte, hogy a reflextevékenységet a csalad
szocialis, kulturalis hattere nem érinti, de az elsd két csoportban a sziildk —fdleg az édesanya—
intelligencidja nagyon fontos szerepet jatszik. Tehat a hatranyos helyzetben €16 gyerekeknél a
rossz csaladi viszonyok még fel is erdsithetik a kiilvilag karos hatésait.

Egy egyszerli példa alapjan ez konnyen megérthetd: azok a gyerekek, akikkel nem
foglalkoznak, rossz higiénés koriilmények kozott élnek, keveset mosnak kezet, tobbet vannak
az utcan, és igy tobb 6lom juthat a szervezetiikbe.

Mas részrél: azoknal a gyerekeknél, akikkel sziileik rendszeresen foglalkoznak, még a
magasabb 6lomszint hatranyos hatésait is lehet ellensulyozni. Tehat a szocialis komponens
erdsebb lehet az 6lomnal. (Természetesen, ha kevesebb olom jut a szervezetiinkbe, akkor
ugyanannyi foglalkozés mellett 6k még jobb eredményt érnek el.)

A negativ szocialis hatasok kiegyensulyozdsdra a sziiloket, pedagdgusokat,
gyermekorvosokat és magukat a gyerekeket is fol kellene vilagositani az 6lom karos
hatasairdl, illetve arrol, hogyan lehet a beépiilését megakaddlyozni. Fontos tudni, hogy milyen
hatasok segitik el a beépiilést, illetve melyek ellensulyozzak karos hatasat.

Példaul a vashidnyos taplalkozas segiti az 6lom felszivodasat. A vashidny kialakuldsat
z6ldfézelékekkel, husfélékkel lehet megakadalyozni. Ez azért fontos, mert a hazai
kisgyerekek tobb mint fele vashidnyos.

Ha a gyerekek kalciumtartalmu ételt, pl. tejet, sajtot fogyasztanak, ez is az 6lombeépiilés
ellen hat.

A nyolc évvel ezeldtti mérések azt mutattak, hogy a felnéttek vérdlom-szintje megfelelt az
europai atlagnak, de a gyerekeken mért adatok ezt az értéket jelentdsen meghaladtak. Azota a
benzin 6lomtartalméanak csokkenése miatt csokkent a levegd 6lomtartalma, és ezért ardnyosan
csokkent a gyerekek vérolom-értéke is. Mindezen tendencia ellenére a fdvarosban nemrégiben
vizsgalt gyermekek 10-20%-anal még mindig magasabb volt a mért olomtartalom az
egészségiigyi hatarértéknél.

Hogy a felndttek se érezzék teljesen biztonsdgban magukat az olomszennyezddéssel
szemben, a féorvos egy még nem bizonyitott elméletrdl szolt. E szerint az 6lom nem csupén a
gyerekeknél, de a felndtteknél is pusztitja az idegsejteket. Az 6lom okozta idegsejt-pusztulas
csak akkor valik észlelhetévé, amikor az agy tartalékkapacitisa nagymértékben csokkent. Ez
az életkorral jar6 természetes folyamat az 6lomkarosodas hatasara id6 elott jelentkezik;
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Es végill még egy elrettentd adat: a felnéttek tapcsatornajaba jutott dlom 10%-a szivodik
fel, a gyerekeknél ez az arany 50%-os.

Meruk Rozsa
(LELEGZET, 1993/6)
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