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Az apolas elmélete és gyakorlata

Az 1993/2-3. 6sszevont szam cikkeinek tetemes hanyada kiilfoldi szerzok irdsa, melyek
tartalmukban foként az apoldi szakma megujuldsdhoz kapcsolédnak. A ndvérhidny a
tobbszords tulterheltség és a hianyzd megbecsiilés miatt a hazai egészségiigy egyik
legégetobb gondja. A megujuldsra tehat igen nagy sziikség lenne, s a lap mindehhez
metodikai segitséget igér: hogyan tanitanak Kalifornidban egészségiigyi etikat; 0j tipusu
apolas — holisztikus modell; pszichoszocidlis gondozds a mindennapi gyakorlatban; &polasi
modellek ¢és jelentdségiik... Ezeknek az elsdsorban elméleti sikon mozgo6d irdsoknak a
végkicsengése kozos és tulajdonképpen magatol értetddd kellene, hogy legyen: az 4polonak a
beteg gyodgyulasa érdekében mindent el kell kovetnie, munkajaban tobb oOnallosagot és
nagyobb megbecsiilést kellene kapnia. FEles kontrasztban all mindezzel egy magyar
gyermekapolond beszdmoldja munkéas mindennapjairol. Mint valamennyi segitd szakmaban,
az egészségiigyben is alapvetd fontossdgu a belsdé motivacio, a tényleges segiteni akaras, a jo
szandék.

Erdekes az 6vodasok taplaltsdgi allapotara és vitamin-ellatottsigara vonatkozd cikk,
melybdl kideriil, hogy a gyermekélelmezés altal nytjtott vitaminmennyiség olyannyira
minimalis, hogy potlasrol feltétleniil gondoskodniuk kell a sziiléknek, s bizony nem artana, ha
a korszertibb taplalkozastudomanyi ismeretek a gyakorlatban is éreztetnék hatasukat

Az egyik irds a rossz hirek, haldlhirek kozlésének civilizalt modozatait taglalja; ez is
olyasmi, ami a képzésbdl kimarad, pedig mar a legels6 munkaban t6ltott napon is adoédhat
tragikus szituacid. igéretes kezdeményezésnek tlinik a Balassa Janos korhaz 4polési
dokumentécidja, mert azon tul, hogy a szamitdogépesités korszerlsiti az adatnyilvantartast, a
kérdbiven egy sor (nalunk) szokatlan, &m a beteg pszichés allapotanak szempontjabol fontos
kérdés is szerepel: pl. van-e valaki, aki az otthonmaradottakrol (gyerekekrdl, allatokrol)
gondoskodik, kinek a latogatasat venné szivesen a beteg stb. Az apolonak pszichoszocialis
feladatokat is el kellene latnia munkdja mellett, mert ez segitené a gydgyitd munkat, ezt a
pszichoszocidlis gondozasrol sz616 cikk is meggydzden ecseteli.

(Ungvary)
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