emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

Mihely

Serdiil6kkel a TUKOR-ben, az OSVENY-en és a LETRA-n

Harom klubot szerveztiink Csepelen, olyan 14-16 éves fiuknak és lanyoknak, akiket a
szakirodalom veszélyeztetetteknek vagy kudarcosoknak nevez. Azok a serdiilok, akikkel
talalkoztam, leginkabb éhesek voltak. A sz6 szoros értelmében éhesek a kenyérre; ,,Otthon
iires a hiit6”, ,,Hanem kapok reggel kajara pénzt, nem megyek iskoldba”, ,,A gyomrunkon
keresztiil lehetne még jobban megfogni benniinket” mondtdk. De éhesek a jo szora is: ,,Itt
rendesek hozzdm, mindenrdl tudunk beszélgetni”, és ,,Megkdnnyebbiilok, mindig valakivel
elbeszélgetek pl. arrol, mi bant, vagy mit kéne tenni”. Ehesek az elfogado-meleg érzelmi
légkorre a kortarsi kapcsolatok viszonylataban is, ,,J0 ide lejonni, mintha a csaladtagjaimhoz
mennék”.

Ezeket a preventiv céllal miikodd klubokat, a tdrsadalom elemi sziikségletei hivtak életre,
egyfajta lehetOségként a Csepelen ¢l6 fiatalok szamara. A klubforma, a jatékos
személyiségfejlesztésen keresztiil, pozitiv Onerdsitést és kozosségi tamaszt nyujthat a devians
viselkedési formak terjedé negativ befolydsold tényezdi (kabitoszer, alkohol, 6ngyilkossag,
blindz¢es, stb.) ellen.

Barki johetett, akar a Nevelési Tandcsadd csalddgondozdi €s pszichologusai személyes
hivasara, akar az e célra szerkesztett kérddives ,,informacié-elhintés” nyoman a Dolgozok
Altalanos Iskolajanak tanuléi koziil, akar a szorélapjainkat kézhez vevék a Csepeli Joléti-
szolgalat Alapitvany Drogellenes bulijan résztvevok koziil. Ugy gondolom, azok a serdiildk
jottek és maradtak a klubok tagjai, akik erre voltak éhesek, akik talan a jovében dnszervez6do
klubok segit6ivé valhatnak.

Osszevetve a kérddivekre adott valaszaikat, 6ket is a kamaszok mindenkori problémai
foglalkoztatjak, elsdsorban a kortarskapcsolatok és a csaladrdl valo levalas. Sajat kapcsolati
problémaikrél, jovojiikrdl beszélgetnének, elsésorban kortarsaikkal, és meglepden sokan
»olyan felnéttel, aki megértd”, legkevésbé szivesen pedig tanaraikkal (az altalanos iskolabol
kibukott tanulok). Szabadidejiikben sokan unatkoznak, csavarognak, alszanak. A klub
legnagyobb vonzerejének az ismerkedést, a kortarskapcsolatot és a zenehallgatast tekintik.
Olyan ,,csoportban, ahol mindenki jol érzi magat” szeretnének egyiitt lenni. Ezeket az
igényeket egybevetve készitettiik el programunkat.

Milyen modszerekkel kisérleteztiink? A kisgyermek szdmara legfontosabb a jaték. Egyiitt
jatszani vele feln6ttként kevesen tudunk, elhessegetjiik, kezdeményezései eldl kitériink. A
tanitok, tanarok pedig — tisztelet a kivételnek—végleg kiszoritjdk a gyermek ¢életébdl a jatékot.
Mire felnoviink, hajdani 6nmagunkat és a vildgot megismer6 jatékossagunkbol mi marad: a
szerencsejatékok bilivolete, a teljesitmény - Osztondzte sportjatékok irdnti rajongds, a
,haborusdi” véresen komoly heviilete, bar némi tehetséggel parosulva jatszunk szinpadon ¢és
hangszeren is.

Nem tudom leirni az arcukat, talan leginkabb a fintor voltjellemz6 a gyerekek reagalasara
a kezdet kezdetén; jatszani ,,ciki, dedds, unalmas, hiilyeség!” Szdmukra egy klub egyenld volt
a disco, a tanc, a zene, a szerencsejatékok turmixaval.

Novakné Dénes Juliaval a Tiikdr és Létra csoportban, valamint Kovéacs Gergellyel az
Osvény csoportban céltudatosan olyan nevelési és szocializacids folyamatba vontuk be &ket,
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amely szabadidds tevékenység keretében valdsult meg. Olyan csoportos onismereti jatékokat
¢s strukturalt gyakorlatokat valogattunk ki a szakirodalombodl, melyeken keresztiil pozitiv
¢lményeik lehetnek Onmagukrol és egymasrol személyiségfejlodésiiknek ebben a kritikus
¢letszakaszaban.

Inspirdlod lehetdséget teremtettiink a jatékra, hogy az ebbdl fakadd €lményt segitségiil
hivhassuk pedagogiai munkdnkban. A jaték lenyligoz és elvarazsol: fesziiltség és egyensuly,
ellentét, valtozatossag, kotottség, lazitds, feloldodds egylitt van meg benne. Huizinga
szavaival ,,0romszerzd” jellege van, kielégiilés magaban a tevékenységben. Erre hagyatkozni
a személyiség fejlesztésben, a szocializacié korrekciojaban nem lebecsiilendd dolog!

Ezek az ¢hes kamaszok taldlkozésrol talalkozasra egyre jobban rééreztek a jaték izére.
Voltak jatékotleteik, azzal 1éptek be. ,,Ma mit jatszunk?”, voltak olyan kedvelt jatékok, amit
Ujra jatszottunk, mert 6k kérték. Természetesen, voltak kevésbé jatékos serdiildk is kozottiik,
akik huzodoztak, probaltak kiszallni, sot ,.elrontani” a tobbiek jatékat. Ezért az elére
elkészitett programvazlatunk csak irdnyadé volt, minden alkalommal az adott
csoportdsszetétel, a résztvevok varatlan sziikségletei, kérései, kedviik, modositod dtleteik, stb.
mind alkalmazkodasra késztettek benniinket. Ugyancsak sziikségiink volt minden foglalkozas
utan feljegyzéseket késziteni a tényleges jatékokrdl, élményekrol, reagalasokrdl, hogy a
kovetkez6 alkalom megtervezéséhez mindezt figyelembe vehessiik. Jatékainkat adott esetben
videokameraval rogzitettiik, igy a csoport résztvevoivel rekonstrudlni, elemezni tudtuk,
valamint a szupervizi6 alkalmaval is felhaszndlhattuk, melyben tapasztalataival segitségilinkre
volt Kardos Ferenc, aki korabban mar vezetett dnismereti klubot. Az ismerkedés szakasza (5-
6 alkalom) alatt megvaltozott a jatékoz vald diszharmonikus hozzaéallasuk. Az Onismereti
jatékok onmagukban is hatnak, mivel fejlesztik a kommunikacids, a kontaktusteremtd és a
kapcsolattartasi készséget, valamint erdsitik a csoportkohéziot; bizalomra, elfogadésra,
egylttmitkodésre 0sztonzo jatékok. A vezetdk szerepe elsdsorban az 6sztdonzés, a jatékba valod
bevonas a jaték instrukcidjanak megfeleld ataddsaval. A serdiild csoporttagok egymas kozott
jatszottak. Néha a verbalis csoport-jatékoknal (pl. interjis vagy telefonos jaték)
Kiprovokaltak™ részvételiinket. A nonverbalis jatékok esetében helyzettdl fliggden zavaro, de
feloldo hatasu is lehet, ha veliik jatszunk. A felkésziilt vezetok igazi személyes felelssége az,
hogy milyen mélységig viszik tovabb a jaték altal 4télt élményt, olykor katarzist.

Minden csoport két f6 periddust €lt at. Az elsdben a csoport tagjai dnmaguk és egymas
megismerésén, elfogadasan keresztiil kozosséggé fejlodhettek. Sohasem lettek azonban zart
csoportok, hanem olyanok, ahol ,,mindenki jol érzi magét”, ha csak egyetlen alkalomra jon is
el, kivancsisagbol, valamelyik klubtag hivésdra. A kezdetben egymasra alig figyeld,
személyteleniil bemutatkoz6 serdiilok megprobaltak érzelmeiket titkoztetni, tiikrézni, egyre
személyesebbé valtak, egyre szivesebben végeztek egyéb kozos tevékenységet (rajzolas,
festés, agyagozas stb.), kimondtdk egymadssal kapcsolatos érzéseiket, elfogadtak a kozos
szabalyokat, ¢és a jatékokban kezdeményezdbbekké valtak. A kritikat felnéttdl még nehezen
viselték, amikor egymastol mar kezdték elfogadni. Ezt a folyamatot egy atvezeto, feldolgozéd
szakasz zarta.

A masodik periddusban a klubjelleget hangsulyoztuk, a ,,nyitast”, hogy ismerjenck meg
mas lehetdségeket, ¢hségiikre nem lehet mindig kenyeret enni vagy ,.turmixot” inni. A Tiikor
és az Osvény klub tagjait egyiitt vittiik kirdndulni. A Létra és a Tiikor tagjaival kozos
szinhdzlatogatdson voltunk. igy a klubok kozotti atjarhatosag és a ,,sajat” klub Osszetartod
¢lményét egyszerre élvezhették. Ez a periodus teljes mértékben csak a Tiikor klub esetében
volt végigvihetd, amelynek a Nevelési Tandcsad6 adott védettebb otthont, igy vendégeket
csak 6k fogadtak. Ennek sordn lehetdségiik nyilt mas értékeket, ill. modellértékli személetet
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képviseld felndttekkel wvald taldlkozasokra (lelkész, pszichologus, szocialis munkas,
orvostanhallgatok, Rendér Akadémia hallgatéi, tlizzomanc készitéséhez érté pedagogus,
szinésznd, animatorok, és egy asztrologidval is foglalkozo kollégank). Valamennyi
alkalommal aktiv partnerek voltak a kiilonb6z6 témaji beszélgetésekben. Ekkorra képesek
voltak sajat érzéseiket, vallalni, véleményiiket masok el6tt képviselni, ill. elfogadni a
felndttekét is. A szinte ugyanakkor indulé Létra, mintegy kontrollcsoportként, egy miivelddési
hazban kapott lehetdséget a Tiikoréhez hasonlé program megvalositasara, de nekik a
nyitottsaggal szemben a zartabb csoportért, a kozosségért kellett megkiizdeniiik, és kevésbé
érezhették sajat klubjuknak a miliden otthonossagot nélkiil6zé hatalmas termet. Az Osvény fél
évvel késobb indult, igy nem vihetett végig olyan gazdag programot, mint az ugyanott és
ugyanolyan koriilmények kozott mikodé Tiikor klub, ahol mas jatékokat hasznaltunk. A
klubokban igyekeztiink az iinnepek (kardcsony, farsang, sziiletésnap stb.) alkalmdval a
jelentds és kiilonos események szerepét is hangstilyossa tenni.

A zenehallgatist a Tiikor és Osvény klub esetében minden alkalommal ,kiséré”
jelenségként: gyiilekezés és elvalas alatt, egyes nonverbalis jatékok, kreativ tevékenységek
mellett, és linnepi alkalmainkon, amikor tdncoltak. igy elfogadhato lett szamukra a csond is. A
zenét mindig Ok valasztottak ki, gyakran hoztak is magukkal, melyeket egymastol elfogadtak.
A Létra klub esetében, a zene fontossaga szamukra annak hianyaban volt érzékelhetd.

SEGITUNK, HA PROBLEMAD VAN!
VARUNK, HA VALTOZTATNI AKARSZ!
JOHETSZ HOZZANK, HA...

...eleged van a csalddodbél

...nehezen jossz

. ...az egész vilagra
ki a felnsttekkel

haragszol

...nem tudod,
hogyan tovibb

...tk egyediil
érzed magad

...nyomaszt a
tanulds

... magad
alatt
vagy

Osszefoglalva a klubok latogatottsagat, joval tobb gyerek fordult meg egy-egy klubban,,
mint ahanyan rendszeresen jottek, a hetente egy-egy alkalommal két orat feloleld
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foglalkozasokra. Pedagdgiai foglalkozasnak szamitottuk, ha egy serdild legalabb ot
alkalommal részt vett benne. Eszerint a Tiikor klubba jard 19 serdiild koziil 12, az Osvény
klubba jar6 17 koziil 9, a Létra klubba jar6 25 koziil pedig 15 klubtagunk volt.

A preventiv klubok miihelymunkdjat folytatni kivanjuk, tapasztalataink Osszegzéseként
szeretnék idézni a Tiikor klub tagjainak kérdéseinkre adott valaszaibol:

Mit jelent a klub neked? — ,,Onbizalmat adott”, »Konnyebben tudok kapcsolatot
teremteni”, ,,Kikapcsolddast™, ,,Itt megkonnyebbiilok™.

Miért jottél rendszeresen? — ,,Hidnyzik a tarsasag”, ,,JJO és érdekes programok vannak”,
,Rendesek velem”, ,,Tudnak beszélgetni velem”.

Volt-e hatassal rad, valtoztal-e, mire volt jo neked? — ,Elkezdtem komolyodni”, ,,Van
célom, amit el akarok érni”, ,,Otthon nem vagyok nyugtalan, és nem unatkozom”,
»Masabbnak érzem magam”.

Mit rejt a cim? A szimbdlum eredeti értelmében kerestiink kozos targyiasithatd jelképeket,
a klubhoz tartozas tudatositasara, ahogy a régi gorogoknél szokdsban volt, hogy a baratok,
izletfelek kettétortek egy cseréptablat (gytrit, vagy pénzdarabot), és a két darab volt
Osszetartozasuk jelképe.

A tiikordarabokat jol hasznalhattak jelvény, plakat, meghivo, dekoracio készitésénél.
,»Mint a nap és a hold, mint a viz és az arany, 1égy vilagos €s fényes, s azt tiikkrozd vissza, ami
a szivedben van” — festették fel a teremben 16go tiikorre.

Az Osvény keskeny, kitaposott gyalogut, a térben és idoben zajlé folyamatjelképe. Ha
veszlink egy Y alaku fadgat, a valaszutat, harmas utat targyiasithatjuk, és egyben kiemeltiik a
név egyik betilijét. A hétfokt 1étra az ¢ég és a fold Osszekotdje, a testi-lelki felemelkedés
lehetdségét nytjtja. Szérdlapjukon Jozsef Attilatdl idéztikk ,,A hetedik te magad légy!” A
1étrat installacioként is hasznaltuk.

Rendkiviil jo érzés volt szamomra latni a serdiiloket, ahogy benéznek a Tiikorbe, és
onmagunkat latni veliik egylitt. Ez a tiikor nem csak jelképesen, hanem valdsadgosan pozitiv
élményt jelent valamennyiiinknek. Az Osvényen még tovabb kell menniink, igy a nyéri sziinet
utan visszavarjuk a klubtagokat. A Létrara nem volt konnyli felmészni a klubtagoknak, de
bizom benne, hogy képesek lejonni is. Varakozéssal késziilok az ujabb klubtagok fogadasara.
Az érdeklédd Olvasot, aki ezton betekinthetett mithelymunkankba, szintén biztatni
szeretném a serdiilokkel vald torédésre, foglalkozasra preventiv klubok forméajaban.
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