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Kornyezetunk védelme

Varosi farmok
A kornyezeti nevelés lehetoségei

Napjainkban egyre sulyosabb gondot okoznak vilagszerte a kdrnyezeti artalmak, és egyre
sulyosabb problémdanak érezziik ezek veszélyeit a felndovekvd generacidkra. Mindezek mellett
a varosi ¢letforma, a természetes kornyezet hianya is gondot jelent. Sok nagyvarosban €16
gyermek csak végtermékként, aruhazakban megvasarolhatdé cikként ismeri a természeti
kornyezet alkotd elemeit, €l6lényeit. Ritkan keriil kdzvetlen kapcsolatba a természettel, nincs,
vagy alig van alkalma megismerni, megszeretni. Még ennél is kevesebb alkalom adodik arra,
hogy sajat maga is részesévé valjék annak az alkotd6 munkanak, ami példaul a
természetkozeiben, vidéken, falun é16 emberek szdmara mindennapos tevékenység. (Allatok,
novények gondozasa, hagyomanyos kézmives tevékenységek stb.)

A gondot azonban nem annyira az ismeretek hidnyossaga okozza, hanem az, hogy a
gyermekek testi és lelki nevelésébdl, személyiségiik formalasabol egy jelentds pedagogiai
eszk6z marad ki. E problémék megoldasa érdekében hoztak 1étre tobb mint 20 évvel ezeldtt az
elsé varosi farmokat. Azdta nem csak szamuk novekedett, de egymassal szoros kapcsolatot
tartd szovetséget alkottak, és az eltelt évek sordn tevékenységi teriiletiik, nevelési
célkitlizéseik is gazdagodtak.

A Virosi Farmok Eurdpai Szovetsége ez év szeptember 29. és oktober 3. kozott rendezte
meg a hatodik nemzetkdzi konferenciajat.

A rendezvénynek Franciaorszag és Belgium adott helyet, Lilieben és Mouscromban.
Magyarorszagrol most elsd alkalommal utazott delegacié a konferenciara azzal a céllal, hogy
tanulmanyozza a varosi farmok miikodését, tevékenységét.

A ,vérosi farm” elnevezés a nemzetkozileg ismert ,,city farm” magyar megfeleldje,
lényegében a varosi gyerekek nevelésének, oktatasanak, aktiv tevékenységének egy olyan
helyszine, ahol kozelebb keriilhetnek a hagyomanyos életformakhoz, tevékenységekhez, a
természethez, novényekhez, allatokhoz.

Az els0, legszembetlin6bb tapasztalatunk a sokféleség volt. Valamennyi farmnak egyéni
arculata — helyétdl, miikddési teriiletétdl, méreteitdl, gazdalkodasi, szervezési lehetdségeiktol
fiiggben —, sajatos feladata van. K6zos vonasuk, hogy a legfontosabb oktatdsi, nevelési cél
mindenikben a természet, a természet kozeli életmod megismertetése, megszerettetése. A
farmokon szakképzett pedagdgusok vezetésével — hasonléan a magyarorszagi kornyezeti
oktatokozpontokhoz — rendszeres foglalkozasokon az iskolai tananyagokhoz kapcsolodo
kornyezeti oktatd munka folyik. Rendkiviil fontos nevelési eszkdz a gyermekek bevonasa a
farmokon folyd mindennapi feladatok ellatdsdba. Ezaltal aktivitdsra késztetik Oket,
megszerettetik velilk a munkat, megtanitjadk annak értékét, fejlesztik a feleldsségtudatukat.
Ebben nagy szerepet jatszanak a farmokon tartott allatok. Gondozasuk rendszerességre is
szoktatja a gyerekeket, és az élet tiszteletére, szeretetére neveli Oket. Tevékenységiik szerves
része a komposztkészités, hulladékok természetes kezelése, a természeti energidk
felhasznaldsa. A gyakorlati foglalkozasok koziil kiemelt jelentdségii a kenyérsiités, a
kiilonb6z6 tejtermékek, sajt készitése, a méhészkedés, kertészkedés, konyhakerti ndvények
termesztése, feldolgozasa, illetve a farm fejlesztése, épitése, csinositasa
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A farmok kialakitasa is nagyrészt hasonlo. Tobbnyire régi gazdasagi épiiletegytittest
alakitanak at e célra. Alkalmassa teszik a gyerekek fogadasara: megfeleld terek kialakitdsaval
a kilonbozé foglalkozasok szamara, illetve az esetek tobbségében szallaslehetdséget is
biztositanak. Az épiiletek megjelenési formdja, racionalis elrendezése, az allattarté helyek
kulturaltsaga, szakszerlisége, tisztasaga, az, hogy a legtobb esetben az épiilet megfelel a helyi,
népi épitészeti hagyomanyoknak, szintén nagy neveld erdvel rendelkezik.

A farmok nyitottak: nem csak az iskolakkal egylittmiikddve szervezett gyerekcsoportok
latogatjak, hanem a kornyéken lako gyerekek és felndttek egyarant. Sokszor jelent kellemes
pihendhelyet, feltidiilést a sziilok és az iddsebb generacid szamara is.

A farmokon szervezett foglalkozdsok id6tartama eltér6. Vannak bentlakasos,
kollégiumként is mikddéek, vannak olyanok, ahova egy-két hetes turnusokban érkeznek a
gyerekek, de nagyrésziik egy-egy napra, meghatarozott oktatdsi-nevelési programra, vagy
szabadidejiik hasznos eltoltésére fogadja a gyerekeket, latogatokat.

A farmok specidlis feladatai koziil rendkiviili jelentdségli a hatranyos helyzetl
gyerckekkel és felndttekkel vald foglalkozas, a szamukra teremtett pihenési, fejlodési
lehetéségek. A hatranyos helyzet jelenthet testi vagy szellemi fogyatékossagot, szocialis
hatranyokat, munkanélkiiliséget vagy éppen a feln6tt- vagy gyermektarsadalomba vald
beilleszkedési zavarokat, esetleg devians magatartdsokat.

A szabadban végzett munka, a rendszeres mozgéds koztudottan hasznos a testi
fogyatékosok szamara. Igy elényos lehet az allatokkal valo foglalkozas is. A farmokon é16
allatok koziil a lonak, lovaglasnak kiilonos — terapids — szerepe van a mozgassériiltek
esetében. Orvosok altal vizsgalt és bizonyitott tény, hogy a 16 testmelege, a lovaglas mozgas-
ritmusa, amelyet kényszeriil felvenni a lovaglo, a mozgassériilt gyerekeknél eldsegiti a
gyogyulast.

A szellemi fogyatékosok szamara az allatokkal valo kozvetlen jo érzelmi - kapcsolat, a
tudat, hogy munkdjukra sziikség van, igen kedvezd hatist eredményez. Tobb farmon
lathattunk szellemi fogyatékos gyerekek szamara specialis programokat, nevelési
tevékenységet.

A munkanélkiiliek foglalkoztatdsa nem csak a munkanélkiiliség valsagos id6szakaban ad
atmeneti segitséget, hanem fizikai és szellemi erdt is nyujt, amely segit az 1j munkahely
megtalalasaban.

A szocialisan hatranyos helyzetli, csaladi konfliktusoktol szenvedd gyerekek szamara a
farmok nagy segitséget nytjtanak. Szélsdséges esetekben szinte menedéket adnak. Segitenek
az ott megtalalt kozosség, a természetes életforma, kornyezet és tevékenységek. Néhany
farmon bentlakésos formaban még arra is lehetdség van, hogy a specialis nevelési formak
eredményeképpen ezek a gyerekek lekiizdjék az egyébként csaknem megoldhatatlan
problémaikat.

Meglatogattunk egy nagy létszdmot oktatdé és neveld kollégiumot, ahol — eltérden a
Magyarorszagon legtobb esetben alkalmazott gyakorlattol — egyiitt tanultak és kozos
foglalkozasokon vettek részt (természetesen a lehetdségeknek €s a nevelési célkitlizéseknek
megfeleld mértékben) az egészséges és a fogyatékos gyerekek. Lattunk olyan-kisebb farmot
is, ahol csak néhdny olyan hatranyos helyzetli gyerek ¢élt, a velik egyiitt lako és a
foglalkozasokon résztvevé neveldkkel, akiket alkalmatlannak tartanak a nagyobb
gyermekkozosségbe valod beilleszkedésre.

Magyarorszagon a kornyezeti nevelés, oktatas ligyét szamos iskola, oktatokdzpont, és
szervezet szolgélja és tartja fontos feladatanak. A Franciaorszagban és Belgiumban varosi
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farmokon latott komplex program, az ott tapasztalt specidlis moddszerek, €s az ezeknek
megfeleld nevelési, oktatasi kdrnyezet — maga a varosi farm — nalunk még hianyzik.

A Févérosi Onkormanyzat terveiben szerepel a budapesti gyerekek szdmara egy, a Varosi
Farmok Eurdpai Szovetsége elveinek megfeleld 1) kornyezeti oktatdsi-nevelési kozpont, egy
vérosi farm létrehozasa. A Févarosi Onkormanyzat a farm létesitése érdekében alapitvanyt
hozott 1étre, a varosi farm elnevezés helyett azonban sokkal szebb nevet talalt: Gyermekkert
Alapitvany.

A budapesti varosi farm, a Gyermekkert 1étesitésének tervei most késziilnek. A kiilfoldi
tapasztalatokon kiviil szdmos magyar kornyezeti neveléssel foglalkozo szakember véleményét
¢s javaslatat kérték a magyarorszagi oktatasi, nevelési program kialakitdsahoz. Felmérés
késziilt a budapesti iskolaknal arr6l, hogy a gyerekek és tanaraik milyen mértékben igénylik
egy ilyen kozpont létrehozasat, milyen tevékenységeket folytatndnak a legszivesebben. A
valaszok rendkiviil pozitivak voltak, a vartnal is tobb iskolajelezte igényét, részvételi
szandékat.

Benké Gyongyi
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