gt ﬁmﬁg ";:ER"::EHGJ E%EK[IFT Csalad, Gyermek, Ifjusag folyoirat
smmman et TR oTESULE Letolthetd cikkek
Tartalomjegyzék

1994., 1. lapszam
Szerzo
Dr. Marton-Dévényi Eva

Szavai llona
John R. Conte

Mikus Gyula
Kardos Ferenc

Flaskay Eva

Geréb Agnes
Molnar Laszlo
Ferenczi Sandor

Gaspar Karoly
K.J.
Herczog Méria

Virag Gyorgy

Baléanyi Klara

Cim

1994-A Csaldd Nemzetkdzi Eve

A dyslexia gyogyitdsa — mozgésterapiaval
A gyermekek nem torpe felndttek

A gyermekkel szembeni szexudlis er0szak
A gyermeknek mindig hinni kell

A torténelem tiikrében

Az egészségnevelés lehetdségei az iskolaban
Az ifjiisagi informécios irodak szerepe az
ifjasagvédelemben

Az olvaséhoz

Az dvatos sajto, Franciaorszagi felmérés
Debreceni mithelymunka

Hirek, események

Kék vonal-210-33-49

Ki 6rzi az egészséget?

Koényvespolc

Masokat bantva magunk is karosodunk
Mi tortént Pilisszanton?

Nyelvzavar a gyermekek és a felndttek
kozott (részlet)

Oktatéspolitikai tanacskozas

Parbeszéd

Pszichologusok a gyermekekért

Sajat Uton Alapitvany

Szex, valdsag, média

Tiikor

Veszélyeztetett gyermekek

Csalad, Gyermek, Ifjusag 1994/ 1



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

A Csalad Eve

1994: a Csalad Nemzetkozi Eve

Motté: ,,Csaladra mindenkinek sziiksége van, a csalad mindenkire szamit.”

A Csalad Nemzetkozi Evének hivatalos embléméjat Catherine Littasy-Rollier, svajci
mivész tervezte. Az embléma egy sziv, melyet tetd véd. A miivésznd szerint ez ,,nemcsak az
¢letet és szeretetet, hanem az otthont, a melegséget, a masokkal vald torédést, biztonsagot,
szolidaritast ¢és toleranciat is jelképezi”. A kalligrafikus embléma egyszerre fejez ki
egyediséget és folytonossagot, valamint érzékelteti a bizonytalansagot™ — teszi hozza.

A Csalad nemzetkozi Evének jelmondata: ,, A legkisebb demokrdcia épitése a tarsadalom
sziveben”. Témdja: ,, A csaldad: erdforrasok és felelosségek a valtozo vilagban.”

A Nemzetkozi Csaladév magyarorszagi forendezvényei

(A Népjoléti Minisztérium Nemzetkozi Csaladév Titkarsaganak januarban kibocsatott 1.
sajtolevelébdl)

1. Debrecen, februar 4.: A magyar Csaladév megnyit6 rendezvénye

2. Siofok, marcius: A csaladsegités elmélete ¢és gyakorlata kiilonds tekintettel a
munkanélkiiliség altal keletkezd problémak kezelésére

3. Go6dollo, junius: Nemzetkdzi Nagycsalados Talalkozé

4. Budapest, junius: Napjaink szocidlpolitikai ¢és tarsadalmi igényei a kisgyermek
napkozis ellatasdban

5. Budapest, augusztus: Csaladterapias Vilagkonferencia

6. oktober: Pszichodrama a csaladi problémak kezelésében a gazdasagi, tarsadalmi
rendszervaltas kortilményei kozott

7. Budapest, november: A csaldd a mai magyar tdrsadalomban — tudoményos konferencia

8. Kozpontilag tamogatott, mint egy 15-20 helyi, regiondlis rendezvény (folyamatos)
Budapest, december

9. A hazai Csaladév zar6 rendezvénye

(A titkarsag folyamatosan tajékoztatja az érdekelteket. Tel: 1-132-3100, Fax: 1-153-4955.)

Palyazat

A Csaladév alkalmabdl a Népjoléti Minisztérium szociografiai palyazatot hirdet.

A tematikus palyazatra benyujtott miiveknek egy vagy tobb valdsagos csaladdal, illetve

csalddokkal kapcsolatos témat kell feldolgozniuk, lehetdleg az aldbbi megkdzelitésben:

— a csalad tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis helyének, helyzetének és szerepének,
erkolesi, értelmi és érzelmi értékeinek, ezek allandosaganak ¢és aktudlis
valtozasainak a bemutatdsa (a csalad helye €s szerepe a tarsadalomban);

— a csalddra hato kiilsé, illetve a kornyezetre is visszahaté belsé csaladi
viszonyoknak, a csalad sziikebb tarsadalmi bedgyazottsdganak abrazolasa (a csalad
kapcsolatai a kérnyezetével, a tdrsadalommal);
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— a csaladon beliili emberi kapcsolatoknak, a csalad, mint az egyén ¢életében
meghataroz6 jelentdségli emberi és szocidlis kozdsség belsd viszonyainak,
értékeinek a kifejezése, a csaladok muiikodésének feltarasa, a sikeres megoldasok
példainak felmutatésa (a csaldd belsd vilaga).

Pélyazni lehet tehat olyan, a szociografia miifaji eszkozeit alkalmazd miivel, amely
targyaul a mai magyar tarsadalomban létez6 csaladot — a konkrét csaladokkal kapcsolatos
barmely valdsadgos kérdés feldolgozasat — valasztja. Az elbirdlasnal eldnyt élveznek azok a
munkak, amelyek egy vagy tobb csalad valsagba jutdsanak megeldzésérol, a nehézségekbdl, a
kedvezdtlen helyzetekbdl vagy konfliktusokbol vald eredményes kijutdsdnak eseteirdl €s
modjairdl tudodsitanak. A palyazat jeligés.

A magyar nyelven 2 példanyban benytjtandd palyézattal barki részt vehet eddig még nem
publikalt szociografiai alkotassal. Egy szerzo csak egy palyamiivet nyujthat be legfeljebb 30
gépelt oldal terjedelemben. A palyazat benyujtasanak hatarideje 1994. jalius 31.

Cim: Népjoléti Minisztérium

Nemzetkozi Csaladév Titkarsag

Budapest, 1051 Arany Janos u. 6-8.

A palyamiiveket szakértokbdl allo zsiiri birdlja el. A palyadijak:

I. dij 100.000 Ft

II. dij 80.000 Ft

ffl. dij 60.000 Ft

Eredményhirdetés: 1994. oktober 15-ig.

A palyazat legsikeresebb alkotasai a tervek szerint 1994-ben konyvben is megjelennek. A
kotetbe keriilé miivek szerzoi a szokdsos honordriumban részestilnek.

Meghivo Godollore
Nemzetkozi Nagycsalados Talalkozora

A baratsag és 0rom jegyében eltoltendd napokra els6sorban harom- és tobbgyermekes
csaladokat varunk szerte Europabol.

A nagycsalados életforma Eurdpaban ¢s altaladban a gazdagabb vildgban nem népszer,
elditéletekkel fogadjak, mi azonban hissziik, hogy fontos lizenetet hordoz. Jele a reménynek, a
jovobe vetett hitnek. A nagycsaladban felnovd gyermeknek alkalmazkodnia kell masok
igényeihez is, ezért fogékonyabb a demokréciara.

Talalkozonkkal a népek baratkozasat is szeretnénk eldmozditani.

Kérjiik, j6jjenek minél tobben, linnepeljiink egytitt.

Igény szerint budapesti varosnézést is szerveziink julius 25-ére (kiilon téritésért).

Napkozben gondoskodunk a kisgyerekek Orzésérdl, a nagyobbak szdmdara pedig kiilon
foglalkozasokat szerveziink.

Orémmel vennénk csaladszervezetek bemutatkozasat poszteren, és szivesen latnank
csaladi miisorokat (pl. kamarazene, babozas). Ezekre 1994. marcius 15-ig levélben varunk
jelentkezoket.

Az el6adasok magyarul és angolul, valamint még egy idegen nyelven hangzanak el,
amelyet a jelentkezési lapok szerint a legtobben értenek. Igyeksziink gondoskodni arrdl, hogy
a szervezOk lehetdleg mindenkivel sz6t értsenek.

Varhato koltség:
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Iranyar: 8. 000 Ft/5 tagh csalad

Kedvezményes ar 1994. marcius 15-ig befizetve: 5. 000 Ft/5 tag csaldd, a tovabbi
gyerekekeért szerény téritést kériink.

(1056 Bp. Marcius 15. tér 8.

Tel: 117-49-09)

Gyermekrajz palyazat

A Nemzetkozi Csaladév Magyarorszagi Titkarsaga altalanos iskolaskort gyermekek
korében rajz palyazatot hirdet. A palyazat mottoja: a mi csalddunk.

A palyazatra grafikaval, vizfestékkel, temperaval késziilt rajzokkal nevezhetnek be a
gyerekek.

A bekiildott palyamiiveket korcsoportok szerint szakértd zstiri fogja elbirdlni. Az egyes
korcsoportok a kovetkezok: 6 - 9 évesek, 10 - 12 évesek és 13 - 15 évesek.

A pélyazatra legalabb 3, legfeljebb 6 rajz kiildhetd be. A legjobb palyamiiveket
korcsoportonként értékes dijakkal ismeri €l a zstiri.

I. dij: egyhetes belfoldi nyaralas csaladdal egyiitt;

II. dij:15.000 Ft értékben valasztott targyjutalom; ,

III. dij: 12.000 Ft értékben valasztott targyjutalom.

A dijazottakon kiviil mindhdrom korcsoportbdl a legjobb palyamiiveket bekiildok koziil
15-15 gyermek kéthetes nyari rajztaborban vehet részt.

A palyazatokat 1994. aprilis 30-ig varjuk az alabbi cimre:

Nemzetkozi Csaladév titkarsaga

Budapest 1051

Arany Janos utca 6-8.

A boritékon kérjiik feltiintetni: ,,A mi csaladunk”

A palyanyerteseket 1994. junius 10-ig levélben értesitjiik.

Hivunk, varunk
a VI. Nemzetkozi Nyari Egyetemre, amelyet a Csaladév jegyében, a csalad — gyermek —
ifjusag témakorben szerveziink 1994. julius 3-9. k6zott Godollon.
Kecskés Jozsef, a nyari egyetem soros elndke
(Tovabbi tajékoztatas a Petdfi Saindor Miivelddési Kozpont cimén kaphato: 2100 Godollo,
Szabadsag ut 6.)

Javasoljuk,

hogy 1994., a Nemzetkozi Csaladév legyen a csalddon kiviil €16, intézményekben
nevelkedd gyermekek ¢és fiatalok csaladéve is.

Intézménylinkben egész évet atfogd programsorozatot szerveziink, amellyel az acélunk,
hogy eldsegitsiik gyermekeink vérszerinti kapcsolatainak apolasat és erdsitését, felkészitsiik
Oket sajat, leendd csaladi életiikre, valamint, hogy csalddos, volt névendékeinkkel, valamint
ép, jol mikodd csalddokkal gyakrabban taldlkozzanak, hogy minél tobb pozitiv példat
lathassanak.

Kérjiik tarsintézeteinket, hogy csatlakozzanak felhivasunkhoz!

A Miskolci Gyermekvaros munkatarsai
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Praxis

A gyermekek nem torpe felnottek...

Miben Kkiilonbozik a feln6tt noégydgyaszat a gyermekndgyogyaszattol, milyen
hagyomanyokkal rendelkeziink ezen a téren, mik a perspektivak? Dr. Orley Judittal, a
budapesti Haynal Imre Egészségtudomany Egyetem Noiklinikajanak
gyermeknogyogyaszati osztalyanak vezetéjével e kérdésekrdl, no meg a gyermekek
szexualis veszélyeztetettségérél, a prevencio, a szexualis nevelés helyzetérél és
fontossagarol beszélgetiink.

—  Emlékszem, amikor 1986-ban a  washingtoni = Gyermekndgydgyaszati
Vilagkongresszuson voltam, szerfelett csoddlkoztam, hogy miért szdnnak az amerikaiak egy
egész napot a gyermekek szexualis veszélyeztetettségének, a gyermekek védtelenségének
megvitatdsara. Sajnos, az azodta eltelt hét év alatt azt kellett tapasztalnom, hogy
Magyarorszagon is, nemcsak a févarosban lett ez kozponti probléma, hanem a vidéki nagyobb
varosokban is. A sajto is egyre tobbet foglalkozik a témdaval, a miiholdas tévéadokon nap mint
nap, szOrnylbbnél szornylibb blinesetekrdl szamolnak be, felvételeket mutatnak be az
aldozatokrol.

A gyermekek ellen elkovetett szexualis biincselekmények szdma az utobbi idében, tgy
latszik, vilagszerte novekszik. Es ez az, ami sziikségessé teszi, hogy errdl nyiltan beszéljiink.

En huszonhét éve gyogyitok kislanyokat. E kozel harom évtized alatt mindenféle
el6fordult mar a praxisomban, természetesen lednygyermekek sérelmére elkdvetett szexualis
blincselekmény is. Ezeket az eseteket nem lehet elfelejteni, felidézéslik tjabb tanulsagok
levondsdhoz vezet. Mert anndl a kislanynal, akit kilenc éves kordban egy részeg férfi
megerdszakolt, akit ugy kellett helyreoperdlni egészen a kismedencéig — és akinél két év
mulva nagyon sulyos cukorbetegség fejlodott ki —, orvos legyen a talpan, aki megcafolja,
hogy ez utobbi kor kialakuldsa nincs Gsszefliggésben azzal az oOriasi stresszel, amit ennek a
gyereknek at kellett éInie... Es tjra meg ujra felvetédik a kérdés: vajon megtesziink-e minden
toliink telhetét a gyerekek felvilagositasara, a baj megeldzése, a prevencido érdekében,
masrészt pedig vajon kell6 mértékben biintetett-e nalunk ez a fajta biincselekmény?

— On mit gondol, miért szaporodtak el a visszaélések, miért kell egyre gyakrabban ilyen
szomoru dolgokrol hallanunk?

— A gyermekek hiszékenyek, a gyermek fantazidja a valosaggal egyenértékiinek fogad el
mindent, amit hall, 14&t. A média, sajnos, ilyen szempontbdl nagyon rossz hatdssal van a
gyerekekre. A német statisztika szerint 1991-ben a fiatal- és gyermekkornak egymas kozotti
bantalmazasi eseteinek szdma 1500 volt, mig ez a szdm a kovetkezd évre a duplajara
novekedett. A megkérdezett német kriminalisztikai szakértd szerint ez nagyrészt annak a
ténynek tudhatd be, hogy a gyerekek egyre tobbet néznek televiziot és a tévé jovoltabol
intenziven kényszeriilnek foglalkozni az erészakkal, az er6szak minden valfajaval, ide értve a
szexudlis er0szakot is. Abban a tévériportban, amit nemrég lattam az RTL-len egy hétéves fiti
egy haroméves szomszéd kisfiaval ,,jatszotta el” az er6szak egy olyan skaldjat, amibe a
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kisgyerek majdnem belehalt. Nehéz lenne ebben a cselekménysorban masmilyen motivaciot
megtaldlni, mint a puszta utdnzéasat egy olyan modellnek, amivel a gyerek naponta szembesiil,
¢€s amit pozitivnak vél.

—  Gyakran hallani kisgyerekek nagyobb gyerekek dltali nemi bantalmazasarol is, de
azeért gyakrabban fordul eld, hogy a gyermeket felnottek bantalmazzak...

— Igen. Most fejezddott be az a tovabbképzd tanfolyam, amely a gyermekndgyodgydszati
szakvizsgira késziti fel az erre a szakositisra jelentkezett orvosokat. Es ezen a
szaktanfolyamon is azt targyaltuk meg, tobbek k6zott, hogyan oldhat6 fel az a kettdsség, mar-
mar meghasonlas, amit mi felnéttek idéziink eld a gyerekekben. Mert mire tanitottuk eddig a
gyerekeket? ,Legyél kedves a felndttekhez, koszonj szépen, legyél elézékeny, add at az
iiléhelyedet a villamoson, fogadd el, ha valamivel kindl, fogadd el a segitségét...” Mert a
felndttek jok, benniik meg lehet bizni... Nos, most pedig valahogy meg kell mondjuk a
gyerekeknek, hogy vannak ,,nem kedves” felnéttek, akiket nem a segitOkészség vezérel, ha
megszolitanak egy gyereket, vannak szexudlisan aberralt felndttek... Nem konnyli megtalalni
a hangnemet, amivel errdl fel lehet vilagositani a gyermekeket.

— A felvilagositas, gondolom, nem csak, és nem elsosorban az orvos dolga. De a
bekovetkezett szerencsétlenség utan az elso, aki a szexualisan bantalmazott gyermeket elldtja,
az az orvos. Mennyire nyitott és felkésziilt erre az orvostarsadalom? Magyarorszagon tobb a
férfi nogyogydsz szakorvos, mint a no. Nem noveli ez a fesziiltséget ezekben a kinos
helyzetekben?

— Magyarorszag az orvosképzésben az ugynevezett ,,german iskola” példajat kovette,
amelyben valdoban nem fogadtak el ndket ndgydgydszati szakképzésre. De ez a koncepcio
tényleg csak a német iskolara volt jellemz6, mert példaul Franciaorszagban teljesen
természetes volt mindig, hogy a szakmat tobbnyire ndk képviselik. De a ’90-es évekre
Magyarorszagon is valtozott a helyzet. Ma mar az egyetemeken tobb ndt képeznek ki
orvosnak, mint férfit, s ezaltal a néknek lehetdségiik nyilt, hogy olyan szakteriileteken is
képesitést szerezzenek, ahol — azel6tt azt mondtak — alloképesség, fizikai erd sziikséges. A
ndk bebizonyitottak, hogy ha babéanak, a sziilés levezetéséhez jok voltak évezredeken at,
akkor n6gyogyasz orvosként is meg tudjak allni a helytiket.

— A gyvermeknogyogyadszat mennyiben igényel kiilon képesitést?

— Mindig azt mondom: a gyermek nem torpe felnétt, s ha belgyogyaszatilag érvényes az,
hogy a gyermekeknél minden probléma maés dimenzidkban jelentkezik, akkor a mi
szakmankban ez hatvanyozottan érvényes. Amikor egy ndgyogyasz szembetaladlkozik egy
felndtt pacienssel, egy mar teljesen kiforrott, kialakult szervezettel 4ll szemben. A
felnotteknél a valtozadsok mar perspektivikusan a hanyatlds irdnyaban torténnek, Nem ugy a
gyerekeknél: a gyermekndgyogyaszatra az a legjellemzdbb, hogy fejlédésben 1évo
szervezettel dolgozik. Nekiink lehetdségiinkben all ezt a fejlodést pozitivan kihasznalni.
Olyan a gyermekndgyogyaszat is, mint a gyermekortopédia: megsziiletik egy gyerek
csipdiziileti rendellenességgel, példaul, de kelld beavatkozassal ezt az orvosok tokéletesen
helyre tudjak hozni. Nem ugyanez a helyzet egy felndtt korti 1abtorés esetében, példaul.
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Ugyanigy, ami egy felndtt nénél helyrehozhatatlan négydgyaszati probléma lehet, azt —
idejében felismerve — egy kisldnynal nyomtalanul, még csirdjaban meg lehet sziintetni...

— On a budapesti Haynal Imre Orvostudomanyi Egyetem — a volt Orvostovibbképzd
Egyetem — N6i Klinikdjan mikddoé gyermekndgyodgyaszati osztalyt vezeti. Hany ilyen osztaly
miikodik szerte az orszdgban?

— Budapesten 15 gyermekndgyogyaszati szakrendelés miikodik, vidéken a
gyermekndgyogyaszatok az egyetemek néi klinikdin Vannak integralva, a korhazi kezelést
igényld eseteket vagy a gyermekbelosztilyon, vagy gyermeksebészeten, esetleg a
négyogyaszati osztdlyon latjak el, ami nem a legidealisabb helyzet. Onallo
gyermekndgyogyaszati osztallyal csak a mi klinikank rendelkezik. Természetesen, fogadjuk
az orszag barmely teriiletérél hozzank iranyitott gyerekeket.

Mi, gyermekndgyogyaszok amugy szerencséseknek mondhatjuk magunkat: mar 1976-ban
megalakult a Magyar Noorvos Tarsasagnak a gyermekndgyodgyaszati szekcioja, és 1978-ban
az egészségiigyi kormanyzat felismerte annak sziikségszeriis€gét, hogy csak gyermekorvosi
vagy csak nogydgyaszi képesitéssel nem lehet a lednygyermekek nemiszervi problémait
orvosolni, és ezért létrehoztdk azt a lehetdséget, hogy akar gyermekgyogyasz, akar
négyogyadsz, harom ¢éves szakstidium utdn, miutan csak azt tanulja, hogy mi az a
gyermekndgyoszaszat — eredményes vizsgat tehet.

Eddig Magyarorszagon 6tven szakorvost képeztiink ki ez alatt a rovid tizendt év alatt, ami
egy oridsi eredmény, €s elmondhatjuk, hogy majdnem minden megyeszékhelyen miikodik
gyermekndgyogyasz szakorvos. Van olyan kisebb varos, mint példaul Esztergom, ahol tobb
szakorvos is kinevelddott. Tehat nemsokéara a peremvarosok az orszag teriiletén felallitjdk a
maguk sajat gyermekndgyogyaszati halozatat, gondolok példaul Nyiregyhdzara, ahol harom
gyermekndgyogyasz dolgozik, vagy Miskolcra, ahol most mar négy szakorvos 4ll a betegek
rendelkezésére.

— Az én didkkoromban az volt a divat, hogy az osztalyfonoki orara meghivtak egy-egy
nogyogyaszt, hogy a szexualis nevelést ,,letudja”. Ilyenkor az orvos elmondta tobbé-kevésbé
teoretikus szovegét, lehetoleg keriilve a gyerekek tekintetét. A tabu-témakrol senki nem beszélt
szivesen, kérdéseket nem merészkedtiink volna feltenni...

— Nagyon fontos, hogy a nemi felvilagositast megfeleld, a pedagdgidhoz és a szakméhoz is
hozzaértd személy végezze. A vilag ritmusa felgyorsult, az ifjisagot fenyegetd veszélyek
szamban ¢és nagysagrendben is megndvekedtek. Régen, az évszazadok soran a tobb generaciot
egyltt tartd csalad sajat maga elvégezte a felvilagositast, vagyis hat a fiatalabb generacio
eltanulta az idOsebbtdl a terhességgel, gyermekneveléssel jard dolgokat. Erre ma mar nincs
lehetdség, ma mar nem élnek egylitt a generacidk, az életritmus felgyorsult, a gyermekek
tobbnyire magukra vannak otthon, a példdkat sajat korosztalyuktol veszik, a korosztalyukhoz
kozel allo extravagans egyéneket majmoljak, az utca kinalta példakbol meritkeznek, vagy allé
nap a tévét bamulva keresnek maguknak kovetendd prototipusokat. A szexualis
felvilagositast, a csaladi €letre valo nevelést nagyon koran kell elkezdeni, tizéves korban talan
mar el is késtiink. Az egészséges ¢életmddra neveléshez hozzatartozik a felvilagositas, hogy
tudja a gyerek, mi a jo, mi a rossz, olyan, szamdara is hiteles személytdl, akitdl a
felvilagositast, az ovast el is fogadja, mert nagyon fontos, hogy a gyerek ne a karikatirabdl, a
hamis képbdl tanuljon. Tartok tdle, hogy a nevelk — legyenek pedagdgusok vagy védondk —,
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felkészitésével, tovabbképzésével kellene kezdeni. Mert amig 6k nem jonnek, nem kérdeznek,
csak hozzdk esetlegesen a megbetegedett vagy bajbajutott gyerekeket, addig semmi
reményiink sincs, hogy a nevelés szintjén valami attdrést érhessiink el. Furcsa példaként
emlithetném azt az egészségiigyi szakképzd iskolat, ahol egy iddben a legnagyobb
felelétlenséget észlelhettilk a tanuldk szexualis magatartasaban. Le kellett vonnunk a
kovetkeztetést, hogy bar tananyagként elsajatitottdk az ismereteket, azokat nem voltak
képesek magukra is vonatkoztatni... Gondolom, nyilvanvald, hogy nem elsdsorban a tanulok
képességeit kellett megkérddjelezniink... Nagyon fontos lenne a prevenciora, felvilagositasra
nagyobb hangsulyt fektetni, igy elkeriilhetd lenne sok, szomortian végz4do eset...

Szavai Ilona
ENSZ Egyezmény a gyermekek jogairol
19. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden arra alkalmat, térvényhozasi,
kozigazgatasi, .szocidlis és nevelési intézkedést, hogy megvédjék a gyermeket az erdszak, a
tamadas, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az elhanyagolés, a rossz banasmoéd vagy
a kizsdkmanyolds — ideértve a nemi erdszakot is — barmilyen formdjatdl mindaddig, amig
szllleinek vagy valamelyik sziildjének, illetdleg torvényes képviseldjének, vagy
képviseldinek, vagy barmely mas olyan személynek, akinél elhelyezték, feliigyelete alatt all.

2. Ezek a védelmi intézkedések sziikség szerint olyan hatékony eljarasokat foglalnak
magukban, amelyek a gyermek gondviseléi szdmara sziikséges szocidlis programok
létrehozasat teszik lehetdvé, tovabba a fentebb leirt rossz banasmod eseteiben hozzajarulnak a
cselekmény felismeréséhez, bejelentéséhez, a jelentés illetékes helyre juttatdsdhoz,
viszgalatahoz, kezeléséhez és a/ esetek figyelemmel kiséréséhez; sziikség szerint magukban
foglaljak a birdi beavatkozassal kapcsolatos eljarast is.
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A gyermekkel szembeni szexualis erdszak

Bar szakemberek ¢és laikusok egyarant gyakran beszélnek a gyermekekkel szembeni
szexualis erdszakrol, nem egészen egyértelmii, miféle viselkedésfajtakra is utalnak. A
szexualis er0szak kategoridjat kimerité viselkedésformdk ¢és helyzetek definicigja
meglehetdsen valtozo, akarcsak az egyes allamok torvényeiben szerepld jogi meghatarozasok.
A jelenlegi torvényhozasi tendencidknak megfeleléen, szamos allam torvényei specifikusan
meghatarozzak a tiltott cselekedeteket, és olyan tényezoket is belevesznek a térvénybe, mint a
sértett és az elkdvetd életkora, a kozottiik 1évo viszony,, illetve a kényszer alkalmazasa.

Amennyiben aldozatokkal vagy elkdvetokkel dolgozunk, illetve ha részt kivanunk venni
kozosséglink ilyen irdnyt megel6zd tevékenységében, akkor fontos ismerniink, allamunk
torvényei miként definialjak a gyermekekkel szembeni szexualis er0szakot. A gyermekekkel
szembeni szexualis erd0szak egyik lehetséges meghatarozasa szerint kényszeritett,
megtévesztéssel vagy erdszakkal elért szexudlis viselkedés egy fiatalabb és egy 1ddsebb
személy kozott, tudomasul véve persze azt, hogy a ,.kényszer” mindennemi szexualis erdszak
esetében jelen van.

Az erészakos szexualis magatartas

Azon magatartasok és helyzetek, amelyek a szexualis erdszakot alkotjak, egyarant magukban foglalnak
olyan tevékenységeket, amelyeik csak bizonyos koriilmények kozott tekinthetok erészakosnak, és olyanokat,
amelyek kiilon mindsités nélkiil minden esetben azok. Ezek lehetnek:

Exhibicionizmus, amelynek sordn egy felndtt felfedi nemi szerveit egy gyermek el6tt. Ez torténhet
valamely mas tevékenység kontextusan beliil (pl. fiirdés, vetkdzés), illetve végrehajthato ilyen kerettevékenység
nélkiil (pl. egy felndtt lehtizza a cipzarjat egy gyermek el6tt az utcan). Azokban az esetekben, amikor a felnétt €s
a gyermek nem allnak egymdssal rokonsagban, az exhibicionizmust rendszerint erdszakos cselekedetnek
tekintik. Csaladon beliil idénként nehéz eldonteni, hogy egy ilyen cselekmény erészakos-e, minthogy valtozo: az
egyes csaladok normarendszere milyen mértékli meztelenséget tart megengedettnek, illetve milyen mértékben
irja el6 az egyediillétet fiirdés és 6ltozkodés kdzben. Csupan a cselekmény leirasabol gyakran nehéz annak
szandékara kovetkeztetni.

Voyerizmus, amelynek soran egy feln6tt megfigyel egy gyermeket vetk6zés, fiirdés vagy vécézés kozben.
Mint az exhibicionizmus esetében, itt is gyakran adodnak olyan helyzetek, amiket nehéz erészakként értelmezni.
Bizonyos esetekben ugyanis teljesesen helyénvald, hogy a sziilok vagy mas felnbttek megfigyelik gyermekek
oltozkodését vagy vécézését (pl. napkozikben). Amikor azonban a megfigyelés célja a felndtt szexualis
kielégitése, akkor a helyzet szexualisan erdszakosnak mindsiil. Bar a felnéttek maguk gyakran bizonytalanok
annak eldontésében, szexualis erdszaknak mindsiilnek-e ezek a helyzetek, a gyermek, ha megkérdezik tdle,
gyakran nagyon is pontosan megmondja, hogy valami ,,fura” torténik.

Csékolozas, amelynek soran a felndtt hosszli vagy intim csokokat ad a gyermeknek, kiilondsen a szajara,
esetleg gy, hogy nyelvét a gyermek szajaba dugja. Ez ismét csak olyan viselkedés, amelyrél nehéz eldonteni,
er6szakos-e, anélkiil, hogy tobbet tudnink kontextusardl. A csaladok kiillonbdznek. Van, ahol tiltjak a
csaladtagok szajon csokolasat, mashol nem. Miel6tt erdszakos mivoltar6l donteni tudnank, sziikség van tovabbi
informaciora arr6l, mennyi ideig tartott a cs6k és mit érzett kozben a gyermek.

Simogatas, amikor az elkoveté megérinti, simogatja vagy dorzsoli egy gyermek nemi szerveit vagy mellét,
illetve a gyermeket hasonlo érintésre birja a sajat testén. A simogatas torténhet valamely mas cselekvés
kontextusan beliil, pl. fiirdéskor, vagy egy mese felolvasasa soran. Ezekben az esetekben a felndtt arra hasznalja
a kontextust, hogy kozel lehessen a gyermekhez, s igy annak testéhez dorgdlézhessen. Egy gyermek hatanak,
fejének vagy mas, ,,nem szexualis” testrészének simogatasa is er6szaknak szdmithat, amennyiben célja az, hogy
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olyan helyzetbe hozza a gyermeket, amely végiil tényleges szexualis tevékenységhez vezet. Ha azonban célja a
megnyugtatas, vagy mas, pozitiv emdcid megosztasa, akkor a tevékenység nem mindsiil erdszaknak.

Fellatio vagy cunnilingus, amikor egy feln6tt oralis-genitalis kapcsolatra kényszeriti a gyermeket.

Vaginalis vagy analis aktus, amikor a felnétt ujjal, a péniszével vagy valamely targgyal behatol a gyermek
vaginalis vagy analis nyilasaba.

A pornogrifia a gyermekekkel szembeni szexualis erdszak kiilonleges esetét alkothatja, amennyiben képek,
film vagy videofilm segitségével felndttek, felndttek és gyermekek illetve gyermekek kozotti szexualis aktusokat
jelenit meg. Ezek az anyagok a gyermekekkel szembeni erészak elkdvetése soran keriilhetnek bemutatasra, vagy
késziilhet a gyermekekrdl, magukrol pornograf anyag. Most, hogy a kabeltévék révén egyre szélesebb kdrben
érhetdk el a ,,18 éven feliili” csatorndk, egyesek felvetették, hogy azok a sziilok, akik lehetévé teszik, hogy
gyermekeik hozzaférjenek az ilyen csatorndkhoz, eleve szexualis erdszakot kovetnek el veliik szemben. Ezek a
helyzetek, ha nem is mindsiilnek erdszaknak, komoly felel6tlenségre/ arulkodhatnak és bizonyos esetekben
kimerithetik a gondatlansag jogi kategoriajat is.

A gyermekekkel szembeni szexualis erdszak jellemzoi

A beleegyezés hianya

A szakmabeliek kozott vita folyik arrdl, milyen mértékben aktiv résztvevok a gyermekek
maguk a velik szembeni szexudlis erdszak kezdeményezésében vagy fenntartdsdban. A
gyermekekkel szembeni szexudlis erdszakrol sz6lo régi klinikai elméletek a felelosség nagy
részét a gyermekekre haritottdk, akiket szexudlisan provokativnak tartottak. E szerint az
elképzelés szerint egy gyermekkel szemben egynél tobbszor csak abban az esetben torténhet
szexudlis erdszak, ha abban maga is aktivan és jovahagyodlag részt vesz.

Annak a kérdésnek, vajon képes-¢ egy gyermek beleegyezni egy felnéttel vald szexualis
kapcsolatba, komoly kovetkezményei vannak arra nézve, hogyan tekintjiik és kezeljik a
szexualis er6szak aldozataiva lett gyermekeket. Arrdl a nyolcéves gyermekrdl példaul, aki
abban az esetben is ismételten meglatogatja baratja vagy baratndje otthonat, ha tudja,
valahényszor odamegy, a barat apja szexudlis erdszakot fog elkdvetni rajta, gyakran azt
gondoljak, belegyezését adta a- vele szembeni szexualis erészakhoz. Az erdszakbol kovetkezd
trauman tGl ebben az esetben eléfordulhat, hogy a gyermek sziilei vagy mas felnéttek a
gyermeket magét hibaztatjak azért, mert ilyen helyzetbe keveredett. Onmagit is hibaztathatja,
¢s blintudatot érezhet a f6l6tt, hogy ismételten elment baratja otthonéba.

Az az elképzelés, hogy ebben az esetben a gyermek beleegyezett a vele szembeni
erdszakba, azon alapul, hogy egy felndtt gondolkodasmodjat és onképét tulajdonitjuk neki.
Az, hogy taldlkozhasson a baratjaval, egy gyermek szamara roppant fontos lehet.
Viselkedésformak atalakitasaval foglalkozo szakemberek vilagosan bebizonyitottak, hogy egy
olyan viselkedés biintetése — jelen esetben azé, hogy a baratjat meglatogathassa —, amely az
egyén egyetlen lehetésége, hogy megerdsitést szerezhessen (kapcsolatban lehessen a legjobb
baratjaval), a viselkedést nem: képes megvaltoztatni.

A szexualis er6szak kezdédhet olyan életkorban, amikor a gyermek még nem teljesen érti,
miben all a szexualitds. Szarmazhat tovabba egy olyan, hosszadalmas folyamatbol, amelyben
a tényleges szexudlis er0szakra csak az utan keriil sor, hogy a felndtt hosszi id6n keresztiil
manipuldlja a gyermeket. Ezen ,,udvarlas” sordan a felndtt kiismeri, mit szeret, illetve nem
szeret a gyermek, mi foglalkoztatja és mitél fél, majd e tudas birtokdban kényszeriti
igéretekkel vagy fenyegetésekkel szexualis kapcsolatra. A szexudlis kapcsolat
megkezdddésével, pedig felhasznalja ezt a tudast arra, hogy a gyermeket ravegye vagy
kényszeritse annak folytatdsara. Annak, hogy egy gyermek visszautasithassa a szexualis
érintkezést egy felndttel, feltétele, hogy képes legyén ellendllni azoknak a csabitdsoknak és
fenyegetéseknek, amiket a felnott e kapcsolat megteremtéséhez felhasznal.
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A gyermekek nem képesek beleegyezésiiket adni a felndttekkel vald szexualis
érintkezéshez. Az, hogy részt vesz egy felndttel vald szexudlis cselekedetben nem jelenti,
hogy a gyermek beleegyezését adta a vele szembeni erdszakhoz.

Ambivalencia.

A szexudlis erdszak tovabbi jellemzdi kozé tartozik a kétértelmiiség. Bar a legtobb
gyermek azt szeretné, hogy a szexualis cselekvésnek vége szakadjon, a vele szembeni
erdszaknak lehetnek szdmara pozitiv aspektusai is. Szeretheti példaul azt a megkiilonboztetett
figyelmet, mindazt a privilégiumot vagy jutalmat, amit ezért kap. Egyes gyermekek szdmara
az elkovetdvel vald viszony szamos aspektusa kellemes lehet. Az is lehetséges, hogy a
gyermekek maganak a szexudlis viselkedésnek is élvezik bizonyos részeit, akar mert az
kellemes, akar azért, mert kiilonlegesnek érzik téle magukat. Mésok pedig, bar teljes
egészében rossznak érzik a szexualis erdszakot, mégis tulsagosan meg vannak szeppenve,
vagy valamiért ugy dontdttek, nem mondjak el senkinek.

Az ilyen szituaciok a benniik aldozatként szerepld gyermek szamara roppant kétértelmiiek
lehetnek. Lehet, hogy a gyermek azt akarja, az erdszak maga érjen véget, azonban szeretné,
hogy egyéb, azzal kapcsolatos dolgok folytatddjanak, illetve félelembdl vagy valami masért is
ugy donthet, hogy tovabbra is részt vesz benne.

Kihasznalas.

A szexualis er0szakban mindig szerepel valamilyen kihasznalasa a gyermeknek, amelynek
soran a felndtt fejlettebb tudasat; képességeit vagy lehetdségeit haszndlja arra, hogy a
gyermeket szexualis viselkedésre kényszeritse, vagy ennek irdnyaba manipulalja. Egyes
felndttek példdul azt hazudhatjdk, hogy minden apanak kotelessége a gyermek szexudlis
felvilagositasa, igy ami torténik, az nem mas, mint szexualis nevelés. Mas felndttek kiilonféle
jutalmakat — pénzt, ajandékokat, kivaltsdgokat — igérhetnek, ha a gyermek hajland6 veliik
szexualisan érintkezni s azutan nem arulja el senkinek. Azt, ha a partnerek kozott 6t évnél
nagyobb korkiilonbség 4ll fenn, gyakran az erdszak bizonyitékanak tekintik, hiszen az iddsebb
személy képes fejlettebb ismereteit, képességeit vagy bovebb tapasztalatat felhasznalni arra,
hogy a fiatalabbat a szexualis viselkedé¢s iranyaba manipuldlja. Példaul, egy olyan tizévest, aki
egy Otévessel érintkezik szexudlisan, gyakran tekintenek gy, hogy szexualis er6szakot kovet
el, mivel fejlettebb képességei €s kiterjedtebb ismeretei felhasznéaladsaval veszi ra a fiatalabbat
a szexualis érintkezésre.

Kényszer.

Sokan vélik ugy, hogy a gyermekekkel szembeni szexudlis er8szaknal legtobbszér nem
keriil sor kényszerre, am abbdl, amit a beleegyezés hidnyarol és a kihasznalasrél mondottunk,
kovetkezik, hogy a szexudlis erészak valamennyi esetében kényszer alkalmazasardl van szo.
Nem sokkal ezelott még a szakmabeliek is hajlottak arra, hogy csupan a fizikai kényszer
eléfordulasat vizsgaljak a szexudlis erdszak eseteiben — mondjuk, hogy a felnétt leszoritja a
gyermeket az agyra. Egy Seattle-ben késziilt tanulmany tanusaga szerint, az ilyesfajta
kényszer a csaladon beliili esetek tizenhat, a csalddon kiviili eseteknek pedig harminc
szazalékaban fordul el6. Egy Washingtonban késziilt tanulmany szerint pedig az esetek dtven
szazalékéaban fordult eld fizikai kényszer.

Mara a szakmabeliek egyre tobb bizonyitékkal rendelkeznek arra, hogy a gyermekekkel
val6 szexudlis kapcsolat 1étesitéséhez, illetve elhallgattatdsukhoz szdmos masfajta kényszert is
alkalmaznak. Néhany esetben allatokat Oltek le a gyermekek szeme lattara, majd kozolték
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veliik, hasonlo6 sors var rajuk, illetve sziileikre, ha felfedik, mi tortént veliik. Széttépték vagy
eltemették a gyermekek jatékallatait, azzal fenyegetve dket, ugyanez torténik veliik is, ha nem
mikddnek egyiitt a felndttekkel, illetve ha beszélnek a veliik tortént erészakrol.

A kényszeritd erészaknak egyéb, az ilyesfajta nyilt fenyegetéseknél kifinomultabb formai
is vannak. Azok a szakmabeliek, akik gyermekkel szembeni szexudlis erdszakot elkovetd
felndttekkel dolgoznak, egy ideje mar tisztdban vannak vele, hogy ezek az elkdvetdk igen
jartasak abban, hogy megismerjék, mi fontos, a gyermekek szamdra, s ezt az informaciot
hasznaljak fel arra, hogy hozzajuk férkdézzenek, illetve hallgatasra kényszeritsék Oket.
Példaul, ha egy gyermek nagyon fél attdl, hogy testvérei is szexudlis erészak aldozatai
lesznek, az elkdvetd megigéri, hogy békén hagyja Oket annak fejében, hogy a gyermek
hajland6 engedni neki. Vagy, ha a gyermek szereti az elkdvetdt, az megfenyegeti azzal, hogy
bortonbe keriil, ha a gyermek elarulja.

A lényeg az, hogy a szexudlis erészak mindig magaban foglalja a kényszert, a
kényszeritésnek, pedig szamos fizikai és pszicholdgiai mdédozata lehetséges. Fontos terapids
1épést jelenthet, ha a gyermektdl megtudjuk, pontosan mivel fenyegették meg, €s segitsiik az e
fenyegetések keltette félelem megsziintetésében.

Szandékossag.

A mogotte meghuzddod szandék ismerete gyakran fontos annak eldontésénél, erészaknak
tekintend6-e az illetd viselkedés. A gyermekékkel vald szexudlis kapcsolatot a felndtt sajat
szexualis kielégiilésének érdekében keresi, ennek megfelelden strukturdlja, és ezzel a céllal
vesz részt benne. Konnyli eldonteni, hogy egy olyan felndtt viselkedésének, aki arra
kényszerit egy gyermeket, hogy kézzel vagy szajjal kielégitse, az illetd szexualis kielégitése a
célja. Mas viselkedésformaknal nehezebbnek bizonyulhat a szdndék meghatdrozéasa. Példaul,
egy olyan felnétt, aki gyermekeket hiv meg azért, hogy pornéfilmeket nézzenek vele,
felizgulhat a gyermekek jelenlététdl egy olyan helyzetben, amelyben nyiltan szexualis
természetli anyag bemutatasara keriil sor. Ez a helyzet tehat, bar nem kertil sor a felnétt és a
gyermekek kozotti szexudlis érintkezésre, mindazonaltal erdszakosnak tekinthetd, mivel célja
a feln6tt szexualis kielégitése.

Titkossag.

A gyermekek szexudlis bantalmazasara nem keriilhet sor, ha azok a felndttek, akik
torédnek a gyermekekkel, tudnak roéla. Kovetkezésképpen, a legtdbb elkdveté mindent
megtesz, hogy az aldozatot titoktartasra birja, fenyegetések, kényszerités, megvesztegetés,
megfélemlités vagy mas, fizikai vagy pszicholdgiai kényszerité eszkozok révén. Annak
ismerete, hogy egy gyermek szamara mi a fontos vagy mitdl fél, majd ezen informaciok
manipulativ felhasznalasa a gyermekekkel szexualis kapcsolatba 1ép6 felndttek alapvetd
tulélési technikai kozé tartozik.

Milyen gyakori a gyermekekkel szembeni szexualis erdszak?

A Dbecslések igen valtozok. A Colorado allambeli Denverben székeld Amerikai
Gyermekvédelmi Tarsasag Gyermekosztalya az allami gyermekvédelmi szervek adatai
alapjan példaul azt allitja, 100.000 ilyen eset fordult el6 1984-ben. Az ilyen, bejelentett
eseteken alapul6d becslésekrdl azonban gyakran mondjak, hogy eléitéletekkel terhesek, annak
ellenére, hogy e jelentésekben mindeddig nem leltek szisztematikus elditéletekre. Egyesek
azért élnek fenntartdsokkal, mert az allami gyermekvédelmi szervek csak olyan jelentéseket
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fogadnak el, amelyben az allitolagos elkovetd a gyermek csaladtagja, vagy egy csaladtagot
helyettesitd személy (pl. egy napkdzis gondozo).

Az atlag lakossag korében eldforduld szexudlis agresszid gyakorisaga is lehetové tesz
egyfajta becslést. Az elsd ilyen vizsgalatot David Finkelhor végezte el 1979-ben, Boston
kornyéki egyetemi hallgatok korében. A 796 tanulobdl allo mintabol a ndk 20, a férfiaknak,
pedig 9 szazaléka jelezte, hogy szexudlis er0szak aldozatai voltak tizennyolcadik életéviik
betoltése elott. Diana Russell végzett el egy kiillondsen fontos vizsgalatot 900, véletlenszeriien
kivélasztott san franciscoi haztartdsbol 4ll6 mintan. A kérdezdk, akik tobb mint 65 o6ranyi
képzést kaptak, nénemii valaszadokkal készitettek interjukat. Tizennégy, kiilonféle
gyermekkori szexudlis erdszakkal kapcsolatos ¢lményre irdanyuld kérdést tettek fel.
Tizennyolc éves koruk el6tt a nék 16 szazaléka szenvedett el szexualis erdszakot csaladtagtol
31 szazalék, pedig csaladon kiviili személytél. Osszesitve, a ndk 38 szézaléka szenvedett el
szexudlis erdszakot tizennyolc éves kora elott — 28 szazalék, pedig azeldtt, hogy betdltotte
volna a tizennégy éves kort. Onkitdltd kérddivével bostoni sziilék kérében Finkelhor azt
talalta, hogy a nok 15, a férfiak 6 szazaléka volt szexualis erszak aldozata gyermekkoraban.

A kiilonb6zd becslések kozotti eltérések szamos tényezdnek tulajdonithatok. A kutatok a
gyermekkor hatarat kiilonboz6 életkorokban jelolték meg, mas-mas €s eltéré szamu kérdéssel
probaltak meg informacidt szerezni a gyermekkori szexudlis tapasztalatokrol, kiilonbozd
kutatasi technikakat és mas-mas mintakat alkalmaztak. Nem vildgos, hogy mindezen eltérések
miként befolydsoljak azt, hogy milyen mértékben hajlandok vagy képesek az egyének
visszaemlékezni gyermekkori szexualis tapasztalataikra.

A hamis bejelentések ,,problémaja”

Komoly vitdkhoz vezettek azok a médiumokban kozolt hirek, amelyek olyan
gyermekekrdl szoltak, akik allitélag azt hazudtak, hogy szexudlis er0szak aldozatai lettek.

Kozelebb keriiliink a kérdés megértéséhez, ha a gyermekekrdl, mint tantkrol
gondolkodunk. A jelenlegi kutatdsok szerint a gyermekek se nem jobb, se nem rosszabb tantk
a felndtteknél. Természetesen, egyes gyermekek hazudnak. Bizonyos koriilmények kozott
minden egyes emberi lény hazudik. A hazugsdg sz6 azt a konnotédciot hordozza, hogy a
gyermekek szandékosan taldlnak ki, vagy torzitanak el szexudlis erdszakkal kapcsolatos
torténeteket. Am egész egyszeriien ugy tinik, ilyesmirél szo sincs. A gyermekeknek a
szexudlis er6szakra vonatkozd kozléseivel kapcsolatos fenntartdsoknal helyénvalobb a
megbizhatosadg kérdését feszegetni. Ha két ember latja ugyanazt az eseményt, és tobbé-
kevésbé megegyeznek abban, mi tortént, ezt nevezziikk megbizhatéosagnak. A gyermekek
kozlései az eseményekrdl — ahogy egyébként a felndtteké is — kiilonbozok lehetnek
megbizhatdsaguk tekintetében.

A gyermekek tudositdsai a szexualis erdszakrol torzulhatnak példaul azért, mert hiiséget
éreznek a feln6tt irant, mert félnek, mi lesz, ha elmondjak. Az is tehetséges, hogy hijan
vannak a pontos tuddsitas megkivanta verbalis vagy intellektuélis képességeknek.

A gyermekpszichidter David Jones Gjabb kutatdsai alatdmasztjak azt a feltételezést, hogy
az erdszakrdl sz0l6 gyermeki ,,hazugsdgok™ mogott gyakran felndtt utasitdsok huzoédnak meg.
576 gyermekekkel szembeni er0szakot tartalmazoé vadat megvizsgalva Jones azt talalta, hogy
a gyermekek kijelentéseinek kevesebb, mint 2 szdzaléka bizonyult hamisnak, mig a felndttek
tobb, mint 6 szazaléka tantiskodott hamisan.

Tovabbi kutatast igényel, hogy belassuk, a felderitésben alkalmazott szakmai technikak —
pl. kérdezési modszerek vagy anatomiailag pontos babok alkalmazasa — hogyan befolyasoljak
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a gyermekek tudodsitasait a viselkedésekrol és eseményekrél. Valoban ugy tlinik, hogy egyes
gyermekeket a felndttektdl jovo szuggesztiok jobban befolyasolnak, mint masokat.
Valoszinlitlen azonban, hogy egy feln6étt annyira pontos informaciét tudna kozolni a
gyermekkel, vagy méas modon olyannyira képes lenne eltorzitani a gyermek allitasait a
szexudlis er6szakrol, hogy az egy szakért6t becsapjon.

Az egyik ismeretlen tényezd az, hogy milyen hatassal van a kiilonb6z6 pornograf 0jsagok
¢s videofilmek konnyl hozzaférhetésége azokra a gyermekekre, akik ezeket sziileik tudtaval
¢és engedélyével, vagy anélkiil — nézik. Nyilvanvald, hogy az ilyen anyagoknak valo kitettség
all amogott, ha egy gyermek ,kordnak nem megfeleld” szdkincsrél vagy ismeretekrdl tesz
taniisagot.

A felndttek hitetlensége nagyban hozzéjarul ahhoz, mennyire készek az emberek a hamis
tudositasok eseteire sszpontositani, illetve ezek miatt aggddni. A felndttek egy része gyakran
nehezen tudja elképzelni, hogy mas felnéttek képesek mindazon kegyetlen és perverz
cselekedetekre, amelyek a gyermekek felndttek altal torténd szexudlis kihasznalasanak
legnagyobb részét alkotjak. A legtobb elkovetd tiszteletreméltd allampolgarnak latszik.
Hogyan tehetnének ilyen normalisnak latszo emberek ilyen szérnytiségeket? Masoknak azért
nehéz elhinniiik, hogy a gyermekek szexudlis erdszak aldozataul estek, mert képtelenek a
gondatlansdguk okozta biintudattal, illetve a gyermek szenvedései folott érzett gyésszal
szembenézni. Pszicholdgiailag konnyebb azt hinni, hogy az erészak nem tortént meg, mint
elfogadni a blintudatot.

Nyilvanvalo, hogy egy olyan tarsadalomban, ahol az artatlansag vélelme fontos, ha a
leghalvanyabb gyanu is folmeriil, hogy egy gyermeket hamis vadaskodasra vettek ra, azt a
leheté legalaposabban ki kell vizsgalni. Az Egyesiilt Allamok kiilsnboz6 részein komoly
erofeszitések folynak a kikérdezés egységes szabdlyainak kialakitdsdra, a gyermekek
befolyasolhatosdganak illetve emlékezOképességének tesztelésére, valamint alternativ
technikak kialakitdsara az er6szak megallapitdsdhoz a legnehezebb esetekben, példaul amikor
egészen fiatal gyermekekrdl van szo6.

Az aldozatok

Kevés empirikus munka dokumentalja, kiknek az esetében magas a szexualis erOszak
aldozataiva valas veszélye. E kevés tanulmany egyike (Finkelhor) azonositott egy sor, a
lanyokkal szembeni szexualis erdszakkal kapcsolatos rizikofaktort:

*A gyermeknek neveldapja van

* A gyermek bizonyos idon keresztiil az anyjatdl kiilonvaltan €It

*A gyermek nem all kozel az anyjahoz

*A gyermek anyja nem végezte el a kdzépiskolat

*A gyermek anyja szexualisan bilintetd magatartast tanusit

*A gyermek anyja nem tanusit fizikai gyengédséget a gyermek irant

*A csalad 6sszjovedelme kevesebb 10.000 $-nal

*A gyermeknek kettd vagy annal kevesebb baratja van
szazalékat hatarozza meg. A gyermekek viszonya apjukhoz fontos. Az, hogy egy gyermeknek
neveldapja volt, még abban az esetben is megkétszerezte a szexudlis erdszak rizikojat, ha az
erdszakot magat nem a mostohaapa kovette el, hanem példaul az anya baratja. Az olyan apak
lanyai, akik erdsen hittek a gyermeki engedelmességben ¢és a n6i alarendeltségben, nagyobb
valdszintiséggel valtak szexualis erdszak aldozataiva.
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Ha a gyermek valaha is az anyja nélkiil élt, haromszorosra novelte a viktimizacio esélyét.
Azoknal a gyermekeknél, akik érzelmileg tavollévonek mondtdk az anyjukat, a szexudlis
erdszak rizikdja magasabbnak bizonyult. Hasonléan megndvekedett a szexudlis erdszak
veszélye a gyermekre azokban az esetekben, amelyekben az anya tekintélye az apaénal kisebb
volt, példaul azért, mert alacsonyabb volt a végzettsége.

Ugyanakkor, e rizikofaktorok Osszefliggései a szexudlis viktimizacidval nem
egyértelmiiek. Belathatd jovon belill azonban nem latszik lehetségesnek a gyermekek azon
alcsoportjainak azonositasa, akik fokozottan veszélyeztetettek. Bar az aldozatok tulnyomo
tobbsége nénemd, fiukkal szemben is torténik szexualis erdszak.

Csaknem minden korcsoporton beliil taldlunk olyan gyermekeket, akik szexualis erészak
aldozatai, éppugy, mint a kiilonb6z0 tarsadalmi-gazdasagi és etnikai csoportok
mindegyikében is. A vidéken, nagy- ¢és kisvarosokban lakdé gyermekek kozott azonos
valdsziniséggel talalunk olyanokat, akikkel szemben szexualis erészakot kovettek el.

Kik az elkovetok?

A gyermek-aldozat és az elkovetd kozotti specifikus viszonyra vonatkozd becslések
mintanként eltérnek. Az elkovetdi tipusok egymashoz viszonyitott ardnya valdszinilileg
fontosabb, mint az egyes specifikus tipusokra vonatkozo adatok. A gyermekekkel szemben
szexudlis erdszakot elkovetd felndttek altaldban rokonok, vagy legalabbis ismerdsok a
gyermek, illetve csalddja szamara.

A szexudlis erészak elkovetdinek kore természetesen nem korlatozodik a felndttekre. Bar
a nyilvanossagra hozott adatok tavolrél sem elégségesek, szdmos klinikai megfigyelés jelzi
jelenleg az azonositott tizenéves elkovetdk szdmanak dramai ndvekedését. S6t, nem egy
klinikarol érkeznek jelentések arrdl, hogy fiatal gyermekek keriiltek felvételre azért, mert
szexudlis erdszakot kovettek el mas gyermekek ellen.

A rendelkezésre 4ll6 adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a szexualisan agressziv
egyének elsdsorban tizenéves vagy felnétt fiak és férfiak. Més esetekben azonban ndk, illetve
fiatalabb gyermekek részérdl is tapasztalhato szexualis agresszivitds. Semmiképp se hagyjuk
automatikusan figyelmen kiviil az olyan szexudlis erdszakrdl sz6l6 gyermeki tudositasokat,
amelyekben az agresszor nem felel meg valamely, az ¢életkorral, nemmel, illetve az aldozatul
esett gyermekkel vald viszonyrol szold elofeltételezéseinknek. A gyermekek szexualis
viktimizaciojaval kapcsolatos egyik legnehezebben megvalaszolhato kérdés az, hogy miért
vallalkoznak felndttek egy olyan viselkedésre, amelynél ekkora a stigmatizaci6 veszélye,
illegélis, és ennyire idegen a normalis viselkedéstdl. E kérdés jelentds mértékben kihat arra is,
ahogyan a gyermekekkel szemben szexudlis erdszakot elkovetd felndtteket kezeljiik. Szdmos
pszichiater vagy szocialis gondoz6 szakember éppugy hajlamos a drasztikus
leegyszertsitésekre e felndttekkel kapcesolatban, mint a nagyk6zonség. Egyre tobb bizonyiték
enged arra kovetkeztetni, hogy egyes ,népszeri” vélekedések a feln6tt elkovetokkel
kapcsolatban egész egyszerlien pontatlanok. Az egyik ilyen népszeri elképzelés szerint
példaul a felnéttek két tipusa érintkezne szexualisan gyermekekkel. E nézet szerint az elsd
csoport pedofil személyekbdl all, akiknek szexualis érdeklédése a gyermekekre korlatozodik.
A masik csoport pedig olyan férfiakbol all, akik sajat csaladjuk gyermek tagjaival torekszenek
szexualis érintkezésre, azaz vérfertGzésre.

Pedofilia vagy vérfertozés
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Az az alapvet6 hiedelem, hogy a vérfertézés a szexudlis erdszak egyéb formaitol
gyoOkeresen eltérd pszichiatriai probléma volna, két megkérddjelezhetd elven nyugszik.

— A vérfertdzést elkovetok nem folytatnak szexudlis tevékenységet a csaladon kiviil.

— A vérfert6zés nem-szexudlis igények szexualis kifejezése.

Az a gondolat, hogy az apak nem kovetnek el szexualis erdszakot olyan gyermekekkel
szemben, akikkel nem allnak rokonsagban, néhény, a vérfertdzés okaira vonatkozo6 klinikai
kovetkeztetésen alapul. Bar egyetlen olyan klinikai elmélet sincs, amely alatamasztana ezt az
elképzelést, ez azon a hiedelmen nyugszik, hogy a vérfertdzés olyan csaladi probléma,
amelyben a vérfert6z6 tridsz mindharom tagja hozzdjarul az apa és lanya kozti szexualis
viszony létrejottéhez és fenntartasahoz. Példaul, egyes vérfertdzd csalddokat ugy tekintenek,
mind amiknek tagjai valamennyien inadekvat, éretlen és dependens személyiségek, akik
rettegnek a csaldd szétesésétdl és a .magérahagyottsagtol. Egy ilyen csaldd-rendszerben a
vérfert6zés tolti be annak a titoknak a szerepét, amely Osszefogja a csaladtagokat és megvédi
az egyéneket a magukra hagyottsagtol. Masok azt vetették fel, hogy a vérfert6zé apak
szamara a lanyukkal valo szexualis érintkezés teszi lehetdvé a sajat anyjuk iranti ellenszenviik
kivetitését. Egyesek tgy tartjak, a vérfertdzd apak kisebbrendiiségi és fiiggdségi érzések,
illetve aggodalom rabjai, s genitalis késztetések formajaban ezek az érzések jelennek meg és
iranyulnak a csalad azon tagjaira, akik a legkevésbé képesek visszaiitni. Ugyancsak szokas azt
allitani a vérfert6z6 csaladokban €16 anyakrol, hogy Ok a sajat anyjuk irant érzett ellenszenvet
vetitik ki az anyjukat helyettesitdé személyre (ldnyukra) azdltal, hogy az apaval agyba
kényszeritik Oket. Azokndl a terapeutdknal, akik igy gondolkoznak, a beavatkozas {6
célpontjai ezek a pszicholdgiai és interperszonalis problémak lesznek.

Valgjaban azonban egyre tobb bizonyiték van arra, hogy a vérfert6z6 apak a csaladon
kiviil is elkovetnek erdszakot gyermekekkel szemben, mikdzben szexudlis viszonyt folytatnak
sajat gyermekeikkel és feleségiikkel. Egy fontos tanulmanyban Abel és munkatarsai 141
olyan férfit vizsgaltak meg, akit azért kiildtek hozzajuk, mert veliik rokonsagban 4ll6 nénemii
gyermekekkel szemben szexudlis erdszakot kovettek el. A kezelés soran késébb kideriilt,
hogy 44 szazalékuk a csalddon kiviil is kovetett el erdszakot gyermekekkel szemben
egyidejlileg azzal, hogy a rokon leanygyermeket is bantalmaztak szexudlisan. Ha ez az adat
relevans arra nézve, milyen mértékben kovetnek el szexualis erdszakot a vérfertdzo
személyek a csaladon kiviil — marpedig ugy tiinik, hogy az —, akkor komoly kétség mertil fel
azzal az elképzeléssel kapcsolatban, miszerint az elkovetd és aldozata kozotti rokoni
kapcsolat a felndttek altal gyermekekkel szemben elkdvetett erészak problémajanak relevans
klinikai aspektusa.

Az a gondolat, hogy a vérfert6zés nem-szexualis igények szexualis kifejezodése (példaul a
csalad szétesésétdl vald félelem) sokat veszit feltételezett fontossdgabol, ha meggondoljuk,
hogy tulajdonképpen mindenféle szexualitas bir szexualitdson kiviili dimenzidkkal is, amilyen
a fliggéség, a kozelség vagy a dith. Ugy az, hogy rendelkezik szexualis és nem-szexualis
jegyekkel, nem tekintetd a devidns szexualitds lényeges megkiilonbdztetd jegyének.
Fiziologiai vizsgalati jegyzOkonyvek révén Osszegylilt bizonyos mennyiségli bizonyiték arra,
hogy a gyermekek hasonld szexudlis izgalmat okoznak a vérfert6z0 és a nem-vérfert6zo
elkdvetdk kozott egyarant.

A gyermekek szexudlis felhasznalasanak valoban lehetnek fontos, szexualitdson kiviili
dimenzidi, mindeddig azonban ezeket nem sikeriilt azonositani, sem hasznukat kimutatni a
kezelésben. Annyi vildgos, hogy a gyermekekkel szembeni szexudlis erdszak legaldbbis
részben szexualis probléma. Ez azt jelenti, hogy a probléméban szerepelnek gyermekekhez
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kotodé nemi vagyak és fantaziaképek, illetve a gyermekek, mint szexudlis targyak keltette
szexudlis izgalom.

Elkovetdi profilok

Egy tovabbi félreértés a gyermekekkel nemi érintkezésbe 1épd felndttekkel kapcesolatban
az, hogy létezik olyan egységes pszichologiai profil, amely leirja dket. Ez voltaképpen egy
fejlettebb verzidja a szexualis erdszakot elkdvetokrdl a koztudatban €16 képnek: ,,mocskos
vénemberek esOkabatban”. A jelenleg rendelkezésre allo legpontosabb informacid szerint
azonban nem létezik olyan specifikus pszicholdgiai profil, amely segithetne abban, hogy
megallapithassuk, kikrél valoszintisithetd, hogy gyermekekkel szembeni szexualis erdszakot
kovetnek el.

Az elkovetok klinikai sajatossagai

Ha az a sok népszerii elképzelés arrdl, hogy mely felndttek azok, akik a gyermekekkel
szemben szexudlis erdszakot kovetnek el, pontatlan, akkor joggal vetédik fel a kérdés:
»Hogyan lehet az elkdvetdk természetét fogalmilag megragadni?” Létezik néhany olyan
klinikai sajatossag, amelyek, bar nem alkotnak pszicholédgiai profilt, mégis keretet nyudjtanak a
kérdéses személyek vizsgalatdhoz.

Az egyik kozponti gondolat a gyermekekkel szexudlisan érintkezd felndttekkel
kapcsolatban az, hogy azért szorulnak erre, mert nélkiilozik az ahhoz sziikséges szocialis
képességeket, hogy sajat kortarsaikkal érintkezve jussanak nemi 6romhdz. Ambar az eddigi
kutatdsok csak meglehetdsen kis mértékben tdmasztjdk ald ezt az elképzelést, iddvel
lehetséges, hogy tobb bizonyiték kerlil napvildgra a szocialis képességek hidnyanak a
gyermekekkel szembeni szexudlis erdszakkal vald kapcsolatarol. Egy nagy klinika kutatasi
adatai szerint, az ott megfordult gyermekeket molesztalé személyek 43 szazalékanal
tapasztaltak csokkent szocialis képességeket.

A gyermekekkel szemben szexudlis erdszakot elkovetd felndttek kognitiv torzitdsokat
alkalmaznak, hogy racionalizdljdk vagy minimalizdljdk a gyermekekkel elkovetett
cselekedeteket. Az egyik kutatasi jelentés felsorolja a leggyakrabban eléfordul6 torzitasokat.

»Az a gyermek, aki fizikailag nem 4ll ellen, valdjdban maga is kivanja a szexet.”

»A gyermekkel vald szexudlis érintkezés csupan a szeretet kimutatdsa, vagy csak
szexudlis felvilagosito célokat szolgal.”

»Egy gyermek genitalidinak tapogatasa nem is szexudlis cselekedet, igyhogy nem
okoz semmi kart.”

E hiedelmek vagy attitidok teszik lehetévé a felnétt szamara azt, hogy ismételten olyan
cselekedeteket végezzen, amik masoknak fijdalmat okoznak, s komoly személyes
veszteséggel jarnak. E torzitdsok annyiban hatraltatjak a kezelést, amennyiben lehetové teszik
a feln6tt elkovetd szamdara, hogy masnak lassa viselkedését, mint ami valgdjaban.

Adott esetben a szakmabeliek is hozzédjarulnak az ilyen torz gondolkodasmodhoz — akar
szandékosan, akar anélkiil —, amikor azt a latszatot keltik, hogy elfogadjdk azokat a hibas
nézeteket, amelyek az elkovetd szdmara lehetévé teszik, hogy letagadja, racionalizalja vagy
minimalizalja tettét.

A gyermekkel szembeni szexualis erdszak hatasai
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A gyermekkori szexualis erdszak kovetkezményei meglehetés figyelmet kapnak a
szakirodalomban az 1890-es évek oOta, amikor Freud Osszefliggést talalt tizennyolc paciense
hisztériabetegsége, ¢s gyermekkori szexualis tapasztalataikrol sz616 tuddsitasaik kozott.

A tanulményok szdmos gyermekkori pszicholdgiai problémat kapcsolnak 0Ossze a
szexudlis erdszak elszenvedésével. Ezek kozott szerepel depresszid, blintudat, tanulasi
nehézségek, szexudlis promiszkuitas, szokések, valamint bizonyos szomatikus panaszok (pl.
fejfajas vagy gyomorfijas), illetve a normalis viselkedés megvaltozasa (pl. regresszid egy
fiatalabb  gyermekekre jellemzd viselkedési szintre). Madas tanulmdnyok olyan
kovetkezményeket azonositottak, mint a hisztérikus rohamok, fobidk, rémalmok &s
kényszeres ritudlék, illetve dnpusztitd vagy szuicid viselkedésformak.

A gyermekkori szexualis erdszakra vald sulyosabb reakcidkkal kapcsolatba hozhato,
jelenleg ismert tényezok a kovetkezok:

Az dldozat életkora: Minél iddsebb az 4aldozat, annal valosziniibb, hogy sulyos
utohatasokra lehet szamitani.

Az elkéveto életkora: Minél idosebb az elkovetd, anndl valosziniibb, hogy stlyos
utohatdsokra lehet szamitani.

Az elkéveto neme: Ha az elkovetd férfi, valdszinlibb, hogy az aldozat sulyos utdhatasokat
fog elszenvedni.

Fizikai kényszer alkalmazasa: Ha a gyermekkel szemben fizikai kényszert alkalmaztak,
valoszinilibb, hogy az utéhatasok sulyosak lesznek.

Az erdszak gyakorisaga: Minél gyakrabban torténik meg az erészak, annal nagyobb a
sulyos utéhatasok valdszintlisége.

Az erdszak idotartama: A hosszabb idén keresztiil torténd erdszak nagyobb
valoszinliséggel jar stlyos utohatasokkal.

Az erdszak meértéke: Minél komolyabb az er0szakos cselekedet (pl. cunnilingus,
kozosiilés), anndl valdszinilibb, hogy sulyos utohatdsokkal jar.

Az elkéveto és az dldozat kozotti viszony: Minél kdzelebbi ez a viszony, annal nagyobb a
sulyos utdhatasok valdszintlisége.

Az elkévetok szama: Ha egy gyermekkel szemben egynél tobb személy kdvet el szexualis
erdszakot, valdsziniibb, hogy annak stlyos utéhatasai lesznek.

Az dldozat csaladjaban jelenlévé problémak mennyisége: Minél problémasabb az aldozat
csaladja, annal nagyobb a sulyos utdhatasok valdsziniisége.

Rossz viszony az dldozat és testvere(i) kozott: Minél negativabb az aldozat és testvére(i)
kozotti viszony, anndl nagyobb valdszinliséggel fog sulyos utdhatasokat elszenvedni.

Mi az oka annak, hogy az 4ldozatok egy része felndttkoraban maga is elkovetdveé valik?
Lehetséges, hogy az ¢élmény kognitiv torzulast idézett el6. Esetleg befolyasolta a nemi
izgalom viselkedésmintait.

A felfedés a gyermekkori szexualis erdszak aldozatainak azonositasa. Az azonositas dontd
1épés azon az uton, hogy az aldozatot hozzasegitsiik azokhoz a pszichiatriai €s szocidlis
szolgéaltatasokhoz, amelyekre sziiksége van. A szexudlis erdszak felfedése €és az, ahogyan ezt
az aldozat szadmara fontos felndttek kezelik, egyuttal maga is meghataroz6 elem lehet az
aldozat és a hozza kozel allok rehabilitaciojaban.

A felfedés folyamatat kevéssé értjiik. Barmely nagyobb, gyermekekbdl vagy felndttekbdl
allo csoportban valodsziniileg akadnak azonositott és azonositatlan daldozatok. Egyes
gyermekek azért fedik fel dldozat voltukat, mert tovabb mar nem képesek elviselni az elleniik
iranyul6 erészakot, vagy azt a nyomast, amit annak titokban tartasa okoz. Masok akkor fedik
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fel, mi tortént, amikor sziileik vagy mas felnéttek megkérdezik, mi zavarja a gyermeket. Az
erdszak egyes eseteire akkor deriil fény, amikor egy szakember, vagy barmilyen torédo és
informalt személy kozvetleniil rakérdez a szexualis er0szak jelenlétére a gyermek ¢€letében. S
valosziniileg sok olyan aldozat létezik, aki sohasem tudosit a vele szemben elkovetett
erészakrol.

A szexualis eroszak azonositasa

Vannak bizonyos vészjelek, amelyekre a sziiloknek, tor6dé felndtteknek vagy
hivatasbelieknek fel kell figyelniiik. Ha ezek koziil csak egy-kettd van meg vagy hianyzik, az
még nem bizonyitja a szexualis erdszak fennalltat. Olyan jelként kell tekinteni 6ket, amelyek
arra Osztonzik a gyermekkel torédd felndttet, hogy komolyabban utdnanézzen a dolognak,
vagy hivatdsos segitséget kérjen annak eldontéséhez, mi torténhetett a gyermekkel. Az is
eléfordulhat, hogy e jelek egyike sincs jelen, s a gyermek mégis szexudlis erdszak aldozata.
Az egyik tanulméany szerint az erdszakra utald szimptomak szama atlagosan 3,5 volt,
ugyanakkor a gyermekkori szexudlis erdszak azonositott aldozatainak 21 szizaléka e
szimptomak egyikével sem rendelkezett. Eléfordul, hogy a felsorolt szimptomak koziil
szamos jelen van, a magyardzat azonban mégsem szexudlis er0szak, hanem valami maés. A
listan szerepld viselkedésformak egy része példaul csupan azt jelzi, hogy a gyermek
valamiféle stressznek van kitéve. A rémalmok, szomatikus panaszok vagy a rettegés
szarmazhat a szexualis erOszak, illetve annak titokban tartdsa okozta nyomasbol, am
okozhatja egészen mas is, példaul egy tanarral valo konfliktus az iskoldban. Ha ilyen
problémakat vesziink észre, beszéljiink a gyermekkel és probaljuk segiteni, hogy kifejezhesse,
mitdl fél vagy szorong.

A szexudlis er6szakot elszenvedett gyermekeknél esetenként olyan viselkedésformak is
megjelennek, amelyek aligha szarmazhatnak masbol. A kortarsakkal, jatékokkal vagy
allatokkal szemben tanusitott szexudlis jellegli viselkedés, a szexualis szokincs, vagy olyan
ismeretek, amik Ujak; vagy nem jellemzdek az adott gyermekre, vagy a genitdlidk fizikai
traumai a legval6szinlibb, hogy szexudlis erdszakbol erednek. Csak nagyon ritkan, stulyosan
zavart gyermekek esetében lehet ilyen viselkedésformakra lelni anélkiil, hogy a gyermek ¢és
egy masik személy kozott ne allna vagy allt volna fenn szexudlis érintkezés.

Azokat a gyermekeket, akiknél e tlinetek barmelyike jelen van, meg kell vizsgalni, hogy a
szexudlis viktimizacidt kizarhassuk. Egyes gyermekvédd szervezetek és jogaszok jobbnak
tartjak, ha a gyermek sziilei nem beszélnek errdl a gyermekkel, mert attdl félnek, az ilyen
beszélgetések soran a gyermekek prekoncepcidkra tesznek szert. Ez a kdvetelés azonban
kétségkiviil irredlis. Minden sziilé elészor maga szeretne tobbet megtudni a gyermektdl, még
azt megelézéen, hogy a gyermekvédelmi szolgalatokhoz, a rendérséghez vagy
pszichidterekhez fordulna. A nagyon fiatal, illetve kiilonleges banasmoddot igényld (pl.
fejlodésben visszamaradt) gyermekek esetének kivételével az, hogy a sziilé elbeszélget vele,
valoszintileg lényegesen nem befolyasolja a gyermek tudositdsdnak megbizhatosagat.

Tiinetek eléfordulési aranya egy szexudlis erdszakkal foglalkozé kozpontban elvégzett, a
gyermekkori szexualis erdszak utohatasaival foglalkozo vizsgalat szerint:

Csekély onbecsiilés —33%
Erdszak kivaltotta félelem — 31%
Emocionalis zavar — 23%
Rémalmok/alvasi panaszok — 20%
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Elfojtott diih/ellenségesség —19%

Depresszio —19%

Visszahuzodas a tevékenységektol — 15%

Tanulési problémak —15%

Almodozas, memoria-kiesés, koncentracio képtelenség —% 14
Tulzott engedelmesség, szolgalatkészség —14%
Viselkedésbeli regresszio —14%

Agressziv viselkedés —14%

Altalénos félelem —12%

Pszichoszomatikus panaszok —10%

Nem tanulési jellegii magatartasi problémak — 9%
Képtelenség kapcsolatok 1étesitésére és fenntartasara — 8%
Test-kép problémak — 8%

Eletkornak nem megfeleld

szexualis viselkedés — 7%

Nem megfeleld/destruktiv viszony az egykortakkal — 7%
Szuicid gondolatok/kijelentések — 6%

Valogatas nélkiili gyongédség igény ill. nyljtas — 6%
Pénik/szorongasos rohamok — 6%

Obszessziv vagy repetitiv gondolatok — 5%

Hajlam, hogy veszélybe sodorja magat — 5%

Tulzott autondom izgalom — 5%

Kisebb problémak a renddrséggel — 3%
Kabitoszer/alkohol fiiggdség — 2%

Bolti lopas/lopas — 2%

Erdszakos fantaziaképek — 2%

Szokések — 2%

Masokkal szembeni szexualis erdszak — 2 %
Ongyilkossagi kisérletek — 2%

Onmagukkal szemben elkdvetett fizikai bantalmazas — 1 %
Ritualisztikus viselkedés —1%

Prostitucio —0.9%

Etkezési rendellenességek — 0.9%

Nagyobb renddrségi problémak — 0.3%

Rendelkezésre 4ll néhany utmutatas arra nézve, hogyan kell fejlédésiik kiilonbozd
szakaszaiban a gyermekekkel a szexualis er6szakrol beszElni.

* Olyan szavakkal és fogalmakkal besz¢ljiink a gyermekkel, amelyeket megért.

*  Freztessiik a gyermekkel, hogy érdekl8diink iranta és torédiink vele.

*  Mikozben a gyermekeknek olyan kérdéseket tesziink fel, amelyek segitségével
megtudhatjuk, mi tortént valdjaban, éreztessiik vele azt, hogy hisziink neki.

* Amennyire csak lehetséges, maradjunk, semlegesek, né mutassunk ki erds negativ
vagy pozitiv emoéciokat, hiszen lehetséges, hogy ezek befolyasoljak, mit mond a gyermek.

* Még abban az esetben se dontsiink véglegesen gy, hogy a gyermek tudodsitidsa
valdtlan, ha perverznek vagy valdsziniitlennek tlnik, amit mond. (Ez a tandcs egyre
fontosabba valik, ahogy a szakmabelieck mindinkdbb r4jonnek, a gyermekek sokkal
pervertaltabb cselekedeteknek vannak kitéve, mint korabban hitték.)
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Amennyiben egy felndttnek oka van azt feltételezni, hogy egy gyermekkel szemben
szexudlis erdszakra keriilt sor, koteles gyanujat a megfeleld szerveknek jelenteni.

A terapia

Amikor egy feltételezett gyermekkel szembeni erdszakot jelentenek, ezzel kezdetét veszi
az a folyamat, amelyben lehetséges a professzionalis értékelés. Ennek az értékelésnek a
feladata, hogy eldontse, van-e elfogadhatd bizonyiték a vad mogott. Miutan a gyermekkel
szembeni erészak ténye bebizonyosodott, egy sor intézmény kap szerepet abban, hogy a
gyermek aldozatok, a veliik egyiitt €10 ¢s ¢életiiket befolyéasolo felndttek, valamint az elkovetd
sziikségleteivel foglalkozzanak.

Orvosi vizsgalat

A gyermek orvosi vizsgalata szadmos célt szolgal. Ha érzékeny és jol képzett orvos végzi,
nagy segitséget nyujthat a gyermeknek és csaladjanak azzal, hogy megnyugtatja dket, hogy a
gyermek fizikailag egészséges, €s az er0szak nem okozott maradand6 karosodast. Ahogy az
orvosok egyre hatékonyabban képesek végbél- ¢és genitilis vizsgalatokat végezni
gyermekeken, mind nagyobb bizonyossaggal allapitjadk meg a szexudlis trauma jeleit, pl.
sériilt szovetet. Az ilyen jellegli bizonyitékok nagyon fontosak a gyermekek, kiilondsen az
egészen fiatal gyermekek allitdsainak aldtdmasztdsaban. Egyre jobban tudatosul, hogy a
gyermekkori szexualis erészak aldozatai kiillonb6zé nemi uton terjedd betegségeknek is ki
vannak téve. E korok koziil sok kezdetben tiinetmentes, s ha diagnosztizalatlan marad, a
gyermek maradando karosodasat okozhatja.

Szocialis tAmogatas

A gyermekkori szexudlis erdszak eseteinél a kezdeti beavatkozéds lényeges aspektusa a
kiilonb6z6 szocialis szolgaltatasok biztositdsa. Kiilondsen azokban az esetekben, amikor az
elkdvetd egyuttal az aldozat és csaladja elsddleges anyagi tdmasza, ezek a szocidlis
szolgaltatasok teszik lehetéveé, hogy az anyak gyermekeik védelmében cselekedhessenek.

Hato6sagok

Bérmilyenek is legyenek a hatdsdgok részvételének elméleti elényei vagy hatuliitéi, a
gyermekekkel szembeni szexudlis erdszak teriiletén valosziniitlen, hogy az igazsagszolgaltatas
érdekldédése csokkenne az ilyen esetek irant. A hatosagok részvétele az esetekben nem
szlikségképpen vezet a gyermek aldozatok traumatizacidjahoz, ahogyan az sem sziikségszert,
hogy az elkdvetdk a kezelés helyett kizarolag biintetést kapjanak. Nagymennyiségii anyag all
rendelkezésre a hatosagi személyek kiképzéséhez, hogy érzékenyen tudjdk kihallgatni a
gyermekeket, illetve megismerjék a gyermekkori szexualis er0szakra vonatkozo legfrissebb
informaciokat. Epptigy, mint a beavatkozas egyéb formai, az igazsagszolgaltatas eréfeszitési
is lehetnek otrombdk, elhibazottak vagy karosak. Akkor, ha valamely konkrét esetben
probléma meriil fel a beavatkozasi rendszerrel kapcsolatban, minél elébb be kell vonni mas
hivatasbelieket is, hogy segitsenek rendezni a helyzetet.

Kiilonleges rizikofaktorok
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Fiiggetleniil attol, milyen egyéb klinikai kérdésekkel foglalkozik a kezelés, nyilvanvalo,
hogy szamos probléma sziikségképpen megjelenik a viktimizacioban, s ezekkel
mindenképpen foglalkozni kell (a gyermek fejlddési fokanak megfelel6 modon). Pl. az a
gyermek, aki egyszer erdszak aldozata lett, nagyobb eséllyel lesz megint az. Ebbdl kdvetkezik
egyfajta, a szexualis er0szak prevencidjara iranyulo erdfeszités sziikségessége az aldozatok
kezelésénél. Egyes fiu dldozatoknal fenndll annak a veszélye, hogy idésebb korukra benniik
magukban is szexudlis érdeklddés fejlodik ki a gyermekek irdnt: a himnemii 4ldozatok
esetében helyénvalo bizonyos mértéki terapias munkat ennek megeldzésére szentelni.

Megel6zés

Jelentds erdfeszitések torténtek az utdbbi néhany év soran annak érdekében, hogy olyan
anyagokat és programokat fejlesszenek ki, amelyek segitenek a gyermekeknek megelézni
sajat viktimizaciojukat.

A prevencids tevékenységet végzok koziil gyakorlatilag senki sem hiszi azt, hogy az volna
a leghatékonyabb vagy legkivanatosabb modszer, hogy a leggyengébb lancszemhez, a
gyermekekhez, magukhoz fordulunk. Annal azonban mindenképpen tobbet ér, mint 6lbe tett
kézzel varni, hogy a kutatdsok megallapitsdk, hogyan lehet a felnétteket megakadalyozni
abban, hogy gyermekekkel szemben szexualis erdszakot kdvessenek el.

A szexudlis erOszakkal szembeni prevencidé Ilényege, hogy olyan fogalmakat és
képességeket adjunk at a gyermekeknek, amikrdl azt hissziik, hozzéasegitik ahhoz, hogy
elkeriilje sajat szexualis viktimizacigjat.

A legtobb prevencids tevékenységben valamilyen mdédon szerepelnek az alabbi fogalmak:

A test folotti rendelkezés joga. A gyermekeknek joguk van ellendrzés alatt tartani a
testiikhoz valo hozzaférést. Testiiket senki massal nem kotelesek megosztani.

Erintési kontinuum. Az érintésnek kiilonbozd fajtai vannak. A legfontosabb, hogy ezt
megértessiik a gyermekekkel, s tudatositsuk, nem kotelesek az érintések minden fajtdjat
toleralni vagy elfogadni. Azok a szavak, amikkel ezt a fogalmat kifejezik, programonként
valtozok, tobbek kozott:

,Szabad” és ,,nem szabad” érintések;

—,,J07, ,rossz”, ¢és' ,.furcsa” érintések;

— atest azon részeinek megérintése, amik ,,a fiirdéruha alatt vannak”;

— atest,,intim részeinek” érintése.

Azért hasznaljak ezeket a kifejezéseket, mert ugy vélik, egyes sziilok elleneznék az
anatomiailag pontos terminologiat. Néhany ilyen kifejezés azonban meglehetdsen
problematikus.

Egyes gyermekek a szexualis tevékenységet nem fogjak pl. ,,rossznak” tekinteni. Tovabba,
egy vizsgalat szerint minél elvontabb egy fogalom, annal nehezebben tanuljdk meg a
gyermekek.

Titkok. A gyermekeket megtanitjak, hogy a ,titok” és a ,,meglepetés” kiillonbozik. A
meglepetéseket (pl. sziiletésnapi ajandékokat) egy id6 utan eldruljdk. Az érintéssel
kapcsolatos titkot nem kell megtartani.

Intuicié. A gyermekeket arra batoritjak, hogy megbizzanak sajat érzéseikben. Ha ugy
érzik, hogy egy helyzet rossz, vagy nem megfeleld, valésziniileg igazuk van, ezért mondjak el
valakinek.
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Nemet mondani. A gyermekeket megtanitjdk nemet mondani, ha valaki megérinti, vagy
meg akarja érinteni intim testrészeiket. Egyes programokban arra tanitjdk a gyermekeket,
hogyan kell hatdrozottan nemet mondani, pl. Ggy, hogy egyenes a szemébe néznek a masik
embernek ¢és azt kialtjak, ,,Nem!”.

Elmondas. A programok arra batoritjdk a gyermekeket, hogy mondjak el, ha valaki
megérinti, vagy meg akarja érinteni intim testrészeiket. Tobb személyt javasolnak, akinek ezt
el lehet mondani, pl. sziiloket, tanarokat, vagy a gyermek baratainak sziileit. Azt sugalljak,
hogy a felnéttek hinni fognak a gyermeknek, ha pedig valamelyik felnétt mégsem hisz nekik,
akkor masnak is beszéljenek.

A sziilék ideélis helyzetben vannak ahhoz, hogy elsajatittassdk veliikk a prevencios
fogalmakat és készségeket. A prevencids ismeretek részévé lehetnek a tobbi biztonsagi
informdcionak, amit a jo sziilék rutinszeriien atadnak, pl., hogy hogyan kell atmenni az
uttesten, hogyan kell a testiinkkel torédni, vagy hogyan kell telefonélni. Szamos olyan kdnyv
¢s egyéb segédanyag van, amit a sziilok felhaszndlhatnak, s nem szabad félnilik
gyermekiiknek olyasmit tanitani, ami segit a szexudlis erdszak helyzeteit megeldzni, azokbol
kiszabadulni, vagy azokrol utodlag besz¢lni.

(A National Committee for Prevention of Child Abuse engedélyével, az angol nyelven
publikalt tanulmany roviditett valtozata. Angol nyelvbol forditotta: Margitta Nora)

John R. Conte
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Esettanulmany

»A gyermeknek mindig hinni kell...”

Gyermekkel kapcsolatban felnétti felelosséget megallapitani, kiilonosen biintetojogit, ahol
nemcsak a kézvélemény, hanem a birosag sulyos itéletével is szamolni kell, kényes és roppant
nehéz feladat. Kivaltképpen, ha azt is figyelembe vessziik — és ez az itélkezoknek kotelességiik
— , hogy néhany embertarsunk kitalalta mar: a gyermek eszkéze (is) lehet a mdasik ember
tonkretételének,; a hatosagok a megmondhatoi annak, hogy hany bosszura éhes polgar, (foleg
sziiloi mindségében) gyakorolja is. Ki lehet-e deriteni az igazsdgot, és vajon a magyar
igazsagszolgaltatas kellden felkésziilt-e az ilyen iigyek kezelésére?

A biiniigy, amelynek apropdjan valaszokat probalok talalni, a napisajtobol jol ismert,
1993. tavaszan a Kecskemeti SOS Gyermekfalu igazgatoja ellen a rendorség elfogato
parancsot bocsatott ki, szeméremsérto vétség miatt. Az igazgatot néhany napos bujkdldsa
utan kézre keritettek, és a birosag elozetes letartoztatasba helyezte. A gyanusitas — ma mar a
vadbeli ténydllas — alapjat az igazgatonak az dltala azota is tagadott magatartasa jelenti,
miszerint a gyermekfalu egyik 14 éves novendékének testét szexudlis célzattal érintette. A
pedagogus és a feliigyeletére bizott gyermek kozotti ilyen jellegii kapcsolat idotartama
pontosan nem hatarozhato meg, de mindenesetre nem egy alkalomrol volt szo, és a folyamat
csucspontjaként a gyermek gyogyszerrel ongyilkossdagot kisérelt meg. A probadlkozas halalt
nem okozhatott volna, feltehetéen valamiféle erds jelzést szandékozott kiildeni a kornyezete
szdmara szorongatott helyzetérol.

A tényekhez tartozik az is, hogy a gyermek azt allitia: nem az igazgato miatt nyult a
gvogyszerhez, hanem ugy altaldban, elege lett az életébdl.

A gyermekek elleni csaladi és intézményi szexudlis bantalmazasnak biiniigyi és
igazsagtigyi tapasztalatairdl a kecskeméti tigy rendorségi vizsgalojaval és a targyaldst vezeto
birajaval beszélgettem. Kiilonosen a biro esetében igyekeztiink elkeriilni a konkrét iigyre valo
utalast, hisz torvényi parancs kotelezi is 6t erre, az iigy tanusagai azonban oly fontosak, hogy
némely vonatkozasat be kell mutatni az olvasonak.

A bevezetében még annyit sziikséges kiemelni, hogy a Kecskeméti Gyermekfaluban
torténteket, a rendorség megfeleloen bizonyitotta, ennek nyomadn az iigyész vadat emelt, és a
Kecskeméti Varosi Birosagon mar megkezdodott a biintetoiigy targyalasa.

A biro

Egy biintetoiigy kibontasan sokan dolgoznak. Munkajukat sokan aszerint mindsitik, hogy
sziiletik-e elmarasztalo itélet? A biro tehat nem csupan az adott iigyet ismeri alaposan, hanem
az eljarék munkdjat is mindsiteni tudja. Az iigy birdja, dr. Vas Arpdd fiatal, nagyon hatdrozott
és rokonszenves ember, a Varosi Birosdag elnéke is egyuttal. A kecskeméti biinézok kemény
bironak ismerik. Szakmajat kivaloan érto, szuverén egyéniség, ugyanakkor az emberekkel valo
erintkezésben egyszerti, sallangmentes és kozvetlen. Szivesen beszel a munkajarol,
érdeklodessel varja a biintetéeljaras kiiszobon allo valtozasait. Amit lehet a mai szabalyozas
merev keretein oldani, igyekszik bevezetni, példaul nem idézi be az iigy valamennyi
szereplojét egyidoben, hogy azok ne ordk hosszat varakozzanak a birosag folyosojan, vagy a
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taniinak kelld idét ad, hogy megismerkedjen a targyaldterem hangulataval, kérnyezetével. Es
azt sem tartja elképzelhetetlennek, hogy a tanu ne dllva mondja el a vallomasat ii tisztelt
birosagnak. Izgalmas az az elképzelése is, hogy a biro ne egyszeriien megismételje a targyalas
soran a rendorsegi nyomozds mozzanatait, hanem valoban birokent, semleges magatartassal
figyelné a felek bizonyitasat, és ugy hozna meg a dontését. Azzal kezdi a beszélgetést, hogy a
biro nem beszélhet a folyamatban léva iigyérdl, de vannak tapasztalatai:

Valéban nehéz a dolga az igazsagszolgaltatonak ezekben az tigyekben. Ugyanakkor
konnyebb is, mert a renddrségi eldkészités sokkal alaposabb, mas iigyekhez képest
terjedelmesebb a bizonyitas. Jo lenne, ha a bir6 az elsd renddrségi jegyzdkonyvbdl benyomast
alkothatna maganak a kihallgatas helyszinérdl, a kihallgatd, bevezetd, hangulatoldd
modszereir6l. Sok tanit hallgat ki a renddrség a bantalmazésok kapcsan, akik a dolog
természeténél fogva tobbnyire kozvetett tanuk, akik a gyanusitott habitusat, életvezetését, a
sértettekkel valo altalanos viszonyéat és hasonlokat jelenitenek meg. A védelem is gyakran allit
tanukat, ezek rendszerint azt kozlik, hogy a vadlott milyen rendes ember. Ugynevezett ,,alibi
tanuk”™ soha nincsenek, ugyanis a vadlottak nem szoktdk tagadni, hogy az adott helyszinen a
sértettel jelen voltak, csupan a vadolt magatartast.

Mindig kell szakértd, koziilik a foszerep a pszichologusnak jut, akitél nem szabad
kérdezniink egyenesen azt, hogy a sértett gyermek szavahihet6-e, hanem keriilé utén azt
tudhatjuk meg, hogy. élményszerii-e, amit elmond. Gyakran van a keziinkben két egymasnak
teljesen ellentmondo szakértdi vélemény: az egyik azt allitja, hogy a gyermek ugy mondja el a
torténteket, mint egy leckét, a masik pedig minden tovabbi nélkiil hisz neki.

Allandé védéi modszer a targyaldsokon, hogy a gyermeket ellentmondasokba keverik
bele, ¢és igy kérddjelezik meg a szavahihetdségét. Aligha a biro feladata, hogy egy
torvényesen megengedett eljarast alkalmazé védoéi modszert kritizaljon, csupan azt akarom
erdsiteni, hogy valdban igen nehéz a gyermek sértetti szerepe. A biintetdeljarasi térvény
szerintem ad némi segitséget ennek enyhitésére, mert a tantt indokolt esetben ki lehet
hallgatni a vadlott tavollétében, amire persze (annak ismertetése utdn) a vadlott reagalhat, és
ha sziikséges, a szembesités mar nem keriilhetd el.

A blintetdeljaras gyakran ujra feltépi a biincselekmény okozta sebeket, amelyek addig mar
esetleg be is hegedtek, ezért mindig meg szoktam kérdezni a gondoz6t, hogy mi tortént azdta?
Ilyenkor hallom, hogy az idézés kézhez-vétele utan a gyermek sirva fakadt, szorongani
kezdett; ugyhogy kézenfekvd: sokkal gyorsabban kellene az iigyeknek lefolyniuk, de hat
ismert, hogy mennyire tulterheltek a hatdsadgok, és ezekben az iligyekben rendszerint tobb
targyalasi napot kell tartani.

Fontos mozzanat a gyogyulds kérdése. Mindig érdeklddom, hogy haragszik-e az
elkdvetére? Jonéhanyszor megtortént, hogy a szabadlabon védekezé vadlott felkereste a
sértettet, bocsanatot kért. Ez természetesen szamit az itélethozatalnal.

Az tigyvédek altalaban ismerik ennek a jelent6ségét, és szorgalmazzak is a védenceiknél,
de jo lenne, ha ezt valaki, egy civil tarsadalmi szervezet kovetkezetesen 0sztonozné.

A gyermek kihallgatdsdhoz mindig kell egy felnétti, érzelmi tdmasz, ez természetesen a
szlil6, de konnyen lehet, hogy nem alkalmas erre a szerepre. Mégpedig egy sajatos koriilmény
miatt: a szexualitdsrol még nem esett sz6 a csaladban, igy a sziild jelenléte csak fokozza a
gyermek bajait, és nyilvan nem is varhatd téle részletes beszdmolo. Ez a fajta akadaly néha
egészen konnyen felismerhetd, hisz bizonydra masként beszélnek a szexrdl egy varosi
tobbgyermekes csaladdban, mint a falusi egyke esetében. A helyettesité személy ilyenkor lehet
a pedagdgus vagy mas, aki a gyermek iskoldjaban a szexualis felvilagositast elvégezte, bar
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tudjuk, hogy ez sem problémamentes, hiszen a pedagoégusok egy része nem szivesen vallalja
ezt a munkat; felkészités hidnyaban elutasitja az ilyen tipust beszélgetést.

A birdsagi targyalason igyeksziink a bantalmazott gyermek szerepeltetését a minimalisra
korlatozni. A renddrségnek persze tobbszor ki kell hallgatnia, de jo lenne, ha a kihallgaté
rendér személye az elsd pillanattdl kezdve nem véltozna. fgy a gyermek kevésbé érezné
kiszolgéltatottnak magat.

Kecskemét nem tal nagy varos, évente 10-15 szexudlis bantalmazéassal kapcsolatos
ligylink van itt a birésagon. Kiskoru veszélyeztetése legfeljebb ugy fordul eld, hogy a felelds
felnottel kozosen kovet el vagyon elleni biincselekményt a gondjaira bizott gyermek.
Gyermekbantalmazas miatt nemigen kapunk vadiratot az ligyészségtdl, gondolom renddrségi
iigy is kevés van ebbdl.

Bizonydra a legsulyosabb esetek keriilnek csak napvilagra, amikor orvoshoz kénytelenek
fordulni, 6 pedig jelenti a hatésagnak.

Ugy vélem, egy gyermek ongyilkossagi kisérlete is hasonléan komoly zavarokrol
arulkodik, mint lattuk a mostani tigylinkben is. Nem tudom, hogy az orvosok jelzik-e ezeket
az eseményeket a renddrség vagy a gyermekvédelmi szervek felé, de nagyon fontos volna
ennek a tiinetnek a hatterét megismerni.

A bironak is gyakran vannak kétségei, hogy vajon a csalddi életbe beavatkozo biintetdjog
hasznos-e, célszerii-e? Bizony nem egy csalad szétesik, ahonnan az apa a bortonbe keriil, az
anyagi cs0d bekovetkezik, és az is valoszinii, hogy a biintetéstdl dnmagaban, mas segitség
hijan nem fog megvaltozni az apa.

Hallottam egy amerikai gyakorlatrol: birdsag elé keriilt sziild, ha 6nként véllalja, hogy
valamilyen kezelés ala veti magat, és megfelel az eldirdsoknak, melyrdl a segitok megfeleld
tanusitvanyt adnak, mentestil a biintetéstol.

Sokszor 4-5 éves sértettiink van, ezért arra gondoltam, hogy a szexualis felvilagositast
bizony mar az 6vodaban el kellene kezdeni. Nem a cukrosbacsival kell persze a gyerekeket
felvilagositds cimén ijesztgetni, hanem azt kellene elmagyardzni a kicsiknek, hogyan
reagaljanak a furcsa, szokatlan felnétti kozeledésekre. A legtobb bantalmazas elkeriilhetd lett
volna, ha a gyermek felismeri a veszélyt, és tudja, hogy mit kell csindlnia, hogyan kell nemet
mondani, vagy a sziilével, neveldvel megosztani e tapasztalatokat. A sajat példamat emlitem:
mindig mondom a kisgyermekemnek, aki mar egyediil kozlekedik az utcan, hogy az tuttesten
vald atkelésnél, ha nem biztos a dolgéban, inkdbb varjon meg egy felndttet és csatlakozzék
hozza. Nemrégiben elmesélte, hogy egy néni latva a tétovazasat, megszolitotta, megfogta a
kezét és atkisérte. Eddig a dolog rendben van. De tudnia kell a gyermeknek, ha ezutan példaul
az kovetkezik, hogy meghivlak kisfiam egy fagyira, akkor a kedveskedd mar tullépte a
normalis kereteket, és neki valamiképpen tiltakoznia kell. Tudom jol, nagyon kell vigyazni,
nem szabad talzottan elijeszteni a gyermeket a kiilvilaggal valé kapcsolatdban, de
mindenképpen meg kell taladlni a modjat, hogy halljon a gyermek valamit a veszélyeztetés
lehetdségérol.

A rendor
Egy biiniigyben, amig az vademelésre alkalmas lesz, tobb rendor is szerepet kap. A
biintigyes nyomozo, a panaszfelvevé iigyeletes tiszt, a helyszinen (gyakran) legeloszor

megjelend kozrendvédelmi jaror, a biniigyi technikus egymasba kapcsolodo munkdja
alapveto fontossagu, am a sértett gyermekkel a vizsgalo keriil a legszorosabb kapcsolatba. A
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rendorkapitanysagokon kijelolt ifjusagvédelmi nyomozok és vizsgalok azonban a biiniigyi
allomany rendkiviili terhei és a szinte folyamatos személycserék miatt gyakran csak papiron
léteznek. A rendorség csalad-, gyermek- és ifjusagvédelmi munkdjanak szabalyzata ideiglenes
jellegii ugyan, de a munka kereteit biztositand;, am a személyi feltételek rendszerint
hianyoznak. A fiatalokkal foglalkozo rendor nélkiilozhetetlen tulajdonsagai: sokoldalu,
szakmailag jol képzett, magas miiveltségii és nyitott személyiségii; aki nem ilyen, maga
menekiil a tereprél, mert a fiatalok nem fogjak elfogadni partnerként, és nyomaszto kudarcai
lesznek. A munkakér éppen ezért egyszerre vonzo és taszito, a testiileten beliili elismertsége is
hullamzo. A posztra keriilés gyakran véletlenszertl, elég hozza a fiatal életkor. A felderitéssel
foglalkozok tobb-kevesebb rendszerességgel, a vizsgalok meglehetosen ritkan, megyei és
orszagos gyermekvédelmi tematikaju tovabbképzésben részesiilnek.

A kecskeméti varosi rendorkapitanysagon a gyermekfalu biiniigyének vizsgalatat Szazdi
Balazsné rendor szdazados asszonyra biztak. A szazadosné maga is csaladanya, fiatalasszony
létére mar igen tapasztalt vizsgalo. Karrierje a rendorségen jellegzetesen ,,néi”’; mint a
legkivalobb néi biiniigyesek legtobbje, gépirondként indult. Erettségi utdn a birésdgon
kezdett, majd atment a rendorségre, még kozelebb az ,, élethez”. Kitarto szorgalma, mindig és
minden munkara kész munkakedve, majd sikeres rendortiszti foiskolai felvételije nyoman
minositették at hivatasos allomanyba. Nagyon sok olyan biiniigyet vizsgalt mar, ahol gyermek
szerepelt, tobbszor gyanusitottkeént, ritkabban sértettként. Most az 6 gondolatai kévetkeznek:

Rengeteg tapasztalat nyerhet6 az ilyen ligyekbdl. Az ember kényszert érez, hogy a puszta
tényeken tul megkisérelje az okokat is megismerni, hisz gyermekek sorsardl van sz6. Engem a
hibas vagy vétkes sziil6i magatartds motivumai érdekelnek leginkabb.

A nyereség kettds: konnyebb dolgom lesz a bizonyitassal, masfel6l megalapozottabban
tudok esetleg segiteni a csaldd sorsan, ha massal nem, hat j6 szdval, tandccsal, amit ugy
latom, szivesen el is fogadnak a rend6rtdl, aki az tigytliket intézi.

A gyermekfalubeli kislany ongyilkossagi kisérletérdl a bejelentés a biiniigyes kollégakhoz
keriilt, a felderitd munkat végzdkhoz. A renddri tapasztalat Ovatossagra int, nem ritka, hogy a
kornyezet eltulozza, vagy pedig masik felndtt elleni bosszira hasznalja a gyermek
bantalmazasat vagy a gyermekkel valo visszaélés mas modjait. Eppen ezért a feljelentés
kiegészitését rendelték el, és ennek keretében meghallgattak a kislanyt, valamint a szamitasba
vehetd tanukat kikérdezték. igy tehat eldszor a kapitanysag ifjusagvédelmi nyomozdja beszElt
a gyermekkel. A fiatal kolléga kiilonosebb szakmai felkésziiltség hijan van még, de habitusa
alapjan jol viszonyul a kiilonleges feladathoz. Az igaz, hogy a férfiui mivolta veszélyeket
hordoz: a kamasz lany nyilvanvaldéan nehezen kiizdotte le szégyenlOs zavarat. Volt olyan
tigyem, ahol megerdszakolt kiilfoldi nét kellett kihallgatni, és csak férfi tolmacsunk volt. Ez a
koriilmény még a felndtt nénél is okozott kinos pillanatokat.

Az adatok ellendrzése és kiegészitése utan elrendeltilk a nyomozast. Ekkor a torténet
nagyjabol mar kirajzolddott, a vizsgalatnak az volt a feladata, hogy a részleteket kibontsa és
sokoldaluan bizonyitson. A tényallds az ilyen iigyekben rendszerint nem bonyolult, most
pedig kifejezetten egyszertii, csupan néhany mozzanatt volt. S6t, dGnmagaban véve viszonylag
csekély sulyu volt a vétkes magatartas.

JelentGssé az a koriilmény emelte, hogy nem egy tudatlan ember kdvette el* hanem sok
gyermek sorsaért felelds, magasan képzett gyermekvédelmi szakember, akit rdadasul eldzdleg
tobbszor figyelmeztettek tobb mint félreérthetd viselkedése miatt.

A sz¢€ls6séges helyzetbe keriilt gyermekek megszodlaltatisaban mar gyakorlatom van. Az
elso feladat a fesziiltség oldasa: szégyen, ijedtség, zavar van a lelkében, hisz a mindenhato, a
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gyakran szeretett feln6tt tettérdl kell beszélnie, raadasul idegen el6tt. A sajat szerepét rosszul
értékelve esetleg bilintudata is van, hogy miatta az a felndtt most bajba keriilt. Tévolrol
kezdjiik a beszélgetést: iskola, a hétkdznapok, az egész ¢élete alakuldsa keriil szoba, mieldtt
intimebb ligyekre tériink at. A kislanyokkal a fiukrol beszélgetek, tetszik-e neki valaki az
iskolaban. Egyszoval, ugy tarsalgunk, mint né a nével. Par dolog magamrol is szoba keriil:
mit csindltam didkkoromban, s6t még az is, hogy minden felndtt ember elkovet az életében
olyant, ami nem helyes €s szégyenli is, de segiteniink kell egymasnak, ¢és akkor kisebb lesz a
baj. Azt hiszem, mar nem is a renddrt latjak bennem, és gondosan iigyelek arra, hogy ebben
késébb se csalodjanak. Kozben megkinalom tiditével, figyelek, hogy nem farad-e, kérdezem
is errdl. A kihallgatas olyan szobaban folyik, ahol nem zavarnak, az pedig nem fordulhat eld,
hogy a kollegak esetleg alaposan szemiigyre vegyék, mint egy érdekes iigy szerepldjét.

A Dbizonyitds egyik alapkdve a sértett gyermek elmondésa. A szllé részvétele a
kihallgatdsan sokszor bajos; ha ¢ a feljelentd, vagy masképpen ellenérdekli a gyanusitottal,
akkor helyettesiteni szoktuk. A mostani {igyiinknél arra is vigydzni kellett, hogy a
nyilvanossag megfeleld idoben kapjon targyilagos, t4jékoztatast. Marpedig ha a
gyermekfalubdl hivunk valakit, akkor sok dolog kiszivarog, igy is eléggé torz hirek keringtek.
Mindezek miatt Szegedrdl hivtunk egy pszichologus nét, aki sokat segitett késdbb is. A sértett
kihallgatasanak igen részletesnek kell lennie, ez hitelének egyik biztositéka. Tulajdonképpen
arra kell alkalmasnak lennie, hogy az iligyész szdmara meggy6z6 legyen, hogy megtortént az
eset, az eldadott modon. A bizonyitékok tovabbi sordban is féleg tantivallomdsok vannak,
mindenekel6tt azoké, akik a gyanusitott személyiségét és a tett koriili magatartasat mutattak
be. Tanu a kislany osztalyfonokeé is a kiils6 iskolabodl, sdt a hittant tanitd pap, akik a sértett
szexualis tajékozottsagardl, illetve arrdl szamoltak be, hogy a katekizmus tanuldsa folyaman
éppen a tizparancsolat ne parazndlkodj passzusanal tartottak. Targyi bizonyiték is kertilt eld, a
kislany levele az igazgatd iranti vonzalmar6l. A gyanusitottat is megvizsgalta — dnkéntes
beleegyezésével — szexudlpszichologus. Ezek mind egy-egy aprobb-nagyobb részlettel
jarultak hozza az 6sszkép kialakuldsdhoz, vagyis, hogy megtortént-¢ biinds modon a kritika
ala vett cselekmény. A bizonyitékok egy — kisebb — része nem igazolta a blindsségét, de a
nyomoz6 hatdésagnak a mentd koriilményeket éppugy fel kell tarnia, mint a terheldket. Az
eljaras egyébként mindvégig fokozott ligyészi feliigyelet alatt volt, amit az ilyen kényes
iigyekben egyaltalan nem banunk, mert elkeriilhetok a buktatok.

A csalddokban megesett bantalmazasok nyomozasandl mindig kideriil, hogy voltak mar
eldzetes jelei a bajnak, de az anydk altaldban nem hisznek vagy nem akarnak hinni ezeknek,
csak amikor mar robban a bomba: szokés, ongyilkossagi kisérlet kovetkezik be.

Azt hiszem, nehéz helyzetben is van ilyenkor egy asszony: szamdra a tragédia tobbszoros,
hisz gyalazatos dolog torténik a kislanyéval, és elvesziti az emberét is. Talan nem jol van az,
hogy csak a végkifejletben van valaszlépés, mégpedig biintetéuton, és szinte jovatehetetlen
kovetkezményekkel.

Igaz, a legtobb csaldd, ahol szexudlis visszaélés torténik a gyermekkel, alacsony
nem hiszem, hogy jelentds latencia lenne, a gyermekkel fenntartott viszony nem lappanghat
sokaig, olyan fesziiltségek halmozddnak fel, amelyek el6bb-utobb megmutatkoznak a
kiilvildgban. A kérdés csak az, hogy a kornyezet, féleg az iskola, elég érzékeny-e ezekre a
mozzanatokra. A legfontosabb szerintem az, hogyha egy gyermek, akarcsak utaldsszeriién
besz¢l ilyen élményékrol, siirgdsen tenni kell valamit. A gyermeknek mindig hinni kell. Ha
csak kitalalta a torténetet, akkor is valamilyen rendellenesség tiineteként kell felfogni, ami, ha
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sz6 nélkiil hagyjak, sulyos torzulassa fejlodhet. Persze nem hatosagi intézkedések kellenek
ide, hisz ezek mar legfeljebb csak igazsagot szolgéltatnak, mikor valami segitség kellene,
mégpedig minél korabbi stadiumban.

Ennek a segitségnek az ily modon veszélyeztetett gyermekek és felndttek egyarant ismerik
a hianyat.

Mostandban — nagyon helyesen — erdteljes felvildgositas folyik az iskoldkban a drogok
veszélyeirdl. Legalabb ekkora energidval kellene szolni a szexualitds orvényeir6l. A droggal
csak néhany gyermek 1ép kapcsolatba, a szexualitas kivétel nélkiil érint mindenkit.

Képesnek kellene lenniiik észrevenni és kikeriilni az iddsek, felndttek ilyen szandéku
kozeledését. Es alighanem ennek a megtanitasat is érdemes lenne a rendSrre bizni; a
gyermekek ugyanis szivesen hallgatjdk meg a renddr tapasztalatait, ugyanakkor gy latom,
hogy a pedagdgusok nem szivesen avatkoznak ezekbe a zavaros ligyekbe. Masfeldl pedig a
kamaszlanyok koriili felnott férfiak némelyikének sem artana egy kis ,,0ktatas”. Az
¢desapéanak arrél, hogy vegye észre a ndvé fejlodod lanyat, és még jatékbol se simogassa a
szexudlisan érzékeny zondkat, ne is érintse, még véletleniil sem. A neveldapakat, plane a
neveldket pedig abban kellene segiteni, hogy ha észreveszik a kislanyos rajongéason tuli
érzelmeket, hogyan szereljék le azt okosan, semmit nem rombolva.

Csaladi, egyaltalan gyermek - felndtti kapcsolatokba csak er6folénnyel beavatkozni, kevés
sikert igér. Manké nélkiil nem sokat ér a rendéri eljaras, vagy a biroi biintetés. En néha
megprobalom tapintatosan ellendrizni, hogy elmegy-e az eldirt elvonokirara a csaladfo, iszik-
e még egyaltalan. Kevés azonban erre az idom ¢€s az erém, és valdszintlileg jo lenne, ha ezt
nem a hatdsag csindlnd. A renddrségen, a mi kapitanysdgunkon is hatalmas mennyiségii
informacio gytlik Ossze a rosszul él0 csaladokroél. Jon az anya és valamilyen segitséget
szeretne az italozd, gardzda férj ellen. Nem biintetést szeretne, hanem segitséget, ami nem
tovabbi Osszeiitkdzések ereddje. Mi azonban csak blintetd-eljarasra vagyunk feljogositva. A
forma szerint az iratot ,,rendezziik”, és példaul megtagadjuk a nyomozast, de a gyamhatosagot
vagy barki mast nem t4jékoztatunk errél, pedig a probléma nem oldddott meg, nem
segitettlink.

En néha azt is megteszem ezeknél a megtagadasoknal, mert egyszeriien nem tudom sz6
nélkiil hagyni, hogy behivom az embert és beszélek vele. Ez azonban esetleges és mivel
egyszeri alkalom, tartok t6le, hogy nem is hatasos. A csaladi botranyokban intézkedd
renddrok jelentéseit is megkapjuk ¢és megvizsgaljuk, leirnak-e azokban biintetdjogilag
tilalmazott magatartast. Rendszerint nem érik el a kritikus szintet, igy aztan nem is torténik
semmiféle intézkedés. Igaz, mi nem kezdeményeziink, de tessék mondani, kinél, hol kellene,
van-e erre igény egyaltalan? Semmiféle civil tarsadalmi kezdeményezésrol nem tudok, akik
azt tlizték volna maguk elé, hogy segitenek a konfliktusos csalddokon. Persze, ha valaki mégis
jelentkezne, alighanem bajban volnank, mert nem tudjuk, hogy a személyiségi jog védelme
nem tiltja-e szdmunkra az informaciok kiadasat.

A birdsagi itélet fogja tartalmazni majd az igazsagot, illetve annak képességeink szerinti
lehetd legjobb megkozelitését. Remélhetéen arra kapunk majd valaszt, hogy egy sulyos
ifjasagelleni biincselekmény tortént-e, vagy csupan annyi, hogy egy neveldjébe szerelmes
kislany érzelmeit a felnétt nem volt elég okos megfelel6 mederbe terelni.

A 14 éves sértett 10 éves koraig vidéken, erdsen konzervativ szellemiségli csaladban nétt
fel, ahol a szex tabu téma volt. 12 éves kordig a ndi és a férfi test kozotti kiilonbségrol
semmilyen fogalma nem volt, majd valldsos szellemben kapott felvildgositast. Mar hittanra
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jart a piaristakhoz, és amikor a paraznasaggal kapcsolatos hitbéli tilalmat tanultdk, arra
dobbent rd, hogy 6 biint kovetett el.

NevelOanyja és masok is lattak, hogy nem megszokott modon kotédik az igazgatdhoz, akit
erre figyelmeztettek is. A figyelmeztetés hatdstalan volt, tovabbra is tal gyakran volt
kettesben az igazgat6 a gyermekkel, ezért jelezték az egyesiilet vezetéségének a problémat. A
megfeleld intézkedés ezutdn is varatott magara, mashova pedig nem tudtak fordulni, mert a
gyermekfalu teljes mértékben a budapesti kozponthoz tartozik, annyira, hogy a véarosi
onkorményzati vagy mas hatdsagi szervekhez vald fordulds lehetdsége fel sem meriilt.
Felmeriilt persze az SOS falukkal kapcsolatosan elhangzo kritika: természetes élethelyzet-e,
hogy a neveldfaluban csak anyak vannak, és a gyerekek nem kapnak apai-férfi mintat, nem
alakulhatnak ki az egyiittélés formai és szabalyai, igy a gyerekek fokozottabban
veszélyeztetettekké valnak.

Végezetiil alljon itt minden kommentar nélkiil néhany mondat az INTERPOL gyermekek
¢s fiatalkoraak ellen elkdvetett bilincselekményekkel foglalkozd els6 nemzetkozi
szimpoziumanak (Lyon, 1992. 4prilis 7-9.) zarddokumentumabol:

— Minden renddri tevékenységben elsé szempont legyen a gyermekek érdeke.

— Az eljarasoknak aldozat-centrikusaknak kell lenniiik.

— Minden gyermekek elleni biincselekménynél multidiszciplinaris egylittmtikodésre van

sziikség.

— A gyermekaldozatokrol kiilon renddrségi statisztika késziiljon.

— Kiilon renddri lehetdséget kell teremteni a gyermekek sérelmére elkdvetett

blincselekmények felderitésére.

— A renddrség miikodjék egyiitt a' gyermekvédelemben illetékes szakemberekkel.

— A gyermekeket kihallgatd rendortisztviseld legyen képes a stresszoldasra, tamogatod

attitlid jellemezze és részesiiljon rendszeres, szervezett képzésben.

A magyarorszagi gyermekvédelemnek — a renddrségen is — nagy hagyomanyai vannak.
Jonéhany dologban azonban a szdzadforduldi allapotokhoz képest visszalépést lehet
tapasztalni. A kecskeméti ligy remélhetdleg sok tanulsaggal szolgal, érdemes rajta
elgondolkozni. Amin viszont nem lehet gondolkodni, hanem azonnal cselekedni kell, az
éppen az, hogy az eset barmikor megismétlodhet. A targyalt tigy fényében szorongva kell arra
gondolnunk, hogy tovébbra sem léteznek olyan ellendrzé vagy jelzd rendszerek, amelyek
kizarndk az wjabb, esetleg tragikusabb fejleményt. Az ENSZ Gyermeki Jogokrdl szo6ld
nyilatkozatdnak a hazai jogrendbe valo beillesztése kozben e jogok érvényesiilésének
biztositékait siirgdsen meg kell teremteni.

Németh Zsolt
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Utmutaté gyerekek kikérdezéséhez

Keriiljiik el a gyerek 0sszezavarasat:

— olyan szavakat hasznaljunk, amelyeket a gyerek biztosan megért

— ha a gyerek furcsa kifejezéseket hasznal, probaljuk meg megérteni, mire gondol
pontosan

— ne alkossunk értékitéletet a hallott szavak alapjan

— a kicsi gyerek szamara rovid kérdéseket tegyilink fel, amire egyszeriien lehet
valaszolni. Jobb tobb egyszerli, mint egy hosszl, komplikalt kérdés.

Keriiljiik el, hogy megijessziik a gyereket:

— a gyerek szemmagassagaban legyiink mi magunk

— lehetdség szerint ne iiljiink asztal mogé

— kicsi gyerek esetén legegyszerlibb vele egyiitt leiilni a szdnyegre

— meg kell magyardzni a gyereknek a kikérdezés céljat, hogy miért érdeklddiink az
érzéseirdl, fajdalmardl, és hogy megprobalunk segiteni

— ha felmeriil a sziilével vald taldlkozastol valo félelem, fel kell ajanlani segitséget,
illetve védelmet

— meg kell kérdezni a gyerektdl, hogy feloldoz-e a titoktartdsi kotelezettség aldl azért,
hogy megosszuk az informacidkat az orvossal, tandrral, barattal, hivatallal vagy a
sziilokkel

— er6sitsik meg, hogy tudjuk, nem konnyli barkinek mesélni a torténtekrdl, akar
ismerds, akar idegen

— ha van a gyereknek bizalmas rokona, baratja, engedjilk meg, hogy jelen legyen a
kikérdezésnél

— mondjuk el a gyereknek, hogy mi a kovetkezd 1épés, de ne terheljiik tul
informaciokkal

— a szexualis visszaélés esetén a kikérdezé mindig azonos nemti legyen a gyerekkel

— minimalizéljuk a kikérdezék és kikérdezések szadmat, ahol engedélyezett, vagy
lehetséges, hasznaljunk hang, vagy videofelvételt.

Keriiljiik el, hogy a gyerek védekezni kényszeriiljon:

— ne varjuk el azt, vagy batoritsuk arra, hogy a sziil6je ellen beszéljen

— ne tegyiink olyan benyomadst, hogy a sziilot rossznak, veszélyesnek, lustanak,
felel6tlennek stb. tartjuk

— emeljiik ki, hogy az egész csaladnak szeretnénk segiteni gondjaik megoldasaban.

Keriiljiik el az ,,igen”, ,,nem” valasszal elintézhetd kérdéseket, és ne probaljunk olvasni a
gondolataikban.

*  Ertékitélet-mentes, nyitott kérdéseket igyekezziink feltenni: pl. ,,Latom, hogy nagyon
elkeseredett vagy, szeretném tudni az okat.”, vagy ,,El tudndd mondani, mi tortént?”

*  Altalanositassal is sokat segithetiink: pl. ,,Sok gyerek ilyen helyzetben szomoru,
haragos, ijedt”, de ne mondjuk azt: ,,Biztos vagyok benne, hogy most diihos vagy.”

Csillapitsuk a gyerek blintudatat:

*  Biztositsuk a gyereket arr6l, hogy nem felelds azért ami tortént, és a vizsgalat
eredménye sem 6t terheli.
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Ha a gyerek maga jelentkezett, hogy elmondja a torténteket, erdsitsiik meg, hogy jol
cselekedett.

(Egy laikus és professzionalis segitok szamara késziilt
amerikai szoroélap anyagabol)
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Praxis

Az ifjusagi informacios irodak szerepe az ifjusagvédelemben

A cimben szerepld irodadk, bar évek ota miikddnek, nem valtak olyan hélozattd, amely
hathatosan segithetné a gyermekvédelmet. Pedig ez a lehetdség benniik rejlik. Az informacios
funkcié hangsulyozasa azonban nem hasznal az ilyen irdnyu haldézatfejlesztésnek. Vidéken
azért, mert egy kisvarosban — sajnos — nincs annyi fiatalokat érinté program, hogy
informdcios irodara lenne sziikség az eligazodashoz. A nagy vérosokban, és foleg
Budapesten, pedig éppen ellenkezbleg, az lehet az Oonkormanyzatok ellenérve, hogy mas
forrasokbdl is beszerezhetik az informacidkat a fiatalok. Az igazan népszerii, hosszabb ideje
mukodoé iroddkat azonban tapasztalatom szerint nemcsak informaciokért keresik fel.

Ezek az iroddk nemcsak tajékoztatnak, hanem felmérik a fiatalok igényeit, azokat
kozvetitik az illetékeseknek, egyes programok irant felkeltik az érintettek érdeklodését,
pedagogiai-pszichologiai célzattal befolyéasoljak is 6ket. Az egyéni problémak megoldasara is
vallalkoznak azaltal, hogy segité szakemberekkel, hasonld érdeklédési kort kortarsakkal
hozzak Ossze a hozzdjuk forduldkat, vagy barat- és partnerkeresd szolgalatot, esetleg
Onismereti csoportot mitkddtetnek.

A j6 ifjusagi informacios iroddnak amellett, hogy szabadidd-eltoltési alternativakat nyujt,
a regeneralodast, pihenést, Onkifejezést, Oonmegvaldsitast eldsegitd, Onismereti igényt
kielégitd, aktivizald, az alakuld kozosségeket menedzseld tevékenységet kell kifejtenie. Az
iroda korzetében €10 tizenévesek szdmara olyan ismert €s kedvelt talalkahellyé kell valnia,
ahol mindig szdmithatnak segitségre, ha bajba keriiltek (vilagitotorony funkcio).

Sokat segithet az iroda azoknak az 6nkorményzatoknak is, amelyek fontosnak tartjak a
fiatalok érdekeinek képviseletét. Tapasztalatai alapjan jelezheti ugyanis azokat a
fesziiltségteremtd pontokat, amelyek a fiatalok kozérzetét rontjak. Felmutathatja a szabadido-
szervezés, a szorakoztatd ipar és a kozmiivelddés hianyossagait, felhivhatja a figyelmet a
1étez6, de a kielégitetlen kulturalis, sportolasi, szorakozasi igényekre (radar funkcid). A jol
mikodd irodak azaltal, hogy kozvetitik a fiatalok igényeit a szamukra miisorokat,
programokat készitoknek, kozelebb hozzak a fiatalokhoz azokat, akik e korosztaly iigyeivel
foglalkoznak. Kapcsolatot 1étesitenek az dnkorményzat vezetdi és az ifjisdg nehezen elérhetd,
problémas rétegei kozott is (hid-funkcio).

Az ifjisagi informdacios iroda e funkcidi csak akkor miikddnek, ha folyamatos
kapcsolatban all a helyi mivelddési hazakkal, sportegyesiiletekkel, ifjusagi
szorakozohelyekkel, a helyi nevelési tanidcsadoval, csaladsegitd kozponttal, az iskolakkal,
onkormanyzattal, a sajtoval, és nem utols6 sorban a kornyék ifjusagi klubjaival, a
munkakozvetitdvel és a palyavalasztasi tanacsadoval.

A j6 iroda azonban nemcsak tajékoztat a kiilonbozé programokrol, vagy a megfeleld
helyre iranyit, hanem maga is szervez programokat, lelki segélyszolgalatot, létrehoz klubot, €s
tamogatja azokat az uj tevékenységeket, szolgaltatasokat, amelyekre a fiataloknak sziikségiik
van. Ily médon formalja a helyi kulturdlis életet, kdzvetve befolyasolja az ifjusdggal
foglalkoz6 intézményeket, illetve az dnkormanyzat vezetdit. Tevékenysége valddi prevencio.

Mindez azonban csak akkor sikeriilhet, ha az iroda mindig tigyel arra, hogy ne a konnyebb
ellenallas iranyaban fejlédjon, és csupan a tajékoztatast kérdk jegyirodajava valjon. Akkor
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tolti be ifjusagvédelmi szerepét, ha nem mond le a kallédo fiatalokkal vald foglalkozasrdl. E
célbdl minden ifjisagi iroddnak a nevelési tandcsaddval és a helyi miivelddési hazzal egyiitt
l1étre kellene hoznia egy preventiv ifjusagi klubot, amely a tereken, aluljarokban gyiilekezo,
unatkozd, iskolat keriilo fiatalokat vonna be hatokorébe.

Sajnos az ilyen jellegii ifjisagi irodak teljes halézata még hianyzik a gyermekvédelembdl,
csakigy, mint a preventiv ifjusagi kluboké. Pedig a serdiilokkel végzett eredményes preventiv
munka nehezen képzelhet6 el nélkiiliik.

Kardos Ferenc
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Az olvasdhoz

Miért éppen errol...

Aktualis téma-e a szexualis visszaélés, bantalmazas?

Még j6 sz6 sincsen ra magyarul — hiszen az abtizus sz6t6l joggal idegenkednek sokan —, az
ismertté valo esetek szama viszonylag alacsony; mikozben annyi megoldasra, feldolgozasra
vard téma van, miért készitettink hat tematikus szdmot err6l a periférikusnak latszo
kérdésrol?

Mikozben az ismertté vald esetek szama nalunk is viszonylag alacsony, azt is tudnunk
kell, hogy a szakirodalom szerint még azokban az orszdgokban is csak a jéghegy csucsa
latszik, ahol évtizede nagy nyilvanossagot kapott e kérdés, €s beszélnek, irnak réla, tanitjak a
szakembereket ¢és laikusokat az elkertilés, feldolgozas mikéntjére.

Magyarorszagon a szexualitasrdl is kevés szd esik, tobb évtizedes vita folyik a gyerekek
»csaladi életre nevelésérdl”, ,,szexudlis felvilagositasarol”, az iskola, csalad feleldsségérol.
Keverednek a fogalmak szerelem, szexus, érzelmek, szabadsdg, szabadossag, hazassag és
hazassagon kiviili kapcsolatok, valas, homoszexualitas kortil.

Noha sokféle oldalrél éri vad a rengeteg reklamot, erotikus filmet, a porndt, prostiticiot,
az emberek kiilonb6z6 csoportjai hol a tilzottnak vélt nyiltsaggal és ,,erkolcstelenséggel”, hol
a még mindig nem eléggé nyiltnak és tabumentesnek tartott nyilvanossaggal elégedetlenek,
mégsem indultak el azok a folyamatok, amelyeket a vilag nyugati felén az allampolgari
ontudatosodas  és  érdekérvényesitési  torekvések, a  hatvanas-hetvenes  évek
erdszakellenessége, a nOmozgalmak és nem utolsésorban a Iélektannak, a humanisztikus
pszichologianak az elmult évtizedekben végbement latvanyos népszertisodése ¢és elterjedése
okozott. Ezzel nem akarnank azt allitani, hogy a priidéria, tudatlansdg és az erészakra is
csabitd pornografia egyiittélése a felvilagosult, egészséges €letorommel nem jellemzo a vilag
fejlettnek nevezett részén, de a tdjékoztatds, a megelézés és védelem lehetdsége joval
sz¢lesebb, éppen a nyilvanossag erejénél fogva, nem is beszélve az oktatasba szervesen
beépiilt lehetdségekrdl, amelyekhez minden segitd-szakmdju ember hozzafér. Nalunk ennek
hidnydban még nehezebb beszélni egy olyan jelenségrél, amely azokat a kérdéseket és
vonzatait is Ohatalanul felveti, amelyek nem tartoznak szorosan a tdrgyhoz. Ezért is
dontottiink ugy, hogy megkiséreliink kaput nyitni, és ez elindithat egy olyan folyamatot,
amelyben felmeriilhetnek és tisztdzodhatnak kérdések, elkeriilhetévé valnak tragédiak, és
segitséget nyujthatunk szakembereknek és laikusoknak egyarant, hogy gondolkozzanak
ezekrdl a kérdésekrdl, és ha taldlkoznak veliik, ne legyenek tanacstalanok. Jo lenne tudni,
hogy mit gondolnak olvasdink, mit tapasztalnak sajat kornyezetiikben, és milyen lehetdségeit
ismerik a segitségnyujtasnak, hovd fordulnak. Ez anndl is fontosabb, mert az &ltalunk
feldolgozott sajtéanyagokban sehol sem talaltunk még csak utalast sem arra, hogy mit tegyen
az, aki maga is sértettje, vagy valamiképpen ismerdje lesz gyermekek ellen elkdvetetett
szexualis visszaéléseknek.

(A szerkesztok)
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A ,,szexualis abUzus™ kifejezést az angol nyelvbdl (sexual abuse) vette dat a szakirodalom.
Mig a ,,szexualis” jelz6t mindenki elfogadja, az ,,abuzus” szo koriil gyakori a vita. Abuzus
alatt azt ertjiik, ha valakit (vagy valamit) kihasznalnak, rossz, helytelen célokra haszndlnak
fel, jogtalanul sajatitanak ki. A magyar nyelvben is nagy a megtorpands, hiszen a
,kihasznalas” arnyalatainak érzékeltetésére sem dall rendelkezéstinkre tul sok kifejezés.

Hasznalatosak még a ,,szexudlis bantalmazas”, a , szexualis visszaélés”, , szexudlis
kizsakmanyolas” vagy ,,szexualis erdszak”.

Miért tobb a ,,5zexudlis ablzus” kifejezés, mint az elébb emlitettek? Mert az abiizus
gvakran jar egyiitt az eroszakkal, de éppoly sokszor elofordul, hogy erdszaknak nyoma sincs.
A ,, bantalmazas” nem fedi az olyan eseteket, amelyekben nem a testi fenyités eszkozét
hasznaltak, sokkal inkabb a megfélemlitést, zsarolast alkalmaztak. Ugyanigy, a , ,nemi
eroszak” kifejezés sziikiti a kort, mert — ahogy a ,,martir gyermek” kifejezéssel sem illethetiink
minden bantalmazott gyermeket — nem minden szexualis visszaélés jar lathato, bizonyithato
eroszakkal.
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Nyilvanossag

Az Ovatos sajto
Franciaorszagi felmérés

Az a modszer, ahogy a médidk a gyermekek ellen elkdvetett nemi erdszak témdjat
targyaljak, félelmet kelt a csaladokban, megkérddjelezi az allam maganiigyekbe vald
beavatkozasanak jogosultsagat, megmutatja a francia tarsadalom tartozkodasat a probléma
targyalasaval szemben, félelmét, hogy szembekeriiljon vele — irja Anne Markovich az
Informations Sociales 1990/2-es szamaban.

Az 1988 szeptemberétdl 1989 marciusaig végzett felmérést Osszegezve, a kitliztt téma
annak elemzése volt, hogyan vesznek részt a médidk a gyermekek ellen elkdvetett nemi
eroszak elleni harcban. De az elemzésnek Iényegében nem volt targya. Ugyanis — allapitja
meg a szerz6 — nincs tarsadalmi harc a gyermekeket éré nemi erdszak ellen. S6t, inkabb
valami széleskori konszenzus fogja Ossze a médidkat: megegyeznek abban, hogy ezek
iszonyatos blintények, kemény itéletet érdemelnek, de nem Iépik tal e megéllapitas szintjét.

Tobbféle elmélet van a szexudlis blntények egyéni és tarsadalmi okair6l. Sok
sajtoorganum szerint a francia tarsadalom csak extrém esetekben 1ép fel elleniik. Ezért
mindenfajta megel6zés nehéz, mondhatni lehetetlen. A hivatalos eljarasok nevetségesnek
tlinnek. Az egész tarsadalomnak kell fejlédnie, és allast foglalnia ezekben a kérdésekben.

Anne Markovich szerint e periodusban ambivalencia jellemzi a francia sajtét, ami
ellentmondasok egész sorat sziili.

— Egyrészt azt allitjadk az 0jsagok, hogy harcolni kell e bintények ellen, ugyanakkor
megallapitjak, hogy ezek olyan mélyen gyokereznek a tarsadalomban, és olyan sokrétliek,
hogy a konkrét eszk6zok, amelyekkel a tarsadalom rendelkezik, illuzérikusnak bizonyulnak.

— Tobb médium kihangstlyozza a francia tarsadalom vonakodasat, a tajékoztatast és
prevenciot illetden. De elismerik az iskoldk szamara javasolt felvilagositd programok, akciok
fontossagat.

— Az elmélet szintjén visszautasitjadk az allam durva és Onkényes beavatkozasat, mert
arnyaltabb magatartast varnak el, amely figyelembe veszi e kiilonleges szituadcidknak minden
aspektusat; de a konkrét esetekben szemére vetik az allamnak, hogy nehézkesen intézi az
tigyeket. Dicsérik a tarsadalmi szervezetek tevékenységét, amelyek az 0jsdgok szerint
hatékonyabbak. Ugyanakkor a bantalmazasok esetében azt a vadat emelik, hogy senki sem all
a veszélyben 1év6 gyermek mellett, az intézményi elhelyezést brutdlisnak mindsitik, mivel
kiveszi a gyermeket a csaladi korbdl; de ugyanezt az eljarast szilardan védelmezik, ha azt
,Joakarati emberek” alkalmazzak.

Valgjdban mindezen vélekedés két nagy ellentét koriil gytl és kristdlyosodik: az egyik az
elmélet és a gyakorlat kozotti ellentét, a masik — és ez a fontosabb — a magan- és a kdzosségi
szféra kozotti ellentét — summazza Anne Markovich.

(Sz.L)
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Praxis

Debreceni mithelymunka

Debrecenben 1969 6ta miikddik gyermek-négyogyaszati szakrendelés. A debreceni Noi
Klinika gyermek-ndgyogyaszati munkacsoportja — a Debreceni Megyei Jogu Viros
Egészségligyi Szolgalat tdmogatasaval — elsdként vezette be a serdiild leanyok kovetéses
vizsgalatat. Az 1980-ban beindult szlirdvizsgalat soran 1993. oktoberéig 33 iskolaban 32978
szlirés tortént.

Kiilfoldi szakirodalomra is hivatkozva, a munkacsoport azt vallja, hogy akkor
legeredményesebb ez a munka, ha tobb éven keresztiil ugyanaz a személy foglalkozik a
kislanyokkal. Ily modon nagyobb a serdiilok befogado készsége a tanacsok irant és sokkal
nyiltabban viszonyulnak a kérdésekhez. A munkacsoport fontosnak itélte a sziildk
tajékoztatasat is, bevonasukat a kutatasi, felmérési folyamatba. A szlirés lényege, hogy
négyogyaszati vizsgalat nélkiil, a helyszinre kimenve (az iskolak orvosi rendeldjében),
célzottan Osszeallitott kérdések és alapvetd, a testi fejlettségre utald testméretek alapjan
kovetve a lednyok fejlodését, kizarja a ndgydgydszati vizsgéalatot, mivel egy jol
megfogalmazott kérddiv és a fejlodési adatok segitségével probalja kiszlirni a
rendellenességeket.

Korai nemi érés?

Nem titkolt célja a vizsgalatnak a hatékonyabb egészségnevelés kidolgozasa Sem, hiszen a
hosszan tartd, Oszinteségre alapozd személyes kapcsolat nyitottd teszi a kislanyokat,
bizalommal fogadjak a tanacsokat, és batrabban tesznek fel kérdéseket is.

Fontos észrevételt fogalmazott meg a munkacsoport e kutatas folyaman, éspedig, hogy a
serdiild koru fiugyermekek testi és lelki fejlédésével sokkal kevesebbet foglalkoznak,
eziranyu nevelés csak a lanyokra szoritkozik. ,,Pedig hiaba véd;jiik, okitjuk, vildgositjuk fel
leanyainkat, ha jovObeni partnereikkel nem foglalkozunk, nem érjiik el a kivant eredményt. A
tizenéves fiuknak is lehet és van is a pubertaskorban jelentkezd elvaltozasuk. Igen sok a
tudatlansagbol eredd félelmiik és kétségiik. A masik nem irdnydba mutatkozo érdeklddés sok
esetben durvasagban vezetddik le. Nem egyszer tapasztaljuk, hogy a nekik tetszd kislanynak
nekirohannak, megiitve annak fejlédd, igen érzékeny mellét. Ezek a jelenségek lekiizdhetdk
lennének, ha a fiukkal is fokozatosan, egyénileg foglalkoznanak arra hivatott személyek.”

Fontos kovetkeztetése a kutatdomunkénak az is, hogy a debreceni csoport szerint a
kozhiedelemtol eltérden a tizenévesek korében tapasztalhatd szexualis szabadossag sokkal
inkdbb tarsadalmi okokkal, és nem a nemi érés eldébbre tolddasaval magyarazhat6.

A koran kezdett nemi élet gyakori velejardja a fiatal korban alkalmazott terhesség-
megszakitds, aminek oka inkdbb keresendd a hatranyos gazdasdgi ¢és tdrsadalmi csaladi
kdrnyezetben, valamint a szexualis nevelés hianyéaban.

A statisztikdk szerint Magyarorszagon az utobbi tiz évben a terhesség-megszakitdson
atesett nok tobb mint tiz szdzaléka husz év alatti volt. A Debrecenben vizsgalt esetek koziil
négy kislany a 14. életéve eldtt esett 4t miivi vetélésen, koziiliik egy nemi erdszak aldozata
volt.
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A nemi erkolcs elleni biincselekmények gyermek-nogyogyaszati tanulsagai

cimen 1990-ben tanulmanyt kozolt a debreceni kutatocsoport a Magyar Noorvosok
Lapjaban. E tanulmany Osszegezi az 1983. janudr 1. és 1988. december 31. kozotti 203, a
renddrség altal (er6szakos kozosiilés vagy annak gyantija miatt) megvizsgalt eseteket.

Szomoru, am rendkiviil fontos tanulsagokat vonhattak le a kutatok. Példaul, hogy a 203 nd
koziil 137 tizennyolc éven aluli, a legfiatalabb 5 éves volt; a legveszélyeztetettebb korosztaly
a 11-14 éveseké; a leggyakrabban a nyari hénapokban, illetve januarban, vakacié idején
fordult eld a vizsgalt blincselekmény; napszak szerint délutan és ¢jszaka négyszer gyakrabban
fordul eld, mint déleldtt; a helyszint illetden: leggyakrabban a sértett otthonaban torténik a
blincselekmény, ezt kdvetden a legmagasabb szizalékban pedig a szorakozohely és az
elkdvetd lakasa all; a tettes és aldozata kozotti kapcsolatot vizsgalva kideriilt, hogy az esetek
41,87 %-ban az elkdvetdt korabban is ismerte a sértett; a vizsgalt sértettek koziil egyetlen
személyt sem talaltak szellemi vagy testi fogyatékosnak...

Szexualis nevelés

A debreceni kutatas szomoru kovetkeztetéseket vonhatott le a felndvekvd nemzedékek
nemi nevelésérdl is. Az évek 6ta folyd meddd vita hol az egészségiigy, hol az oktatasiigy, hol
a csalad hataskorébe utalnd a szexualis nevelést. A kutatocsoport megvizsgalta a terhesség-
megszakitdson atesett lednyok kozvetlen kornyezetét, a csalddot. Az eredmény: a sziilék 65,5
%-a nem beszElt gyermekével szexualis kérdésekrdl, de 37,2 %-a még a menzeszrdl sem.
»Joggal meriilt fel a kérdés — Osszegezik a kutatok —, hogy a sziilék képzetlensége, vagy a
csalad rideg, elutasitd légkdre teszi lehetetlenné az ilyen iranyu beszélgetéseket.(...) Ezeknek
a gyerekeknek kozel egyharmada csonka csaladban €1 (29,5 %-a egysziilds csaladban, 2,4 %-a
neveldsziiloknél), és az is szembetlind, hogy ezek a lednyok az orszagos atlaghoz viszonyitva
nagyobb ardnyban ¢élnek tobbgyermekes csaladban.” Barmennyire is kivanatos lenne, hogy az
elsddleges szexualis felvildgositast a csaladban kapja a serdiild gyermek, az iskola és az
egészségiigyi haldzat szerepe felbecsiilhetetlen.

Debrecenhez hasonldéan az orszdg mas varosaiban is alakulnak munkacsoportok, folynak
kisérletek, vannak kezdeményezések.

Lapunk nem vallalkozhat — mar csak terjedelmi okok miatt sem — egy teljes korkép
rogzitésére. De kovetkezd szamainkban szivesen visszatérlink a témara, és 6rommel adunk
helyet minden irdsnak, tanulméanynak, felmérésnek, amely a konkrét hazai helyzetképet
tovabb arnyalja.

Sz.1.
JEGYZET

A debreceni munkacsoport tevékenysegeérdl, kutatasaikrol és eredmeényeikrol (melyeknek
egylittes szambavételével egy vidéki nagyvarosrol ,,sajatsagos” képet nyerhetiink) a koévetkezo
kiadvanyokbdl tajékozodhat az érdeklodo:

Csoknyay Judit dr., Borsos Antal dr.: Debreceni serdiilé leanyok kovetéses vizsgalata. In:
Népegészseégiigy 67., 1986."
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Székely Péter dr., Kovics Judit dr., Borsos Antal dr.. A nemi erkélcs elleni
biincselekmények gyermek-nogyogyaszati tanulsagai. In: Magyar Noorvosok Lapja 53,1990.

Csoknyay Judit dr., Borsos Antal dr., Rohdcsné Leho Etelka: A fiatalkoru terhesség-
megszakitasok okainak vizsgalata. In: Népegészségiigy 73., 1992.
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Felhivas

A GYERMEKVEDELEM NEMZETKOZI GYAKORLATA

cimen jelenteti meg a Pont Kiad6 annak a kdnyvsorozatnak az els6 kotetét, amely a jelzett
témakdorben tdjékoztatast és alapvetd ismereteket kivan nyujtani.

A gylijtemény elsOsorban pedagogusokhoz, szocidlis munkéasokhoz sz6l — de a dontési
joggal felruhazott dnkorményzati és parlamenti képviselok sem nélkiilozhetnek egy ilyen
kézikonyvet.

A rangos magyar szerzOi garda a gyermekvédelem targykorében a legnagyobb
tapasztalattal rendelkezd orszagok jogi és intézményesiilt gyakorlatdit mutatja be. A
nemzetkozi szervezetek tevékenységének dokumentumaibdl a magyar olvasok rendelkezésére
bocsatja a legfontosabbakat.

Miutdan Magyarorszag is tarsult az ENSZ altal megfogalmazott gyermekvédelmi
egyezményekhez, szamunkra rendkiviil fontos a tajékozddas és a felzarkozas.

A kotet nem csupan hidnypotld, hanem a rendszervaltozis iddszakaban: alapozo
kézikonyv.

Ara: 498 Ft.

CSALAD, GYERMEK, IFJUSAG

Szerkesztéség: 1032 Budapest, Zapor u.45-47.
Postacim: 1300 Budapest Pf. 23.

Tel/Fax: 1887-104

Bankszamlaszam:

OTP Bp. III. ker. (218-98031) 504-3089-8

A magyar csalad-, gyermek- és ifjuisdgvédelem — jelenleg egyetlen — szakmai folyoirata
kéthavonta jelenik meg. A lap szerkeszti fontosnak tartjdk, hogy az érezhetd szakmai és
egzisztencidlis bizonytalansagban megkiséreljék a jelenségek objektiv ¢és tobboldalu
megkozelitését, a vélemények {iitkoztetését, a korrekt tdjékoztatist. Nem kotelezzik el
magunkat egyetlen gyermekvédelmi irdnyzat mellett sem. Az optimalis megoldasokat, a
legeredményesebb formakat, a segités legcélszerlibb moddozatait keressiik. Szeretnénk részt
vallalni a bizonytalansagok megsziintetésében, a csalad- és gyermekvédelem dontéshozodinak
befolyasolasaban. Lapunk nyitott: minden hasznos, gondolatébreszté javaslatot,
kezdeményezést szivesen vesziink és érdeklddéssel varunk. On is érdekelt — legyen a
szerzonk, olvasonk, tamogatonk!

Az alabbi megrendel6lap kitdltése és bekiildése esetén lapunkbol ingyenes
mutatvanyszamot kiildiink Onnek, ismerdseinek, baritainak, és szamlaval tarsitott atutaldsi
postautalvanyt is mellékeliink az el6fizetés megkonnyitése céljabol (egyes szam ara 125 Ft, az
éves elofizetési dij 600 Ft. A jelentkezési lapot kérjiik a kovetkezd cimre bekiildeni: Csalad,
gyermek ifjusadg, 1300 Budapest, Pf.23.)

Jelentkezési lap
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Alulirott mutatvanypéldanyt kérek a Csalad, gyermek, ifjisag cimii folyoiratbol. Kérem,
mellékeljenek atutaldsi postautalvanyt. El6fizetek a folyoirat 1994. évi szamaira.

Amerikai oktatofilmek

szakemberek szamdara, amelyeket csak példaképpen sorolunk fel annak illusztralasara,
hogy mennyire komolyan veszik a gyerek szempontjait, és milyen komoly segitséget is
nyUjthatnak a felkésziiléshez:

,Pedofil” — rendoérok, tandrok, sziilok részére — 20 perc

,Feltard interji aldozatokkal” — , Feltard interju elkovetokkel” — ,,Feltard interju a nem-
elkdvetd hazastarsaval” — ,Feltaro interji a csaladdal” (4 video filmbdl 4ll6 sorozat, terapias
interjuk, klinikusok szdmara — 45 perc)

,Hogyan gyogyitsuk a csalddot incesztus utdn” — 60 perc

,ldeje a gondoskodasnak: Az iskola reakcidja a szexudlis visszaélést elszenvedett
gyerekkel szemben” —16 perc

nIncesztus: Az aldoztanak nem hisz senki” — 21 perc (harom fiatal né beszdmoldja sajat
gyerekkori érzéseirdl €s sériiléseirdl)

Az utolso tabu”. (Dijnyertes film 6 visszaélést elszenvedett aldozatrol).

,Elsédleges beavatkozas” — interjutechnika, amely megovja a gyereket a tovabbi
traumatizaciotol — 1o perc

,Kétszeres kockazat”. (Szakemberek szdmara mutatja be, hogyan fokozddhat a vizsgalati,
birdsagi szakban a gyerek traumatizalodasa) — 40 perc

(Igény jelzése esetén a szerkesztdség megkiséreli megszerezni a filmeket és a magyar
nyelvii forgalmazasi jogot.)
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Hirek, események

Oktataspolitikai tanacskozas

Dr. Demszky Gébor fOpolgarmester védnokségével harmadszor keriilt megrendezésre
1993. december 8-an a févarosi oktataspolitikai tanacskozas.

A déleldtti programban eldszor. Kalman Attila allamtitkar beszElt a késziill6 NAT-rol és
annak jelent0ségérol.

Masodik eléadoként Dr. Marschall Miklos fopolgarmester-helyettes célként jeldlte meg a
tandcskozds szamara annak megtargyalasat, hogyan ¢érintették az iskola vilagat, az
intézményes gyermek- ¢és ifjisagnevelést a rendszervaltas Ota zajlo folyamatok, a torvényi
szabalyozasok valtozasai, a tarsadalmi kdrnyezet alakulasa.

A foépolgarmester helyettes problémaként emlitette az éves koltségvetési torvény, a
fovaros elégtelen hataskorét a kozoktatas budapesti atalakitasaban.

Kiemelte a fovaros gyermek- és ifjusagvédelmi koncepcidjanak elfogadasat, és annak
folyamatos megvaldsulasat.

A délelottot Saska Géza, az Oktatasi Bizottsag elndke kritikus hangvételti beszdmoloja
zarta.

Kérdést intézett az oktatasi kormanyzathoz: ,miért terjesztett be és fogadtatott el olyan
torvényt, amelynek teljesithetetlensége elbtte is nyilvanvald volt”. ,Erthetetlen,—mondta
Saska Géza, — miért csak az oktatas valtozo koltségeit allja az orszag koltségvetése, amikor az
allamnak garantalnia kell a kozoktatds elemi feltételeit, tobbek kozott, pl. az
esélyegyenldséget.

A struktira szétzilaldsa utdn megfeleld Nemzeti Alaptanterv €és orszagos képzési jegyzék
nélkiil tevékenységiink aligha lehet tobb karmentésnél. Szerencse, hogy ez a tisztességesen
dolgozo iskolaigazgatok és tisztességesen dolgozd pedagogusok kezében van™.

A délutan folyaman hét szekcidoban folyt a munka, attekintve a kozoktatds szamos
teriiletét, problémajat, igy pl. a szakképzés helyzetét, a specidlis oktatds 0 feladatait, a
kozalkalmazotti torvény kovetkezményeit.

Tobb mint szaz f6 vett részt az 5. (a gyermek- és ifjisagvédelmi) szekcid munkéjaban,
melynek f6 témaja az iskolai gyermekvédelem jelentdsége, helyzete, feladata volt. Az
yjrainduld gyermekvédelmi feleldsi, koordinatori rendszerrél hangzottak el hozzéaszélasok.
Elsdsorban a teriileten tevékenyked6k mondtak el tapasztalataikat. Tobb javaslat hangzott el
egyfelél a struktira kialakitdsarol, melynek fontos eleme az iranyitas kérdése: hova
tartozzanak a tevékenykeddk (iskoldhoz, keriileti kabinethez stb.), masfel6l a statusok
biztositasarol, a belépok képzésérél. Valamennyien egyetértettek abban, hogy a prevenciora
kell helyezniink a hangsulyt.

A hozzasz610k tobbsége elmondta, hogy a szocidlis torvény €s a kdzoktatasi torvény nem
valtotta be a hozzd flizétt reményeket, ugyanakkor sokat varnak a gyermekvédelmi térvény
megjelenésétol.

A tandcskozast Saska Géza rovid dsszefoglaldja zarta, melynek keretében a résztvevok a
Kozoktatasi Minisztériumhoz irott felhivast fogadtak el az oktatasnevelést akadalyozé
szabalyozokrol.

43 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1994/ 1



smmms CSALAD, GYERMEK, [FI0SAG
rrren & aen . Csalad, Gyermek, Ifjusag folyodirat
(L A OZHASIND EGY
sEmma KEMELTEN KOzH SINU EGYESDLET L etélthets cikkek

Barati hangulatu esti fogaddson Dr. Marschall Mikloés fopolgarmester-helyettes és Saska
Géza az Oktatasi Bizottsag elndke a kivalo munkat végzd, illetve nyugdijba vonuld
igazgatoknak, pedagdgusoknak koszonte meg munkéjukat. Kitiintetések, elismerd oklevelek,
emlékérmek, pénzjutalmak atadasaval. Gaspar Karoly
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Pszichologusok a gyermekekért

1993. december 10-én jubileumi konferencidt tartottak a fOvarosban a nevelési
tandcsadoi haldzat 1étrejottének 25. évforduloja alkalméabol. A pszicholégusi munkat az
1970-es évek elejétdl a csaladdgondozok munkdja egészitette ki a gyermekorvosi, fejlesztd
pedagdgusi, logopédusi munkakordk mellett, melyek folyamatosan €s kiilonb6zd 1étszamban
keriiltek bevezetésre mind a févaros, mind az orszdg varosaiban szervezddott nevelési
tandcsadokban. Jelenleg a Pedagogiai Szakszolgalat intézményeként 1atjak el a gyerekeket
¢s a csaladjukat segitd mentalhigiénés, fejlesztd, gondozéi munkajukat is a nevelési
tanacsadok.

A konferencia plenaris iilésén neves szakemberek tartottak eldadast: dr. Tunkl Laszl6, dr.
Ranschburg Jend, dr. Vekerdy Tamas és a vezetd szaktanacsadok. Dr. Horanyi Gyorgyné, a
Fovarosi Pedagogiai Intézet nyugalmazott vezetd szaktanacsaddja utalt a csaladpedagogia és
a csaladgondozas viszonyara is, amely az egyik szekcid kdzponti témaja is volt.

Szomortan szoltak a konferencian arr6l, hogy a nemrég elfogadott kozoktatasi
torvényben a nevelési tandcsadok fontos munkdjat csak mint ,,pedagogiai szakszolgalat”-ot
tartjdk szdmon. A nevelési tandcsadok munkéjanak tartalmi megfogalmazasaban nem is
szerepel a ,,pszichologia” kifejezés, a torvény nem fogalmazza meg — ¢és feltehetéen nem is
ismeri fel eléggé — a gondozas, terdpia, megeldzés fontossagat, csak a rehabilitacids jellegét
emeli ki.

A négy szekcidban szdmos eldadds hangzott el a nevelési tandcsaddkban folyo
pszichoterapia lehetdségeirdl, a differencialtan alkalmazott mddszerekrdl, a fejleszté munka
fontossdgarol, a pedagogiai csaladgondozas folyamatair6l, a szakmaban egyre nagyobb
szerephez jut6 szocialis munkésok képzésérol, a nevelési tanacsadok uj torekvéseirdl.

K. J.
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Az egészségnevelés lehetoségei az iskolaban

Nemzetkozi Konferencia Debrecenben,
1993. oktober 29-30.

A konferenciat Debrecen Szabad Kiralyi Varossa alakulasanak 300. évfordulojan rendezte
a Debreceni Akadémiai Bizottsdg és a Hajdu-Bihar megyei korhaz Drogambulanciaja tobb
szdz meghivott résztvevovel, 58 eldre jelzett eldaddval (koziiliik néhanyan, elsdsorban
kiilfoldiek, sajnos, nem tudtak eljonni).

Monspart Sarolta a NEVI egészségnevelési team vezetdje nemzetkdzi kitekintést nytjtott
az egészségnevelés helyzetérdl, az elfogadott ¢és mikodd programokrol, az
egészségpolitikarol. Osszehasonlitotta ilyen szempontbol a magyar koriilményeket az eurdpai
szinvonallal, felfogassal és igényekkel, megfogalmazta a szélesebb — kozdsségi, iskolai és
csaladi — feladatokat. Szoba kertiiltek az egészségnevelés leggyengébb pontjai, a testnevelés
elhanyagolt helyzete, taplalkozasi problémak, a szenvedélybetegség veszélyei ¢&s
részletesebben az iskolai, nevelési programok sulypontjai.

Sue Mariott angol kozépiskolai tandr a csaladi egészségnevelésrdl, az angol iskolai
egészségprogramokrol, az egészséges életmod megfogalmazasardl, ennek gyakorlasarol és
sajat gyermekeinek egészségnevelésével kapcsolatos tapasztalatairol beszélt. Ugy tiint, hogy
az angol nevelés és oktatds egész¢bdl nem hidnyoznak a konzervativ elemek. Emellett ott is
stjtja a csalddokat a gépzene és televizio karos hatasa; jelentds a félelem az AIDS-tdl,
kabitoszertdl (jelentésebb, mint nalunk) — ott is kevés a sziilok ideje gyermekeikre: ezért
nagyobb gondot forditanak az Onallésagra nevelésre, jobban el6készitenek az egyéni
dontéshozatalokra. Az egészségnevelés legfobb feladatai koz¢ tartozik a felnétt élethez vald
edzés. A részletesen elemzett iskolai egészségnevelési-oktatdsi programok kozott talalhatunk
néhany ésszerii egyetemes diszciplinat, amelyet nevezhetnénk életviteli ismereteknek. Ez az
allampolgérra nevelés, szakképzésre vald eldkészités, valasztasi képesség kialakitdsa mellett
magaban foglalja a kozlekedésre, tajékozottsagra vald fokozatos €s egyetemes elokészitést is.

Szoéba keriiltek olyan ismeretek és fogalmak is, melyek a mi iskoldinkéhoz és
programjainkéhoz hasonlé utat mutatnak — az ajanlott moédszer és eszkdztar azonban a
bemutatott angol modellen gazdagabb, szinesebb, s mindenben sokrétiibb, ugy tlinik, joval
szorosabb a kapcsolata a tarsadalmi élettel. Sokrétlien bizonyitotta az eldadas, hogy az
egészségi programok (iskolai, kozdsségi és csaladi) erésen politikafiiggdek. Fiiggvényei a
szocial-, egészség- ¢és pénzigyi politikdnak. Dr. Makara Gyorgy eldadasaban
megismerkedhettiink az ,,ametiszt” névvel (mondhatnank varazsszoval) jelzett, Popper Péter
vezetésével irt, szerkesztett, ma mar tobb mint 30 kazettat tartalmazo, szinte teljes
egészségnevelési programmal.

Sziiloket, pedagogusokat és magat a serdiilét, az ifjisagot leginkabb érdekld, hallatlanul
izgalmas, sokszor szivszoritd, nyomasztd témak juthatnak hozzank és nyerhetnek megoldast
relaxacios utakon.

Mindez talan gyorsabban, kdnnyebben ¢és hihetdbben jut el hozzank a kazettdkon at, mint
a hosszu, ellentmondasosan szerkesztett tankonyvekkel, tantervekkel. Emberséges hangon,
diszkréten, humanusan szo6lnak hozzank az élet legfontosabb dolgair6l — komoly segitséget
kapunk legnagyobb valsdgproblémainkban — mi mindnyajan — fiatalok és felnéttek,
egészségesek €s betegek —, vidamak és szomoruak.
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A konferencia mdasodok részét képezd szekcioiiléseken a debreceni kérhazak és
drogambulancia munkatarsai, ifjisagi védondk és tanacsadok, iskolai pedagogusok, egyetemi
oktatok, orvostanhallgatok, hivatalos egészségneveldk, testnevelok, a DADA programot
képviseld renddrtisztek, gyermekorvosok, dnkormanyzati tisztségviselok, lelkészek, apacak,
pszicholdgusok, konyvtarosok, jogaoktatok stb. Debrecen, Szeged, Gyodr, Pécs, nagyobb
létszamt  képviselete mellett kisvarosok, vidéki korhdzak is képviselték magukat.
Hatéarozottan korvonalazodott a vidéki mihelyek aktivitdsa, egyre hangstlyosabb
tevékenysége.

Az elbadasok tematikajaban szerepeltek iskolai egészségnevelési programok, altaldnos
egészségvédelmi stratégidk, drog- ¢és alkohol-megelézés és valsagkezelési koncepciok,
gyakorlatok, az ifjusagi tanacsadas és védondi munka nehézségei, eredményes testnevelési
tapasztalatok, az AIDS prevencid, dohanyzast csokkentd programok, egészségvédelmi
alapitvanyok tapasztalatosszegzései, csaladsegitd human szolgalatok erdfeszitései, fogorvosi,
testnevelési tervek és gyakorlatok. Tobben valasztottdk a taplalkozasi anomalidk, rossz
készségek ¢és szokasok birdlatat témaként. A kiallitdson korszerl taplalkozéasi modelleket is
allitottak orvosok, fogorvosok.

A szekcidk témaibol csak néhanyat emlitenék, amelyek jdonsagszamba veheték a mai
egészségnevelési gyakorlatban. Ilyen volt a DADA program, amelyet amerikai tanfolyamokat
végzett fiatal rendOrtisztek mutattak be. Orom, hogy ilyesmire véllalkozik a magyar
renddrség, kiilonosen akkor, ha jelenlegi magatartasat, tdjékozottsagat és torekvéseit a 80-as
évek elso felének ,,szemléletzavaraval” vetjiik Gssze.

Szintén az ifjisagi drogfogyasztas és egyéb szenvedélybetegségek megeldzése volt a
témaja Hegediis Eva gy6ri védénd és Szabo Gabor budapesti szocialis munkas eldadasanak.

Szilasi Zoltan hajdubdszorményi adventista lelkész eldaddsa az adventista egyhaznak a
szenvedélybetegekért kifejtett tevékenységérdl szolt. Egy kisegyhdz kapcsolatrendszerén és
tapasztalatain at rendkiviil érdekesen kozelitette meg a konferencia egyik f6 témajat, a
kapcsolattartast az iskolaval, az adventista és nem adventista sziilokkel, a veszélyeztetett €s
érintett sziilok korében.

A CHEF alapitvanyrol és programjair6l a legatfogobb és legismeretgazdagabb eldadas Dr.
Dévai Margit pszichologusé, a CHEF-alapitvany titkardé volt. Az amerikai-magyar
alapitvanynak az ovodatdél a gimndziumig, minden életkorra jol kidolgozott prevencios
tankonyvrendszere, kézikdnyvsorozata van, amelyet az iskolak kitlinéen felhasznalhatnak.

A program az egész személyiség fejlesztésére épit, amikor az egészséges ¢letmodra nevel.
A személyiségfejlesztésbe ¢épiti be a drog ¢és alkohol megeldzd programot is. —
Problémahelyzetek pozitiv megoldasara készit fel, a helyes valaszok, dontések meghozatalara.
— Kiemelt gondot fordit a korunk kériilményeihez legjobban igazodé EN-kép kialakitasara.
Abszolut korszerli ismereteket nyljt — maga a program és a tankdnyvek is jol strukturaltak.
Eréssége az, ami az eddigi programokbdl hianyzott: az Onismereti elem, a
személyiségfejlesztés és a biztos stresszkezelés egylittese.

Fontos eseményként rogziil, reméljiik, a 93-as eseménynaptarban a debreceni konferencia.
Minket, résztvevoket, ujfent meggydztek az eléadok munkéjuk fontossagarol.

Mikus Gyula
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Latlelet

BUNTETO TORVENYKONYV XIV. fejezet
Kiskoru veszélyeztetése

195. par. (1) A kiskora nevelésére, felligyeletére vagy gondozasara koteles személy, aki e
feladatabol folyd kotelességét stilyosan megszegi, ¢és ezzel a kiskoru testi, értelmi vagy
erkolesi fejlodését veszélyezteti, blintettet kdvet el, és Ot évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.

(2) Ha sulyosabb biincselekmény nem valdsul meg, az (1) bekezdés szerint biintetendd az
a nagykoru személy, aki kiskorut blincselekmény elkovetésére vagy ziillott életmod
folytataséra rabir, vagy rabirni torekszik.

Szemérem elleni eroszak

198. par, (1) Aki mast hazassagi ¢letkozdsségen kiviil erdszakkal, avagy az élet vagy testi
épség ellen iranyuld kozvetlen fenyegetéssel fajtalansagra, vagy ennek eltirésére kényszerit,
vagy masnak a védekezésre, illetdleg akaratnyilvanitasra képtelen allapotat fajtalansagra
hasznalja fel, buntettet kovet el, és két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.

(2) A biintetés 6t évtol tiz évig terjedd szabadsagvesztés, ha

a) a sértett az elkdvetd nevelése, felligyelete, gondozéasa vagy gyogykezelése alatt all,

b) a sértettel azonos alkalommal, egymas cselekményérdl tudva, tobben fajtalankodnak.

Természet elleni fajtalansag

199. par. Az a tizennyolcadik ¢életévét betoltott személy, aki ennél fiatalabb, azonos nemii
személlyel fajtalankodik, biintettet kovet el, és harom évig terjed0 szabadsagvesztéssel
biintetendd.

Természet elleni erészakos fajtalansag

200 par. (1) Aki azonos nemii személyt erdszakkal avagy az élet vagy testi épség ellen
iranyuld kozvetlen fenyegetéssel fajtalansagra, vagy ennek eltlirésére kényszerit, vagy
védekezésre, illetdleg akaratnyilvanitasra képtelen allapotat hasznalja fel fajtalansagra,
biintettet kovet el, és két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

(2) A biintetés 6t évtol tiz évig terjedd szabadsagvesztés, ha

a) a sértett az elkdvetd nevelése, felligyelete, gondozasa vagy gyogykezelése alatt all,

b) a sértettel azonos alkalommal, egymas cselekményérdl tudva, tobben fajtalankodnak.

Megrontas
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201. par.(I) Aki tizennegyedik életévét be nem toltott személlyel kozosiil, valamint az a
tizennyolcadik életévét betoltott személy, aki tizennegyedik életévét meg nem haladott
személlyel fajtalankodik, blintettet kovet el, és egy évtol 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betoltott személy, aki tizennegyedik életévét be nem
toltott személyt arra torekszik rabirni, hogy vele kozdsiiljon vagy fajtalankodjék, blintettet
kovet el, és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel bilintetendd.

(3) A biintetés két évtdl nyolc évig, illetleg egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztés,
ha az (1), illetéleg a (2) bekezdésben meghatirozott blincselekmény sértettje az elkdvetd
hozzatartozdja, avagy az elkovetd nevelése, felligyelete, gondozasa vagy gyogykezelése alatt
all.

202. par. (1) Aki tizennegyedik életévét be nem toltott személyt arra bir ra, hogy massal
kozosiljon vagy fajtalankodjék, bilntettet kovet el, és egy évtdl ot évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendo.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betoltott személy, aki tizennegyedik életévét be nem
toltott személyt arra torekszik rabirni, hogy massal kdzosiiljon vagy fajtalankodjék, bilintettet
kovet el, és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel bilintetendd.

(3) A biintetés két évtol nyolc évig, illetleg egy €évtol 6t évig terjedd szabadsagvesztés,
ha az (1), illetéleg a (2) bekezdésben meghatirozott blincselekmény sértettje az elkdvetd
hozzatartozdja, avagy az elkovetd nevelése, feliigyelete, gondozasa vagy gyogykezelése alatt
all.

Vérfertozés

203. par. (1) Aki egyenes agi rokonaval kozosiil vagy fajtalankodik, biintettet kovet el, és
egy évtol ot évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

(2) Nem biintethetd a leszdrmazo, ha a cselekmény elkdvetésekor tizennyolcadik életévét
nem toltotte be.

(3) Aki testvérével kozoslil, vagy természet elleni fajtalansdgot kovet el, vétség miatt két
évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

Szeméremsértés

208. par. Aki magat nemi vagyanak kielégitése végett mas eldtt szeméremsértd modon
mutogatja, vétséget kovet el, és két évig terjedd szabadsagvesztéssel vagy pénzbiintetéssel
biintetendd.

A KOZVELEMENY t6bbnyire azt tartja, hogy a szexudlis visszaélés eléggé ritka jelenség,
a vilagstatisztika, sajnos, mast mutat: a tizennyolc éven aluli lanyok kozott harombol egyet, a
fiuk kozott, pedig otbol egyel ér szexualis bantalmazas.

De a kozhiedelem és a valosag kozolt mas eltérések is észlelhetok: mig ugy tudjuk, hogy az
dldozatok tobbnyire serdiilokoriak. A valosagban legnagyobb résziik 4-11 éves, s koztiik is 22
% hat év alatti gyerek; azt gondolhatnank, hogy legtobbszor ismeretlen a tettes, holott a
statisztikdk szerint a bantalmazott gyerekek 85 %-a ismeri bantalmazojdt, sot, az a legsziikebb
kornyezetében — csalad, szomszédsag — taldlhato, azt hinnénk, hogy a szexudlis agresszio
mindig brutalis, lathato nyomokat hagy, holott ez a fajta abuzus foként a rabeszélés, a
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fenyegetés, a korrupcio eszkozeivel él; tévediink, ha azt gondoljuk, hogy ezek az abuzusok
egyedi, egyszeri esetek: a szakirodalom az esetek 88 %-daban visszatéro, ismétlodo esemeényt ir
le. Es a kozhiedelemmel ellentétben nem eldugott, sétét jatszotereken, erdében torténik meg
leggyakrabban, hanem csaladban, csaladias kornyezetben.

Es — horribile dictu — még arra is hajlamosak vagyunk, hogy azt higgyiik: 16dit a gyerek,
dolgozik a fantazidja... De kérdés, hogy tudunk-e bizonyitékot felhozni ennek alatamasztdsara.

(i)
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Idézb

A torténelem tiikrében

A gyermekek ellen elkdvetett szexualis visszaélés tilalma nagyon erds, mindenki szdmara
azonnal az incesztus fogalma mertl fel: a sziil6 és gyermek, illetve a csaladtagok kozotti
szexualitds egyértelmli kizarasa. Kevesen tudjak azonban, hogy kiilonbozd korokban és
kiilonbozo kulturakban ez igencsak eltérd volt a megitélése. Ennek azért is nagy jelentdséget
kell tulajdonitanunk, mert nem mindegy, hogy ezt a tilalmat, mint bioldgiai
meghatarozottsagot, vagy mint tarsadalmi térvényt értelmezziik. A tisztazatlansag itt is, mint
annyi mas esetben, teljesen hibas kovetkeztetések levondsdhoz vezet abban a kérdésben is,
hogy mit kell tenniink a megeldzésére, kezelésére.

William Graham Sumner Népszokasok cimii kitlind konyvének a vérfertdzésrdl szolod
fejezetben leirja, hogy a vérségi kapcsolati tilalom teljesen eltérd volt, igy példaul totem-
rendszer esetén egy férfi szamara anyja totemcsoportjanak valamennyi né-tagja tabu volt,
noha az unokafivéri rokonsag esetén igen tavoli lehetett. Ugyanakkor azonban feleségiil
vehette apja névéréhek a lednyat, vagy pedig anyja fivérének a lednyat. ,,Ha a férjnek ¢és a
feleségnek kiilonb6z0 totemjének kellett lennie, a gyermekeket, pedig anyjuk
totemcsoportjaba soroltdk, a férfi akar sajat leanyat is feleségiil vehette volna. Bukdn meg
Eszak-Bougainville-en még ma is gyakorta eléfordul.” Nyilvanvald, hogy a primitiv
népekben az a felfogds vagy benyomads alakult ki e kérdésben, hogy itt roppant fontos érdekek
forognak kockan. Tabukat alkalmaztak, szokésokat alakitottak ki érdekeik védelmére. Idovel
ezek a tabuk és népszokdsok nagymértékben megszilardultak, és a legfelsd vallasi forumok is
helybenhagytdk Oket. Ugyanakkor valami természetes iszonyodas-érzet is kialakult, s ez
»természetes” érzelemnek tlint. Marpedig semmiféle ilyen természetes érzés nem létezik. Az
irtozat hagyomanyos ¢és konvenciondlis jellegli. A faradk, a Ptolemaioszok, az inkék, de a
Zoroaszter-kovetok példaja kell6képpen bizonyitja, hogy semmi ok sincsen iszonyatra,
barmely abszolut vagy altalanos értelemben. A civilizalatlan népek a tabut a lehetd
legszigoribb megtorlassal: szamiizetéssel és halallal tartottak fenn. Itt tehat rendkiviil nagy
erejii tarsadalmi korldtozassal van dolgunk, amelyeket a vallas és a csoport jovahagyasa
szentesit, ez iszonyattd fokozodik, amelyet mi is Orokoltiink és mindnyéjan érziink, ami
mindazondltal a legprimitivebb népszokasok terméke; s mégsem tudjuk, milyen motivumok
késztették erre a primitiv embert. A kannibalizmus targyalasakor lattuk, hogy a civilizacié
elérehaladasaval tabunak mindsiilt egy olyan étkezési szokds, ami a bizonyitékok szerint
altalanos lehetett a primitiv emberiség korében, vagyis hatat forditottunk annak, ¢és
iszonyodva tekintiink arra, amit 6k tettek. A vérfert6zés esetében viszont elfogadtuk, és
maradéktalanul jovdhagytuk a primitiv tabut. E tabu, valamint e tabu okai teljességgel
rejtélyesek, hacsak a primitiv népek nem figyelték meg a nagyfoku endogdmia karos
kovetkezményeit.”(712-713. old.)

Ugyanakkor szamos torzsnél megengedett, s6t kivanatos a kozeli rokonok hazassaga. A
kukik szabadon héazasodhatnak, figyelmen kiviil hagyhatjdk a vérrokoni kapcsolatokat;
egyediil az anya és fia kozotti hazassagot tiltjak. A veddak utalatosnak tartjak egy férfi
hazassadgat ndvérével, ugyanakkor legelonyodsebbnek itélik, ha az hugat veszi feleségiil
(718.0ld). A vérfertdzés a civilizalt allamokban is eltéré megitélés ala esett. ,,Ha Teneriffe
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okori kiralyai nem taléltak veliik egyenrangt élettarsat, leanytestvériiket vették feleségiil. Az
egyiptomi mitologidban Izisz és Ozirisz egyrészt fivér és ndvér, masrészt férj és feleség
voltak. Allitolag bizonyithato, hogy II. Ramszesz sajat két leanyat vette feleségiil...”(720. old)

Hammurapi torvényei kimondjdk, ha egy férfi atyja haldla utan kozosiil anyjéval,
mindkettdjiilket meg kell égetni. Az apa vérfert6zd kapcsolatat sajat lednyaval csupan
szamiizetéssel biintetik.

Az Otestamentum leirasa szerint Abraham egyazon apatdl szarmazo féltestvérét vette
n6il. Samuel II. konyvébdl kitlinik (13.13), hogy David uralkodasa alatt megengedhetdnek
tartottdk az ilyen hazassagot, de Ezékiel (22.11) mar utalatosnak bélyegzi azt.

Fonicidban engedélyezték a fivérek és ndvérek kozotti hazassagot, de feltehetdleg csak
akkor kertilt sor megkotésére, ha a nd olyasvalamit 6rokolt, amiben fivérének nem lehetett
része.

Homérosznal Zeusz ¢és Héra fivér és ndvér. Oidipusz esetében az anya és fia kozott
tévedésbdl 1étrejott hazassagot iszonytian megtoroltak.” (723. old.)

»A konkrét esetek azt bizonyitjak, hogy a vérfert6zés képzete semmiképpen sem
egyetemes vagy egyontetli, korantsem kiséri mindeniitt ugyanolyan mérvii és hevességii
undor. Semmiképpen sem vezethetd vissza egy alland6 okra.

A mi szemiinkben a vérfertdzés annyira visszataszitd dolog, hogy mar >természetesnek<
tarjuk ezt az érzést.”

A multban a férfiak és nék onmaguknak szabtak korlatokat azzal, hogy szabalyokat
dolgoztak ki a vérfertdzést, csoport- és osztalyhdzassagokat, a rangot és kasztot, a vallast, a
vagyont meg egyéb tényeket figyelembe véve. Minden tirsadalomban mindkét nemnek
vannak jellegzetességei, némelyek helyesléssel, masok, melyek helytelenitéssel talalkoznak.”
(726. old)

Népszokasok (szokasok, erkolcsok, viselkedésmodok szociologiai jelentosége), Gondolat
Kényvkiado, Budapest, 1978.
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Praxis

Kék vonal
210-33-49

A Kék Vonal Gyermek- és Ifjusagi Telefonszolgalat 1993. marcius végén kezdte meg
mitkddését. Kezdetben munkanapokon 12-19 6rdig ,.¢It” a szam, de oktober 1-jétdl 8-19 ordig
fogadja a gyerekek hivasait.

A gyerekek barmirdl beszélhetnek, ami gondot jelent nekik. 1993. marciusatol 3300 hivas
futott be a Kék Vonalhoz. {rasban rogzitettiink adatokat 2500 esetrdl (n. regisztralt hivasok).

Ezeket az eseteket attekintve, altaldnos jellemzd, hogy a legtobb hivd névtelen kivan
maradni.

Miikddésiink tiz honapja alatt 24 esetben kértek segitséget t6liink szexudlis bantalmazas,
erOszak miatt. A segitséget kérok kozott 17 volt a lany és 9 a fiu. Egy esetben a 9 éves kislany
feln6tt szomszédja, 23 esetben maguk a bantalmazott gyerekek hivtak minket.

A legfiatalabb hivo 8 éves volt a szexudlis erdszak idején. Szexudlis erdszakként
értékeltiink négy esetet, amelyekben az éaldozatok 16-17 évesek voltak, de gyermeki
statusukbol adédo  fliiggd helyzetiikkel visszaélve kényszeritették Oket szexualis
tevékenységre. (Egy esetben az anya, egy esetben a gimnaziumi tanarnd, két esetben intézeti
neveld.)

A szexudlis erdszakot elkdvetdk kozott 8 nd és 16 férfi volt.

Ha az elkovetok ¢€s a gyerekek kozotti kapcsolatot elemezziik, a kovetkezdket allapithatjuk
meg: a férfiak csoportjat nézve négy esetben az apa, hat esetben a csalad baratja, rokon, egy
esetben hatdsagi személy, négy esetben tavolabbi ismerds volt az elkovetd. (Két esetben nincs
adat.)

Ha a ndk csoportjat vizsgaljuk, azt a tendenciat lathatjuk, mint a masik csoportban, vagyis
azt, hogy a szexudlis csabitas, erdszak legnagyobb részét olyan felndttek kovetik el, akik a
gyerekkel szoros kapcsolatban vannak. (4 esetben az anya, 3 esetben a tanarnd, 2 esetben a
barati korbol volt az elkdveto.)

Az incesztus €s a nemi erdszak, a blintudat, a szégyen, a biintetést6l ¢s maganyossagtol
vald félelem kiilonféle érzéseit hivhatjak eld a gyerekekbdl. Ezek az érzések azok, amelyek
arra késztetik Oket, hogy a telefonszolgéalathoz forduljanak. Hiszen ha a csalddban, a
rokonsagban, a baratok kozott van az elkovetd, a gyerek fél ezt a csaladban felfedni. A
gyerekek gyakran szdmolnak be arrdl, hogy nem hisznek nekik. A szexudlisan bantalmazott
gyerekek, serdiilék kétszeresen is aldozattd valnak. Atélnek egy teljesen elfogadhatatlan,
szinte valdsagon tuli élményt (a gyermeki valosagnak nem része a felnétt szexualitas), amely
beépithetetlensége, feldolgozhatatlansaga miatt a személyiség karosodasat okozza. Masrészt
az ¢lmény szégyenteli, titkos jellege miatt a szexualis erdszak altal nem érintett kapcsolatai is
sériilnek. A titok miatt egyre maganyosabba valik, gyakran kiesik a kortars csoportbdl is, s ez
masodlagosan szintén gatolja személyisége épitését.

Gyakran az elfojtott titkot a serdiilés folyamatai a felszinre hozzdk és megmérgezik az
alakulé partnerkapcsolatokat. ,,Undorodom tdle, gylil6ld6m a mohosagat”—mondja egy lany,
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aki 16 évesen, a hosszu baratsagbol szerelemmé alakuld kapcsolat zavara miatt hivta a
szolgalatot. A beszélgetésben elébukkan a 9 évesen atélt ,,furcsa élmény” a nagybdacsival.

A n6i erészak aldozatava valt fitk esete olyan jelenség, amit az érintett személy, de
gyakran a segitdé is nehezen ért meg. Ezek a fitk haromszorosan aldozatok, a kordbban
emlitett ketté mellé sorolhatjuk azt, hogy sem 6k maguk, sem masok nem tekintik Oket
aldozatnak. Gyakran fogalmaznak ugy, ,lefekiidtem anyammal” (14 éves fit) s késébb
kidertil, hogy a fil semmi aktiv szerepet nem jatszott a torténtekben. A provokalo anya volt az
aktiv, a fiu a kiszolgéltatottja lett sajat nemi izgalménak.

Mit tesz, mit tehet a telefonszolgalat, ha szexualis bantalmazast atélt gyerek kér tole
segitseget?

Alapvetd, hogy nekiink ilyenkor a telefonalé a legfontosabb. Tehat 6 van eldtérben, és
nem az elkovetd. A gyerek segitése az elsddleges, és nem az elkdvetd biintetése.

A gyerekek nagy része kéri, hogy né kezdjiink nyomozast, hogy ne foglalkozzunk a
biintetéssel, hogy bizalmasan kezeljiik, amit elmond.

Az elso feladatunk, hogy a gyakran nehezen besz¢éld gyerekeket tapintatosan, a sajat
tempojukat kdvetve segitsiik hozza, hogy elmondjak érzéseiket, élményeiket.

A kovetkezO fazis altaldban az, hogy eldsegitsiik, hogy a gyerek folmérje helyzetét,
tudatosodjon benne, dldozattd valt, és az eseményekhez kapcsolddd végletes érzései jogosak.
Majd az atélt élmények, érzelmek integralasa felé tereljiik, amelybdl a bels6 zlirzavar lasst
rendezddése varhato.

Csak ebben a szakaszban képzelhet6 el, hogy kliensilink alkalmassa valik, hogy helyzetét
valdban felmérje, és 1épéseket tegyen a valtoztatds irdnydba.

Mindig megprébalunk — vele egyiitt — keresni egy olyan személyt valodi kornyezetében,
aki segitdje lehet.

A telefonszolgalat anonimitdsa, elérhet6sége miatt kitlintetetten alkalmas a szexualis
erdszakot atélt gyerekek ,,felkutatdsara”, s a krizis olddsara. A pszichés karosodés gyogyitasa
rendkiviil fontos, de meghaladja a telefonszolgalat kompetencidjat. A hozzank forduld
gyerekek egy része elfogadta, hogy egy altalunk javasolt pszichoterapeutat kezelés céljabol
folkeressen.

Flaskay Eva

54 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1994/ 1



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

Praxis

Ki 0rzi az egészséget?
NEVI

Magyarorszag lakossaganak egészségi allapotardl sokat cikkeznek, felmérések jelzik a
sulyos gondokat. A helyzet javitdsanak modozatai nyilvanvaléan sokrétiiek, a tarsadalmi-
politikai-gazdasagi okok megsziintetése nem megy egyik naprol a mésikra, de az is alapvetd
igazsag, hogy az ,.érdekeltek” — a lakossag — személyekre lebontott feleldsségérzetének és,
¢letvitelének megvaltoztatasa nélkiill semmi sem valtozhat. Hiszen konkrét ,.egészségi
allapota”: az egyénnek van.

Nos, az egyének tarsadalmi méretekben torténd tajékoztatdsdnak érdekében a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet konyvsorozatot ad ki. A Ki 6rzi az egészséget, cimi flizet az
egészségmegbdrzés hazai hagyomdényait, a nemzetkdzi tapasztalatokat idézi meg -
indoklasképpen. Mivel az egészségmegdrzes csak akkor hatékony, ha azt nem egy szerv vagy
agazat vallalja magéara, hanem az egész tdrsadalom egészét athatja, dr. Buda Béla a
nyilvanossag szerepét clemzi ebben a folyamatban: ,,Ahol az egészségmegdrzés allami
program, ott kiilon gondot forditanak arra, hogy az egészséges ¢életmod értékeit,
magatartdsmintait a televizid és a radid gyakran propagalja. Ezt egyébként politikai
eszkozokkel is segitik. Ehhez gyakran koltségvetési kereteket biztositanak, és szponzorokat
keresnek. Az egészséges életmod elterjesztésében, a megeldzésben kiillonbozo termékgyartok,
terjesztOk és szolgaltatok egyarant érdekeltek lehetnek. (...)

A tomegkommunikacids intézmények vezetdi felismerték mar azt, hogy érré a teriiletre
érdemes ,,beruhdzniuk”. Az 4llami, illetve politikai tdmogatadsban részesiilé egészség-
megorzési programok mind gazdasagilag, mind az intézmények propagandamunkajanak
elényos vallalkozasai. A lakossag egészségligyi allapotarol vald gondoskodas arculatépitdje
lehet a radio és a televizio programjanak.

Sok helyiitt a tomegkommunikdcid6 az egészségvédelmi ¢és egészség-megdrzési
kérdésekkel sajat érdekbdl is kiemelten foglalkozik. Felmérések bizonyitjdk, hogy ennek
nyoman milyen rohamosan nd a lakossag érdeklddése az egészséggel kapcsolatos informaciok
irant. Példaul az amerikai szaksajtoban tavaly nagy port vert-fel egy vizsgalat. Ez ugyanis
kimutatta, hogy a vezetd altalanos orvosi szaklapok kozleményeinek 80 %-a még abban az
évben, ha kivonatosan is, de megjelenik valamelyik tomegkommunikéacios orgdnumban.

Fontos kiemelni, hogy az egészségmeglOrzés propagalasa nemcsak az egészségligyi
misorok feladata. A kozszolgdlati média programjaiban altaldban az a cél, hogy az
egészségmegorzes értékei ne csupan a direkt felvilagositd és neveld miisorokban legyen jelen,
hanem rejtetten, mintegy attitiidként is szerepeljenek. Példaul a hires emberek, politikai
vezetOk egészséget propagald magatartdsmintdi a lakossag ezirdnyu szemléletét
befolyasolhatjdk. Nem véletlen, hogy a sportolasi szokasaikat éppugy bemutatjak, mint az
egészségkarositd anyagoktol vald 6dzkodasukat.”

A figyelem felkeltésétdl a cselekvés mikéntjéig elég nagy az ut, ezért a NEVI Onsegitd
csoportok részére flizetsorozatban veszi szamba a lehetdségeket. Egyik fiizet arra ad vélaszt,
hogyan kell konferenciat szervezni, a masik a kezdeti nehézségek elharitasdban segit, a
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harmadik a telefonos szolgalatok alapitdsanak, miikodtetésének menetrendjét kozli. A sorozat
ujabb koteteinek elOkészitésében a szerkesztd Csatd Zsuzsa varja az olvasok segitségét,
véleményét. (NEVI, 1062 Budapest, Andrassy ut 82. Telefon: 132-7080) A tarsadalommal
folytatott — megeldzést célz6 — parbeszéd jegyében adja ki a NEVI az AIDS elleni védekezést
szolgalo roplapjait is. Dicséretes (€s jo valosagismeretre vall), hogy ezek a lapok t6bb nyelven
jelennek meg, hiszen a hatarok atjarhatosdga a betegségek terjedésében is Uj helyzetet
teremtett Magyarorszagon.

A NEVI altal felvallalt feladat: a lakossag egészségnevelése, a széles korii tajékoztatd
munka rendkiviil fontos. Varjuk tovabbi kiadvanyaikat — amelyek kozott remélhetéleg olyan
felvilagositd munka is lesz, amely a szexudlis ablizusok ellen tanitja védekezni a gyerekeket.

)
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Konyvespolc

Giinter Ammon:
Gyermekbantalmazas. Kindler Taschenbiicher, Miinchen

,Ami ebbdl az irasbol vilagossa valik: azok, akik a gyermekeket kinozzdk, maguk is
megkinzott gyermekek voltak egyszer.”

Ez az alcime a zsebkOnyvméreti konyvecskének, amely Gilinter Ammonnak, a
hozzajérul a ,berlini iskola” tagjainak ahhoz a torekvéséhez, amellyel megtisztitjak és a jovo
szazadba Iéptetik be a freudi, kiss€¢ mar ,,megporosodott” tanokat.

,Freud a gyermekek elfojtott agresszidjat a sziilok ellen és a sziil6k haldlara iranyulo
gyermeki kivansagokat tartja a pszichikus megbetegedések mélyebb okanak, azaz azt mondja,
hogy a biin mindig a gyengébb sajatja” — allapitja meg a szerzd, és még tovabb megy: a
gyermekeknek a sziilok altal okozott halalat tarsadalmi méretekben vizsgalva azt 4llitja, hogy
ez a freudi szemlélet is hozzajarult ahhoz, hogy a tarsadalomban a legnagyobb és legkoraibb
kisebbséget alkotd gyermekeknek nincs valodi védelmiik, még annyi sem, amennyit az allatok
szamara az allatvédelmi egyesiilet nyujt.

A konyv, dramai képekkel kezdddik. Egy 7 éves kislanyt kitaszitott az anyja a harmadik
emeleti ablakbol, ugy, hogy kdzben még tudott egy darabig kapaszkodni, az anya egyenként
kulcsolta ki az ujjacskakat és hagyta, hogy a gyermek a foldre zuhanjon és szornyethaljon.
Kozben az apa aludt a halészobaban, és nem akart tudni semmirdl. Masik gyermeket, egy két
¢s féléves kisfiat az apja oOrdkon at térdhajlitdsokra kényszeritve gyotort, mig csak a
kimeriiléstdl 6ssze nem esett. Ekkor az anyja mellé 16kte az dgyba — aki mindezt figyelte.
Amikor a gyerek konyorogve felsirt, hogy ,.hagyd mar abba, apuci”, az apa eldvette a
nadragszijat ¢és halalos csapast mért a kicsi fejére.

Tl egyszerti lenne a széleskori nyilvanossagot azzal altatni — hiszen ezek és a hasonlo
esetek a napilapok hiradasaiban jelennek meg — hogy itt voltaképpen a sziilknek a
skizofrénigjarol van szo6. ,,Megnyugtatd” volna a tarsadalom szamara, hogy itt
elmebetegséggel allunk szemben, €s igysem lehet semmit sem tenni.

De a tobb mint 100 esetre kiterjedd részletes vizsgalatban egyetlen egyszer sem lehetett
ezt a diagnozist felallitani. Mas tipust és masként kezelhetd pszichikai torténésekrdl van szo.
Sokkal inkabb igazolhat6 az a tapasztalat, hogy ezek a sziilok szintén sulyos bantalmazasokat
szenvedtek el kicsi korukban, és ennek élményeit elfojtottak, de nem felejtették el.

Az olyan eset, amelyben az anya a harom ¢és fél éves gyermeket kidobta az ablakon, de a
gyermek csodéaval hatdros modon életben maradt — és amikor késébb egyszer az dvodaban
egy gyermektarsa emlékeztette erre, a kisfia tagadta, azt allitva, hogy az ¢ anyja soha sem
tenne ilyet —, elgondolkodtat és példat mutat arra, hogy milyen elfojtdsos mechanizmusok
mukodnek itt, amelyek a felndttkorig latszolag sikeresen védik a gyermeket a teljes lelki
Osszeomlastol.

A felné6tt korban aztan elébukkannak ezek az 6si gonosz élmények. A felnétt férfit vagy
nét elhagyja a partnere, valésdgosan vagy érzelmileg, esetleg ,,csak” durvan bantalmazza és
az erre valaszul keletkez0 destruktiv agresszid diihe a felndttet reprezentaldé gyermek ellen
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fordul. A gyermekbantalmazés eseteiben vezetd lélektani motivumként szerepel az illetd
felndtt elhagyatottsagi élménye.

A gyermekiiléssel végz6dé gyermekbantalmazas modja lehet durva agresszid tudomasul
nem vétele, vagy olyan bandsmod, amely Ohatatlanul a gyermek veszélyeztetéséhez, a
gyermek haldldhoz vezet. Az elemzett eset egyikében sem volt kdzvetlen Osszefiiggés a
gyermek valamilyen tette (ilyen a bevizelés, morzsdk az agyban evés kozben, iskolai kudarc
stb.), és az ellene elkovetett erdszak milyensége kozott. A tett tehat sokkal mélyebbrdl fakad,
¢s legfeljebb szimbolikus jelentése van.

A tettes valtozékony, instabil személyiségli, identitdsa sulyosan sériilt vagy
identitasnélkiili, iires, depressziv vagy Borderline karakteri — a gyermeket ennek megfeleléen
targyként kezeli, érzelmi kapcsolata nincs vele. A csalad kiilsé hatarai merevek, szinte nincs
kontaktusuk a kiilvilaggal. Ez a csaladi magatartas megfeleldje a szomszédok elharitd
megnyilvanulasanak, akik ,,nem veszik észre” a gyermekbantalmazast, holott a gyilkos tettnek
mindig megvan az eldzménye is.

A konyv a 100 birdsagi akta elemzésén tulmenden feldolgozza ezernél tobb olyan paciens
koérlefolyasat, akik a pszichoanalitikus rendelékben kezelés alatt alltak és/vagy ténylegesen
bantalmazott gyermekek voltak, vagy pedig maguk gyotorték meg gyermekeiket.

Két teljes pszichoanalitikus esetelemzést is kozol a kdtet ebben a targykorben.

Ammon tanulméanykétete a prevenciora is szempontokat ad. Nagy jelentdséget tulajdonit a
csalddgondozd és csaladsegitd intézmények munkatarsai lélektani képzésének. Ehhez
kidolgozott metodikat ajanl, amelyet a késObbiekben, a dinamikus humanstruktaralis
pszichoterdpia gyakorlata sordn a szerz6 és munkatarsai tovabbfejlesztettek.

Kormendy Gyorgyi
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Fehér Lenke: Elmebetegség, biintetojog, beszamithatosag.
Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest

Az ember erkdlesi és jogi felelosségének alapja, hogy képes tetteit irdnyitani, a
rendelkezésére allo lehetdségek koziil valasztani. E vélasztds szabadsdga azonban nem
mindig érvényesiilhet, kiils6 okok (kényszer, fenyegetés), vagy belsd tényezok (elmebeli
fogyatékossadgok) miatt, s6t olykor a gatoltsagbol fakadd magatartds veszélyessége a
blincselekményig fokozddhat. Az elmebetegség €s a blintetdjog 0sszefiiggéseirdl szol Fehér
Lenkének a témat sokoldaltan feldolgozé kotete. Bar ez az izgalmas, tobb vitatott kérdést
érintd tertilet csupan kis része a biintetdjog ismeretanyaganak, Osszefligg, a pszichologia, a
pszichidtria és a filozofia alapkérdéseivel is, éppen ezért vizsgalatanak tanulsagai is
tobbiranyutak lehetnek.

A szerzé a koros elmeallapot megitélésének szociologiai, pszichitriai és biintetdjogi
szempontjai utan az elmekoértan és a biintetdjog O0sszefiiggésének eurdpai torténetét tekinti at
a 16. szazadtol a 20. szazad elejéig, majd jog-Osszehasonlitd elemzésében bemutatja a
kiilonbozd orszagok (az angolszadsz, a bolgar, cseh és szlovak, jugoszlav, lengyel, német,
orosz, roman, spanyol) biintetétorvénykonyvének a beszamithatatlansdgra vonatkozo
szabalyait. Kiilon fejezet foglalkozik a hazai biintetdjog allaspontjanak torténeti
valtozasaival a beszamithatosagot és a korlatozott beszamitasi képességet illetden. Ezt
kovetden a koros elmedllapot tipusait (elmebetegségek, gyengeelméjliség, szellemi leépiilés,
tudatzavar) mutatja be, majd kitér az elmeorvos szakértdé feladataira a torvényszéki
gyakorlatban, vizsgalja a beszamithatatlansag jogkovetkezményeit, végiil pedig a biintetés €s
kezelés dilemmajaval kapcsolatos gondolatait fogalmazza meg. Gazdag irodalomjegyzék
zarja a téma alapos feldolgozasat nyujté kotetet — amely a biintetdjogi szakembereken kiviil
szociologusokat, filozofusokat, elme- ¢és ideggyodgyaszokat is érdekelhet.

)
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Ranschburg Jendo: Szeretet, erkolcs, autonomia.
Budapest, Integra-Projekt, 1993.

A neves pszichologus-szerzd ujabb kotetének célja ,azoknak a pszicholdgiai
kutatasoknak a bemutatdsa, amelyek a szocializacié harom kiemelkedd fontossagu teriiletén
folynak”. Ez a harom teriilet: a korai sziil6-gyermek kapcsolat — foként a szeretet és a
szokasok, viselkedésformak alakithatdosaga szemszogébdl —, az erkoles és a filiggdség-
fliggetlenség témakore. A targyalt témak nagyjabol feldlelik a gyermek fejlodésének
iddszakat, a sziiletéstol a serdiil6korig, s igy a kiilonb6z6 szocializacios kutatasok és
elméletek ismertetésére is e hosszabb fejlodési periddus keretében kertil sor.

A kotet a szocializacid négy alapvetd forrasara (pszichoanalizis; a tanuldselmélet, ill. a
szocialis tanulds elmélete; a szocidlpszichologia, ebbdl foként a szerepelmélet, ill. az
azonosulas folyamatanak klasszikus és modern valtozatai; az etologia, ezen beliil elsdsorban
az ,,imprinting” mechanizmusa) tamaszkodik. Ranschburg a kiilonb6z0 iskolak
képviseldinek—egymasnak gyakran ellentmondd, kolcsonds biralatukbol taplalkozd —
elméletei, kisérletei €s a hozzajuk flizott kommentarok segitségével rajzolja meg a kutatasok
soran eddig megtett utat, a jelenlegi helyzetet, s ahol lehet, a varhato kutatdsi iranyokat is
jelzi. A Zarszoban 0Osszegzésképpen hangsulyozza a csaldd elsddleges szerepét a
szocializacid folyamatdban és roviden érinti a sikertelen szocializacid problémakorét. A
bdséges irodalomjegyzékkel ellatott, kozérthetd stilusban irddott kiadvany minden, a
pszicholdgia és a nevelés kérdései irant érdeklddd olvasonak ajanlhato.

)
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Dr. Bir6o Endre: A gyerekek jogairol

A kotet tanulmanyai a jogi ismeretterjesztés és a tételes jogok elemzése korében
vizsgaljak a gyerekekre vonatkozo jogi szabalyozast, olyan, témakban, mint: A gyerek, mint
jogalany; a magyar jog Egyezménybe {itk6z6 szabdlyairol; a gyerekek jogai az
Alkotmanyban — de lege ferenda; az 0j oktatasi torvény — a gyerekek jogai szempontjabol;
jogérvényesitési eljarasok, intézmények ¢&és moddszerek az iskoldban; a gyerekek
érdekérvényesitésének helyzete; a gyermekmunka.

A tanulmanykétet j, Gyermekérdekek Magyarorszagi Forumaban és a Gyermekjogi
Miihelyben folytatott vitdk, beszélgetések, elemzések gondolatisagat tiikkrozik. A konyv
gyakorlatban is alkalmazhaté megéllapitdsait mindennapi munkdjuk sordn hasznositani
tudjak ifjusagi- és diakvezetok, pedagdgusok, iskolaigazgatok, gyermekintézmények vezetdi
¢s munkatarsai, jogalkalmazok ¢és jogalkotdk, politikusok ¢és tarsadalmi szervezetek,
egyszoval mindenki, akinek barmilyen rendii-rangt koze lehet a gyerekeké millios rétegének
¢letéhez, s az ¢életiiket szabalyozd jogi normékhoz.

A tanulmanykétet ara 165- Ft.

Megrendelheto vagy megvasarolhato a szerzénél: Dr. Biro Endre tigyvéd
Budapest 54. sz. Ugyvédi Iroda

1133Bp. Arboc u. 4.

Tel./Fax: 269-8747
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Szoveggylijtemény az iskolai szocialis munkarol

,, Tanulmanyok a gyermekjolét korébol” sorozatcim alatt jelent meg az iskolaban folytatott
szocialis munkarol szoveggytijtemény fels6foka szocidlis képzésben résztvevd diakok,
tanarok, tereptanarok, valamint természetesen a szocialis szakmaban dolgozok szdmara.

Nem voltak konnyt helyzetben a kotet készitdi, hiszen a nemzetkézi gyakorlatnak
megfeleld iskolai szocidlis munka nalunk ma még csak csirdjdban taldlhatdé meg,
kovetkezésképp a hazai szakirodalom sem bdvelkedik e targykorben tanulmanyokkal és
szakkonyvekkel.

fgy tehat dontéen kiilfoldi szakanyagokbol allt oOssze a szoveggylijtemény. A
gyermekkorrol alkotott elméletekbdl, a gyermekjoléti szolgalatok definidlasabol kiindulva
el0szor az iskolai szocidlis munka mibenléte, funkcioi, feladatai, elképzelhetd tipusai,
modelljei kerililnek az olvaso elé. Majd a vétkeseket nem keres6 iskola 1égkorére, a szocialis
munkas iskoldba vald beilleszkedésére, az iskolaban torténd problémamegoldas folyamatara,
a szakember beavatkozasi szerepeire, valamint egy-egy segitségre szorult gyermekréteggel
(az atmeneti krizisben 1évokkel, a bantalmazottakkal, a palyakezdd fiatalokkal stb.) vald,
iskolaban is végezhetd segitOmunkara kivannak a tanulmanyok elméleti és gyakorlati
valaszokat adni az angolszdsz-amerikai és a német gyakorlat alapjan.

Kétségtelen: nem lehet egy az egyben importdlni és a hazai koriilmények kozott
alkalmazni a kiilonboz6 stratégiakat és problémamegoldasokat, de a gondolkodasra és tovabbi
elemzésekre késztetd szemelvények szélesitik 1atokdriinket, Gjabb vizsgalodasi szempontokat
adnak, ¢és befolydsolhatjdk szemléletiink alakuldsat. A kiilfoldi gyakorlat és a hazai
tapasztalatok szembesitése céljabol szerepelnek az egyes tanulmanyok utan kérdések,
feladatok, melyekrél ki-ki Onmagéban is elgondolkozhat, de a kiilonb6z6 képzési
csoportokban is beszélgethetiink, vitatkozhatunk ezekrdl; igy megtalalhatjuk a hazai
viszonyok kozétt is jol alkalmazhatd metodusokat.

Remélhetd, hogy a kotet hozzajarul a szocidlis és a pedagogiai szakma hataran 1€évé iskolai
szocialis munka erdteljesebb hazai elterjedéséhez, megerdsddéséhez.

A szoveggyiijtemeny dara 300 Ft. Utanvéttel megrendelheto a Vitéz Janos Romai Katolikus
Tanitokeépzo Foiskolatol (2501 Esztergom, Majer Istvan u. 1-3.), és a Hajduboszérmeényi
Ovéképzé Féiskolatol (4221 Hajdviboszérmény, Désdny u. 7-9.)

Budai Istvan
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Masokat bantva magunk is karosodunk

1993. tavaszan Abortusz és gyermekbantalmazas utani kezelés cimmel terapeutdkat képzo
tanfolyam volt Budapesten a Népjoléti Minisztériumban. A foglalkozasokat maguk a metodust
kikisérletez6 szerzok, dr. Philip G. Ney és dr. Marié Peeters tartottdk.

Mint résztvevld, nem is jelentkeztem volna, csak mint terapeuta érdekelt, hiszen a
tanfolyam el6tt azt gondoltam magamrdl, hogy a gyermekbéantalmazdshoz semmi kzom
nincs, az abortuszhoz is ,,csak” annyi, hogy — sziilész-n6gyogyasz 1évén — a munkam kapcsan
kordbban rengeteg abortuszt végeztem, de amint a helyzet ugy alakult, hogy ez aldl
kivonhattam magam, meg is tettem, ¢és latszolag sikeresen el is rendeztem magamban az ezzel
kapcsolatos buintudatot. Mint kideriilt, ezt rosszul gondoltam. Az 6t munkanapos, intenziv
munka soran meggy6zddtiink, hogy az abortusznak és a gyermekbantalmazéasnak egymashoz
szervesen koze lehet. A csoportban férfiak is voltak, rajtuk ugyanazt lattam, amit magamon
éreztem, pedig 0k még csak négyogyaszok sem voltak, és természetesen abortuszuk sem volt.
Mint minden, analitikus alapokon nyugvé kezelés, nehéz perceket, ordkat hozott
mindannyiunknak, de megtisztitott, ¢s, legalabbis nekem, az azdta eltelt idében gyakran
visszakdszon jotékony hatdsa.

Szeretném, ha személyes beszdmolémmal senkit nem riasztanék el attol, hogy ezen a fajta
csoportmunkan résztvegyen. Nagyon ajanlom azoknak, akik hivatasszertien gyerekekkel,
szlilokkel foglalkoznak, és a gyakorld sziiloknek is. Szinte kotelezonek érzem azok szamara,
akik veszélyeztetett helyzetben ¢él6 gyerekekkel foglalkoznak, valamint a sziilész-
négyogyaszoknak, a sziilészeti intézményekben dolgozo személyzetnek, és — tulajdonképpen
egyénileg mindenkinek.

Az Eleven remény cimii kézikonyv alapjan (a mii eredeti cime: Hope Alive Postabortion
and Abuse Treatment. A Training Manual for Therapests by Philip G. Ney, M.D., F.R.C.P/C/,
R. Psych. and Marié Peeters, M.D., kézirat gyanant kozreadta a Pro Life Alapitvany és az Elet
Mentalhigiénés Egyesiilet, 1993. Budapest) egy rovid izelitot szeretnék adni a dolog jellegérdl
¢s menetérol.

Korunk egyik legelterjedtebb, legmélyebb tragédiaja a gyermekek bantalmazasa. Mind az
abortusz, mind, pedig a gyermekbantalmazas a vildg sulyos, megoldatlan konfliktusait jelzik.
Mindkettoben az emberiség gyermekekkel szembeni 6rok ambivalencidja nyilvanul meg. A
gyermekeket okoljdk a csaldd nehézségeiért, ugyanakkor tOlik varjdk a problémak
megoldasat is. Ok egyidejiileg a csalad legdédelgetettebb tulajdonai és legkézenfekvSbb
irrital6 tényezoi is.

A gyermek bantalmazasa, megolése mély, csaknem helyrehozhatatlan kart okoz a
csalddokban. A kar mindig exponencialis. A gyermekek ellen elkdvetett blin mindig hat az
elkdvetdre is, mivel az élet kotelékében mindnydjan 0sszetartozunk. Nem lehet megbantanunk
senkit sem ugy, hogy magunk is ne karosodndnk. A gyermekbantalmazas erdsiti mind a
férfiakban, mind a ndkben a gyermekek abortdldsara vald hajlamot. Az abortusz pedig,
vélekedések szerint, gyongitve az ¢érzd, védelmezdsziildi magatartdst, novelheti a
gyermekbantalmazasra és a gyermekek elhanyagolasara iranyuld hajlamot. A szerzék legfobb
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vagya, hogy megvédjék a gyermekeket azaltal, hogy megprobaljak orvosolni azoknak a

problémaknak a gyokerét, amelyek sebezhetd biinbakokké teszik dket.
Geréb Agnes

64 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1994/ 1



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

Esettanulmany

Mi tortént Pilisszanton?

Vannak intézmények, melyeken atok iil, s torténetilk nem egyéb prolongélt valsagok
torténeténél. Ha az atok az allam gondoskodasara szoruld fogyatékos gyerekeket sujtja,
akiknek érdekérvényesitd képessége €ép tarsaikéhoz viszonyitva igen rossz, akkor 6k fokozott
gondoskodasra, védelemre szorul(nd)nak. Kiilondsen, ha huzamos idon at vélhetden fizikai és
lelki abtzusok sértettjei, alapvetd emberi (gyermeki) jogaik szenved(het)nek sérelmet.
(Ovatos fogalmazasom annak tulajdonithatd, hogy az iigy jelenlegi szakasziban a
gyanusitottakat még megilleti az artatlansag vélelme.)

Pilisszanton 1974-t61 a kozelmultig enyhe fokban értelmi fogyatékos (debilis)
fingyermekek altalanos iskolai és specialis szakiskolai oktatasara és didkotthoni elhelyezésére
létesitett 50 fos intézmény miikodott. Fenntartoja a Févarosi Onkormaényzat, illetve jogelédje,
a FOvarosi Tanacs volt. A fogyatékos gyermekeket a FOvarosi Gyermek- és Ifjusagvédod
Intézet helyezte el Pilisszanton, az allami gondoskodas valamely forméjat elrendeld
gyamhatdsagi hatirozat és a Fdévarosi 4. szaml Tanuldsi Képességet Vizsgald Szakértdi
Bizottsag javaslata alapjan.

Félreértés ne essék: meghatarozé a gyermek szocialis statusza, azaz allami gondoskodéasba
vétele, ez indokolja a bentlakasos intézményben vald elhelyezését, nem pedig fogyatékossaga.
A fogyatékossagnak adekvat intézménytipust az emlitett Szakértdi Bizottsag javasolta, a
GYIVI pedig korabbi gyakorlatiban meglehetdsen formalisan élve elhelyezési jogkorével,
abban az intézményben helyezte el a gyermeket, ahol éppen iires féréhely volt. Igy volt ez
Pilisszanto esetében is.

Mai gyakorlatunk elemi szakmai norméi — melyik intézmény kindl vonzobb pedagogiai
programot; hol jobb az oktatas szinvonala; a vérszerinti csaldd és a gyermek kapcsolattartasat
ne akadalyozzak f6ldrajzi tavolsagok és jelentds utazasi koltségek; a fogyatékos gyermek akar
neveldsziiloknél 1s, akar integraltan is elhelyezhetd, stb. — a korabbi metddusban
értelmezhetetlenek lettek volna, mint ahogyan azok is voltak. A kényszer sziilte buta
gyakorlatnak abban allt a hallatlan kara, hogy j6, kozepes, rossz szinvonalon miik6do
intézmények egyarant egzisztencidlis* biztonsagban “ehettek, hiszen gyermeket mindig
kaptak, ez pusztan féréhelyek kérdése maradt. Nem is beszélve azokrol a lobbykrol, amelyek
az egy-egy tanuldcsoport inditasahoz sziikséges 1étszamot igyekeztek ,,6sszehozni”.

Egyszerre féréhely-gazdalkodni és szakmai normakat tisztességesen képviselni nem lehet!
Sulyos szereposztasbeli tévedés ilyen ellentétes érdekek képviseletét egyazon személytdl
(intézeti gyam) elvarni.

A gyermekek érdekeit szolgald, intézmények kozotti szakmai versenyszellem a mai napig
csak csirajaban létezik. A piac tehat erdsen keresleti, a kinalati oldal csenevész.

Gyakori nézet: ,,adjatok gyereket, majd meglatjuk, mit tudunk vele kezdeni!” Pedig a
napnal vilagosabb kellene legyen: a sziil6 (a gyam) egy (gyogy)pedagogiai, gyermekvédelmi
szolgéaltatast kér, keres, vasarol meg, amirdl tudnia kell, hogy az miben all, és mit nyajt. Egy
kinalati ellaté rendszerben a megrendeld, vagy a kliens maga valaszt az ajanlatok kozott.
Micsoda kiilonbség!
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A gyermek mindenek felett all6 érdeke és a torzan definialt (gondozd) intézményi érdek
kozott nem lehet ekvivalencia, és annak elérésére torekedni szakmai — etikai hiba. Ebben az
alapkontextusban érhetd meg a pilisszantdi torténet.

De mi tortént valdjaban?

Az otthonbdl a gyermekek egy csoportja megjelent a févarosi GYIVI-ben és elpanaszolta,
hogy az otthon gyermekei hosszabb id6 ota fizikai és lelki brutalizalast szenvednek el;
ellatasukkal — élelmezés, ruhazkodas, zsebpénz — elégedetlenek; palyavalasztdsuk soran nem
vették figyelembe szandékaikat. Szinte vég nélkiil ontottdk magukbol az elszenvedett
sérelmeket. Kérték az intézeti gyam segitségét, hogy mieldbb vizsgalja meg tarsaik helyzetét,
azért tarsaikét, mert 6k bizony mar tobbé nem mennek vissza Pilisszantéra. Panaszuk
hitelesnek latszott. A gyermekek a GYIVI atmeneti otthondba kertiltek elhelyezésre. Ekkor
még hosszabb tadvon megnyugtatd megoldasunk nem volt szdmukra. Ismertiik a lépések
sorrendjét, de mégis bénitdan hatott rank az ,.¢éles helyzet”. Hiszen nem napi rutinfeladataink
kozott szerepel egy ilyen esemény kezelése. Nyomaszté volt. Es milyen lehetett a
gyerekeknek? Ha beszéliink hatranyos helyzetliekrdl, veszélyeztetettekrdl, tigy a pilisszantoi
gyerekek sokszorosan azok voltak, mert biologiai deficitjiiket csaladi devianciak és szocialis
nyomor tetézte még, ¢és mintha mindez kevés lenne, éppen a szocidlis védelem
kozintézményében tovabbi lelki nyomoritasnak, megalaztatasnak voltak részesei. Most, mikor
Magyarorszdg mar az 1991. évi LXIV. torvénnyel jogrendjébe illesztette a gyermekek
jogairol sz616 ENSZ egyezményt.

Kaptak-e védelmet a pilisszdntdéi gyermekek, s ha igen, nem tal késOn érkezett-e a
segitség? Mennyi maradandd karosodast szenvedtek el? A nyugtalanitd kérdések cimzettjei
azok, akik hivatali munkajukbdl és feleldsségiikbdl eredden ismerték az intézmény szakmai és
moralis valsagat, de azok is, akik a fogyatékosok érdekképviseletét hivatottak ellatni
(tarsadalmi szervezetek), és egyaltalan mindazok, akikben kétség ébredhetett az ,,otthon”
(fogyatékos) gyermekhez mélté viszonyai fel6l. Igy e sorok irdja, a gyermekek gyamja maga
is cimzett.

Persze helyzetbe kellett keriilni. Azonban az ember ritkdn indul el reggel azzal az
elhatarozassal a hivataldba, hogy egy intézmény bezardsat fogja kezdeményezni, mert az
megérett arra. Valami még kell ehhez. Es ezt a valamit a gyerekek adtak hozza. Mert nem
magunkat hoztuk helyzetbe, hanem a gyerekek hoztak helyzetbe minket: megfontolt ¢és az ¢
érdekeiket képviselo felndtteket.

Mit tett az intézményhalozatot milkddtetd, mit tett az intézeti gyam a szoban forgd
egyezségokmany 5. cikkelye realizalasa érdekében?

»Az Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak a sziildknek vagy adott esetben a
helyi szokds szerint, a nagycsaladnak vagy kozosségnek, a gyamoknak vagy mads, a
gyermekért torvényesen felelds személyeknek azt a feleldsségét jogat és kotelességét, hogy a
gyermeknek az Egyezményben elismert jogai gyakorldsdhoz, képességei fejlettségének
megfelelden, irdanymutatast és tanacsokat adjanak.”

Valami keveset tettiink, ugy altalaban, erélyteleniil, gyengén. Es ebbdl a kevésbdl semmi
sem jutott el Pilisszantora.

Mit tettek Pilisszanton? Vagy magam sem gondolom komolyan a kérdést? Mert
ellenérdekeltek voltak. Ellenérdekeltek? De hiszen a gyermekvédelmi térvénykezés nyoman a
jovében a gondozd intézmények igazgatdi és/vagy pedagogusai lesznek a gyamok!? Akkor
mar nem lesznek ellenérdekeltek? Mint gydmok elszdmoltatjadk magukat, mint gyamokat,
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hogy jo torvényes képviselok, vagyonkezeldk €s gondozo-neveldk voltak-e egy-személyben?
Hény ¢és hany jogtipras jovobeli lehetdségét latjuk magunk eldtt! Pilisszanton ez mar nem
torténhet meg.

A gyermekek annyira nem tudtdk, hogy kihez fordulhatnak segitségért, hogy elészor a
kistelepiilés polgarmesterét keresték fel, aki hozzank iranyitotta 6ket. A gondozottak stlyos
verésekrol, emberi (gyermeki) méltosagukat sarba tipré megalazo biintetésekrdl szamoltak be,
¢s természetesen megnevezték azokat a személyeket — pedagdgusokat — akik mindezt
elkovették rajtuk.

Minden lehetséges — gondoltuk. A gyerekek konfabulalhatnak, a gyerekeket felbujthattak,
de az is lehetséges, hogy valosagos eseményeket mondanak el.

Renddrségi feljelentést fontolgattunk, de eldtte még felkértiik a Szakértéi Bizottsag
vezetdjét, hogy pszichologiai vizsgalattal valosziniisitse a megtorténteket vagy azok
ellenkezdjét. Ahogyan az gyakran lenni szokott, a pszicholdgiai szakvélemény nem zarta ki a
gyermekek valosagos élményeit, és meg sem erGsitette azokat. Bejelentésiink nyoman a
Févérosi Onkorményzat Oktatasi Ugyosztalya is vizsgalatba kezdett Pilisszanton, ez azonban
nem helyettesithette a renddrségi vizsgalatot, melyet a Btk. 195. par. I\l bekezdésébe itk6z6
kiskort sulyos veszélyeztetésének alapos gyantja miatt kértiink ,,ismeretlen tettesek™ ellen.
Ovatossagunk oka taldn bOvebb magyarazat nélkiil is érhets. A Btk. hivatkozott
jogszabalyhelyén tul a LXIV. tv. 19. cikke is erre kotelezett minket.

1. Egyezményben részes allamok megtesznek minden arra alkalmas, térvényhozasi,
kozigazgatési, szocidlis és nevelési intézkedést, hogy megvédjék a gyermeket az erdszak, a
tamadas, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az elhanyagolés, a rossz banasmod vagy
a kizsdkmdanyolds — ide értve a nemi erdszakot is — barmilyen formdjatdl mindaddig, amig
szlileinek vagy valamelyik sziilojének, illetve torvényes képviseldjének, vagy barmely mas
személynek, akinél elhelyezték, feliigyelete alatt all.

2. Ezek a védelmi intézkedések sziikség szerint olyan hatékony eljarasokat foglalnak
magukban, amelyek a gyermek és gondviseldje szdmara sziikséges szocialis programok
létrehozasat teszik lehetdvé, tovabba a fentebb leirt banasmod eseteiben hozzédjarulnak a
cselekmény felismeréséhez, bejelentéséhez, a jelentés illetékes helyre juttatdsdhoz,
vizsgalatahoz, kezeléséhezés az esetek figyelemmel kiséréséhez; sziikség szerint magukban
foglaljak a birdi beavatkozassal kapcsolatos eljarast is.”

Egyidejlileg arr6l is dontottiink, hogy valamennyi ndvendékiinket elhelyezziik
Pilisszantérol. Most mar vildgosan latom, hogy a szakma szadmara igazan jelentoséggel,
precedens értékkel ez a 1épésiink hatott. Elgondolkodtatd, hogy az intézet kozel husz éves
torténete soran vélhetden permanensen jelenlévd gyermekbantalmazasok, az ellatds silany
szinvonala, a jorészt deklasszalt értelmiségiekbdl rekrutalddott neveldtestiilet szakmai és
moralis valsaga sem a szakmat, sem a kozvéleményt nem tudta kelld felhaborodésra és
hatékony beavatkozasra késztetni.

A multban gyakran keriilt sor fenntartoi vizsgalatra, szakfeliigyeleti, tanacsaddi és nem
ritkdn rendOrségi vizsgalatra. Ezek alig, vagy semmit sem bizonyitottak, ami jogilag annyit
jelent, hogy a vizsgalat alapjaul szolgald esemény meg sem tortént. Az eljarast megsziintetd
hatarozatokban, egyes szakemberek érvelésében efféle megallapitasokkal talalkozhattunk: a
sértettek (fogyatékos gyermekek) ellentmondasos vallomasokat tettek, megvaltoztattak
vallomasukat, ugyanigy a tantk, akik szintén fogyatékosok voltak.
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A vizsgalatot kezdeményezd részére vélelmezhetd maradt, hogy a gondozottakat neveldik,
vagy mas személyek befolydsolni igyekeztek, megfélemlitéstdl, zsaroldstol sem riadtak
vissza,

Koztudott, hogy a fogyatékosok konnyen befolyasolhatok, iranyithatok — tekintet nélkiil a
befolyasold szandékara.

Korantse gondoljuk, hogy a nyomozati munkaba olyan specidlis felkésziiltséggel birok
vesznek részt, akik a (fogyatékos) gyermek meghallgatasaban jartasak.

Gondoljuk végig, hogy csak az utobbi ligyben az eljarads sordn hany alkalommal, hany
ember el6tt kellett a gyermekeknek elmondaniuk — és ismételten atélniiik! — a traumatizalo
¢lményeket. Pszichologusok, az intézeti gyam képviseldje, a nyomoz6 renddrhatosag tobb
honapon keresztiil meg- és kihallgattak a gondozottakat. Uj gondozasi helyiikon
nyilvanvaldan mesélnitik kellett arrél, hogy miért keriiltek oda, honnan jottek és mi tortént
veliik.

Fejlettebb orszagokban a gyermek-és fiatalkortiakkal kapcsolatos renddrségi eljarés
humanizaltabb, gyermekkdzpontubb és nem utolsé sorban szakszertibb. A szomszédos
Ausztridban példaul egyetlen alkalommal lehetséges a gyermek meghallgatdsa, amelyre
szakszeriien felkésziilnek, meghallgatasi terv, videofelvétel késziil a késobbi elemzd munka
szamara. Pontosan kidolgozott szakmai-etikai normak alapjdn lehet csak dolgozni, mert
tekintetbe veszik a gyermeket, akit kiilonos jogok illetnek meg, sériilékeny, védelemre szoruld
személyisége jogan.

Nem lehetiink nyugodtak azért sem, mert nincsenek kidolgozott programjaink arra, hogy
lelki és fizikai abuzust kovetden a GYIVI atmeneti otthondban és a gondozd otthonokban
milyen pedagogiai-lélektani stratégiaval kell feldolgoztatni a megélt eseményeket. Ez akkor is
igaz, ha jo felkésziiltségli, terdpias bedllitottsagu pszicholégusok is dolgoznak a
gyermekvédelmi halozatban.

A gyermekek elhelyezését Pilisszantordl a hazai gyermekvédelmi gyakorlatban szinte
egyediilallo jelentdséglinek tartom (talan a balatonberényi otthon megsziintetése tekinthetd
analog esetnek).

Milyen kdvetkeztetést vontunk le — tilzottan hosszll id6 utan?

Ha Pilisszant6 egy olyan otthon, ahol a sulyos veszélyeztetés gyantija gyakorta folmertil —
fiiggetlentil att6l, hogy ebbdl mi derithetd ki, s mi nem —, akkor ebbe az intézménybe a gyam
nem helyez tobbé gyermeket, és az ottlévoknek is mas gondozasi helyet fog taldlni. Ezt a
1épését diszkrecionalis jogkdrében teszi, mint az a sziild, aki elvesziti bizalmat egy iskolaval
szemben, €s gyermekét mashova viszi. Lépését nem tartozik megindokolni, nem kérhetd
szamon rajta, mert hiszen ettdl diszkrecionalis a joga.

A gyam a sziil6k helyett gyakorolja a sziiléi feliigyeleti jogot, és e joganak és
kotelességének maradéktalanul eleget tett, mikor dontését meghozta. A dontés mélyen
Osszhangban 4ll az Egyezségokmany 23. cikkével.

»l. Az egyezményben részes dallamok elismerik, hogy a szellemileg vagy testileg
fogyatékos gyermeknek emberi méltosagat biztositd, dnfenntartasat eldmozditd, a kdzosségi
¢letben valod tevékeny részvételét lehetdve tevd, teljes és tisztes €letet kell élnie.

2. Az egyezményben részes allamok elismerik a fogyatékos gyermeknek a kiilonleges
gondozashoz vald jogat, és a rendelkezésiikre allo forrasoktol fiiggd mértékben, az eldirt
feltételeknek megfeleld fogyatékos gyermeknek és eltartdinak, kérelemre, a gyermek
allapotdhoz ¢€s sziil6i vagy gondviseldi helyzetéhez alkalmazandé segitséget biztositanak.”

Milyen ellenvetések mertiltek fol az intézeti gyami dontés nyoman?
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1. A gyam a gyermekek elhelyezésével kozvetve kényszerhelyzetet teremtett a fenntartd
Févarosi Onkormanyzat szamara, mert a pilisszantoi intézmény feladat nélkiil maradt, annak
megsziintetése elkertilhetetlenné valt. Teremthet-e ilyen helyzetét a gyam?

2. Nem volt olyan sulyos a helyzet Pilisszdntén, ami indokolna a gyami dontést, nem
zarult még le a renddrségi vizsgalat.

3. A gyermekek elhelyezésére tanév kozben keriilt sor, ami fbenjaré biin.

4. Egy jo természeti adottsagu, jo-levegdjl intézmény keriilt bezarasra.

5. A pilisszant6i otthon megsziintetése nem 4all 6sszhangban a févaros gyermekvédelmi
koncepcidjaval.

Vegyiik sorra e kizarolag szakmainak latszé érveket.

1. A kényszerhelyzet kialakuldsa ténykérdés, melyet a gyermekek érdekében 4llo
kényszerintézkedés el6zott meg. A kényszeritd helyzet tehat kovetkezmény. A diszkrecionalis
jogkorben meghozott dontéssel elézetesen az Onkormdnyzat szakembereinek tobbsége
egyetértett, a dontés szakmai konszenzuson alapult. Ellene jogorvoslatot nem kértek, ami
egyetértésre utal. (Fontos tudni, hogy csak a beutal6 keriileti gyamhatosag szamoltathatja el a
GYIVI igazgatojat gyami jogkorében hozott dontésérol.)

2. Tekintettel arra, hogy az intézmény torténete — hosszabb-rovidebb normalizalt
peridodusokat leszamitva — szakmai €s erkolesi valsagtorténet, ennek sulyossagat bagatellizalni
gyermekellenes és semmivel sem indokolhato allaspont. Ha egy otthonban egymast érik a
vizsgalatok, koztiik renddrségiek is, akkor azok kimenetelétdl fiiggetleniil élni lehet (kell) a
gyanuperrel, hogy talan még sem egy j6 gondozo intézménnyel van dolgunk. A gydmnak nem
az otthon dolgozoinak érdekvédelmét kell ellatnia a fogyatékos gyermekkel szemben, hanem
éppen ellenkezdleg.

3. A pedagdgusok egy része hajlamos a gyermekben pusztan a tankotelezettség alanyat
latni. Kétségtelen, hogy a gyermek bizonyos életszakaszban tankételes koru, akinek a
tanulashoz vald jogat biztositani kell. Ezért minden olyan intézkedés, amely tanévkdzben
érinti 6t, kiilonds megfontolast igényel. Viszont azt is latni kell, hogy a gyermeknek egy nem
mindennapi élethelyzetben ,,er6sebb joga” flizoddik ahhoz, hogy a veszélyhelyzetbdl
kikeriiljon, mintsem hogy fenyegetettségben ,,zavartalanul” folytassa a tanulast.

A gondozottak févarosi otthonokba keriiltek, ahol tanulményaik folytatasara és szabad
palyavalasztasukra ismét méd nyilt.

Az intézmény megsziinésével egyben a csepeli székhelyli Specidlis Szakiskola
Pilisszantéra kihelyezett tagozata, mint gyakorlohely is megszlint, és ez a mezdgazdasagi
tagozaton tovabbra is tanulni szandékoz6 fiatalok szamara dtmeneti kiesés okozott. Hibaként
rohato fel, hogy a csepeli iskolaval nem egyeztettiink idében.

Felfogdsom szerint azonban a gyermekek athelyezésével a tanév végét kivarni
hallgatdlagos beleegyezés lett volna a veszélyeztetetd koriilmények tovabbi fenntartdsdhoz,
valamint a gondozottak kérésének figyelmen kiviil hagyasa.

4. A gyermeki jogok nincsenek hierarchizalva. Furcsa is lenne azt allitani, hogy példaul
fontosabb a szeretetteljes, a harmonikus fejlodést kibontakoztatd csaladi mili6hoz, mint az
egészséges 1vovizhez, vagy tiszta levegbhdz valdé jog. Mégis nyilvanvald, hogy az
Egyezségokmanyban tételesen felsorakoztatott gyermeki jogokat azonos mértékben ¢és
szinvonalon egyetlen orszag, nalunk valamelyest fejlettebbek sem tudjék biztositani. Ennek az
a prozai oka, hogy sok esetben a természeti kornyezet, maguk az életfeltételek a Foldon, a
tarsadalmi koriilmények ¢és lehetdségek nem teszik lehetévé valamennyi jog egyidejii
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optimalis Dbiztositasat. (Ez az ellentmondas a 3. pontban targyalt kérdésben is
megmutatkozott.)

Ha a gyermekeket egy szép és jo természeti adottsagii kornyezetben miikodé otthonban
nem egészen eurdpai normdak szerint ,tartjak”, és sulyosan brutalizaljak Oket, akkor teljesen
komolytalan és végteleniil cinikus allaspont szamomra jo levegordl és effélékrol érvelni.

5. Ellenvetésként meriilt fel, hogy a fOvéarosi gyermekvédelmi koncepcid egyesek
olvasataban nem szl intézmények bezarasardl. Varatlan és a koncepciobol nem kovetkezo
1épést tett az intézeti gyam. A 1épés tényleg ,,véaratlan” volt.

A fovarosi elképzelés eloszor is foglalkozik eldnytelen koriilmények kozott mikodo
intézmények kivaltdsdval, sO6t arrol is szol, hogy az ingatlanok értékesitésébol
(hasznositasabol) befolyo pénz az dgazat korszerisitésére fordithato.

Az élet produkalta kiilonds helyzet nem tervezhetd, igy a koncepcié konkrétan, nevesitve
nem is tartalmazhat intézménybezarasi tervet. Altalaban ilyen cél, mint 6ncél nem létezik.
Jelen esetben azt kell megvizsgalni, hogy a gyors intézkedést koveteld szituicioban a
koncepcioval 0sszhangban torténtek-e az egyes 1épések?

A fovarosi rendelet egyik alapelve, hogy a gondozott gyermekek és vérszerinti csaladjuk
foldrajzilag kozel keriilhessenek egymashoz. Ezt maradéktalanul megvalositottuk. Masik
alapelv, hogy a gyermekek gondozasi helyének kijeldlésekor preferdlni toreksziink a
nevel6sziiloi elhelyezési format. Esetiinkben ebbdl semmi sem valdsulhatott meg, mert a
neveldsziiloi kihelyezést személyre sz0l0, hosszu eldkészitd (felkészitd tanfolyam é&s
tréningek) munka el6zi meg. Tudniillik ettél professziondlis, és ezt egy masik alapelv rogziti.

Munkank soran tapasztaljuk, hogy mikor a teoretikusan megfogalmazott elképzeléseket
gyakorlatra kell valtani, akkor nem egy esetben maguk a koncepcid szellemi alkotdi, a
hatarozatot kordbban megszavazo képviselok vonakodnak, vagy éppen szembesiilnek az elvek
valdédi jelentésével. Sokszor tényleg nehéz ez a szembesiilés, hiszen sok évtizedes ellentétes
szemléletli gyakorlat megvaltoztatdsa rendkiviili eréfeszitéseket kovetel(ne).

A politikai (szakmapolitikai) dontéshozok, vagyis a képviselok allaspontja megoszlott a
,bezards — nem bezaras” dilemmaban. Borzasztd izgalmas kérdés ez, de mivel irdsom nem
politologiai targyu, és a gyermekek (gyermekvédelem) érdekeit jobb szerétem fliggetlen
gondolkodoként képviselni, ezért csak arrol szdmolok be, hogy a févarosi kozgylilés
megszavazta a fopolgarmester-helyettes el6terjesztését, mely szerint a pilisszantoi Altalanos
Iskola és Didkotthon bezarasra keriil.

A gyermekek érdekében allo, az egész fOvarosi gyermekvédelmet szolgald, jo dontés
szliletett.

A rendbrségi vizsgalatot tobbszor probaltak mar lezarni ,,blincselekmény hidnya” miatt.
Elve lehetéségeinkkel ezt torvényes eszkozokkel tovabbra is megprobaljuk megakadalyozni.
Bizunk benne, hogy jogallamban ¢€liink, de a jog nem fog az igazsag folé¢ kerekedni, és elébb-
utobb a vétkesek felett fliggetlen birdsag fog itélkezni. Késoi elégtétel lesz ez a sértetteknek,
de talan precedens értékii is, hogy egy kisebbséget alkoté gyermekcsoport kikényszerithetd
jogokkal rendelkezzen, gyermekhez méltdan €lhessen és tanulhasson.

Szandékunk szerint az ligy utdéletérdl tajékoztatni fogjuk az olvasot.

Molnar Laszlo
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Praxis

Ferenczi Sandor:
Nyelvzavar a gyermekek és a felnottek kozott (részlet)

,Engedjék meg, hogy beszdmoljak néhany olyan meglatdsomrol, melyhez a betegekkel
valo (...) intimebb viszony segitett hozza.

Mindenekel6tt igazolddott az elobb emlitett gyanim, hogy a traumanak, kiilondsképpen a
szexualis traumdnak, mint betegségkeltd tényezonek jelentdségét nem lehet eléggé
hangsulyozni. Még tekintélyes, puritan szellemtdl athatott csaladok gyermekei is gyakrabban
esnek megerdszakolas aldozataul/mint ahogy eddig gondoltuk. Vagy maguk a sziilok azok,
akik kielégiiletlenségiiknek ilyen koros modon keresik potlasat, vagy a kiilonb6zd bizalmi
személyek, mint pl. rokonok (nagybacsik, nagynénik, nagysziilok), hazitanitok vagy
szolgaszemélyzet, azok, akik visszaélnek a gyermek tudatlansagaval és artatlansagaval. Azt a
kézenfekvo ellenvetést, hogy itt csupan magéanak a gyermeknek szexualis fantaziairdl, tehat
hisztérids hazugsagair6l van szo, sajnos gyengiti az ilyen jellegli beismerések nagy szama,
melyeket az analizisben levé betegek tesznek arrél, hogy maguk is elkovetnek ilyesmit
gyermekekkel. Mar meg sem lepddtem tehat, amikor nemrég egy emberszeretd lelkiiletli
pedagdgus keresett fel ¢és kétségbeesetten kozolte velem, hogy mar az 6tddik — magasabb
korokben levo — csaladban kellett felfedeznie, hogy a neveldndk 9-11 éves fitkkal szabalyos
hazaséletet €¢lnek.

A kovetkezd példa mutatja a tipikus modjat annak, hogyan jonnek létre az ilyen
incesztudzus csabitasok:

Egy felndtt és egy gyerek szereti egymast; a gyerekben kialakul az a jatékos fantdzia, hogy
a felndttel az anyaszerepet jatssza. E jaték oOlthet erotikus formékat is, rendszerint azonban
végig a gyengédség szintjén marad. Nem igy azonban a koros hajlamu felnéttek esetében,
kiilonosen akkor, ha valamilyen egyéb szerencsétlenség vagy részegitd anyagok élvezete
miatt egyensulyukban ¢és onfegyelmiikben zavar all be. A gyerek jatékait Osszetévesztik egy
szexualisan érett személy vagyaival, és a kovetkezményekre vald tekintet nélkiil szexualis
cselekményre ragadtatjdk magukat. Napirenden vannak olyan kislanyok tényleges
megerdszakoldsai, akik még alig ndttek ki a csecsemOkorbdl, hasonldéan a szexudlis
cselekmények felndtt nék és kisfitk kozott, valamint homoszexudlis jellegli erészakos
kozosiilések is.

Nehéz elképzelni a gyermekek viselkedését és érzéseit ilyen erdszaktételek utan. Elsd
impulzusuk talan az elutasitas, a gytildlet, az undor €s az erételjes elharitas: ,,Nem, nem, ezt
nem akarom, ez tal erés nekem, ez f4j. Hagyjon engem!” — ez vagy hasonl6 volna a kdzvetlen
reakcio, ha a gyermeket nem bénitand meg Oridsi szorongéds. A gyerekek testileg is €s
normalisan is tehetetlennek érzik magukat, személyiségiik még kevéssé szilardult meg, hogy
akar csak gondolatban is tiltakozni tudnénak, a felnéttek thlereje €s tekintélye némava teszi
Oket, szinte az esziikt6l fosztja meg Oket. Mégis, ugyanaz a szorongds, amikor eléri
tetopontjat, automatikusan arra kényszeriti Oket, hogy tamadojuk akaratdnak aldvessék
magukat, kitalaljak és kovessék annak minden kivansagat, és hogy magukrol elfelejtkezve a
tamadoval azonosuljanak. A tdmaddval valdo azonosulds révén, mondhatjuk, a tdmado
introjekcidjaval, az megsziinik valosag lenni, intra- és nem extrapszichés dologga valik; az
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intrapszichés dolog viszont ald van vetve az elsddleges folyamatnak, kiilondsen olyan
alomszer(i allapotban, mint amilyen a traumat kovetd transzéllapot; ami azt jelenti, hogy az
oromelvnek megfeleléen formalddhat, pozitiv- vagy negativ-hallucinatorikus moddon
atalakulhat. Mindenesetre a tdmadds nem mint merev kiils¢ valdosdg marad meg, a traumat
kovetd transzallapotban a gyerek eléri, hogy a korabbi gyengédséghelyzetet fenn tudja tartani.

A legjelentésebb valtozas azonban, amit a felndtt partnerrel vald szorongdsos azonosulas a
gyermek lelki életéhen eldidéz, a felndtt blintudatanak introjekcioja, amely egy eddig artatlan
jatékot blintetendd cselekményként mutat be.

Ha a gyerek 6sszeszedi magat ilyen tdmadasok utan, rendkiviil zavartnak érzi magat, ugy
¢érzi, mintha voltaképpen mar meghasadt lenne, blinds ¢€s artatlan egyszerre, mar a sajat
érzékeiben sem bizik. Ehhez jarul a lelkiismeret-furdalastél most még inkabb gyotort €s
bosszantott felndtt nyers viselkedése, amely a gyermeket ,még biintudatosabba és még
szégyenkezObbé teszi. A tettes csaknem mindig ugy viselkedik, mintha semmi sem tortént
volna, s6t még meg is nyugtatja magat azzal a gondolattal, hogy ,,ez csak gyerek, semmit sem
tud, mindent elfog felejteni”. Nemritkan a csabitd til moralizalova vagy vallasossa valik, €s
azt reméli, hogy szigorral még a gyermek lelki tidvét is meg tudja menteni.”

In: Buda Béla (szerk.): A pszichoanalizis és modern iranyzatai, Gondolat Konyvkiado,
1971.
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Parbeszéd

A dyslexia gyogyitasa — mozgasterapiaval

Az olvasés és helyesiras-gyengeség (dyslexia-dysgraphia) olyan részképesség-gyengeség,
amely miatt a normal intellektusti vagy az atlagnadl még intelligensebb gyermek nem tud
tarsaival 1épést tartva megtanulni olvasni. Nehezen, lassan, hibasan olvas, kudarcok érik,
helyzete reménytelenné valik, meggyiiloli a szamdra kinlodast jelentd olvasast. Az
irasgyengeség ugyanezen részképesség-hidny irdsnehézségben megnyilvanuld tiinete. A
gyerek kézirasa nehéz, gorcsos, sokszor olvashatatlan, vagy ezzel egyiitt, vagy enélkiil irasa
nagyon hibas, nem érzékeli — Osztonszerlien —, hogyan kell anyanyelvét irni, és sokszor a
szabalyokat sem képes megtanulni.

Ez a rendellenesség egyre tobb gyereknél nyilvanul meg. A szakirodalmi adatok az
olvasasgyengeség eldforduldsat 5-10 %-ra becsiilik.

Hat évvel ezel6tt megjelent Ugo Pirro: A fiam nem tud olvasni cimii kisregénye, amelyben
leirja, hogy fiat, aki dyslexias, egy kiilonleges mozgasfejlesztd moddszerrel sikertlt
meggyogyitani. A konyvet elolvasva meghozattuk a szerzé, C.H. Delacato, amerikai
gyermek-ideggyogyasz idevonatkozo tudoméanyos munkajat. O a Philadelphiai Rehabilitacios
Kozpont munkatarsaként T. Fay idegsebésszel egyiitt kidolgozott egy olyan mddszert, mely a
dyslexias gyermekeket idegrendszer-fejlesztéssel kezeli. A moddszer azon a tapasztalati
elviikon alapul, hogy az olvasasgyenge gyermekek azért nem tudnak konnyen és jol
megtanulni olvasni, mert agyukban az anyanyelvi funkcidkért felelds teriilet nem elég érett, és
ezt a teriiletet specialis mozgas-latds és hallasgyakorlatokkal be lehet érlelni. Ezek a
gyakorlatok a csecsemd ¢€s kisgyermekkori mozgas, latas ¢€s hallasfejlodés alapvetd
allomasaira épiilnek. Delacato és munkatarsai hasonlata szerint ezeket a gyerekeket olvasni
tanitani annyi, mint alap nélkiil épiteni egy hdzat: amit rakunk estig, leomlik reggelre... A haz
alapja az idegrendszer, kiilonosen az anyanyelvi teriilet teljes érettsége, ezt kell elébb
»Kiasnunk”, erre €pithetjiik a gyogyitd olvasast.

Hat évvel ezeldtt kezdtem ezt a modszert alkalmazni dyslexids gyermekek kezelésében a
napi gyogyitd olvasas mellett. E16szor kizarolag Delacato elvei alapjan (az 6 konyve harminc
évvel ezeldtt jelent meg), majd harom évvel ezeldtt Delacato mddszerét kibdvitettem Kulcsar
Mihélyné fejleszté pedagogus korszerisitéseivel. A mddszer ma mar nagyon nagy teriilet
fejlesztését foglalja magaban: fejlesztjiik az in. elemi mozgasmintdkat (ezek a csecsemd ¢€s
gyermekkori mozgasfejlédési 1épcsofokok), fejlesztjik a térérzékelést, testismeretet,
egyensulyt, ruganyossagot, elemi és térlatast, finom beszédészlelést és beszédmeghallast
Go6sy Maria szerint, a mozgaskoordinaciot — egy egyik f0 teriiletink — a kéz-szem
koordinaci6 kialakitasat, a dominancia kialakitast és megerdsitést. Specialis modszeriink van
Delacato nyoman a csunya kézirds megjavitasara. Megfeleld gyakorldsi iddmennyiség
(nyaron heti 5x2 ora, iskolaidében heti 3x2 6ra) utan kozepes sulyossagl esetekben fél év
utan szoktunk eredményt latni, a gyerekek olvasdsa konnyebb lesz, elkezd spontan olvasni,
tanulashoz valo6 viszonya megvaltozik, dnbizalma helyreall.

A therapia jellege un. konduktor-therapia; vagyis a fejlesztési folyamaton a gyereket
valakinek végig kell vezetni egy kezdeti vizsgélat utdn. A vizsgélatot jelenleg harman
végezzik az orszagban, Kulcsar Mihalyné, Kurucz Judit dr. és én. A vizsgalat végén therapias
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tervet allitunk fel, a konduktor szerepét vagy a sziilé vallalja el, akit ekkorra betanitunk a
therapids gyakorlatokra, vagy a konduktor végzi a therapiat. Ma mar nagy szammal vannak
szerte az orszagban és Budapesten olyan testnevelé tandrok, pedagdégusok, 6vonok,
gyogypedagogusok és gyermekekkel foglalkozni akaro, feléjiik készséggel rendelkezd
munkatarsak, akik nyaron kéthetes Delacato-konduktor konzultativ jellegli tanfolyamot
hallgattak és ,tornaztak” végig, mely alapjan sajat osztalyukkal, 6vodai csoportiikkal, vagy
iskolai testnevelés részeként a therapia alapjait jelentd gyakorlatokat onalldéan végzik, vagy
egyénileg, ill. kiscsoportos (max. 5 f0) jatékos therdpiat vezetnek rendszeres kontroll mellett.
Es amit a legfontosabbnak tartok elmondani ebben az ujsagban, hogy allami gondozott
gyermekek elmaradott, megkésett fejlddésén tudnank nagyot lenditeni; enyhe értelmi
fogyatékosok (debilitas) fejlodését meg tudjuk vele inditani, kiskorban pedig nagyon
latvanyos eredménnyel, de sikerrel, még igen kés6i (15-16 év!) korban is.

Az 6nok és a lap olvasdinak segitségét szeretnénk kérni, hogy eljuttathassuk a therapiat az
allami gondozottakat neveld intézetekbe ¢és az enyhe értelmi fogyatékosokat fejlesztd
intézetekbe.

Marton-Dévényi Eva
Orémmel kozoljiik a segitséget felkindlo levelet,

és varjuk lapunk cimére a jelentkezéseket.
(A szerkesztoség)
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Sajat Uton Alapitvany
Tel: 137-1707

A Pszichoanalitikus Gyermek-és Serdiil6Terapias Intézet és a Tinédzser Ugyelet két
munkatarsaval, Hédi Agnessel és Laszlo6 Andreival a gyermekek elleni szexualis
visszaélések természetérol, a lehetséges segitségrol és a naluk eléfordulo esetekrol
beszélgettiink.

— Az egy éve miikodd szolgalat elmult 3 honapjaban a 124 jelentkezé koziil 5 olyan
gyerek volt, akiknél a szexudlis ablzus primer okként jelentkezett. Ez azért fontos, mert
terapids tevékenységiink problémaorientalt, igy nem feltétleniil deriil ki, hogy esetleg ilyen
jellegli probléma is motivalja a tiineteket. Az 0t esetbél 4 csalddon beliil elszenvedett
visszaélés volt, 1 pedig vonaton tortént, egy kora szerint mar nem gyereknek szamito fiatal
lannyal. Reméljiik, hogy itt, ezen a rendelési helyen inkabb eldjonnek majd ezek a traumadk is,
mint a ma még jobban ismert Faludi utcai rendelében, mert ott nem tudjuk az anonimitast
garantdlni, lévén, hogy a Madardsz utcai Korhazhoz tartozunk, és kartya bemutatasi
kotelezettség van. Ugyanakkor ez a hely még nem annyira ismert, hogy relevansnak
tekinthetdek lennének esetszamaink.

— Hova kiildik a segitségre szorulokat, illetve hogyan kezelik a feltart eseteket?

— Igyeksziink mi magunk terdpids segitséget felajanlani, de vannak kifejezetten
szakosodott kollegak is, talan Virag Gyorgyot, Bagotai Tamast és Honti Kingat emlithetjiik a
birdsagi szakértdként ismert kollegdkon kiviil. Mi nem tekintjiik feladatunknak a hatdsagi
feljelentést, illetve klienseink ilyen tipusu orientalasat. Kiilonosen azért nem, mert a szexualis
abuzus fogalomkore rendkiviil tadg €s nem biztos, hogy a hatdsagi, rendérségi megkdzelités és
biintetdeljaras visz kdzel a megoldashoz.

— Van-e bejelentési kotelezettsége, orvosnak, pszichologusnak, ha tudomdsdra jut ilyen
eset? Tanultak, hallottak-e errél?

— Ismereteink szerint semmi ilyesmi nincsen, tehdt minden szakember a sajat belatasa
szerint jar el.

— Hogyan definidalndk az abuzust, mi mindent értenek alatta?

— Ez nem konnyl kérdés, mert anélkiil, hogy elméleti fejtegetésekbe bocsatkoznank, el
kell mondani, hogy a szexudlis visszaéléssel tudomanyos kérdésként Freud foglalkozott
el0szor. A hisztéria leirdsakor azt gondolta, hogy egy megtortént ablizus okozza a traumat,
majd moddositotta elméletét, miszerint az ablzus csak a fantdzia sziilotte, de idéskoraban
visszatért eredeti feltevéséhez.
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Ferenczi Sandor nagyon fontos elemmel gazdagitotta a vizsgalddas lehetséges modjat
»Nyvelvzavar a felnéttek és a gyermek kozott” cimen irt tanulmanyaval. Nagyon figyelmébe
ajanljuk mindenkinek, aki ezzel a divatosnak Igérkezé témaval komolyan akar foglalkozni.

A felnétt sokszor félreérti a gyerek gyengédség- és szeretetigényének megnyilvanulasat,
mert ez olyannak tlinik, illetve maga sem érti pontosan a sajat érzelmi reakcidit, amik
konnyen félrecstiszhatnak. Itt ugyanis olyan kommunikacios félreértés lehet, ami az érzések
¢s érzelmek tisztdzatlansdgabol, a gyerek Ontudatlan ,kihivo” viselkedésébdl és a felnott
inadekvat reakcidjabol is kovetkezhet. Nem kell ahhoz megerdszakolni egy gyereket, hogy
traumat okozzon egy ilyen zavar és az altala indukalt cselekvés, hiszen ha a felndtt nem
megfeleld valaszt ad a gyerek kozeledésére, az kritikus helyzeteket teremthet. A gyerek
sokszor folytatni akarja ezt a kapcsolatot, de nem azért, mert ,,rossz a vére”, vagy koravén,
hanem mert félreérti, és masképpen kodolja azt. Ha a felnétt letiltja ezt az irdnyt, felismerve,
de nem tisztazva annak természetét, a gyerek komoly bilintudatot érez a felnétt helyett is, ez
elnémitja 6t. Tehat nem csak félelembdl nem beszél adott esetben a torténtekrdl, hanem mert
blindsnek érzi magat. Valamennyien ismeriink olyan sziil6i, pedagdgusi reakciokat, amelyek
ezt kivaltjdk a gyerekekbdl sokkal kevésbé kényes esetekben is, és ezek maradando
sériiléseket okozhatnak, kiillondsen, ha feldolgozatlanok.

Semmiképpen sem fiigg ez a gyerek koratol, sokkal inkdbb az érettségtdl és a
koriilményektol.

—  Mivel lehetne elkeriilni, megelozni ezeket a félreértéseket?

— A reflexes valasz, hogy fel kell vilagositani a gyereket, beszélni kell ilyen dolgokrol,
természetesen kell viselkedni — nagyon logikusnak és egyszeriinek tetszik, de mi sajnos egyre
gyakrabban talalkozunk azzal, hogy & felszabadultnak tiind viselkedés, az el6zmények nélkiili,
felkésziiletlen ,,felvilagositds” komoly traumékhoz vezet. Felel6tlenségnek érezziik, hogy a
tomegkommunikacioban elhangzanak kijelentések bizonyos szakemberektdl, illetve igényként
megjelenik, hogy a szexualitdsrol, az emberi testrdl nyiltan kell beszélni a gyerekekkel ¢és
akkor elkeriilhetd sokféle baj. Szakemberként ezzel csak akkor tudunk egyetérteni, ha azt is
hozzatessziik, ugy kell mindennek térténnie, hogy a sziild, pedagogus, vagy barki mas tudja,
hogy a gyereknek milyen életkoraban, érettségi fazisaban mit és miért mond, csinal. Elvileg
semmi rossz nincs abban a néhiny éve divatos szokédsban, hogy a sziildk mezteleniil
mutatkozik, feszteleniil viselkednek a gyerekek el6tt, vagy nem sikoltoznak, ha benyit valaki
a flirddszobéba a csaladtagok koziil. De ebbdl rendszert csindlni, és hangstlyosan preferalni —
karosnak tartjuk. Csakugy, mint az egylittfiirdés, egyiittalvas szokasat akar testvérek kozott.
Ez nem jelenti azt, hogy ne tekintenénk rendkiviil fontosnak a testi érintést, az egyiittes
¢lményt, a gyengédséget sziilok és gyerekek, testvérek kozott. De latni kell, hogy nem
mindenki ismeri a hatart a nyitottsadg, felszabadultsdg és a nem szandékos, de mégiscsak
elkdvetett visszaélés kozott. Nagyon komoly veszélyhelyzetbe keriil a gyerek és a kapcsolat
is. Mi olyan tiinetekkel taladlkozunk, hogy a gyerek tilmozgasos, ideges, nem tanul, csavarog,
¢s csak elszolasbol vagy szisztematikus exploracioval deriil ki, hogy mi van a tliinet mogott.

—  Mit gondolnak a kovetkezményekrol? Mit kell tenni egyik és masik esetben?
— Nem feladatunk, hogy biintessiink, [télkezziink. Mi a gyereket, illetve a csaladot

tudjuk terapidba vonni, gyogyitani. Fontos lenne, hogy tudjanak az emberek arr6l — laikusok
¢s szakemberek egyarant —, hogy hova lehet fordulni, ha baj van, akar a csaladban, akar
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ismeretségi korben. Ugyanakkor szkeptikusak vagyunk a renddrségi feljelentést és eljarast
illetden. Azt, hogy a gyerekkel tudatosan visszaéld felndttet meg kell biintetni, nem vitatjuk,
de kérdéses, hogy a biintetés magaban mit segit, hiszen az elitéltek nem kapnak gydgykezelést
a bortonben és ismereteink szerint kérésre sem ,,jar” ilyesmi. Mésrészt sajnos nem kizarhatok
azok-az esetek, amikor parkonfliktus, bosszi vagy egyéb ok miatt embereket feljelentenek
akar sziilok, neveldk, vagy példaul szomszédok. Nagyon fontosnak tartandnk filmek
bemutatasat, amelyek a dokumentum vagy miivészet formanyelvén beszélnének errél. Sok
ilyen van kiilf6ldon, és nagyon komoly hatast gyakorolt a kézvéleményre, de azt is meg kell
tudni akadalyozni, hogy akar gyerek, akar feln6tt aldozatava valjék egy hamis vadnak. Ezért
mi a hangsulyt az ismeretatadasra, megel6zésre €s gyogyitasra tennénk, nem a biintetésre.

Herczog Maria
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Nyilvanossag

Szex, valosag, média
A szexualis erdszak megjelenitése a tomegtajékoztatasban 1993. végén

Jelen tanulmany a szexualis er0szak médiabeli megjelenitését vizsgalja. A nemzetkozi €s a
hazai tapasztalatok szerint a tarsadalomban jol korvonalazhato, ellentétes és szélsdséges
viszonyulasok, vélekedések talalhatok ezzel a kérdéssel kapcsolatban (2). Az elemzés célja,
hogy adalékul szolgaljon annak megismeréséhez, hogyan latja és lattatja, miként tiikr6zi
1993. végén a magyar tomegtajékoztatds a szexualis erdszakot, milyen képeket, képzeteket
kultival errdl, és miként jarul hozzd kozvetett vagy kozvetlen médon a tarsadalmi
tudattartalmak termeléséhez és/vagy megerdsitéséhez.

Ko6zel harom hoénapon keresztiil (1993. szeptember 16. — december 7. kozott), a
tomegtajékoztatas egészében (a helyi és a kozponti irott és elektromos médiumokban)
megjelent valamennyi olyan kozlemény (hir, tuddsitas, riport stb.) feldolgozasra keriilt, amely
eroszakos szexudlis cselekményekrdl tajékoztatott, vagy ezt a kérdéskort érintette.(3) igy
Osszesen 65 kozleményt elemeztiink, ami 31 kiilonb6z6 forrasbdl (médium) szarmazott.

Az elemzett kozleményeknek mintegy a fele 6t napi-, illetve hetilapban jelent meg. A
Pesti Riport 20 %-os ,,feliilreprezentaltsaga” mellett (a kozlemények egyotodét publikalta ez a
lap) lathatd, hogy a kozlési gyakorisag ,top-listajat” tobbnyire tgynevezett bulvarlapok
vezetik, ami nem meglepd.

A vizsgélt publikacidokat kozlési formak szerint is csoportositottuk, hir és egyéb
kategoridkba sorolva azokat. Utdbbi csoportba keriilt minden olyan kozlés, amely a szoros
értelemben vett néhany soros tényszeri tdjékoztatdson tal barmi egyebet (megjegyzés,
kommentalas, értékelés stb.) tartalmazott. Az EGYEB osztalyon beliil kiilon szambavételre
keriilt a valodi elemzd kozlemény, amely nem konkrét esetrdl tudodsitott, vagy nem ez allt a
kézéppontjaban, hanem altalaban targyalta a kérdést: (hir 34 %, (22 kozlemény), egyéb 66 %
(43 kozlemény). Ebbdl elemzd az 6sszes 12 %-a (8 kdzlemény), az egyéb 19 %-a.

A szigoru kritérium ellenére is viszonylag magas tehat (minden harmadik kézlemény ) a
hirek ardnya, amelyek gyakorlatilag a ,,ki-kivei-mit csinalt” informaciokra szoritkoznak.

Pld.: ,, Orizetbe vétel mellett folytat eljardst a Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyei renddr-
fokapitanysag a 19 esztendds S. Attila ellen. A nagykalloi illetoségii fiatalemberrel szemben
alapos a rendorok gyanuja, hogy lakohelye egyik bokros utkeresztezodésében leiitott egy
helybeli idos asszonyt, megerdszakolta, majd megfojtotta.” (Reform, november 17.)

1. A kozlemények 81%-aban (53 kdzlemény) volt megallapithatd vagy kikovetkeztethetd
a hir forrdsa. A legjellemzObb hirforrds a renddrség, meglepd modon ezt a kiilfoldi
sajto/tavirati iroda koveti, mig a legkevesebb hiradas a birdsdgtol/biréi szakbol érkezett
(Rendorség 24, kiilfold 14, birosag 5, egyéb 9 kozlemény).

2. A szexualis erdszakkal foglalkozé kozlemények mintegy egyharmada (20 kozlemény,
33%) szamolt be mas blincselekmény elkovetésérdl is. (Meg kell jegyezni, hogy egy ligy ezek
koziil harom kiilonbozd forrasban is megjelent, igy haromszor keriilt szambavételre, minthogy
egy kozleményt vettiink elemzési egységként.)
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Egy-egy tudositdsban szerepelt még a szexualis erészak mellett prostitucid, kiskora
veszélyeztetése, illetve lopas.

Lathatéan a szexualis erdszak és az ember0lés egyiittes eléforduldsa jelentds: az Osszes
kozlést tekintve minden 6todik, a mas bilincselekményrdl is beszdmolokat alapul véve viszont
mar harombol két esetben kapcsolodik Ossze a két cselekmény. Ez a tény onmagaban utalhat a
szelekcid sajatossagara — a szexudlis erdszak hirré valasa anndl valosziniibb, annal nagyobb a
»szenzacidértéke”, minél inkdbb tarsul vele az élet kioltasa is. Az egyiitt-jaras ugyanakkor azt
»uzeni”, hogy a megerdszakolds tipikusan vagy gyakorta végzddik gyilkossaggal és ez, azon
tul, hogy nem igaz, pontosan egybeesik az aldozatok ,.tipikus és gyakori” elemi félelmével,
azzal nevezetesen, hogy az életiik forog kockan, amihez képest akar megkonnyebbiilés is
lehet, ha csupan megerdszakoljak oket.

3. A média szerint a legtobb erdszakot varosban ¢és kiilfoldon kovetik el. Az elkdvetés
foldrajzi helye 47 esetben volt megallapithatd, az alabbiak szerint: kiilfold 43 % (20
kozlemény), varos 43 %, (20 kézlemény), ebbdl Budapest 11 % (4 kézlemény) és falu 15 %
(7 kozlemény).

A kiilfoldi elkovetések tipikus helye Franciaorszag (8 hir), négy-négy esetben szamoltak
be Németorszagban és az Egyesiilt Allamokban, két esetben Boszniaban, és egy-egy esetben
Ausztridban és Szlovakidban tortént cselekményekrol. A kiilfoldi hirforrasok kordbban mar
emlitett meglepéen magas ardnya persze magyarazza a kiilfoldi cselekmények ilyen
nagysagrendii eléforduldsat, tovabbra is kérdés azonban, hogy miért szerepel ilyen sok
kiilfoldon tortént esemény az erdszakos szexualitasrol szol6 tudositdsokban. A |, kiilfold” ilyen
hangsulya ugyanis tavolitd hatasq, azt {izeni, ezek a cselekmények zomében nem itt térténnek
korilottiink, hanem tavol idegenben. (4) Ezt az elidegenitd hatast jellemzi az is, kik és kiknek
a sérelmére kovetik el a szoban forgd cselekményeket.

4. Az elkovetés konkrét helye 27 kozleményben szerepelt, vagyis az 0sszes elemzett
publikacionak kevesebb, mint a felében (41%). Ezek koziil: lakéhely 52 % (14 kozlemény),
nyilt tér 41 % (11 kozlemény), jarmi 7% (2 kozlemény).

Az elkovetések konkrét helyét tehat az esetek zomében homadly fedi, ami — megint csupan
onmagaban tekintve — mint minden tisztazatlansag, bizonytalansag teret adhat a vélekedések,
eléfeltevések kivetitésének (vagyis, ha nincs semmilyen, igy ellenkezd adat sem,
hozzdadhatom, beleérthetem azt, amit mar el6zéleg ugy is gondoltam a dologrol). S bar a
megallapithatd esetekben a nyilt tér aranya elég magas, a lakohely dominanciaja mégis ellene
hat annak a kozkeletli vélekedésnek, amely szerint a szexudlis érdszak els6sorban ,.kint”,
otthonén kiviil és ismeretlenek részérdl fenyegeti a potencidlis dldozatot.

5. Szorosan Osszefligg az eldbbivel az elkovetd és az aldozat kozotti kapcesolat kérdése,
amire 41 kozleményben taldlhat6 utalds. A cselekmény elkovetése el6tt az dldozat szamara az
elkdvetd teljesen ismeretlen volt 20% (8 kdzlemény), ismert volt 80% (33 kozlemény).

Ez a kép ardnyaiban is egyezd a nemzetkOzi tapasztalatokkal és a hazai kutatdsi
eredményekkel (5), amelyek azt jelzik, hogy — a fent emlitett vélekedéssel ellentétben — az
erdszakos szexualis tamadasok dontd tobbségénél volt valamilyen ismeretség, kapcsolat az
aldozat ¢s az elkovetd kozott mar a cselekmény elott is.

6. Vizsgaltuk természetesen az aldozatokkal kapcsolatos informaciok szamszerlisithetd
mutatoit is. A tipikus kozleményben egy éaldozat szerepel; két vagy harom aldozat nyolc,
haromnal tobb, pedig csupan harom tuddsitasban volt. Az aldozatok nem és kor szerinti
megoszlasa a kovetkezo:

Az aldozatok a tdmegkommunikaciéban megjelend tuddsitasokban (is) jellemzden ndk —
ez teljesen egybeesik a kdzgondolkodassal €s vélhetden a valosaggal is. Az a tény, hogy férfi
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is lehet szexualis erdszak aldozata, a koztudat perifériajan helyezkedik el, ezért jelentds, hogy
a hazai kozleményekben ez ilyen mértékben (16%) kap teret. Itt is meg kell jegyezni
ugyanakkor, hogy a tizenegy férfi aldozatrdl szolo6 kozleménybdl 6t ugyanarrdl az esetrol —
mégpedig ezuttal is kiilfoldon tortént esetrdl(!) — szamolt be.

Az aldozatok korat tekintve nem meglepd, hogy a férfidldozatok szinte kizardlag
gyerekkortiak. A homoszexualitds (kiilondsen férfiak esetében) még mindig jelentdsen
stigmatizal, elutasitdsat, az érintettekkel szembeni intoleranciat erés indulatok kisérik. A
homoszexudlis erdszak 4ldozata a kozvéleményben valahogy nem igazi 4ldozat.
Elgondolkodtaté viszont, hogy a néknél az aldozatoknak csak egyharmada felndtt, az Gsszes
aldozatot tekintve, pedig alig tobb mint minden negyedik felnétt né (28%). Ismét
feltételezhetjilk — s valoszinlleg nem tévediink — a szelekcids szempont miikodését: a
gyerekkel szembeni erdszak inkébb hir-értékii, nagyobb szenzéicio-erejli, mint a felndtt elleni.
A gyerek/fiatalkoru aldozatok magas, 70%-0s aranyat tekintve az is mondhat6, hogy a média
érzékeny a gyermekkori szexualis ablizus stlyos problémajara. Ugyanakkor, a masik oldalrél
szemlélve, a média vilagdban a feln6tt nokkel szembeni erdszak aranya bagatellizalt,
jelentéktelenitett — valahogy nincsenek olyan nagy veszélyben.

Itt kell megemliteni, hogy viszonylag kevés, 0sszesen tizendt esetben tortént arra utalés,
hogy a cselekménynek valamilyen hatdsa, kovetkezménye is lett volna az éaldozatra: hat
esetben tudositottak valamilyen testi sériilésrdl, kilencben pedig valamilyen lelkirdl. (Csak
emlékeztetdiil: csupan gyermek/fiatalkorti dldozatbol negyvenhét szerepelt az elemzésben!) A
szexudlis erdszak kozismerten sulyos kovetkezményeinek ,kiviilmaradasa” a média-képbol
ismét a jelentéktelenités iranyéaba hat.

7. Az elkovetok kor szerinti megoszlasa, kiilon kiemelve — életkortdl fiiggetleniil az apat
¢s a neveldapat —, az alabbi:

Apa '

vagy neveldapa: 23 % (10 kozle-
o | mény)

18 évalatt: 32 %* (14* kozle-
| | . mény)

19-35 év
kozott 32% (14 kozle-

S : mény)
136-50 év |
kozott. 11 % (5 kozle-
mény)

50éven
feliil 2% (1 kozlemény)
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(* A kozleményben tobb 13-17 éves fiuként, valamint ,,tobb fiatalkoruként megjeldlt elkévetket harom-
harom féként vettem szamitdsba.)

A vizsgalt anyag tipikus elkdvetdje tehat fiatal felndtt kort, ezen beliil is elsésorban 19-25
éves (10 kozlemény), vagy 18 év alatti, illetdleg kisebb aranyban az apai funkcié gyakorldja.
Meg kell még jegyezni, hogy 7 olyan kozlés volt, amelyben valamilyen utalds talalhaté az
elkovetd biintetett eldéletére.

8. Jelentds alkotoeleme egy kozleménynek a cim, amely nem csupéan kiemel, felhivja az
olvasd (néz6, hallgatd) figyelmét, de egyben orientdlja is 6t — egyfajta beallitodast sugall
arrol, mire szdmithat, mirdl fog értesiilni, hova sorolja be a cim alatt kozolteket, s igy egyuttal
a kozI6 allasfoglalasardl is tizen.

A cimben rejld tartalmi lizenetek a kozlemények cimeit négy f6 csoportba soroltuk. Az
elsdbe keriiltek azok, amelyek azt kozvetitik, hogy a k6zl6 nem itéli igazan fontosnak, nem
tartja kiemelkedének a kozleményt, illetve annak torténését (a szexualis erdszakot). Ilyennek
tekintettiik a publikéaciot, ha egyaltalan nem volt cime, vagy ha Un. ,hattér” cime volt —
vagyis, ha a cimben nem szexualis er0szak, hanem mas blincselekmény szerepelt (pld.: ,, Ismét
gyilkolt a >jo< fiu”, ,, Gyilkossagert ismét halal? ), vagy ha az sem deriilt ki a cimbdl, hogy
blincselekményrdl van szo (pld.: ,, Tiltakozo franciak™), tovabba, a tényszerl, egyszeri
kozlésre szoritkozd cimeket (pld.: |, Keressiik az erdszakoskodot”, , Nemi erdszak és
fajtalankoddas”).

A masodik csoportba azok a cimek keriiltek, amelyekkel a ko6zl6 mar kifejezetten
jelentékteleniti az er6szak sulyat, dramajat, vagy ugy, hogy frivol vagy pornograf iz
cimadassal a ,malackodds” irdnyaba tereli a beallitodast, (pld.: ,,4 magdnyos tandrné
szexudlis kalandja a kollégiumi didkkal”, ,, Ollobol szexualis segédeszkoz”, ,, Kiilonds par™),
vagy ugy, hogy a cim — tobbnyire konnyed hangvétellel, ,,jopofaskodassal”, viccelddéssel —
bagatellizalja az utdna kovetkezoket (pld.: ,, Fennakadt a tyukolon az erdszakoskodo”,
,,Csokrablas”, ,, Csoklopdsért tiz honapot ™).

A harmadik csoportba azokat a cimeket soroltuk, ahol a hangstly a szenzacién van.
Idetartozonak itéltiik a ,,szatir” és ,,0riilt” kozponti cimeket (pld.: ,, Szatir a kismamdk kézott”,
Az oriilt szex-gyilkos”), valamint az un. ,blikfangos”, ,,szenzéacio-hajhasz” cimeket (pld.:
., Lebukott a cukros bdcsi”, ,, Magyar szex-rabszolgandk az Igéretek foldjén”, , Nem maradt
alul a bicskds — Szeretkezés a kultirhazban”, ,, Otvenkét éves asszony a bokorban”).

Végiil a negyedik csoportba azok a cimek keriiltek, amelyek els6dlegesen a sérelmet
emelik ki; az daldozat meg-gyaldzasat, megrontasat, a torténtek iszonyusagat (pld.:
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., Meggyaldzott asszonyok balladdja”, , Megbecstelenitve és elhagyatva”, , Megrontott
gvermekek”, ,, Iszonyat és szexualitds™)

A cimek megoszlasa az emlitett kategoridk szerint az alabbi:

A cimek alapjan tehat a kozl6 a tuddsitasok mintegy felében (47%) nem tekinti fontosnak
a szexualis erészakot, egyhatodaban pedig kifejezetten jelentékteleniti azt. A kozlemények
egynegyede a torténtek szenzécio értékét ragadja meg, €s csupan hasonld ardnyban emelik ki
a torténtek dramaisagat, az aldozatok sérelmét.

9. A vizsgalt cselekményeknél fontos szerephez juthat a pszichiater/pszichologus szakértd,
mind az elkovetd, mind az aldozat vonatkozasaban — mas-mas okbol természetesen. E16bbinél
a mentalis és/vagy pszichés egészség mérlegelése — a beszamithatdsag, a ,,normalitas”, a
koéros szexualis deviancia kérdése meriilhet f6l, utdébbi esetében pedig a cselekmény pszichés
kovetkezmenyeinek megitelese, kezelése. A ,pszichiatria” szempontjabol a nyolc altalanos,
elemz6 cikket figyelmen kiviil hagytuk, igy ebben az esetben a 100% = 57 kézlemény.

Az elkdvetdkre vonatkozd publikaciokbol kettd a szakértdi vizsgélat elrendelésére és
ennek kdvetkezményére utal: ,, 4 gyanusitott elme-szakorvosi megfigyelésre keriilt, ettol fiigg
az gy kimenetele”; , (az elkovetonél) bizonyos mertékii szellemi fogyatékossagot
tapasztaltak, ezért elmeorvos szakértoi vizsgalatat rendelték el. Ennek eredménye alapjan dol
el, milyen mértékben felelos tetteiért.”

A harom azonos kozlésben, amely arrdl szo6l, hogy Franciaorszagban egy ,,elvetemiilt apa

. mindkét nembeli gyermekeit megrontotta” a szakértéi vizsgdlat eredménytelenségérdl
tajékoztatnak: ,, Azota megvizsgalta pszichiater, de nem talalt ndla elmebeli elvaltozasra utalo
jelet.”

Két kozleményben az elkovetd korabbi pszichiatriai elééletérdl irnak (ezek koziil az
egyikben a szakértdi vizsgalatot is elrendelték, igy ott is szerepelt):”... mdr kétszer iilt
bortonben ..., egyszer pedig zart intézetben kezelték, ahonnan az orvosi szakvélemény szerint
tiinetmentésen tdavozott.” , Motozaskor zsebébol elokeriilt az Igazsagiigyi Megfigyelo és
Elmegyogyito Intézet véleménye, mely azt tanusitia, hogy... pszichopata és kozepesen
gvengeelméjii.”

Két kozleményben, a szakértok vagy barmi vizsgalat emlitése nélkiil utalasokat tesznek
arra, hogy az elkdvetdnek pszichiatriai problémai lehetnek. Az egyikben mar a cimben
szerepel az ,,0rilt” szo, és késébb, a cselekmény leirasakor, striin fordulnak eld a ,,szado-
mazo”, ,perverz’, ,esztelen”, stb. kifejezések. A masikban arra utalnak, hogy a férfi
,beteges”.

Egyetlen cikk elemzi részletesen a pszichiatriai zavar kialakuldsdnak hatterét, bemutatva
az elkovetd gyermekkorat, megemlitve korabbi zartintézeti, majd neveldintézeti kezelését.
irnak a zavar lényegérdl, és arrol, hogy az itélet kiszabdsa soran a beszamithatosagot
korlatozottnak értékelte a birdsag, amit egyébként a cikk szerzdje €¢lesen helytelenit.

Az é4ldozatokkal kapcsolatos négy kozleménybdl kettd, amelyik csalddon beliili erdszakrol
ir — mind a két esetben a neveldapa volt az elkdvetd €s egy tizenkét, illetve egy tizenhdrom
¢éves kislany az aldozat —, sulyos lelki kdvetkezményekrdl ad hirt: ,, Hogy a kislannyal... mi
lesz? Senkit nem érdekel. Jarja a hetedik elemi osztdlyt és idegbeteg. ,, Es R? Bel6le roncs lett,
honapok ota orvosi megfigyeleés alatt al. A korabban kifejezetten értelmes kislany most még
egy tomondatot sem tud osszefiiggoen kimondani. Az ideggyogyadszok, pszichologusok még
nem tudjak, lesz-e beldle valaha is egészséges ember. Mert ebben a dramadban a sziizesség
elvesztése a fizikai sériilés, de ez csak felkialtojel egy iszonyu mondat végen”.

A tovabbi két kézlemény egyike eldszor tudosit a kilenc éves kislany stlyos pszichés
allapotarol, majd a szakérté (orvos) tekintélyével kizarja a testi problémakat (ezzel egyben a
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kérhazba szallitds indokoltsagat is megkérddjelezi), végiil a pszichidtriai vizsgalatot mar
csupan a bizonyitasra korlatozza, igy az elején emlitett lelki sériilés egyszeriien eltiinik: ,, 4
kislanyt idegileg nagyon megviselte, ami vele tortént s valosziniileg ennek tulajdonithato,
hogy par nap mulva rosszul lett, és dsszeesett a templomban. Korhazba utalta az orvos, de
nincs fizikai baja. Pszichidater vizsgalta meg az esettel kapcsolatban, rajzokat készittetett vele
arrol, amit atélt. Eszerint a ,,bdcsi” csokolgatta a meztelen testét, de elengedte, amikor az
édesanyja megérkezett.”

A fennmaradd kozlemény arrdl szamol be, hogy egy nyolc éves kisfiut a ,,kérnyékbeli
sracok” honapokon keresztiil terrorizalva, erdszakkal, fenyegetéssel fajtalansagra
kényszeritettek (,,vegye szdajaba a nagyobb fiuk nemi szervét”, , tegye meg veliik, amit ok
kivannak”). A sziilok ,,mereven elzarkoznak” attdl, hogy nyilatkozzanak az ujsagironak, mert
,mar jo néhanyszor elmesélték a rendorségen, hogy mi tortént, elég volt beldle. Az anya
azonban elmondja, hogy ok nem vettek észre semmit a gyerek viselkedésén. Utolag
visszagondolva rdjottek, hogy mintha egy kicsit idegesebb lett volna a kérdeéses idoszakban,
de ezt annak tudtik be, hogy nemrégiben koltoztek ide, uj a lakas, uj az iskola. Ezek utan
kovetkezik a szakértd véleménye: ,, A gyereket természetesen elvitték pszichologushoz, aki
szerint még olyan kicsi, hogy nem tudja felfogni mit miiveltek vele. Remélhetoleg ki fogja
heverni a torténteket, s kizart dolog, hogy homoszexualis lesz. Bar serdiilokorban eldjohetnek
még az emlékek. ,,

Ez a vélemény olyan mértékii képtelenség, ,,Oriilet”, hogy még a laikus szdmara is kevés
kommentart igényel. Ki allithatja, hogy egy nyolc éves kisfiu ,,még olyan kicsi, hogy nem
tudja felfogni mit miveltek vele”? Es ha igy lenne (nincs igy!), mit fog kiheverni
,remélhetéleg”, és minek az emlékei ,,johetnek még eld” serdiilokorban? Ki allithatja és
milyen alapon, hogy ,kizdrt dolog, hogy homoszexudlis lesz”, és ki gondolja, hogy a
torténteknek ez az egyetlen lehetséges veszélye, tavolhatdé rombold kovetkezménye? Lehet
persze, hogy a vélemény forrdsa a nyilatkoz6 anya, s mindez az 6 elhéritdsdnak miive,
terméke. A kozlemény azonban akkor is a szakérté (pszichologus) véleményeként idézi,
hitelesiti, ezért ez ekként jelenik meg és igy hat.

A kozleményeknek tehat minddssze egyotode utal arra, hogy a szdéban forgd
cselekményeknél a lelki egészség kérdése igy vagy ugy folmeriilhet. Ezeknek is a zome
azonban csak az elkdvetd vonatkozasaban teszi ezt meg, és ott is tobbnyire csupan a szakértdi
vizsgalat elrendelésének, eredménytelenségének, az elkdvetd korabbi pszichiatriai
érintettségének megemlitésére szoritkozik. Egy olyan kdzlemény volt, amely részletesebben
targyalja ezt a problémat. Elgondolkodtatd, hogy minddssze négy kozlemény (7%)
foglalkozik az aldozatokat ért sérelemmel, lelki traumaval. Ezek koziil is csupan kettd szamol
be stlyos lelki kovetkezményekrdl, a tovabbi kettd, bar ennek lehetdségére kitér, azt sajatosan
negligalja. Osszességében tehat — csupéan a pszichiatriara valo utalast figyelembe véve — a
média zOomében I¢lektanilag érdektelennek tartja a szexudlis erdszakot. Valamennyire
érzékeny az ,,0rllt”, ,aberralt” elkovetd képére, de erre is csak felszinesen. Az aldozatok
sulyos lelki sériilése, pedig szinte teljesen kizarodik a média vilagabol.

10. Kiilon vizsgaltuk azt a nyolc, un. elemzé kozleményt, amely nem konkrét esetekrol
tudodsit, hanem valamilyen szempontbdl vagy alkalombdl altalanossdgban elemzi a témat. Két
interjuban az ORFK szakértdje a kiskortiak sérelmére elkovetett blincselekményekrdl, a
csalddon beliili szexudlis bantalmazéasokrol nyilatkozik. A névédelmi TV miisor egy feminista
vezett, egy renddrségi szakért6t €s a szexudlis erOszak 4aldozatait segitd alapitvany
képviseldjét szolaltatja meg. Utdbbival kiilon riportot kozol egy hetilap. Riportot tartalmaz
még harom kozlemény: egy az altalanos sértett segité szolgalat vezetdjével, a masik egy

&3 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1994/ 1



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
=mim e iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

szexualpszichologussal, aki egyéb, a szexualitast érinté kérdések kozott szol az aldozatok
helyzetérdl is, mig a harmadik egy osztrak renddrfeliigyeldondvel, aki az ausztriai helyzetrdl ad
tajékoztatast. Végiil egy szerkesztdségi kdzlemény a szexualis zaklatasok ellen emel szot.

Az elemz6 kozlemények tehat elsdsorban szakértdket szolaltatnak meg, akik egyértelmiien
nyilatkoznak a valds helyzetrdl, ramutatnak a szexualis erdszak égetd problémaira, amelyeket
a kdzvélemény nem ismer, vagy amelyekrdl nem akar tudni — a nék tarsadalmi megitélésére,
az aldozatok dramdjara és dramai helyzetére, az ellatas teljes hianyéra és az erre vallalkozo
szervezet nehézségeire, a gyermekek Sérelmére elkovetett cselekmények tomegére, a
jogszabalyi valtoztatasok sziikségességére, az elengedhetetleniil sziikséges rendoéri képzés
hidnyéra, stb. Vagyis az elemz6 kozlemények szigort tényszeriiséggel bemutatjak a szexualis
erdszak valodi arcat. Itt kell emlékeztetni arra, hogy az Osszes kozlemény minddssze
egytizede (12%) ilyen tipust publikacio.

A vizsgélatot semmilyen szempontbdl nem tekintjiik ,,reprezentativnak™; annyi allithato
csupan, hogy az ,,elemzett tartalmi mutatok mentén ilyen képet kdzvetitett a média a szexudlis
erdszakrol 1993.. utolsdé negyedévében Magyarorszagon. Ez a kép a kozvetitdt, a média
egészét jellemzi, amely egy ,hipotetikus entitds”; bar nyilvdnvaloan van kapcsolat,
kolesonhatas elemei kozott, azok mégis sokszintiek és nem alkotnak szerves egészet. Tovabba
a befogad6 sohasem a ,,média egészét” fogyasztja, €s lehetnek egyéb informdcioi is, ezért az
egészleges kép hatasa differencialt és kozvetett.

Hogyan 0sszegezhetd a szexualis erészakrol a vizsgalt idoszakban a média altal kultivalt
kép?

A szexudlis er0szakrol dontéen az Un. bulvar lapok tajékoztatnak, ezek kozil is
kiemelkedd helyet foglal el a Pesti Riport. A publikacidk jelentds része rovid hir, és igen
kevés a valodi elemz6 tajékoztatds. A témara vonatkoz6 informaciok elsédleges forrdsa a
renddrség, de nagy szamban haszndljdk a kiilfoldi sajto, illetve a tavirati irodak/kiilfoldi
forrasok anyagait. Ennek kovetkezménye az ,,idegen elem” nagy sulya, ami tavolitd hatasu: a
vesz€ly dontden ,,ott” fenyeget és nem ,,itt”.

A média két tipikus modon jeleniti meg a szexualis erdszakot: vagy szenzacidoként kezeli
azt, vagy éppen ellenkezbleg, a torténtek valddi jelentdségét — taldn ennek fel nem
ismerésébdl vagy elharitasabol adéddan — elhallgatja vagy jelentékteleniti. A szenzaciot —
amely vélhetden nem fliggetlen a k6z16 médiumok emlitett tipus-sajatossagatol — jellemzi a
szexudlis er6szak ¢€s az emberolés gyakori egyiittes eléforduldsa, a szenzaciot sugalldé cimek
strli alkalmazasa, valamint a gyermek aldozatok kiemelkedden magas aranya. A torténtek
valddi jelentdségének fel nem ismerését vagy jelentéktelenitését leginkabb az aldozatok ¢és az
Oket ért sérelem bemutatasa jellemzi. A kézlemény gyakorta mar a cimaddassal ,,élét veszi” a
torténteknek, vagy jelentékteleniti azt. Ebbe az iranyba hat a sok rovid hir és a kevés elemzd
cikk, valamint a , kiilf6ld” emlitett nagy sulya is. A felnétt kort dldozatok alacsony ardnyu
megjelenése bagatellizalja az Oket fenyegetd veszélyt. Igen kevésszer szerepel a tdmadas
kovetkezménye, az aldozatra gyakorolt hatasa a kézleményekben, a traumatizal6 lelki hatas
szorvanyosnak is alig nevezhetd megjelenitése pedig — kiilonds tekintettel a gyermek
aldozatok nagy szamadra — érthetetlen és megddbbentd.

Az esetek tobbségében az elkovetés konkrét helyérél nem tdjékoztatnak. Amikor ez
kideriil: valamivel tobbszor kovetik el az erdszakot lakasban, mint nyilt teriileten, ¢és
jellemzdéen olyan személyek, akiket az aldozat mar a cselekmény elkovetése el6tt is ismert
valamennyire.
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Az elkdvetd jellemzden fiatal felnétt kort, de jelentds az apak és neveldapak részérol
fenyegetd veszély is. Az elkovetdkkel kapcsolatban a pszichiatriai ellatas sziikségessége
gyakoribb ¢és kézenfekvobb, mint az dldozatok esetében, bar részleteiben itt sem taglalt.

A szexualis er6szakot tehat elsdsorban a bulvar sajtébol ismerhetjiik meg, ahol ez vagy
szenzécios talalasban, vagy nem tulsdgosan jelentds hirként jelenik meg. A média vildgaban a
legnagyobb veszély a gyerekeket fenyegeti, els6sorban fiatal férfiak, vagy apjuk, neveldapjuk
részeérol — kiilondsen, ha kiilfoldiek. Bar 6tvenkét éves asszony is keriilhet a bokor mogé, ha
nem vigyaz. A szexualis erdszak, pedig nem szép dolog — igaz, olvasmanyként izgalmas lehet.
Aggodalomra azért semmi okunk: az dldozatok a kovetkezményeket — ha egyaltalan vannak
ily ének — hamar és konnyedén kiheverik. ,,Bar serdiilékorban eléjohetnék még az emlékek™.

Ilyen egyszert.

Vagy meégse?
Virag Gyorgy
JEGYZETEK
1. Virag Gy.: Biin és biinhodés a sajtoban. Jel-Kép 1982.3. 26 - 37. old.
2. Virag Gy.: A szexudalis erészak aldozatairol. In.: KKTXXX. 1993.175 -189. old.
3. Az anyaggyiijtést a Mahir Observer Médiafigyelo végezte.
4. Mas biincselekmények hasonlo mutatoira vonatkozo adatok hianydban csak annyi

dllapithato meg, hogy ez a szexudlis eroszak esetében jellemzo, de nincs mod az
osszehasonlitasra az egyéb biincselekményekkel.

5. A hetvenes években a szexualis biindzésrol az OKRI -ben folytatott kutatds, amely az
ismertté valt eseteket vizsgalta az erdszakos kozosiilés tekintetében ugyanezeket az
aranyokat mutatta ki. Ld. : Rozsa J.: Szexualis biinozés. Budapest, 1977.
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Latlelet

Aki egyet is megbotrankoztat
e kicsinyek koziil... (Mt 18,6)

Veszélyeztetett gyermekek

Beszélgetés dr. Csendes Laszlo ifjusagvédelemmel foglalkozo renddrornaggyal és
Pragai Eva gyermekpszicholégussal

Az utdbbi években az USA-ban és Nyugat-Europaban szinte ,,slagertéma” lett a sajtoban a
gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélés. A német gyermekvédelmi liga (Deutscher
Kinderschutzbund) 1991 jaliusaban nagy erejli felvilagositd kampanyba fogott. A kiilonbdzo
sajtotermékekben sorozatosan megjelend cikkek, interjik, pszichologusi tandcsok, privat
¢lményfeltarasok célja az volt, hogy fényt deritsenek a csaladon beliil lappangd, legtobbszor
soha le nem leplezddd szexualis kapcsolatokra, melyeknek sértettjei a gyerekek. Az
aldozatoknak konkrét és lelki tdmaszt nyujtd onsegélyezd csoportok alakultak (Wildwasser,
Grundwasser, Zartbitter), ¢és ezek megfeleld, erre a feladatra specialisan kiképzett
munkatarsak segitségével széles korti feltdir6 munkat végeznek ott is, ahol a szexualis
visszaélés csupan gyanithatd. Az Eltern c. sziiloknek sz6l6 magazin rendszeresen kozol
tajékoztatd és tandcsado jellegli cikkeket errél a témarol. Gyerekeknek és sziileiknek,
neveldiknek kozos olvasasra, nézegetésre vagy beszélgetésre alkalmat add kiadvanyok és
képeskonyvek is megjelentek, ezek segitségével kdonnyebb a csaladon, intézményeken beliili
Oszinte érzelmi és szexualis nevelés.

Mari¢ Winn Gyerekek gyermekkor nélkiil c. konyvében azt allitja, hogy Amerikdban a
sziiloknek sajat gyerekeikkel folytatott szexualis érintkezése ,,egyre tobb irodalmi és
miivészeti alkotas targya lett” és ennek hatdsara ,,a vérfert6z0 kapcsolatok tarsadalmi és
kulturélis megitélése sokkal elnézobbé valt, és sok csaladban a vérfertdzés, az elhallgatasbol
kilépve, valdsdgos és vitatott témava valt”. Magyarorszagon, bar daltaldban megfeleld
szexualis szabadsag, sOt szabadossag érezhetd a mindennapi gondolkodasban, és az
iskolakban is folyik bizonyos felvildgositdé munka, a gyermekek ellen elkdvetetett szexudlis
cselekedetekrdl mai napig sem késziilt megfeleld felmérés, a téma sem tdjékoztatd, sem
megeldz0 jelleggel nem kertilt a nyilvanossag elé.

Az ORFK Bilnmegeldzési Osztalyan dr. Csendes Laszlo Ornaggyal beszélgetiink e
témarol;

— Németorszagban kb. évente 13000 gyerekkel szemben kévetnek el Szexudlis visszaélést,
legalabbis ennyire deriil fény, a latens eseteket azonban 300000-re becsiilik. Mit mutatnak a
magyarorszagi adatok?

— Gyermek- és fiatalkoruak ellen elkdvetett blincselekmény miatt 1992-ben 6sszesen
9137 esetben inditottunk eljarast, ebbdl 2370 gyermekkoru (14 év alatti), 6767 fiatalkoru volt;
ezek koziil 58 gyermekkoru és 147 fiatalkort esetében allapitottunk meg erészakos kdzostilést
— mondja Csendes Laszl6 6rnagy —ez azonban nem jelenti azt, hogy valéban ,,csak™ ennyiszer
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fordult el6 gyermek- és fiatalkortak sérelmezése. Nincs kiilon nyilvantartdsunk a sérelmezés
fajtaja szerint, tehat a fenti adat tartalmazza a szexudlis blintényeket is. Mivel gyerekekrdl van
sz0, legtobbszor nem 6k maguk tesznek feljelentést, €s valdsziniileg oridsi a latencia.

— Hogyan keriil mégis a rendorseg elé egy-egy eset, ha a gyerekek félelembol,
szégyenbol vagy tandacstalansagbol hallgatnak, nem mernek szolni a torténtekrol?

— Mintegy 20-25 %-ban a sziil6 bantalmazza gyerekét, ilyenkor el6bb-utobb feltlinik az
iskolaban, 6vodaban, szomszédban, hogy a gyerek teste rendszeresen tele van kék-zold
foltokkal, véralafutdsokkal, és nem tud hihetd magyarazatot adni keletkezésiikre. Nemegyszer
elszokik az otthoni attrocitasok eldl, és valosaggal ,,szerencséje” van, ha rendori szerv talal ra,
igy lehetdsége nyilik, hogy a megfeleld helyen sirja ki magéat. Sokszor a nagyobb, esetleg a
csaladbol mar kikeriilt testvér tesz feljelentést.

—  Kik az elkovetoi a szexudalis inditéku biintényeknek? Valoban félteni kell gyerekeinket a
,,cukrosbacsiktol?”

— Javarészt beteg emberekrdl van sz6, akik egyértelmiien pszichitriai esetek, sokuk
visszaesd, vagy éppen ideiglenesen szabadlabon, kimenén levé. Nem ritka azonban, amikor
kivancsiskodo, tilzott nemi érettségli, mar valamilyen fokon aberralt, agresszidval taltoltott
fiatal vagy fiatalok csoportosan tdmadnak kortarsaikra. Ezek kdvetkezménye erdszakos
kozosiilés, szemérem elleni erdszak, természet elleni fajtalansdg vagy megrontds biintette. A
bilintetd torvénykonyv kiilon fejezetben taglalja ezen kategoériaba tartozé biinds
cselekményeket.

A kérdés masodik felére valaszolva: a ma ,,cukrosbacsijai” mar nem édességgel, hanem
kiilonb6z6 mesékkel csabitanak. Specidlis terepiik az iskoldk, neveldotthonok, jatszoterek
kornyéke, tehat ahol megfigyelhetik késobbi aldozatukat. Biztosra mennek, akar tobb napon
keresztiil is kovetik a kiszemelt kislanyt vagy fiut, tdjékozodnak, hogy egyediil van-e, amikor
hazaér, kifiirkészik, milyen idépontban ¢€és merre jar nagy rendszerességgel. Adandd
alkalommal mellécsapodnak, beszélgetést kezdeményeznek, naivitdsara, hiszékenységére
épitik mondandojukat. Kihalt kozteriiletre vagy lakasra csaljak, de az is el6fordul, hogy sajat
lak4saban tdmadnak az otthon egyediil levd kiskortra. Leginkdbb a tiz év koriili kislanyok a
veszélyeztetettek, ha lakotertilettdl tavol esd, kiilvarosi részen, kiserdon, néptelen utcakon kell
keresztiilmenniiik. Bar siirlin lakott, mégsem teljesen biztonsdgos a lakdtelep sem. Az itt
lakok életformdja nagyrészt hasonlo, reggel és este jonnek-mennek az emberek munkabol,
vasarlasbol. Napkdzben azonban, amikor a gyerekek az iskoldbdl hazatérnek, altaldban nincs
otthon senki, és a nyolc-tizemeletes hazak 1épcs6hazaban, liftjében, tarolohelyiségében hiaba
kiabal a gyerek. Ezek potencidlisan veszélyes helyek.

—  Tulajdonképpen milyen cselekmények tartoznak a rendorség kompetencidajaba? Csak
eroszakos cselekmény megtorténte utan tehet feljelentést a sertett, illetve a sziilok, vagy akkor
is, amikor zaklatason, probalkozason tulmenden nem kovetkezett be egyéb?

— A biintet6jogrol szdlva fontos hangsulyozni, hogy a mar felsorolt biincselekmények a
természet elleni fajtalansag kivételével maganinditvanyra biintetenddk, kivéve, ha azokkal
Osszefiiggden mas, nem maganinditvdnyra biintetendd biincselekményt is elkdvetnek.
Példaként, ha a szexudlis tamadéast mas személy elleni vagy vagyon elleni delictum kiséri.
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Ezeknél a cselekményeknél pontosan arrdl van sz, hogy a sérelmezett, illetve kiskora esetén
annak torvényes képviseldje jogosult eldonteni, hogy kivanja-e a biintetd eljaras meginditasat
vagy sem. Gyermekintézményekben rosszul értelmezett szakmai, intézményi onvédelembdl,
¢s sajnos sokszor informécio hidnya miatt is leleplezetleniil maradhatnak ilyen cselekmények.
Pedig éppen azokat az otthonokat és neveldket védené meg az alaptalan gyanusitastol, akik jol
¢s tisztességgel végzik munkajukat, ha kideriilne ott, ahol megtorténik.

Sziikségesnek érzem még megemliteni a vérfertdzés blintettét, amikor egyenesagi rokon
kozosiil vagy fajtalankodik, és a szeméremsértés vétségét, amelynek elkdvetdi korébe foként a
,mutogatd bacsik” tartoznak. Az iskolak, kollégiumok, parkok, kirandulohelyek kdérnyékén
felbukkand, magukat nemi vagyuk kielégitése végett szeméremsérté modon mutogatod
emberek cselekménye tehat nem csupan ,,zavar6”, de iildézendo is.

—  Mit tehetnek a sziilok, pedagogusok a gyermekek védelmeére?

— Nem lehet altalanos szabalyt megfogalmazni, az esetek megitélése nagyban fiigg a
felkészitéstdl, de figyelembe kell venni a tavolsagot, forgalmat, iddpontot stb. Amilyen
fontos, hogy a kozlekedési szabalyokat ismerjék a gyerekek, ugyanoly art fontos lenne, hogy
tudjak, hogyan kell elhdritani egy gyanusan kozeled6t, kellemetlenkedét. A zsufolt
kozlekedési eszkdzokon dorgolédzo, tapogatd, parkokban feltarulkozd emberekkel szemben
megfeleld hatdrozottsaggal fellépve €s a veszélyes szituaciok elkeriilésével meg lehet elézni a
bajt. Az egyediill kozleked6é gyerekek menjenek lehetdleg forgalmas féutvonalon vagy
csoportosan, ne alljanak szoba idegenekkel, akkor sem, ha az a sziildkre hivatkozik (,,Apukad
azt mondta, ma én kisérjelek haza...”), ne szélljanak be a liftbe nem ottlakoval. Ha az iskola
koriil rendszeresen 6lalkodé alak tiinik fel, szdéljanak a pedagdégusoknak. Amennyiben az
utcan észreveszi a gyerek, hogy koveti valaki, ne menjen haza az iires lakasba, hanem térjen
be egy forgalmas {izletbe, egy iskolatarsahoz... stb. A sziilknek, neveléknek kell
végiggondolniuk, milyen veszélyes helyzet adodhat, és ha ezt elére megbeszélik, kialakithatd
a helyes védekezd, megel6z0 magatartds. Fogalmaztam egy ,Nyilt levelet™ az 6todik
osztalyosokhoz, amelyet megjelentetett a Biinmegeldzési Osztaly ifjusdgvédelmi osztalya,
amely kozvetlen hangon figyelmezteti a gyerekeket az esetleges veszélyekre, illetve ismerteti
a rendorség ifjisagvédelmi munkajat. Az osztalyfonoki orak soran remélhetdleg eljut ez a kis
fiizetminden cimzetthez.

— Ugy tinik, a szexudlis jellegii biintények sértettjei javarészt lanyok. Mennyire
megalapozott az a vad, hogy homoszexudalis férfiak kiskoru fivkat csabitanak el?

— Donté tobbségben lanyok a kiszemelt aldozatok a kellemetlenkedd szélongatastol,
tapogat6zastol kezdve a brutalis erdszakig. Nyilvanos férfi illemhelyeken valoban eléfordul,
hogy a fiatalabb fitkat megszdlitjak, ajanlatot tesznek tobbé-kevésbé durva stilusban. Ilyen
helyzetekben a megfeleld hatarozott elutasitds eredményre vezet; er6szakos cselekményeket
altalaban aberralt, agressziv személyek kovetnek el. Kiskoru fiitk mas okbol kényszeriilnek
homo- vagy heteroszexualis prostiticiora. Allami gondozasbol, ziillott csaladbél, javitd-
neveldintézetbol kikeriilve a 1étbizonytalansagtol menekiilnek ilyen megalazé kapcsolatokba.
Mivel nincs talaj a ldbuk alatt, se lakdsuk, se megélhetési forrasuk nincs, testiiket bocsatjak
aruba. A férfiprostiticio terjedében van.

88 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1994/ 1



gt }Elsmﬁﬂw'ﬂ“rmj E?.‘h&.”“, Csalad, Gyermek, Ifjusag folyéirat
sEEE = CIMCLTEN VELTHSL .\;"| JULE ] Letélthet(’i cikkek

— Ha idegen személy kozeledik a gyerek felé, megfeleld viselkedéssel esetleg elkeriilheto
a nagyobb baj. A megtortént biintény utan is, a sziilok testi-lelki tdmasza révén az ido
begyogyitia a sebeket. Mi a sorsuk azonban azoknak a gyerekeknek, akikkel szemben éppen
hozzajuk kozel allok (ismerds, szomszéd, vagy akar csaladtag) kovetnek el szexudlis
visszaélést? Nemetorszagi adatok szerint az elkovetoknek tobb mint fele az apa, mostohaapa,
tovabbi 30-40 % a tavolabbi rokon és csak mintegy 6 % a gyerek szamara teljesen idegen
személy.

— A csaladon beliil elkovetett visszaélés ritkan keriil a renddrség tudomaséara. A gyerek
elmesélheti otthon, hogy megtadmadta 6t egy bdacsi a liftben, de csak dszinte, nyilt szellemil
csaladban tudja elmondani, hogy mi is tortént. Ahol a szexualitds tabu, nem lehet ilyesmirdl
besz€lni, nyilvdn nem is merik neviikon nevezni a dolgokat. Mégis ki szokott deriilni, ha
azonnal nem is veszik észre a sziilok a gyerek zilalt kinézetén, ruhdjan, a gyerek 6 maga
mondja el legfeljebb néhany napi hallgatds utan. Sajnos eléfordul, hogy a sziilok
alszemérembdl nem tesznek feljelentést a rendOrségen, €s ezzel tovabbi lehetdséget adnak az
el kovetonek hasonl6 cselekedetekre.

Ha az apa, nevel6apa, fivér, nagybacsi vagy mas rokon a szexualis kihasznalo, a gyerek
nem tud kihez fordulni segitségért, hiszen éppen onnan éri bantas, ahol biztonsagban kellene
lennie. Sokszor sz6l az anyanak, de az nem hiszi el, vagy nem akar tudomast venni rola, mert
maga is kiszolgaltatott helyzetben van, vagy ugy gondolja, a ,,csaldd érdekében” ennek nem
szabad kitudoédnia. Ha fizikai bantalmazéssal tarsul a szexudlis visszaélés, lehet, hogy a testi
sérelmek nyoman reagdl a kdrnyezet (0voda, iskola, szomszéd), feljelentést tesznek a sziilok
ellen a rossz bandsmod miatt, az elleplezés vagya azonban ezen a teriileten olyan erds, hogy
még igy sem biztos a leleplezddés. Leginkabb véletleniil ejt el a gyerek az otthoni
eseményekrol arulkodd megjegyzést, pl. az 6vodaban elmondhatja, a babakkal eljatszhatja,
mit csinal a papa a ndvérével. Ilyenkor szintén a kiviilallé kdérnyezetnek kell a megfeleld
1épéseket megtenni.

A csaladon beliili, akar néhanyszor megtortént, akar éveken keresztiil folyd szexudlis
visszaélés az ¢élet valamely szakaszaban lelki problémat okozhat, mas tiinetek kapcsan esetleg
évekkel késdbb a pszichologusnal tarul fel, hogy milyen gyermekkori hatdsok allnak a
hattérben.

Milyen tiinetek arulkodnak arrol, hogy a gyereket karos szexualis elmenyek érték, ¢s mi a
teendd ilyenkor? Altalaban senki nem gondol arra, hogy ilyen az 6 csaladjaban eléfordulhat.
A beszélgetést Pragai Eva gyermekpszicholdgussal folytatjuk:

— Aki lanyat, unokdjat, unokahugat, vagy mas rokonsagi fokon all6, vagy nevelésre
rabizott gyereket szexudlis kapcsolatra bir ra, altaldban nem erdszakkal teszi, tehat kiilso testi
jelek nincsenek. Mivel fenyegetéssel, igérgetéssel, a szégyenérzet felkeltésével hallgatasra
kényszeriti a gyereket, vildgosan megfogalmazott formaban nem fognak panaszkodni, mar
csak azért sem, mert sok esetben nem is tudjak igazabodl, mi torténik veliik. Az anya a legtobb
esetben annyira gyanutlan, hogy az elejtett szavakat, utaldsokat nem érti meg, nem jol
értelmezi azokat a jelzéseket, amiket a gyerek segélykérés gyanant kiild. Egészen mas
problémak miatt fordulnak hozzank, de ezek a tiinetek — sok mas egyéb mellett — utalhatnak
arra is, hogy a csaladban a gyerekkel szemben valaki részérdl szexudlis visszaélés tortént
vagy rendszeresen folyik. Kisgyerekek visszaesnek a szobatisztasdgban, hasfajasrol
panaszkodnak, pszichoszomatikus betegségek, boérbetegségek  jelentkezhetnek,
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étvagytalansaguk akar a teljes koplalasig fokozodhat, és ha mégis esznek, rogton kiadjak
magukbol az ételt. Visszatérnek mar elhagyott szokasok, pl. ujjszopds, altalanos regresszio
latszik rajtuk. Iskolaskoruaknal tanulmanyi visszaesés, sulycsokkenés, dadogas, koromragas
utalhat a lelki egyensuly kibillenésére. Fiatalkoruak karos szenvedélyekbe menekiilhetnek,
alkohol-, drog- ¢és gyogyszerfiiggéség alakulhat ki, megszoknek otthonrdl vagy
ongyilkossagot kisérelnek meg. Barmilyen kort a gyerek, a kedélyallapotaban, fizikai és lelki
habitusaban fellépd hirtelen, drasztikus valtozasra fel kell figyelni. A szexualisan kihasznalt
gyerekek sokszor rettegnek a sotétben, jatékokkal, kisebb butorokkal elbarikddozzdk magukat
¢jszakara, vagy ruhastol fekszenek agyba, igy remélvén megmenekiilni az apa, neveld
esetleges ¢jszakai latogatasatol. Ettdl valo félelmiikben nem mernek elaludni, és ezért dllando
faradtsag gyotri oket. Feltiind lehet, ha egy bizonyos személlyel semmiképpen nem akar
egyediil maradni a gyerek, vagy esetleg furcsa megjegyzéseket tesz (,,Félix bacsi mindig ugy
megfog”).

— Hogy lehet az, hogy az-anya, nevelok jelenlétében ilyesmi folyhat egy csaladban,
gvermekintézményben? A fenti jelek elég kirivoak, észre kell vennie a kornyezetnek. Milyen
reakciora lehet szamitani?

— Az anya szerepe valdban fontos. Altalaban az & tavollétében adédik az elsé alkalom,
kérhazban van, elutazott, tulzottan elfoglalt stb. Nem teljes csalddokban az elvalt férj, annak
rokonai szintén az anya nélkiil talalkoznak a gyerekkel. A felsorolt szignalokat ugyan veszik
az anyék, de nem értelmezik helyesen. Ok csupéan azt észlelik, hogy a tanulméanyi eredmények
romlottak, ,.elviselhetetlen”, agressziv, visszahuizodo lett gyerekiik, és erre reagalnak. Sokszor
nem bizalomteli az otthoni hangulat és nincs madd arra, hogy nyiltan segitséget lehessen kérni
az anyatol. Kétségbeejto lelkiallapotukban néha sz¢lsdséges tiineteket produkalnak a gyerekek
(hajkitépés, oOnmarcangolds, 4llandé kényszeres mosakodas), ilyenkor keriilnek a
pszicholdgushoz. Igen nehéz helyzetbe keriil az anya is, ha végiil tudomasara jut a csaladon
beliili szexudlis visszaélés. Ha férje az elkovetd, a gyereket el kell valasztani tdle, mert
biztonsaga csak igy garantalhatd. Ez azonban a csaldd széthulldsat eredményezi, ami anyagi
nehézségekkel is jarhat. Némileg kdnnyebb a helyzet, ha mar elvalt férjrél vagy tavolabbi
rokonrdl van sz6. A kozvélemény Magyarorszagon mélyen elitéli és gyermekgyaldzasnak
bélyegzi az ilyen eseteket, nem csoda, ha a csaldd, beleértve az anyat is, mindenaron
igyekszik eltitkolni.

— Feltételezheto, hogy minden férfi potencialis elkoveté lehet, és a gyermekekkel
szembeni szexudlis visszaélés minden csaladban elofordulhat, vagy az ilyen férfiak nemisége a
normalistol eltér?

— Nincs olyan tarsadalmi réteg, ahol jellemzden gyakrabban fordulna elé az ilyesmi.
Ezek a csaladok sokszor a kiilvilagtol izolaltan élnek akar ténylegesen, pl. tanyan, akér
szocialis értelemben. A személyek és a generaciok kozotti hatarok elmosodottak, az egyes
csalddtagoknak nincs tiszteletben tartott magénszférajuk, érzéseiket kolcsdondsen
visszautasitjdk és a problémakat elfojtjak. Az apa despotaként telepszik a csaladra, ¢és
kiilondsen a gyerekek jogfosztottak. A felndtt-gyerek kozotti szexualis kapcsolatnak szinte
soha nem szexualis, hanem hatalmi inditéka van. Az élet egyéb teriiletén oly szolgdlatkész,
csendes férfi a gyereken, mintegy neki aldrendelt személyen nem szexudlis, hanem uralmi
vagyait akarja kiélni, sok esetben gyerekkoraban hasonlé modon elszenvedett sériiléseit
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kompenzalni. Egészséges, nyilt szellemli csaladokban, ahol egymas személyiségét
kolesondsen tiszteletben tartjdk, nem slrlisddnek Ossze olyan mélyen rejld, tudatalatti
indulatok, amelyek vérfert6z6 kapcsolatba torkollnanak.

— Hogyan alakithato ki ilyen szellem a csaladban, intézményben? Ha hdrom
generaciora tekintiink vissza, a gyerekek és sziileik testileg-lelkileg egyre kozelebb keriiltek
egymadshoz, ma madr sok csaladban Magyarorszagon is megengedett a meztelenség, kozos
fiirdés stb. Javara valik ez a sziilonevelo-gyermek kapcsolatnak, vagy a tulzott kozelség
inkabb alkalmat ad a visszaélésre?

— Nem lehet kiviilré6l meghatdrozott normat allitani a sziildk elé. Ha nekik természetes a
meztelenség, nem kell gondolkodniuk azon, vajon filirddjenek-e egyiitt gyerekeikkel,
oltozkodhetnek-, vetkdzhetnek-e eldttiik. Forditva is igaz, kér lenne felszabadult ruhatlansagot
erbltetni ott, ahol a sziil6 ezt szigort intim szférajanak érzi. A hangsuly azon van, hogy
érzéseiknek, bedllitottsaguknak megfeleléen viselkedjenek. Ha beszélnek érzéseikrdl, ezzel
példat adnak a gyerekeknek, hogy adott esetben Ok is eldallhassanak problémaikkal. Fontos,
hogy szavakat talaljanak testi-lelki folyamatokra, dolgokra. A kicsik és a nagyobbak is
igénylik a szeretet megnyilvanulasok testi formait, 6lelés, simogatas, agyba bujas, birkdzas
stb. Nem lehet hatart vonni, mi megengedett, mi nem. Alapvetden leszogezhetd, hogy
ezeknek a testi kapcsolatoknak a gyerekek igényeit kell kielégiteniiik és nem a sziild
csalodésat, maganyossagat, szeretetéhségét hivatottak csillapitani.

A sziiloknek, neveldnek el kell fogadniuk, hogy gyerekiik érzelmi szempontbdl is 6nalld
Iény, és joga van visszautasitani a testi kdzeledést, amikor éppen nem kivanja. Ez lehet, hogy
rosszul esik, s6t iddsebb rokonok elétt kényelmetlen a sziild szdmara hizdédozo, baratsagtalan
gyereke, de ha megmarad a vélasztasi lehetdsége, hogy kit koszont puszival és kit nem, ezzel
maris egy olyan képességet gyakorolhatott, amire késobb sziiksége lesz. Meg kell tanulnia
donteni, hogy akarja-e vagy sem az adott mértéki testi kozelséget, s ha nem, szabadjon ennek
megfeleld viselkedéssel (akar elutasitassal is) reagalnia. Fontos, hogy érzéseire hallgatva
tudjon nemet mondani, és nem kell engednie, hogy olyasmi torténjen vele, ami neki nem
kellemes. A bator, hatarozott gyerekek ritkdbban esnek aldozatul, mert meg tudjdk védeni
privat szférajukat. Sajnos, altalaban éppen ellenkezdleg hat az otthoni nevelés. Elismerésben a
csendes, szofogado, illedelmes gyerekek részesiilnek, akik szépen felelnek, ha kérdezik oket
¢s kedvesek a még oly ritkdn latott tadvoli rokonokhoz is. igy a sziilok arra tanitjak meg Oket,
hogy gytrjék le idegenkedésiiket, hogyan tegyenek meg akaratukkal ellentétes dolgokat, ami
ezen a terlileten igencsak sulyos kdvetkezménnyel jarhat. Végiil akkor is engednek a sziil6i
fens6bbségnek, amikor az helyzetével visszaél és onzd érdekeit kényszeriti rajuk. Nemet
mondani sokszor nehéz, ezt meg kell tanitani-tanulni.

Hadd alljon itt végezetiil egy rovid idézet Lene Mayer-Skumanz: Palkéval tortént c.
konyvébdl, példazvan, hogyan lehet tapintatosan elfogadni a gyerek kiilonallo, egyedi
testiségét.

, Palko szereti dédmamadjat, csak a sziiletésnapjaért nem rajong. Erre az alkalomra
ugyanis harom orszagbol jonnek vendégek és mindenki meg szeretné puszilni a dédunokat.

, Adj egy puszit Palko!” — ,, Egy rendes cuppanosak keérek!” — ,, Piszi-puszi!”

Palkot osszepusziljak, és neki is meg kell puszilnia a néniket, nagynéniket, és
nagynagyneniket, sot egynémely nagybdacsit is. Minden néni masképp illatozik, sot még illatos
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bacsik is akadnak. Az iinnepi sokadalomban Mariann, az unokahuga siet Palko segitségere,
apro, zsufa, mézszoke haju kislany.

., Engem nem kell megpuszilnod” — mondja Palkonak.

., Pedig téged szivesen” —feleli Palko.

Végre odafurakszik a dédihez. Felkoszonti egy sziiletésnapjara rajzolt képpel, arcon
csokolja. Ebben nincs semmi rossz, a dedi rancosalma-arcat szereti Palko.

, Palko” — sugja a fiilébe a dédmamdaja — ,,a fiirdoszobaban balra, a vendégeknek kitett
toriilkozok rakasaban...”

Palko megértette. Bemegy a fiirdoszobaba. A mosdokagylo elott ott all Mariann, csopp
rozsaszin kéztorlo a markaban. Nagy igyekezettel dorgoli arcat, mar egészen kipirosodott a
bore.

Palko egy kék toriilkozot vesz eld, odatartjia a vizsugar ala, kinyomkodja és ledorgoli a
csokokat az arcarol.

,Ah ,,, sohajtja.

Mariann neveti. ,, Mindet eltiintetted?

,, Mindet.”

., Akkor van hely az enyém szamara’ — mondja Mariann. ,,Adjak egyet? ,,

,,Adj” — mondja Palko.

Folagaskodik és Palko bal orcajara nyomja szajat. Az ajka egyszerre hiivos és meleg, és
semmilyen szaga sincs, csak egy kis kert-illata.”

Balanyi Klara
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