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Praxis

Debreceni mithelymunka

Debrecenben 1969 6ta miikddik gyermek-négyogyaszati szakrendelés. A debreceni Noi
Klinika gyermek-ndgyogyaszati munkacsoportja — a Debreceni Megyei Jogu Viros
Egészségligyi Szolgalat tdmogatasaval — elsdként vezette be a serdiild leanyok kovetéses
vizsgalatat. Az 1980-ban beindult szlirdvizsgalat soran 1993. oktoberéig 33 iskolaban 32978
szlirés tortént.

Kiilfoldi szakirodalomra is hivatkozva, a munkacsoport azt vallja, hogy akkor
legeredményesebb ez a munka, ha tobb éven keresztiil ugyanaz a személy foglalkozik a
kislanyokkal. Ily modon nagyobb a serdiilok befogado készsége a tanacsok irant és sokkal
nyiltabban viszonyulnak a kérdésekhez. A munkacsoport fontosnak itélte a sziildk
tajékoztatasat is, bevonasukat a kutatasi, felmérési folyamatba. A szlirés lényege, hogy
négyogyaszati vizsgalat nélkiil, a helyszinre kimenve (az iskolak orvosi rendeldjében),
célzottan Osszeallitott kérdések és alapvetd, a testi fejlettségre utald testméretek alapjan
kovetve a lednyok fejlodését, kizarja a ndgydgydszati vizsgéalatot, mivel egy jol
megfogalmazott kérddiv és a fejlodési adatok segitségével probalja kiszlirni a
rendellenességeket.

Korai nemi érés?

Nem titkolt célja a vizsgalatnak a hatékonyabb egészségnevelés kidolgozasa Sem, hiszen a
hosszan tartd, Oszinteségre alapozd személyes kapcsolat nyitottd teszi a kislanyokat,
bizalommal fogadjak a tanacsokat, és batrabban tesznek fel kérdéseket is.

Fontos észrevételt fogalmazott meg a munkacsoport e kutatas folyaman, éspedig, hogy a
serdiild koru fiugyermekek testi és lelki fejlédésével sokkal kevesebbet foglalkoznak,
eziranyu nevelés csak a lanyokra szoritkozik. ,,Pedig hiaba véd;jiik, okitjuk, vildgositjuk fel
leanyainkat, ha jovObeni partnereikkel nem foglalkozunk, nem érjiik el a kivant eredményt. A
tizenéves fiuknak is lehet és van is a pubertaskorban jelentkezd elvaltozasuk. Igen sok a
tudatlansagbol eredd félelmiik és kétségiik. A masik nem irdnydba mutatkozo érdeklddés sok
esetben durvasagban vezetddik le. Nem egyszer tapasztaljuk, hogy a nekik tetszd kislanynak
nekirohannak, megiitve annak fejlédd, igen érzékeny mellét. Ezek a jelenségek lekiizdhetdk
lennének, ha a fiukkal is fokozatosan, egyénileg foglalkoznanak arra hivatott személyek.”

Fontos kovetkeztetése a kutatdomunkénak az is, hogy a debreceni csoport szerint a
kozhiedelemtol eltérden a tizenévesek korében tapasztalhatd szexualis szabadossag sokkal
inkdbb tarsadalmi okokkal, és nem a nemi érés eldébbre tolddasaval magyarazhat6.

A koran kezdett nemi élet gyakori velejardja a fiatal korban alkalmazott terhesség-
megszakitds, aminek oka inkdbb keresendd a hatranyos gazdasdgi ¢és tdrsadalmi csaladi
kdrnyezetben, valamint a szexualis nevelés hianyéaban.

A statisztikdk szerint Magyarorszagon az utobbi tiz évben a terhesség-megszakitdson
atesett nok tobb mint tiz szdzaléka husz év alatti volt. A Debrecenben vizsgalt esetek koziil
négy kislany a 14. életéve eldtt esett 4t miivi vetélésen, koziiliik egy nemi erdszak aldozata
volt.
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A nemi erkolcs elleni biincselekmények gyermek-nogyogyaszati tanulsagai

cimen 1990-ben tanulmanyt kozolt a debreceni kutatocsoport a Magyar Noorvosok
Lapjaban. E tanulmany Osszegezi az 1983. janudr 1. és 1988. december 31. kozotti 203, a
renddrség altal (er6szakos kozosiilés vagy annak gyantija miatt) megvizsgalt eseteket.

Szomoru, am rendkiviil fontos tanulsagokat vonhattak le a kutatok. Példaul, hogy a 203 nd
koziil 137 tizennyolc éven aluli, a legfiatalabb 5 éves volt; a legveszélyeztetettebb korosztaly
a 11-14 éveseké; a leggyakrabban a nyari hénapokban, illetve januarban, vakacié idején
fordult eld a vizsgalt blincselekmény; napszak szerint délutan és ¢jszaka négyszer gyakrabban
fordul eld, mint déleldtt; a helyszint illetden: leggyakrabban a sértett otthonaban torténik a
blincselekmény, ezt kdvetden a legmagasabb szizalékban pedig a szorakozohely és az
elkdvetd lakasa all; a tettes és aldozata kozotti kapcsolatot vizsgalva kideriilt, hogy az esetek
41,87 %-ban az elkdvetdt korabban is ismerte a sértett; a vizsgalt sértettek koziil egyetlen
személyt sem talaltak szellemi vagy testi fogyatékosnak...

Szexualis nevelés

A debreceni kutatas szomoru kovetkeztetéseket vonhatott le a felndvekvd nemzedékek
nemi nevelésérdl is. Az évek 6ta folyd meddd vita hol az egészségiigy, hol az oktatasiigy, hol
a csalad hataskorébe utalnd a szexualis nevelést. A kutatocsoport megvizsgalta a terhesség-
megszakitdson atesett lednyok kozvetlen kornyezetét, a csalddot. Az eredmény: a sziilék 65,5
%-a nem beszElt gyermekével szexualis kérdésekrdl, de 37,2 %-a még a menzeszrdl sem.
»Joggal meriilt fel a kérdés — Osszegezik a kutatok —, hogy a sziilék képzetlensége, vagy a
csalad rideg, elutasitd légkdre teszi lehetetlenné az ilyen iranyu beszélgetéseket.(...) Ezeknek
a gyerekeknek kozel egyharmada csonka csaladban €1 (29,5 %-a egysziilds csaladban, 2,4 %-a
neveldsziiloknél), és az is szembetlind, hogy ezek a lednyok az orszagos atlaghoz viszonyitva
nagyobb ardnyban ¢élnek tobbgyermekes csaladban.” Barmennyire is kivanatos lenne, hogy az
elsddleges szexualis felvildgositast a csaladban kapja a serdiild gyermek, az iskola és az
egészségiigyi haldzat szerepe felbecsiilhetetlen.

Debrecenhez hasonldéan az orszdg mas varosaiban is alakulnak munkacsoportok, folynak
kisérletek, vannak kezdeményezések.

Lapunk nem vallalkozhat — mar csak terjedelmi okok miatt sem — egy teljes korkép
rogzitésére. De kovetkezd szamainkban szivesen visszatérlink a témara, és 6rommel adunk
helyet minden irdsnak, tanulméanynak, felmérésnek, amely a konkrét hazai helyzetképet
tovabb arnyalja.

Sz.1.
JEGYZET

A debreceni munkacsoport tevékenysegeérdl, kutatasaikrol és eredmeényeikrol (melyeknek
egylittes szambavételével egy vidéki nagyvarosrol ,,sajatsagos” képet nyerhetiink) a koévetkezo
kiadvanyokbdl tajékozodhat az érdeklodo:

Csoknyay Judit dr., Borsos Antal dr.: Debreceni serdiilé leanyok kovetéses vizsgalata. In:
Népegészseégiigy 67., 1986."
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Székely Péter dr., Kovics Judit dr., Borsos Antal dr.. A nemi erkélcs elleni
biincselekmények gyermek-nogyogyaszati tanulsagai. In: Magyar Noorvosok Lapja 53,1990.

Csoknyay Judit dr., Borsos Antal dr., Rohdcsné Leho Etelka: A fiatalkoru terhesség-
megszakitasok okainak vizsgalata. In: Népegészségiigy 73., 1992.
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