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Masokat bantva magunk is karosodunk

1993. tavaszan Abortusz és gyermekbantalmazas utani kezelés cimmel terapeutdkat képzo
tanfolyam volt Budapesten a Népjoléti Minisztériumban. A foglalkozasokat maguk a metodust
kikisérletez6 szerzok, dr. Philip G. Ney és dr. Marié Peeters tartottdk.

Mint résztvevld, nem is jelentkeztem volna, csak mint terapeuta érdekelt, hiszen a
tanfolyam el6tt azt gondoltam magamrdl, hogy a gyermekbéantalmazdshoz semmi kzom
nincs, az abortuszhoz is ,,csak” annyi, hogy — sziilész-n6gyogyasz 1évén — a munkam kapcsan
kordbban rengeteg abortuszt végeztem, de amint a helyzet ugy alakult, hogy ez aldl
kivonhattam magam, meg is tettem, ¢és latszolag sikeresen el is rendeztem magamban az ezzel
kapcsolatos buintudatot. Mint kideriilt, ezt rosszul gondoltam. Az 6t munkanapos, intenziv
munka soran meggy6zddtiink, hogy az abortusznak és a gyermekbantalmazéasnak egymashoz
szervesen koze lehet. A csoportban férfiak is voltak, rajtuk ugyanazt lattam, amit magamon
éreztem, pedig 0k még csak négyogyaszok sem voltak, és természetesen abortuszuk sem volt.
Mint minden, analitikus alapokon nyugvé kezelés, nehéz perceket, ordkat hozott
mindannyiunknak, de megtisztitott, ¢s, legalabbis nekem, az azdta eltelt idében gyakran
visszakdszon jotékony hatdsa.

Szeretném, ha személyes beszdmolémmal senkit nem riasztanék el attol, hogy ezen a fajta
csoportmunkan résztvegyen. Nagyon ajanlom azoknak, akik hivatasszertien gyerekekkel,
szlilokkel foglalkoznak, és a gyakorld sziiloknek is. Szinte kotelezonek érzem azok szamara,
akik veszélyeztetett helyzetben ¢él6 gyerekekkel foglalkoznak, valamint a sziilész-
négyogyaszoknak, a sziilészeti intézményekben dolgozo személyzetnek, és — tulajdonképpen
egyénileg mindenkinek.

Az Eleven remény cimii kézikonyv alapjan (a mii eredeti cime: Hope Alive Postabortion
and Abuse Treatment. A Training Manual for Therapests by Philip G. Ney, M.D., F.R.C.P/C/,
R. Psych. and Marié Peeters, M.D., kézirat gyanant kozreadta a Pro Life Alapitvany és az Elet
Mentalhigiénés Egyesiilet, 1993. Budapest) egy rovid izelitot szeretnék adni a dolog jellegérdl
¢s menetérol.

Korunk egyik legelterjedtebb, legmélyebb tragédiaja a gyermekek bantalmazasa. Mind az
abortusz, mind, pedig a gyermekbantalmazas a vildg sulyos, megoldatlan konfliktusait jelzik.
Mindkettoben az emberiség gyermekekkel szembeni 6rok ambivalencidja nyilvanul meg. A
gyermekeket okoljdk a csaldd nehézségeiért, ugyanakkor tOlik varjdk a problémak
megoldasat is. Ok egyidejiileg a csalad legdédelgetettebb tulajdonai és legkézenfekvSbb
irrital6 tényezoi is.

A gyermek bantalmazasa, megolése mély, csaknem helyrehozhatatlan kart okoz a
csalddokban. A kar mindig exponencialis. A gyermekek ellen elkdvetett blin mindig hat az
elkdvetdre is, mivel az élet kotelékében mindnydjan 0sszetartozunk. Nem lehet megbantanunk
senkit sem ugy, hogy magunk is ne karosodndnk. A gyermekbantalmazas erdsiti mind a
férfiakban, mind a ndkben a gyermekek abortdldsara vald hajlamot. Az abortusz pedig,
vélekedések szerint, gyongitve az ¢érzd, védelmezdsziildi magatartdst, novelheti a
gyermekbantalmazasra és a gyermekek elhanyagolasara iranyuld hajlamot. A szerzék legfobb
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vagya, hogy megvédjék a gyermekeket azaltal, hogy megprobaljak orvosolni azoknak a

problémaknak a gyokerét, amelyek sebezhetd biinbakokké teszik dket.
Geréb Agnes
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