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Praxis

Ferenczi Sandor:
Nyelvzavar a gyermekek és a felnottek kozott (részlet)

,Engedjék meg, hogy beszdmoljak néhany olyan meglatdsomrol, melyhez a betegekkel
valo (...) intimebb viszony segitett hozza.

Mindenekel6tt igazolddott az elobb emlitett gyanim, hogy a traumanak, kiilondsképpen a
szexualis traumdnak, mint betegségkeltd tényezonek jelentdségét nem lehet eléggé
hangsulyozni. Még tekintélyes, puritan szellemtdl athatott csaladok gyermekei is gyakrabban
esnek megerdszakolas aldozataul/mint ahogy eddig gondoltuk. Vagy maguk a sziilok azok,
akik kielégiiletlenségiiknek ilyen koros modon keresik potlasat, vagy a kiilonb6zd bizalmi
személyek, mint pl. rokonok (nagybacsik, nagynénik, nagysziilok), hazitanitok vagy
szolgaszemélyzet, azok, akik visszaélnek a gyermek tudatlansagaval és artatlansagaval. Azt a
kézenfekvo ellenvetést, hogy itt csupan magéanak a gyermeknek szexualis fantaziairdl, tehat
hisztérids hazugsagair6l van szo, sajnos gyengiti az ilyen jellegli beismerések nagy szama,
melyeket az analizisben levé betegek tesznek arrél, hogy maguk is elkovetnek ilyesmit
gyermekekkel. Mar meg sem lepddtem tehat, amikor nemrég egy emberszeretd lelkiiletli
pedagdgus keresett fel ¢és kétségbeesetten kozolte velem, hogy mar az 6tddik — magasabb
korokben levo — csaladban kellett felfedeznie, hogy a neveldndk 9-11 éves fitkkal szabalyos
hazaséletet €¢lnek.

A kovetkezd példa mutatja a tipikus modjat annak, hogyan jonnek létre az ilyen
incesztudzus csabitasok:

Egy felndtt és egy gyerek szereti egymast; a gyerekben kialakul az a jatékos fantdzia, hogy
a felndttel az anyaszerepet jatssza. E jaték oOlthet erotikus formékat is, rendszerint azonban
végig a gyengédség szintjén marad. Nem igy azonban a koros hajlamu felnéttek esetében,
kiilonosen akkor, ha valamilyen egyéb szerencsétlenség vagy részegitd anyagok élvezete
miatt egyensulyukban ¢és onfegyelmiikben zavar all be. A gyerek jatékait Osszetévesztik egy
szexualisan érett személy vagyaival, és a kovetkezményekre vald tekintet nélkiil szexualis
cselekményre ragadtatjdk magukat. Napirenden vannak olyan kislanyok tényleges
megerdszakoldsai, akik még alig ndttek ki a csecsemOkorbdl, hasonldéan a szexudlis
cselekmények felndtt nék és kisfitk kozott, valamint homoszexudlis jellegli erészakos
kozosiilések is.

Nehéz elképzelni a gyermekek viselkedését és érzéseit ilyen erdszaktételek utan. Elsd
impulzusuk talan az elutasitas, a gytildlet, az undor €s az erételjes elharitas: ,,Nem, nem, ezt
nem akarom, ez tal erés nekem, ez f4j. Hagyjon engem!” — ez vagy hasonl6 volna a kdzvetlen
reakcio, ha a gyermeket nem bénitand meg Oridsi szorongéds. A gyerekek testileg is €s
normalisan is tehetetlennek érzik magukat, személyiségiik még kevéssé szilardult meg, hogy
akar csak gondolatban is tiltakozni tudnénak, a felnéttek thlereje €s tekintélye némava teszi
Oket, szinte az esziikt6l fosztja meg Oket. Mégis, ugyanaz a szorongds, amikor eléri
tetopontjat, automatikusan arra kényszeriti Oket, hogy tamadojuk akaratdnak aldvessék
magukat, kitalaljak és kovessék annak minden kivansagat, és hogy magukrol elfelejtkezve a
tamadoval azonosuljanak. A tdmaddval valdo azonosulds révén, mondhatjuk, a tdmado
introjekcidjaval, az megsziinik valosag lenni, intra- és nem extrapszichés dologga valik; az
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intrapszichés dolog viszont ald van vetve az elsddleges folyamatnak, kiilondsen olyan
alomszer(i allapotban, mint amilyen a traumat kovetd transzéllapot; ami azt jelenti, hogy az
oromelvnek megfeleléen formalddhat, pozitiv- vagy negativ-hallucinatorikus moddon
atalakulhat. Mindenesetre a tdmadds nem mint merev kiils¢ valdosdg marad meg, a traumat
kovetd transzallapotban a gyerek eléri, hogy a korabbi gyengédséghelyzetet fenn tudja tartani.

A legjelentésebb valtozas azonban, amit a felndtt partnerrel vald szorongdsos azonosulas a
gyermek lelki életéhen eldidéz, a felndtt blintudatanak introjekcioja, amely egy eddig artatlan
jatékot blintetendd cselekményként mutat be.

Ha a gyerek 6sszeszedi magat ilyen tdmadasok utan, rendkiviil zavartnak érzi magat, ugy
¢érzi, mintha voltaképpen mar meghasadt lenne, blinds ¢€s artatlan egyszerre, mar a sajat
érzékeiben sem bizik. Ehhez jarul a lelkiismeret-furdalastél most még inkabb gyotort €s
bosszantott felndtt nyers viselkedése, amely a gyermeket ,még biintudatosabba és még
szégyenkezObbé teszi. A tettes csaknem mindig ugy viselkedik, mintha semmi sem tortént
volna, s6t még meg is nyugtatja magat azzal a gondolattal, hogy ,,ez csak gyerek, semmit sem
tud, mindent elfog felejteni”. Nemritkan a csabitd til moralizalova vagy vallasossa valik, €s
azt reméli, hogy szigorral még a gyermek lelki tidvét is meg tudja menteni.”

In: Buda Béla (szerk.): A pszichoanalizis és modern iranyzatai, Gondolat Konyvkiado,
1971.
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