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Parbeszéd

A dyslexia gyogyitasa — mozgasterapiaval

Az olvasés és helyesiras-gyengeség (dyslexia-dysgraphia) olyan részképesség-gyengeség,
amely miatt a normal intellektusti vagy az atlagnadl még intelligensebb gyermek nem tud
tarsaival 1épést tartva megtanulni olvasni. Nehezen, lassan, hibasan olvas, kudarcok érik,
helyzete reménytelenné valik, meggyiiloli a szamdra kinlodast jelentd olvasast. Az
irasgyengeség ugyanezen részképesség-hidny irdsnehézségben megnyilvanuld tiinete. A
gyerek kézirasa nehéz, gorcsos, sokszor olvashatatlan, vagy ezzel egyiitt, vagy enélkiil irasa
nagyon hibas, nem érzékeli — Osztonszerlien —, hogyan kell anyanyelvét irni, és sokszor a
szabalyokat sem képes megtanulni.

Ez a rendellenesség egyre tobb gyereknél nyilvanul meg. A szakirodalmi adatok az
olvasasgyengeség eldforduldsat 5-10 %-ra becsiilik.

Hat évvel ezel6tt megjelent Ugo Pirro: A fiam nem tud olvasni cimii kisregénye, amelyben
leirja, hogy fiat, aki dyslexias, egy kiilonleges mozgasfejlesztd moddszerrel sikertlt
meggyogyitani. A konyvet elolvasva meghozattuk a szerzé, C.H. Delacato, amerikai
gyermek-ideggyogyasz idevonatkozo tudoméanyos munkajat. O a Philadelphiai Rehabilitacios
Kozpont munkatarsaként T. Fay idegsebésszel egyiitt kidolgozott egy olyan mddszert, mely a
dyslexias gyermekeket idegrendszer-fejlesztéssel kezeli. A moddszer azon a tapasztalati
elviikon alapul, hogy az olvasasgyenge gyermekek azért nem tudnak konnyen és jol
megtanulni olvasni, mert agyukban az anyanyelvi funkcidkért felelds teriilet nem elég érett, és
ezt a teriiletet specialis mozgas-latds és hallasgyakorlatokkal be lehet érlelni. Ezek a
gyakorlatok a csecsemd ¢€s kisgyermekkori mozgas, latas ¢€s hallasfejlodés alapvetd
allomasaira épiilnek. Delacato és munkatarsai hasonlata szerint ezeket a gyerekeket olvasni
tanitani annyi, mint alap nélkiil épiteni egy hdzat: amit rakunk estig, leomlik reggelre... A haz
alapja az idegrendszer, kiilonosen az anyanyelvi teriilet teljes érettsége, ezt kell elébb
»Kiasnunk”, erre €pithetjiik a gyogyitd olvasast.

Hat évvel ezeldtt kezdtem ezt a modszert alkalmazni dyslexids gyermekek kezelésében a
napi gyogyitd olvasas mellett. E16szor kizarolag Delacato elvei alapjan (az 6 konyve harminc
évvel ezeldtt jelent meg), majd harom évvel ezeldtt Delacato mddszerét kibdvitettem Kulcsar
Mihélyné fejleszté pedagogus korszerisitéseivel. A mddszer ma mar nagyon nagy teriilet
fejlesztését foglalja magaban: fejlesztjiik az in. elemi mozgasmintdkat (ezek a csecsemd ¢€s
gyermekkori mozgasfejlédési 1épcsofokok), fejlesztjik a térérzékelést, testismeretet,
egyensulyt, ruganyossagot, elemi és térlatast, finom beszédészlelést és beszédmeghallast
Go6sy Maria szerint, a mozgaskoordinaciot — egy egyik f0 teriiletink — a kéz-szem
koordinaci6 kialakitasat, a dominancia kialakitast és megerdsitést. Specialis modszeriink van
Delacato nyoman a csunya kézirds megjavitasara. Megfeleld gyakorldsi iddmennyiség
(nyaron heti 5x2 ora, iskolaidében heti 3x2 6ra) utan kozepes sulyossagl esetekben fél év
utan szoktunk eredményt latni, a gyerekek olvasdsa konnyebb lesz, elkezd spontan olvasni,
tanulashoz valo6 viszonya megvaltozik, dnbizalma helyreall.

A therapia jellege un. konduktor-therapia; vagyis a fejlesztési folyamaton a gyereket
valakinek végig kell vezetni egy kezdeti vizsgélat utdn. A vizsgélatot jelenleg harman
végezzik az orszagban, Kulcsar Mihalyné, Kurucz Judit dr. és én. A vizsgalat végén therapias
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tervet allitunk fel, a konduktor szerepét vagy a sziilé vallalja el, akit ekkorra betanitunk a
therapids gyakorlatokra, vagy a konduktor végzi a therapiat. Ma mar nagy szammal vannak
szerte az orszagban és Budapesten olyan testnevelé tandrok, pedagdégusok, 6vonok,
gyogypedagogusok és gyermekekkel foglalkozni akaro, feléjiik készséggel rendelkezd
munkatarsak, akik nyaron kéthetes Delacato-konduktor konzultativ jellegli tanfolyamot
hallgattak és ,tornaztak” végig, mely alapjan sajat osztalyukkal, 6vodai csoportiikkal, vagy
iskolai testnevelés részeként a therapia alapjait jelentd gyakorlatokat onalldéan végzik, vagy
egyénileg, ill. kiscsoportos (max. 5 f0) jatékos therdpiat vezetnek rendszeres kontroll mellett.
Es amit a legfontosabbnak tartok elmondani ebben az ujsagban, hogy allami gondozott
gyermekek elmaradott, megkésett fejlddésén tudnank nagyot lenditeni; enyhe értelmi
fogyatékosok (debilitas) fejlodését meg tudjuk vele inditani, kiskorban pedig nagyon
latvanyos eredménnyel, de sikerrel, még igen kés6i (15-16 év!) korban is.

Az 6nok és a lap olvasdinak segitségét szeretnénk kérni, hogy eljuttathassuk a therapiat az
allami gondozottakat neveld intézetekbe ¢és az enyhe értelmi fogyatékosokat fejlesztd
intézetekbe.

Marton-Dévényi Eva
Orémmel kozoljiik a segitséget felkindlo levelet,

és varjuk lapunk cimére a jelentkezéseket.
(A szerkesztoség)
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