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A Pszichoanalitikus Gyermek-és Serdiil6Terapias Intézet és a Tinédzser Ugyelet két
munkatarsaval, Hédi Agnessel és Laszlo6 Andreival a gyermekek elleni szexualis
visszaélések természetérol, a lehetséges segitségrol és a naluk eléfordulo esetekrol
beszélgettiink.

— Az egy éve miikodd szolgalat elmult 3 honapjaban a 124 jelentkezé koziil 5 olyan
gyerek volt, akiknél a szexudlis ablzus primer okként jelentkezett. Ez azért fontos, mert
terapids tevékenységiink problémaorientalt, igy nem feltétleniil deriil ki, hogy esetleg ilyen
jellegli probléma is motivalja a tiineteket. Az 0t esetbél 4 csalddon beliil elszenvedett
visszaélés volt, 1 pedig vonaton tortént, egy kora szerint mar nem gyereknek szamito fiatal
lannyal. Reméljiik, hogy itt, ezen a rendelési helyen inkabb eldjonnek majd ezek a traumadk is,
mint a ma még jobban ismert Faludi utcai rendelében, mert ott nem tudjuk az anonimitast
garantdlni, lévén, hogy a Madardsz utcai Korhazhoz tartozunk, és kartya bemutatasi
kotelezettség van. Ugyanakkor ez a hely még nem annyira ismert, hogy relevansnak
tekinthetdek lennének esetszamaink.

— Hova kiildik a segitségre szorulokat, illetve hogyan kezelik a feltart eseteket?

— Igyeksziink mi magunk terdpids segitséget felajanlani, de vannak kifejezetten
szakosodott kollegak is, talan Virag Gyorgyot, Bagotai Tamast és Honti Kingat emlithetjiik a
birdsagi szakértdként ismert kollegdkon kiviil. Mi nem tekintjiik feladatunknak a hatdsagi
feljelentést, illetve klienseink ilyen tipusu orientalasat. Kiilonosen azért nem, mert a szexualis
abuzus fogalomkore rendkiviil tadg €s nem biztos, hogy a hatdsagi, rendérségi megkdzelités és
biintetdeljaras visz kdzel a megoldashoz.

— Van-e bejelentési kotelezettsége, orvosnak, pszichologusnak, ha tudomdsdra jut ilyen
eset? Tanultak, hallottak-e errél?

— Ismereteink szerint semmi ilyesmi nincsen, tehdt minden szakember a sajat belatasa
szerint jar el.

— Hogyan definidalndk az abuzust, mi mindent értenek alatta?

— Ez nem konnyl kérdés, mert anélkiil, hogy elméleti fejtegetésekbe bocsatkoznank, el
kell mondani, hogy a szexudlis visszaéléssel tudomanyos kérdésként Freud foglalkozott
el0szor. A hisztéria leirdsakor azt gondolta, hogy egy megtortént ablizus okozza a traumat,
majd moddositotta elméletét, miszerint az ablzus csak a fantdzia sziilotte, de idéskoraban
visszatért eredeti feltevéséhez.
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Ferenczi Sandor nagyon fontos elemmel gazdagitotta a vizsgalddas lehetséges modjat
»Nyvelvzavar a felnéttek és a gyermek kozott” cimen irt tanulmanyaval. Nagyon figyelmébe
ajanljuk mindenkinek, aki ezzel a divatosnak Igérkezé témaval komolyan akar foglalkozni.

A felnétt sokszor félreérti a gyerek gyengédség- és szeretetigényének megnyilvanulasat,
mert ez olyannak tlinik, illetve maga sem érti pontosan a sajat érzelmi reakcidit, amik
konnyen félrecstiszhatnak. Itt ugyanis olyan kommunikacios félreértés lehet, ami az érzések
¢s érzelmek tisztdzatlansdgabol, a gyerek Ontudatlan ,kihivo” viselkedésébdl és a felnott
inadekvat reakcidjabol is kovetkezhet. Nem kell ahhoz megerdszakolni egy gyereket, hogy
traumat okozzon egy ilyen zavar és az altala indukalt cselekvés, hiszen ha a felndtt nem
megfeleld valaszt ad a gyerek kozeledésére, az kritikus helyzeteket teremthet. A gyerek
sokszor folytatni akarja ezt a kapcsolatot, de nem azért, mert ,,rossz a vére”, vagy koravén,
hanem mert félreérti, és masképpen kodolja azt. Ha a felnétt letiltja ezt az irdnyt, felismerve,
de nem tisztazva annak természetét, a gyerek komoly bilintudatot érez a felnétt helyett is, ez
elnémitja 6t. Tehat nem csak félelembdl nem beszél adott esetben a torténtekrdl, hanem mert
blindsnek érzi magat. Valamennyien ismeriink olyan sziil6i, pedagdgusi reakciokat, amelyek
ezt kivaltjdk a gyerekekbdl sokkal kevésbé kényes esetekben is, és ezek maradando
sériiléseket okozhatnak, kiillondsen, ha feldolgozatlanok.

Semmiképpen sem fiigg ez a gyerek koratol, sokkal inkdbb az érettségtdl és a
koriilményektol.

—  Mivel lehetne elkeriilni, megelozni ezeket a félreértéseket?

— A reflexes valasz, hogy fel kell vilagositani a gyereket, beszélni kell ilyen dolgokrol,
természetesen kell viselkedni — nagyon logikusnak és egyszeriinek tetszik, de mi sajnos egyre
gyakrabban talalkozunk azzal, hogy & felszabadultnak tiind viselkedés, az el6zmények nélkiili,
felkésziiletlen ,,felvilagositds” komoly traumékhoz vezet. Felel6tlenségnek érezziik, hogy a
tomegkommunikacioban elhangzanak kijelentések bizonyos szakemberektdl, illetve igényként
megjelenik, hogy a szexualitdsrol, az emberi testrdl nyiltan kell beszélni a gyerekekkel ¢és
akkor elkeriilhetd sokféle baj. Szakemberként ezzel csak akkor tudunk egyetérteni, ha azt is
hozzatessziik, ugy kell mindennek térténnie, hogy a sziild, pedagogus, vagy barki mas tudja,
hogy a gyereknek milyen életkoraban, érettségi fazisaban mit és miért mond, csinal. Elvileg
semmi rossz nincs abban a néhiny éve divatos szokédsban, hogy a sziildk mezteleniil
mutatkozik, feszteleniil viselkednek a gyerekek el6tt, vagy nem sikoltoznak, ha benyit valaki
a flirddszobéba a csaladtagok koziil. De ebbdl rendszert csindlni, és hangstlyosan preferalni —
karosnak tartjuk. Csakugy, mint az egylittfiirdés, egyiittalvas szokasat akar testvérek kozott.
Ez nem jelenti azt, hogy ne tekintenénk rendkiviil fontosnak a testi érintést, az egyiittes
¢lményt, a gyengédséget sziilok és gyerekek, testvérek kozott. De latni kell, hogy nem
mindenki ismeri a hatart a nyitottsadg, felszabadultsdg és a nem szandékos, de mégiscsak
elkdvetett visszaélés kozott. Nagyon komoly veszélyhelyzetbe keriil a gyerek és a kapcsolat
is. Mi olyan tiinetekkel taladlkozunk, hogy a gyerek tilmozgasos, ideges, nem tanul, csavarog,
¢s csak elszolasbol vagy szisztematikus exploracioval deriil ki, hogy mi van a tliinet mogott.

—  Mit gondolnak a kovetkezményekrol? Mit kell tenni egyik és masik esetben?
— Nem feladatunk, hogy biintessiink, [télkezziink. Mi a gyereket, illetve a csaladot

tudjuk terapidba vonni, gyogyitani. Fontos lenne, hogy tudjanak az emberek arr6l — laikusok
¢s szakemberek egyarant —, hogy hova lehet fordulni, ha baj van, akar a csaladban, akar
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ismeretségi korben. Ugyanakkor szkeptikusak vagyunk a renddrségi feljelentést és eljarast
illetden. Azt, hogy a gyerekkel tudatosan visszaéld felndttet meg kell biintetni, nem vitatjuk,
de kérdéses, hogy a biintetés magaban mit segit, hiszen az elitéltek nem kapnak gydgykezelést
a bortonben és ismereteink szerint kérésre sem ,,jar” ilyesmi. Mésrészt sajnos nem kizarhatok
azok-az esetek, amikor parkonfliktus, bosszi vagy egyéb ok miatt embereket feljelentenek
akar sziilok, neveldk, vagy példaul szomszédok. Nagyon fontosnak tartandnk filmek
bemutatasat, amelyek a dokumentum vagy miivészet formanyelvén beszélnének errél. Sok
ilyen van kiilf6ldon, és nagyon komoly hatast gyakorolt a kézvéleményre, de azt is meg kell
tudni akadalyozni, hogy akar gyerek, akar feln6tt aldozatava valjék egy hamis vadnak. Ezért
mi a hangsulyt az ismeretatadasra, megel6zésre €s gyogyitasra tennénk, nem a biintetésre.

Herczog Maria
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