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Hirek, események

Az egészségiigy allando fogyasztoi

1994. februar 19-én a Magyarorszagi Szocialdemokrata Part konferenciat szervezett az
egészségkarosodott emberek gondjairol. Ambar a meghivottak kozott szaznal tobb orvos volt,
s meghivtak a partok illetékes szakértdit is, mégis a hallgatok és hozzasz6lok dontd tobbségét
az érintett emberek érdekvédo szervezeteinek képviseldi tették ki. S igy megint csak az volt az
érzésiik: egymas kozott vagyunk.

Dr. Kertai Pal az orszagos tisztiforvos megnyitdjdban az 1idés emberek
egészségkarosodasardl beszElt, s arrol, ol kell késziilnlink az ezzel vald egyiittélésre, és a
megeldzésre is.

Ezutan Dr. Chikdn Csaba, a MEOSZ, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek
Szovetségének elnoke, majd Adam Aurél, a Lanc, az Egészségkarosodott Emberek
Szervezeteinek Szovetségének elndke beszéltek a rehabilitacid, az integracid fontossagardl, a
szocialis problémakrol. Ezutan Dr. Vértes Laszlonak, a Magyar Gerontologiai Tarsasag
elndkének szellemes, tomor Osszefoglaloja kdovetkezett az idds emberek gondjairdl és a
délelott utolso eléadojaként jomagam az egészségiigyi ellatasbeli teendokrdl beszéltem.

Ezutan szekcioiilések kovetkeztek, majd délutdn a meghivott partok egészségkarosodott
emberekkel kapcsolatos terveirdl lett volna sz6. Ez azonban, tekintve, hogy csak a Magyar'
Szocialista Part, a Nemzeti Szocialista Part és a szervezd part voltak jelen, ugyancsak
csokevényes volt. A szervezd part volt az egyetlen, amely részletes, alapos programot
ismertetett. Kar: Az érdekvédd szervezetek azonban tovéabbra is nyitottak s varjak a tobbi part
részletes terveit, s ezek nyilvanos vitdjat. A valasztasoktol fliggetlentil.

A fogyatékkal vagy kronikus betegséggel egyiitt €16, jobb hijan egészségkarosodottnak
nevezett allapoti emberek szadmara az egészségi allapotuk megtartdsa, mindsége egyben
¢letiik mindségének meghatarozoja is.

Ugyanakkor attél fiiggden, hogy mi e karosodds okozdja, mas-mas ellatds, mas-mas
gondok meriilnek fol. Csak egy biztos: akar velesziiletett, akdr szerzett, mindenképpen
megneheziti, s ma még szinte lehetetlenné teszi a teljesebb, a normalis, a tobbi embertarsuk
altal élt életet, mind a maguk, mind hozzétartozoik szamara. S igy a cél nem az egészséges,
hanem a jobb mindségii élet.

Ehhez persze nem csupan az egészségiigy, de a szocialis ellatds, az oktatds, a
foglalkoztatas, a lakdsviszonyok, a kozlekedés mindsége és az emberek magatartasanak
megvaltoztatisan keresztiil sok mindenre sziikség van. Igy az egészségiigyi ellatas
szambavétele csak egy fontos 1épés a helyzet jobbitasa felé.

Ez a beszamol6 nem torekszik csupéan arra, hogy egyfajta vitaalapot nyujtson, s néhany
sajatos szempont Osszegyljtésével elinditsa a tobbiek, szakemberek ¢és politikusok
gondolkodésat, s igy lassan-lassan egy teljesebb elképzelés-kép alakuljon ki.

Specialis ellaté rendszerekre van sziikség.

Nem férhet kétség hozza, hogy az egészségkarosodott emberek zomének specialis tudasra
¢s eszkozokre, modszerekre, gydgyszerekre stb. alapozott, rendszeres gondozasra, apolasra
van sziiksége.
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Ennek legkézenfekvébb megoldasa a specialis kozpontok létrehozasa. Ambér az e téren
tevékenykedd szakemberek tobbnyire lelkesek, tudasuk alapos, mégis a specialis kdzpontok
szama ma az igényekhez képest elenyészo.

Ehhez kapcsolédna egy olyan informacids halozat 1étesitése, amely a kozpontok
szamontartasat jelenti, de mindazon informaciok naprakész tarolasat és szolgaltatasat
biztositja, amelyre akar a betegeknek, akar a szakembereknek sziikségiik van.

A specidlis informacioés rendszernek a kozpontok, a moddszerek, a gyogyszerek, a
szakemberek, a szakmai és laikus konyveken és kiadvanyokon tal pl. az érdekvédelmi
szervezeteket, a betegek klubjait, kisebb kozosségeit és a fontosabb szovetségeket, human
szolgaltatokat és a masokat segitd csoportokat, onkénteseket, s6t még a betegek jogait, és az
ellatasukkal kapcsolatos jogszabalyokat, iigyvédeket stb. is tartalmaznia kell.

Szamos olyan betegség van, amelynek allando kezelése egyre inkabb megoldhat6 otthoni,
onkezelés utjan. Az Onkezelések oktatdsanak, betanitdsdnak konnyen hozzaférhetonek,
ingyenesnek kéne lennie, az eddiginél joval nagyobb Iéptekkel terjednie. Sziikség lenne az
egészségkarosodas specialis ismereteinek a széleskort oktatasara, mind az egészségligy, mind
a szocidlis gondozok szamdéra, s egyben ezen at egy specidlis hdzigondozéi haldzat
kiépitésére.

A koérhazakban mentalhigiénés, szocidlis és egészségligy ellatasban egyarant, és nem
csupan a kronikus névérhidny miatt, fontos a laikus segitd szerepe. S ezek mellett, és nem
helyette fontos, hogy a hozzatartozok betegeik mellett maradhassanak akér otthon, akér
korhazban.

Korhazban vagy otthon, de sziikség lenne arra, hogy mind a beteg, mind hozzatartozoja,
ha apolasra van sziikség, korlatlan ideig lehessen tappénzen. A mai apolasi dij egyrészt
nagyon kevés, masrészt nincs visszaut, jobbara mindenki elveszti munkalehetdségét.

A fenti feladatok modelljei kialakithatok a kiilfoldi tapasztalatok felhasznalasaval. Hogy
végre valoban tanti lehessiink jobb mindségli, egészségesebb ¢leteknek.

Csato Zsuzsa
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