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A Pszichodráma Intézet Európáért és a Népjóléti Képzési Központ közös rendezvénye 
 
Az emberi élet egyéni és közösségi eseményei bonyolult kölcsönhatásokban, szavakkal, 

mozdulatokkal és érzelmekkel, indulatokkal kísérve zajlanak. Még a némajáték is kifejező, 
hát még a hanghordozás, s a kimondott szavak. Kiegészítői egymásnak, sőt néha éppen 
ellenkezőt közölnek. Nem véletlen tehát, hogy a múlt eseményeit, vagy éppen az elképzelt 
jövőt együtt megjelenítve dramatikusan lejátszva leképezik a valóság mélyebb rétegeit, 
összefüggéseit, ellentmondásait. 

A múlt súlyát lelkünkben hordjuk, gátolja jelenünket és a jövőt. Terhétől az újrajátszás 
megszabadít. J. L. Moreno – különös sorsú orvos és művészember fedezte fel, hogy a saját 
magát megjelenítő, spontán, kötöttségek nélküli színjáték megtisztulást és megkönnyebbülést 
hoz. Jól kidolgozott és rendszerbe foglalt módszeregyüttesét évtizedek óta használják 
gyógyításra, képzésre, művészetekben s újabban a menedzserképzésben, 
szervezetfejlesztésben egyaránt. 

A családi tanácsadásban vagy családterápiában ez lesz az első európai találkozó, mely 
széles skáláját adja a módszereknek és felhasználási céloknak. 

Családi tanácsadás, iskolai segítő kapcsolat, egyházi lelki gondozás, kultúrák közti 
találkozás, demokráciafejlesztés, családorvosi munka szakmai segítése, képzés és 
esetmegbeszélés, vagy éppen terápia néhány a lehetőségek közül. Az előadók és 
csoportvezetők több országból és több földrészről jönnek. A hallgatók is: keletről és 
nyugatról. Találkoznak népek és kultúrák, vallásosak és nem hívők, feltárni a közösét, 
megértem az egyéni értékeket. Megtanulni kezelni a konfliktusokat egyéni, közösségi, 
kultúrközi és nemzetközi szinten is. 

 A kongresszus témáiból: családok alapkonfliktusai. Családok a Bibliában. Családok az 
egyén szemszögéből. Családok, kultúrák, vallások, nemzetiségek. Konfliktusok 
szociometrikus leképződése. Erőszak a családban. Sérült gyermekek tanácsadása a 
pszichodráma eszközeivel. Családi tabuk – egyéni korlátaink. A politika hatása a családra. 
Pszichodráma és színház. Bibliodráma. Monodráma. Pszichodráma és szociometria. 
Szociodráma és pszichodráma. 

További felvilágosítást ad: Zichy László, a Pszichodráma Intézet Európáért titkára 1-32-
31-00/608, vagy 609 


