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Pszichodrama és csaladdinamika

Nemzetkozi kongresszus Salgétarjanban
1994. oktdober 14-16.

A Pszichodrama Intézet Eurdpaért és a Népjoléti Képzési Kozpont kdzos rendezvénye

Az emberi ¢let egyéni €és kozosségi eseményei bonyolult kdlcsonhatasokban, szavakkal,
mozdulatokkal és érzelmekkel, indulatokkal kisérve zajlanak. Még a némajaték is kifejezo,
hat még a hanghordozas, s a kimondott szavak. Kiegészitéi egymasnak, s6t néha éppen
ellenkezdt kozolnek. Nem véletlen tehat, hogy a mult eseményeit, vagy éppen az elképzelt
jOvOt egyiitt megjelenitve dramatikusan lejatszva leképezik a valosdag mélyebb rétegeit,
Osszefiiggéseit, ellentmondasait.

A mult sulyat lelkiinkben hordjuk, gatolja jelenilinket és a jovot. Terhétdl az ujrajatszas
megszabadit. J. L. Moreno — kiilonds sorsu orvos ¢és mitvészember fedezte fel, hogy a sajat
magat megjelenitd, spontan, kotottségek nélkiili szinjaték megtisztulast €¢s megkonnyebbiilést
hoz. Jol kidolgozott és rendszerbe foglalt modszeregyiittesét évtizedek oOta hasznaljak
gyogyitasra,  képzésre,  muvészetekben s  Ujabban a  menedzserképzésben,
szervezetfejlesztésben egyarant.

A csaladi tanacsadasban vagy csaladdterapiaban ez lesz az elsd eurdpai taldlkozo, mely
széles skaldjat adja a mdodszereknek és felhasznalasi céloknak.

Csaladi tanacsadas, iskolai segité kapcsolat, egyhazi lelki gondozés, kultirdk kozti
talalkozds, demokréciafejlesztés, csaladorvosi munka szakmai segitése, képzés ¢és
esetmegbeszélés, vagy ¢éppen terapia néhany a lehetéségek kozil. Az eldadok ¢és
csoportvezetdk tobb orszagbdl és tobb foldrészrdl jonnek. A hallgatok is: keletrdl és
nyugatrol. Talalkoznak népek és kultarak, vallasosak és nem hivok, feltarni a kozosét,
megértem az egyéni értékeket. Megtanulni kezelni a konfliktusokat egyéni, kozdsségi,
kultarkozi és nemzetkdzi szinten is.

A kongresszus témaibol: csaladok alapkonfliktusai. Csalddok a Biblidban. Csaladok az
egyén szemszOgébol. Csaladok, kulturak, vallasok, nemzetiségek. Konfliktusok
szociometrikus leképzddése. Erdszak a csaladban. Sériilt gyermekek tanacsaddsa a
pszichodrama eszkozeivel. Csaladi tabuk — egyéni korlataink. A politika hatdsa a csaladra.
Pszichodrama ¢s szinhdz. Bibliodrdma. Monodrama. Pszichodrdma ¢és szociometria.
Szociodrama és pszichodrama.

Tovabbi felvilagositast ad: Zichy LaszIlo, a Pszichodrama Intézet Europaéert titkara 1-32-
31-00/608, vagy 609
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