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Vitaforum

Megmondani sem elég

A Csalad, Gyermek, Ifjisag 1993/5-0s szamdban ko6zolt Szilvasi Léna: Titokban tartani
vagy megmondani c. vitainditd cikkével kapcsolatos gondolataimat szeretném megosztani az
olvasokkal.

Meggy6zodésem, hogy az iras érvek ¢és ellenérvek nélkiil is elérte a céljat, mert
visszaigazol, elgondolkodtat és tovabbgondolkodtat. Szerintem kozdlni kell a gyerekkel az
orokbefogadas tényét! Minél eldbb tessziik azt, annal megnyugtatobb, annal eredményesebb.
Megnyugtatobbnak azért tartom, mert az anya felszabadul egy nyomaszté titok aldl, aminek
kovetkeztében sokkal természetesebben fogadja el, oldja meg a késobbi nehézségeket.

Azzal ugyanis teljes mértékben egyetértek, hogy akdr megmondjuk gyermekiink eredetét,
akar nem, a problémak semmiképpen sem keriilnek el benniinket.

Véleményem szerint az 6rokbefogadés nyilt vallalasa nem csak a gyermek érdekeit, sot,
megkockaztatnam azt a kijelentést, hogy az elsé idékben nem is a gyermek, inkabb az anya
érdekeit szolgalja.

Ezt sokan nem ismerik fol. Egy kicsi gyermeknek, akinek nincs vagy nagyon kevés az
emlékképe, akiben nehezen tudatosul, mit jelent az, hogy ,,nem az anyukam, hanem egy néni
sziilt” — teljesen mindegy, megmondjuk az igazsdgot vagy elhallgatjuk, 6t még lehet
iranyitani, kegyes hazugsagokkal tévutra terelni.

Ebben bizonyara sokan nem értenek velem egyet, gondolvan: a természetes érdek éppen
az, hogy a gyermeket magaménak tudjam, nem mastol szarmazonak kialtsam ki.

Valamit azonban elfelejtiink. A jo sziild-gyermek kapcsolat nem verség és nem papir
figgvénye. A kisgyermek nem attél a ténytdl a sziiléké, hogy x-naptdl a neviikre frattak. Ez
egy hosszu, kiizdelmes, de szép és nemes feladat, aminek soran eljuthat a sziild olyan
gondolkodéasi és érzelmi szintre, hogy valdban sajat vérének érzi a gyermekét. Nem
boszorkéanysag ez, inkdbb csoda, de nagyon is valdsagos csoda, melynek meglétéré
gyermekiinktdl sok-sok visszajelzés, erdsités érkezik.

Ezért gondolom, hogy elsdsorban az anya érdekeit szolgalja az orokbefogadas nyilt
vallalasa, hiszen ki, ne szeretné, hogy gyermekiink teljes mértékben elfogadjon benniinket.

Ez azonban csak tgy lehetséges, ha mi is elfogadjuk 6t teljes sziviinkbdl olyannak,
amilyen (szépnek, cserfesnek, dadogosnak, sovanynak vagy kdvérnek, bepisildsnek és bizony
néha idegennek). Elfogadjuk vele egyiitt hozott, valds és vélt multjat is.

Természetesen nem tudhat gyermekiink kezdetben sziildanyja valddi €letérdl. ,,Nem tudott
rolad gondoskodni, bizonyara nehéz helyzetbe keriilhetett” — kitérd valaszok elégségesek,
amikor még mar nem elegenddek, altalaban a gyermek mondja ki ,,mert nem is akart”! Ezzel
nagyon megkonnyiti a helyzetiinket, s egy lépéssel tovabb mehetiink a kivancsiskodas
kielégitésében vigyazva arra, hogy soha ne itélkezziink.

Természetesen mindez egy hosszii folyamat, aminek legelsé 1épése az Onmagunkkal
szemben alkalmazott ¢szinteség. Ez lehet ugyan furcsa megallapitas, mégis azt gondolom,
minden tovabbi sikeriink vagy kudarcunk az elsé iddszak igaz vagy hamis gondolkodasan
mulik. Siker alatt természetesen nem azt értem, hogy gyermekiink szarmazéasanak feltarasaval
egy csapasra megoldodik, minden gondunk. Elénye inkdbb az, hogy nem érnek
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felkésziiletleniil nehéz helyzetek, gyermekiink, pedig egy id6 utan viszonylag megnyugtatéan
tudja rendezni konfliktusait.

Az a tapasztalatom, hogy az Orokbefogadast elhallgatd sziilok legtobbje gyermekiik
viselkedésbeli, féleg iskolai magatartasbeli zavaraival kiiszkodik. Szégyenkeznek, és ezt
nyilvanvaloan titkoljak. Ilyenkor kezdddik a sziilo-gyermek kapcsolat dszintétlenségének elsd
igazi konfliktusa (JOl valasztottam? A rossz vér Oroklédik stb. gondolatok), amit sajat
maguknak sem mernek bevallani. Addig ugyanis sokkal kdnnyebb gyereket nevelni, amig
kicsi, jopofa, dicséri a kornyezet, jol teljesit az Ovodaban. Ha ennek az ellenkezdjét
tapasztaljak, csalodnak és kiilonb6zo elméleteket gyartanak a kiilvildg szamara gyermekiik
furcsasagait illetden. Ezeknek & kudarcoknak nem feltétleniil kellene bekovetkezniiik, ha
redlis lenne a sziil elvarasa.

Mindannyiunkban van ,,jo és rossz vér”, amit lehet jo és rossz mederben terelgetni.

Ha nagyon 0szinték lennénk magunkhoz, és elfogadnank pozitivumként azt a tényt, hogy a
szlildanya ,,szerencsétlensége” alapozta meg annak idején a mi szerencsénket, soha tobbet
nem meriilhetne {6l benniink a megmondjam, ne mondjam és hovatartozas kérdése.

Gondolkodjunk csak el egy picit! Az esetek zomében alig tudunk valamit a gyermek
sziildanyjarol, az a kevés is pusztan szaraz ténykozlés. Leginkabb a rosszat tudjuk, a rosszban
gondolkozunk.

Annak idején én megprobaltam elképzelni gyermekem sziildanyjat és tetteit. Kérdéseket
tettem fo6l, pl.: hogyan juthat el egy ember olyan mélyre, hogy lemondjon gyermekérdl.
Milyen nehézségei, hanyagséagai lehettek, amiért le kellett mondani réla stb.? Sok-sok kitalalt
helyzet utan jutottam el a sajnélat, majd késébb a héla érzéséig.

Ez a mai napig is igy miikodik bennem.

Azért boncolgatom részletesen ezt a lelki folyamatot, mert nagyon fontos 1épésnek tartom
abban az elfogadd munkdban, ami hozzésegithet benniinket ahhoz, hogy gyermekiinket
végérvényesen magunkénak érezziik. A gyermek is megérzi ezt a belsé kiizdelmet, ¢és
dontéslinknek megfeleldoen reagal. Nem latvanyosan. Nem azt kérddjelezi meg, hogy
orokbefogadd anyja-e az igazi anyja, valamiféle titkot mégis gyanit, s magatartdsaval ezt
kivaldan tudtunkra hozza.

Legtobb esetben a sziild mégis tehetetleniil vergddik, nem érti mi tortént, amikor mindent
megad gyermekének.

Tehat Ggy gondolom, nem elég az igazmondés, a gyermek multjat legalabb fantazia-
szinten at kell éIni, kérdéseire mindenkor iddt szakitani és melegséggel valaszolni.

Tanulasbeli kudarcokat leszdmitva (az sem kevés!) ilyen gondjaim nem, vagy ritkan
adodtak. Az, hogy elkeriiltek az emlitett sulyos iskolai viselkedésbeli kudarcok, nem lehet
véletlen.

Nem is nevelés kérdése, inkabb a massag elfogadasaval kapcsolatos gondolkodas sikere.

Igen, siker az is, ha egészségesen gondolkodd, Oszinte, néha nagyszaji, de ha kell a
tetteiért mindig felelni tudé €s akar6 kamaszt sikeriil nevelniink.

Megbeszéljiik-e a kornyezetiinkkel?

Bizonyéra fontos kérdés, nekem mégsem tlinhetett annak, ugyanis keveset tudok errdl irni.

Azt gondolom, ha az emberek elfogadjadk, vagy nem fogadjadk el egy nd
gyermektelenséget, ugyanigy viszonyulnak majd az orokbefogadas szandékanak kozlésekor
is. A legtdbb esetben hatranyos helyzetlinek érzi magat a gyermektelen nd (ezen persze lehet
vitatkozni).

Orokbefogadas esetén sem lesz sokkal kénnyebb a helyzete egészen addig, amig magéban
fol nem szamolja a bizonytalansagot.
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A késobbi sziildi eredmények inkdbb befolyasoljak a kornyezet pozitiv gondolkodasat.
Ehhez azonban elébb sziilének kell lenni.

Ovodaval, iskolaval kapcsolatos kozlés dilemmajaban is az elézéekhez hasonloan
gondolkodom. Beteg kisgyermek esetében természetesen mas a helyzet.

Annak idején ezt a dontést rabiztam a gyermekemre. Amikor az igazmondasaibol
konfliktusai szdrmaztak, azt mindig megbesz¢éltiik itthon. Nem volt ez tobb két-hdrom
alkalomnal. Nagyon iigyesen tudta ,,venni” az esetleges sértéseket vagy sajnalkozast.

Feltétleniil meg kell probalni, de féld, hogy teljes biztonsaggal még nem lehet az ilyen
gondok megoldasara felkésziteni a tanintézményeket.

Legtdbbet a sziil6 teheti ebben a kérdésben spontdn, természetes, nyilt gondolkodésaval.

Mennyiben szab hatart az el6itéletes kornyezet a nyilt kommunikacionak? Amennyiben
engedjiik?! Ellenvéleményeket, rosszalld6 megjegyzéseket is fol lehet vallalni. Eleinte
indulattal, késobb mar visszafogottabb tiirelemmel.

Annak idején nem csak a meghatottsag, komoly megjegyzések is kisérték gyermekem
orokbefogadasat. A ,,nem tudhatja, honnan szalajtottak™ volt a legdurvabb.

Ugy emlékszem, nagyobb volt bennem a dobbenet és a majdnem kitoré nevetés, mint a
harag. Hogy miért? Pontosan tudtam, nem az a lényeg, honnan jott a gyermekem, hanem most
hol van. Miutdn ezt tisztdztam magamban ¢és elgondolkoztam azon, hogy mindezt
megkeseredett, gyermektelen oreg nénik mondtak, akikben talan akkor tudatosult elrontott
életiik, a megjegyzésnek mar nem volt ereje. Evek miilva teljesen ellenkezd véleményen
voltak, ami szintén azt igazolja, hogy sajat meggy6zddésiink és vallalt dontésiink a fontos.

Megengedhetjiik-e a gyermeknek, hogy kivancsiskodjon vérszerinti csalddja irant?

Egyértelmiien igennel valaszolok. Ha a gyermek életkoranak megfeleléen mindig
megbesz¢ljiik vele szarmazasat, egyre tobb ismeretet szolgaltatva (kitalalt ismereteket is ide
értem), mire eljut a torvényes kereshetoség iddszakaig, ez a kérdés mar nem lehet annyira
»kérdés”. Nincs még ebben tapasztalatom, de Ugy gondolom, ritkdn keriilhet sor a vallalt
talalkozasra.

A kiils6 jegyek hasonlosdga szemmel lathatdéan adott, azt konnyli 6rokolni. A gondok
akkor jelentkeznek, amikor a hasonld kiilsoben nem hasonldak a belsé tulajdonsagok. Ezt
minden sziild nehezen ¢€li meg, 6rokbefogadéasnal az érzés hatvanyozodik.

A Lélek hasonlosaga és szépsége sokéves lathatatlan munka eredménye, de megéri! Ennek
megléte akdr eltérd hajszin, mdas arcfelépités esetén is hasonlovd tesz benniinket
gyermekiinkkel. Ez utébbit masok erdsitik meg bennem.

Eltéré borszinnél kiilonosen fontos lenne az Orokbefogadast idében feltdrni. A
tapasztalatom sajnos ennek az ellenkezdje.

Mindannyiunk életében eléfordul, hogy kétségek tdmadnak benniink sajat eredetiinkkel
kapcsolatban. Miért nem gondolunk vissza ezekre az idokre? Kobor gondolatok ezek, de
ugyanilyenekhez joga van gyermekiinknek is.

Eltéré borszinnél ezek a gondolatok egészen sotétekké valhatnak, ha nem tud biztosat
magarol a gyermek. Furcsa viselkedésiik mogott legtobbszor ennek a titoknak a keresése
zajlik.

Az orokbefogadas visszassagairol nincs tapasztalatom, legfeljebb szobeszédet hallok.

Pusztan egy gondolat: amennyiben az eljar6 hatosdg, vagy a GYIVIT illetékes
szakemberei és az orokbefogado sziilok kozott dszinte, bensdséges 1égkor alakul ki, hiszem,
hogy a gyermek keresését a legjobb szandékuknak, valamint az 6rokbefogado sziilok redlis
igényeinek megfelelden végzik.
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Ebben a tekintetben elindult egy tiszteletre méltd szép kezdeményezés (6rokbefogadod
szllok felkészitd csoportja), ami gondolataimat visszaigazolja, s aminek nagyon oriilok.

Nyitrai Imréné
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