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Nemzetkozi Csaladév

A csalad évszazada

A Csalad Nemzetkozi Evében — amikor az ember legelemibb, hogy tgy mondjam:
létezésével  velejard6  ,kotelékére”, a  csalddra  fokozottabban (de legalabbis
»intézményesebben”) figyel a vilag — sokan sokszor felsohajtanak... Miért nem allanddsul ez a
»csaladévi érdeklddés? Hiszen az is ujolag kideriil, hogy ebben az év—szazadban dontd
valtozasok mentek végbe a foldkerekség csaladja—inak ¢letében: jelentOsebbek,
meghatdrozobbak, mint amelyeket ilyen ,,rovid” id6—szak alatt valaha is latott a torténelem.

A Csalad Eve talan alkalmat teremt(ett) egyaltalan szamba—venni a csalad évszazadat, azt
a négy emberdltdnyi id6t, amely a csalddnak nevezett emberi kotelekek belsd
viszonylatrend—szerét fellazitotta, vagy egyik-masik elemét — lényegében5— atmindsitette. A
maganszféra védoburkat feltorte a torténelem. Az ember mar nem él(het) 6rokérvénytinek
tartott mintak, hagyomanyok, beidegzddések szerinti csaladi életet — mert a sokat emlegetett
torténelem szinteréiil kovetelte magénak a csalddot (is). Olyannyira, hogy a szizad elején
(micsoda paradoxon:) mar csaladregények orokitették meg — €s beldliik kivantdk megismerni
az emberek— a torténelem sodrasiranyat.

S ahogy a csaladi 1ét valtozott, a csaladot €s valtozasait tanulmanyoz6 szakemberek
ugynevezett szak—tudasa és szakértelme irant is mind sokrétiibb igények jelentek meg. Aki
manapsag a csaladnak, mint jelenségnek a kutatasara vallalkozik, a megkdzelités modozata
altal kijelolt interdiszciplinaritasnak feltétleniil tudatiban kell lennie. Eppen ebbél a
sokrétiiségbol kovetkezden folyodiratunknak ez a csaladkdozpontti szama a targyalt témak,
jelenségek, - folyamatok tovabbgondoldsara 0sztondz. Nagy Oromiinkre szolgalt, hogy a
Csalad Evének jegyében talalkozhatott szerkesztdségiink torekvése a VI. Csaladterapias
Vilag—konferencidt szervezd Magyar Csaladterapias Egyesiiletével, és a rendezvényen
elhangzo eldadasok némelyikének szévegét lapunk olvasdinak (és persze a konferencia
résztvevdinek) rendelkezésére bocsathatjuk magyar ¢s (kivonatban:) angol nyelven.

Azt hissziik, hogy a kiilonb6zé megkdozelitésmoddok — kdlcsonds — ismerete az eddiginél
valosaghtibb képet, ,latleletet” igér azokrdl a jelenségekrdl, amelyek lényegiik szerint is
szétvalaszthatatlanok egymastol.

Hogy lapunk, a Csalad, Gyermek, Ifjusag (cimében is jelzett) vonzaskorében maradjunk:
elképzelhetetlen a gyermekvédelem a csaladot érintd problémak alapos ismerete nélkiil.
Reméljiik, hogy ez a tematikus szdmunk is a tdjékozodds ujabb dimenziodit nyitja meg
olvasoink el6tt. Kiilon felhivjuk a figyelmet arra, hogy lapunkat ezuttal gyermekrajzokkal
illusztraltuk. Nem csupan a ,grafikai diszités” kedvéért... E sorok mellett egy észak-
komaromi — szlovakiai — kislany metszete lathato. Az els6 emberpart abrazolo, jol ismert,
stilizalt ,,beallitdst” utanozza a kép. Epp csak emberpar helyett egy anyat és egy kislanyt
lathatunk rajta. Az apa hianyzik... A beszédes gyermekrajzok ,,hangja” sem hidnyozhatott
ebbdl a szambol.

(sz)
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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

A holocaust oroksége
Tulélo aldozatok és biinosok terapiaja
Parbeszéd német, magyar és izraeli terapeutak kozott

Ez a tanulmany egy kerekasztal-parbeszéd keretében megvitatasra keriilé témak révid
osszefoglalasa. A résztvevok, akiket Németorszaghol, Magyarorszagrol és Izraelbol hivtak
meg, a holocaust tuléloi és/vagy a holocaustot tulélokkel foglalkozok korébol keriiltek ki.
Elore lathato, hogy ez a parbeszéd szamos nehéz és kényes témdt hoz majd felszinre,
amelyekrol sziikséges, hogy a tulélokrol és a tulélok — aldozatok és haborus biinésok egyarant
— kozott folytatott vitaban szo essék, és végiil is lehetoséget adjon a terapeutaknak, hogy az e
korbe tartozok kezelésében nagyobb hatasfokkal tevékenykedjenek.

Noha szdmos csoport — beleértve a katolikusokat és a ciganyokat — volt szenvedd alanya a
naci iildoztetésnek, azok, akikkel a legszorosabb kapcsolatba keriiltem, a zsid6 talélok koziil
keriiltek ki. Ezért nekik szentelem a cikk elsd részét.

Meghatarozott jellegzetességek mutatkoznak a talélok kezelésénél az Egyesiilt
Allamokban, a terapiaval foglalkozok iranyitasa és képzése céljabol létrehozott mithelyekben
Ausztraliaban, Kanaddban, Anglidban, Izrealben, Dél-Afrikaban, az Egyesiilt Allamokban és
szamos mas orszagban, ahol a terapeutdk koziil néhdnyan maguk is tuléldk (els6tdl harmadik
generacioig). Tobbéves gyakorlatom soran a projektiv genogramm eszkozét hasznalom, ez
felszinre hozza az egyes személyek sajat kiilon torténeti emlékképeit. A terapia alatt felszinre
jovo fajdalom és a veszteség érzése tul mély lesz ahhoz, hogy elnyomhatd, vagy
megtagadhat6 legyen. Ezeket kezelni kell.

Talélo aldozatok és csaladjaik Izraelben

Néhany jelentds kiilonbség mutatkozik a holocaust utdni reakciok és tapasztalatok
vonatkozasaban azoknal a taléloknél €s csaladjaiknal, akik elhagytak Németorszagot és Kelet-
Européat és Izraelben telepedtek le, szemben azokkal, akik mas orszdgokban az un.
diaszpoéraban (Izraelen kiviil) telepedtek le. Azokat, akik Izraelbe emigraltak, tart karokkal
fogadtdk; 6k végiil is elértek abba a hazaba, ahol nem iildozott kisebbségként élhetnek,
reszketve a kovetkezd pogromtdl, a kilakoltatastol, a vagyonukbdl valo kiforgatastol, a soron
kovetkezd gettoba kényszeritéstdl vagy a haldltdborba vezetd szornyliséges bevagonirozastol.
Allasokat kérelmezhettek és nyerhettek el valamennyi foglalkozasi korben, nyiltan
gyakorolhattdk vallasukat, ha Gigy ohajtottik. Es ami a legfontosabb, nem kellett félelembdl
vagy szégyenbdl rejtegetniiik a koncentracids tdborokban karjukba tetovalt szamokat. Mint
ahogy sokan masok is viselték a szornyli mult ezen emlékeztetd jelét. Ez egy kozos orokség
volt, és Izraelben szabadon gyészolhattak, masokkal egyiitt, akik szintugy szenvedtek a
szOornyl nélkiilozésektdl és veszteségektdl €s a hosszantartd, nyomasztd emlékii sériilésektol.
Nemzeti emlékmiiveket allitottak fel (mint a Yad Vasem Jeruzsalemben) kozos gyaszhelyeket
mintegy annak az elvnek a megnyilvanulasat, hogy ,,még egyszer nem torténhet meg”. A
nemzeti innepek, mint Izrael Filiggetlenségének Napja (majus 5.) olyan alkalmak voltak,
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amikor 6sszegytilhettek emlékezni és gyaszolni a multat, megiinnepelve a fliggetlenséget és a
szabadsagot, elkotelezni magukat egy jobb jelen és jovO épitésére. Izraelben mély részvétre
talaltak azok részérdl, akik ténylegesen atérezték a hanyattatasban eltoltott éveiket, és akik a
szeretteik elveszitése miatt érzett fajdalomban osztoztak, ugyanazt a megalaztatast,
ildoztetést, szétszakittatast élve meg. Jollehet a poszttraumatikus stressz-szindromanak még
nincs irodalma, a fogalom biztosan alkalmazhaté lenne barmelyik taléld emigransra. Nem
lehet elfelejteni, ha az embert zsufolt, piszkos gettoba terelik, ha elszakitjak hazastarsatol és
gyermekeitdl, ha vonatra 16kddsik és szogesdrottal koriilzart koncentracids taborba hurcoljak,
ha barakkokban, csupasz priccseken kényszeriil €lni, és fizikai és szellemi tlir6képességét
messze meghaladd kemény robotra kényszeritik, nem lehet elfelejteni a csontig lesovanyodott
testeket az udvaron, a legalapvetdbb tisztalkodasi kovetelményeknek sem megfeleld,
egészségtelen kozos flirdShelyiségeket, az SS-katondktol kapott iitlegeléseket és annak
latvanyat, ahogyan a hozzatartozoit és barakktarsait az allitélagos flirdébe vezetd utra terelik,
ahonnan soha nem volt visszatérés, mivel az it valojaban a gazkamréaba vezetett.

Izraelben egészségiigyi és lelki gondozassal foglalkozd szakemberek gardaja alakult, akik
jo ismerdivé valtak a holocaustnak, egyiitt éreztek 4 tulélokkel és tisztelték dket. Néhanyan
maguk is talélok voltak. A figyelmes meghallgatas modszerét alkalmaztak, kombinalva az én-
erdsitd és a csaladrendszerli megkdzelitésekkel. A kormany tamogatasaval a Szocialis és
Joléti Minisztérium valoban megkisérelte, hogy segitséget adjon ezeknek a végsokig kimeriilt
¢s megzavarodott embereknek. Voltak a szocialis munkasok kozott olyan emberek, mint
Shmuel és Katrina Ron, és Dror és Judith Wertheimer, akik kezelésre és képzésre vonatkozo
hatasos programok kifejlesztésében és alkalmazasdban segitettek.

Mordechai Kaufman allitotta fel a Kibuc-klinikékat, amelyek a nagyszamu kibucokban
¢loket lattak el, akiket olyan problémak gyotortek, amelyeket a holocaustra, illetve az ahhoz
kapcsolodo élményekre lehetett visszavezetni. Mordechai Kaufman, mint a csaladterapia atyja
valt ismertté Izraelben. Pszichiaterek, mint Shamai Davidson megteremtették a Shalvata
Pszichiatriai Kdzpontot, hogy csokkenteni lehessen a mindent 4thatd, szlinni nem akar6
fajdalmat és gyotrelmet azokndl, akiknél korhdzi bentfekvés valt sziikségessé testi és lelki
bajaik gyogyitdsahoz. Az Izraeli Hazassagi- és Csaladterapiai Tarsasagot 1970-ben hoztak
létre olyan emberek vezetésével, mint Israel Charny és Yohevad és Ephraim Howard. A
Téarsasag azota is folyamatosan miikodik, tagjai tobbek kozott posztgraduélis programokat
szerveznek a pszicholdgia, a szocialis munka, az oktatas és a tandcsadas teriiletén.

A holocaust okozta poszttraumatikus stressz-szindréma tiinetei kdzott szerepel a szirénak
hangja &ltal kivaltott rémiilet, az éjszakai rémalmok, félelem és ellenszenv a kiviilallokkal
szemben, akik feltehetden {ildozik a zsidokat — ahogy az ellenséges arab szomszédok teszik;
az ¢hezés €s az orvosi ellatas hidnya miatt felmeriild egészségiligyi problémak, a csalddalapitas
iranti elkotelezettség €s a korabbi fajdalom és veszteség megismétlodésétdl valo félelem,
hogy a csaladot elhurcolhatjak vagy megolhetik; a bizalomépités nehézségei; a jovobe vetett
reménység hidnya, a dobbenet, hogy megtorténhetett a népirtas, mikdzben a vilag nagy része
tétlentil tlirte, megakadalyozva annak kitudodasat. A tulélék generacidi tovabbitottak
egymasnak a félelem, az aggodas és a depresszio orokségét.

Tlélo aldozatok a diaszpéraban
Azokat a tuléloket, akik szétszorddtak a diaszporaban, egészen masképpen kezelték a

befogadé orszag lakosai, ahova emigransként érkeztek. Uj szomszédjaik és munkatarsaik nem
mindig voltak hajlandok meghallgatni az atélt atrocitasokrol szolo elbeszéléseket, vagy
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megnézni a karjukba tetovalt szdmokat. A tagadas idordl idore sulyos méreteket oltott, a
legsz¢lsOségesebb megnyilvanulasokig, akik azt hangoztattdk, hogy ,,meg sem tortént”.

Azok szamara, akik felismerték, hogy szornyliséges, népirtas tortént, az egész helyzetet,
magat a kort olyan rémisztdnek talaltdk, sajat kormdanyaik tehetetlenségét annyira
szanalmasnak lattdk, hogy sokan koziilik nem akartdk, hogy az embertelenség ¢és
kegyetlenség e megvetésre méltd korszakara emlékeztessék Oket. A thléldk felismerték, hogy
a legjobb ismét csendben maradni, nehogy ellenségessé tegyék a kornyezetiiket. Az
emlékezés és a kétségek belill rekedtek, gyakran éjszakai rémalmok és nappali rogeszmés
gondolatok  forrdsava  valtak. Néha pszichopatikus  gondolatokban és  bizarr
magatartdsformakban vagy a rosszul miikodd alkalmazkodas mas formaiban fejezddtek ki.

Ugy érezték, arra vannak kényszeritve, hogy a szornyti mult titkainak részleteit magukba
rejtsék, gyermekeik ugy néttek fel, hogy a sziileik életében tortént jelentds dologrdl annyit
tudtak, hogy az annyira szornyliséges volt, hogy jobb misztikus homallyal boritani. Sajat
elképzeléseik arrdl, hogy a sziileiknek mit kellett elszenvedniiik vagy tenniiik a tGléléshez,
gyakran tulndttek mindazokon a szornylségeken, amelyek valdjaban torténtek. A tulélok
biintudata, generaciokon keresztiil atorokitve folytatodott és sulyosbodott. Gyermekeiknek
darabokbdl kellett Osszerakni Orokségiik torténetét, apro részletekbdl, gyakran kételyek
kozott, vagy kiilsé forrdsokbol, konyvekbdl és filmekbdl kikovetkeztetni. Amikor ezek a
csaladok megtalaljak a gyogyulas felé¢ vezetd utat, fontos engedni és serkenteni az elfojtott
emlékek visszatérését, hogy hosszu id6 utan kezelni tudjak azt, ami folyamatosan rombolta és
uralta életiiket; képesek legyenek elmondani gyermekeiknek és unokaiknak életiik torténetét,
¢s ezaltal inkdbb az emberi szellem gydzelmeként, €s ne szégyenteljes helyzetként €ljék meg
ujra a talélésiiket. Az olyan film, mint a Schindler listaja, amely bdséges részletekkel szolgal a
zsidok helyzetérdl a holocaust idején, 6sztonzoként hathat a csalddi beszélgetésekre.

Béarmennyire probaltak is, sokan a tulélok koziil nem tudtdk eltemetni gyotrelmeiket és
keserliségiiket. Csak mondtik és Gjra mondtak a torténeteiket mindazoknak, akik hajlandok
voltak meghallgatni Oket, és néha azoknak is, akik valojaban nem voltak kivancsiak rajuk. A
gyermekeiktdl azt varjadk el, hogy atvéllaljak a sziiléi szerepet, viseljenek gondot rajuk,
nyujtsanak szeretetet, biztonsagot. Nagyon kozel kell maradniuk eredeti csaladjukhoz,
gyakran a legszorosabb kotelékekkel guzsba kotve. A csaladi értékeket veszélyeztetd
fenyegetésnek vettek még a baratokkal szervezett kozos programokat is. Ezeknek a
gyerekeknek mindig a sziileik szeme eldtt kellett lenniiik, maskiilonben félé volt, hogy
egyszercsak eltlinnek. Az ilyen esetekben a terapidanak az egyéniséggé valas biztonsagos
modjara kellett Osszpontositania, amely a csalddi rendszerbe felndttként vald kapcsolodas
folyamatat is segiti. Mindegyik forgatokonyvnek a végsé célja az érintettek kiszabaditasa a
holocaust-¢lmények és 6rokség bénitd hatasa alol, hogy felszabadultabb ¢életet élhessenek, €s
modjukban alljon az energidjukat olyan tevékenységekre forditani, amely segitségiikre van a
gyogyuléasban.

A 1I. vilaghdborut és a koncentracios taborok felszamoléasat kovetd évtizedekben csak
n¢hdny t0lélé csoport tartott taldlkozot — ha egyaltalan tartottak — a Zsidé Kozosségi
Kozpontokban vagy a Zsidé Csaladi Szolgalatoknal. A tulélok egyesiiletei, amelyek
legitimizaltak a kozOs tapasztalatokat és forumot biztositottak a személyes problémak
megvitatdsara, valamint kozosségi tevékenységek szervezéséhez az 1980-as évek el6tt nem
miikddtek. Visszatekintve ugy tlinik, hogy a diaszpordban ¢lék nem rendelkeztek
eszkozokkel. Ugy érezhették, azonosulniuk kell a nagyobb kozosség feléjiik tamasztott
elvarésaival.
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A 80-as években, 40 év elteltével egyre tobb repedés jelent meg a hallgatas falan, mig
végiil 6sszeomlott. Holocaust mizeumokat hoztak létre az Egyesiilt Allamokban Floridaban,
Kalifornidban és Washingtonban. Ausztralidban a Generacio: a Zsidé6 Gondolat Lapja
kiilonszamot szentelt a holocaustnak.

Az etnikai tisztogatasnak e korabbi erdszakos eseményeire félelmetesen emlékeztetd
dolgok torténnek a kordbban Jugoszlaviaként ismert orszdgban. Azt hajtogattuk: ,,soha
tobbé”— és mégis megint megtortént. Mindnyajunknak, akik térédnek ezzel, meg kell tenniink
minden tOliink telhetét az ilyen vérfiirdék 4aldozatainak segitésében ¢és annak
megakadalyozasaban, hogy tovabbiak eléforduljanak.

A tilél6 biinosok oroksége

Németorszagban az utobbi években egyes kormanytisztvisel6k és a tarsadalom egyes
tagjai, kiilonosképpen a lelki gondozas teriiletén dolgozd szakembereket, faggatni kezdték a
torténelmet €s vizsgalni a haborus blindsok utdédainak hatrahagyott orokséget. A jovatételre
torekvések segitettek levezekelni valamennyit a nyilvanos feleldsség hivatalos keresztjébdl,
de sok kérdést megvalaszolatlanul hagytak a németek felndvekvé nemzedékei szadmara.
Ahogy a tagadasok és mentségek alarcai lassan lehulltak, mind t6bbszor hangzott el, hogy a
hajdani német vezetok, Hitler és Himmler magatartasa, akarcsak sajat nagyapaiké és apaiké,
akiket a Hitlerjugend tagjaiként neveltek fel és az SS és SA katondiva valtak — undoritd és
elitélendd. Gyulolték, hogy blindsként sziiletettségiik orokségével kell szembenézniiik, hisz az
apak biineit a gyermekek oroklik, azokért torvényszeriien feleldsek. Itt is egy generdciok
kozotti atviteli folyamat latszik fellépni, gyakran a kollektiv tudatalatti jelenségének szintjén,
amit megérzEs Utjan adnak 4t.

Amikor 1989-ben Nyugat-Németorszagban jartam, hogy egy négy napos csaladterapias
mithelyt vezessek, megkértem a résztvevoket, hogy jelezzék, hogy mit remélnek tanulni és
elérni az egylitt toltott id6 alatt. Egy harminc koriili fiatalemberbdl igy szolt: ,,Szeretném
tudni, hogy ha egy gyilkosnak a fia vagyok, ki vagyok én? Miféle csaladbol jovok, és milyent
tudok én magam felépiteni? Képes vagyok-e igazan foglalkozni masokkal, ha nem taldlok
valaszt e gyotrd kérdésekre?” Kezdetben elboritott az altala felvetett problémak nagyséaga, €s
bizonytalan voltam abban, hogy fel vagyok-e késziilve arra, hogy megbirkdzzam a feladattal,
hogy segitsek a fiatalembernek megkiizdeni terhével.

Mire a mithely negyedik napja eljott, eléggé dsszhangban éreztem magam a csoporttal és
Hansszal ahhoz, hogy lekiizdjem ezt a zavarba ejt6 dilemmat és az ehhez sziikséges eszkozt is
megtalaltam. Akik ott 0Osszegylltek, még sohasem voltak tanui tobbgeneracios
csaladterapianak, és szerettek volnak ilyent latni. Megkérdeztem Hansot, szeretné-e, ha ezt a
megkozelitést az 6 eredeti csalddjanak szimulacidjan keresztiil demonstralnam.
Meglepddésemre lelkesen be—leegyezett. Egyéni iiléssel kezdtiink, amelyen elmesélte a
torténetet, hogy hogyan hallgatott csalddja a holocaust éveir6l és apjanak a német
hadseregben val6 szolgélatarol. Mivel az 6roksége modfelett zavarta és neheztelt érte, s nem
volt képes meggydzni sziileit, hogy 6szintén beszéljenek errdl a rendkiviil jelentds témarol, a
drogok és az alkohol vildgaba menekiilt, ahol egy évtizedig fetrengett az 6nsajnalatban. Végiil
elment egy szenvedélybetegeket kezel6 bentlakasos intézetbe, ahol elhatdrozta, hogy tiszta és
egyenes ¢letet fog €lni; aztan részt vett egy képzésen, amely révén drog- és alkoholtanacsado
¢s csaladterapeuta lett beldle. A kezelés, képzés vagy ellendrzés soran sehol sem foglalkoztak
a holocaust 6rokségébdl eredd altalanos vagy specifikus kérdésekkel, holott ezek égették
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lelkét és tudatat. E szimulaciot rogzitettem és 1990-ben meg is jelent irasos. formaban, itt csak
a fobb témakat foglalom Gssze.

Az ezt kovetd szimulacioban Hans kivalasztotta csoporttarsai kozil, hogy ki legyen az
apja, az anyja és a névére. Uvoltott rajuk, timadta apjat gyanitott viselkedéséért, azt kérdezte:
,Hogy kovethettetek el, te és tarsaid ilyen rémtetteket? Miért nem csatlakoztal az
ellenallashoz?” —Szidalmazta sziileit hallgatasukért és tagadasukért. Hevesen megfenyegette
anyjat és novérét, mert 6k megvédték apjat, és mindig azt mondtak neki: ,,Hagyd békén,
eleget szenvedett! J6 apa volt! Ez mind régen tortént. Miért nem vagy képes elfogadni, hogy
ami elmult, elmult, és abbahagyni a bajkeverést?”. Csendesen ¢és beliil remegve
kozbevetettem, hogy a fia ép elméjének és jovobeli jolétének szempontjabol fontos volna,
hogy az apa felfedné torténetét, megvalaszolnd a mindezidaig megvalaszolatlan kérdéseket,
talan magat is megszabaditva egyes rettenetes emlékektdl azzal, hogy feleleveniti azokat. Ezt
a biztatast kovetéen az apa kiontotte lelkét — beszélt az Osszetartozas érzésérdl, amikor
felvették az egyenruhdt, emlitette az elkGtelezettséget, hogy segitettek orszaguknak
vildghatalom lenni, és a hitet abban, hogy iigyiik igazsagos. Erzéketlenné vélt a gyilkolds
aktusa és a szétszorva heverd holttestek latvanya irant. Odaig elment, hogy azt mondta:
»lalan ha éltél volna abban az id6ben, te is ugyanigy cselekedtél volna.” Majdhogynem
megértésre birta fiat..

Az 0Osszegyllteket szemmel lathatdban megrazta a torténet, és sokan egymasba
kapaszkodtak, mivel, mint a kikérdezés sordn megtudtam, majdnem minden jelenlévének
harcolt az apja vagy mas kozeli rokona, az SA-ban vagy az S S-ben és osztottdk Hans
ellenérzését, szorongasat és tandcstalansagat. Azt hajtogattak, hogy valdjaban senki sem volt
hajland6 rékérdezni a szégyenteljes multra és segiteni nekik foglalkozni biindsségiikkel,
tirelmetlenek voltak sajat gyermekeikkel szemben, amikor azok a holocausthoz kapcsolodd
kérdéseket tettek fel.

Apjanak vallomasa utdn Hans szemmel lathatoan felengedett. Kevésbé volt izgatott,
amikor azt mondta: ,,Most talan elkezdddhet kozted és koztem egy kapcsolat és lehet, hogy
ahogyan tobbet beszélgetiink és jobban megértem a gondolkodasod ¢és viselkedésed, még meg
is tudok bocsajtani neked”.

Me¢élységesen meginditottak a holocaustnak az elkdvetdk leszarmazottaira gyakorolt
tragikus kovetkezményei. Az iilés folyaman a zsido aldozatokkal vald sajat személyes
azonosulasom valahogy mellékvaganyra szorult, parhuzamosan azzal, ahogy terapeuta-
szerepem el6térbe keriilt és lehet6vé tette szamomra, hogy kinyujtsam a kezem ¢és
megprobaljak gyogyitani.

Feltiing volt, hogy a habortiban aktiv németek leszdrmazottait gyotré kérdések mennyire
hasonloak az 4aldozatok leszarmazottainak problémaihoz. Ezek ko6z¢é tartoznak
megvalaszolatlan kérdések arr6l, hogy hogyan torténhetett meg ilyen mély gytlolet és
rombolds, a blindsség és a szégyenérzet, a vezeklés az elddok bilineiért. Elatkozott életre
vannak-e vajon karhoztatva a blinoket 6roklé utédok, hogyan lehetne megtudni az igazsagot a
nagysziloktdl és a sziiloktdl, hogy megismerjék csaladjuk 6rokségét. Hogyan lehetne véget
vetni a lidérces almoknak €s szétoszlatni a mindent athat6 szorongést és depressziot, keresni
kell a blinhédést vagy el lehet keriilni stb.

Mindazonaltal tigy latszott, a holocaust ellentétes oldalain allo leszarmazottak nincsenek
tisztaban azzal, hogy gondjaik kdzdsek, mivel annyira polarizaltak és egymds szamdra mindig
is elérhetetlenek voltak.

Hidverés?
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Az V. Nemzetkozi Csaladterapids Kongresszus folyaman Hollandidban az egyik
prominens izraeli csalddterapeuta, Cynthia Carrel, akivel tobb éves baratsagra tekinthetiink
vissza, ezt mondta: ,,Florrie, az izraeli csoportot zavarba hoztad Németorszagban tett gyakori
utjaiddal, szandékoddal, hogy ott beszélj és tanits. Ismerjiik erds zsidéd identitastudatodat és
Izrael melletti kialladsodat. Hogyan és miért teszed ezt?”. Elmagyaraztam, hogy a terapeutdk és
professzorok, akikkel Németorszagbol taldlkoztam az elmult két évtizedben, nem tlintek
antiszemitanak és mélységesen zavarta dket az orszdgukban felbukkand iildoztetés, bigottsag
¢s gyulolet. Ki akartak tarulkozni egy kevésbé etnocentrikus gondolkodas elétt, egy
demokratikusabb, egyenldségen alapuld éthosz részei akartak lenni és olyan jartassagokra
szert tenni, mint pl. a mediaci6, amelyek képessé teszik dket arra, hogy a csaladi, kozosségi és
orszagok kozotti konfliktusokat egészségesebb, békésebb mddon kezeljék. A 80-as évek
elején tett elsd latogatdsom ota a németorszagi eléado-korutak majdhogynem kiildetéssé
valtak, minthogy alkalmat biztositottak szdmomra, hogy a tényleges, hus-vér elkovetdk
kezelésével foglalkozzak, a holocausttal kapcsolatos munkat végezzek, tanulményozhassam
szerteagaz0, szornyliséges ¢€s hosszu tavon hatdo kovetkezményeket. Mindenkit, akivel
kapcsolatba keriilok, arra motivalok, hogy tegyen meg minden toéle telhetét annak
biztositasara, hogy ,,ez ne torténhessen meg még egyszer”.

Ekkor Cynthia szomorkasan azt mondta: ,,Lehet, hogy ezen a teriileten te vagy az egyetlen
ember, akiben mind a német, mind az izraeli terapeutak megbiznak, és akit tisztelnek. Ossze
tudnal minket hozni? Olyan sok minden van, amirdl beszélniink kellene. Meg kell osztanunk
egymassal a tovabb €16 fajdalmunkat és félelmeinket, szomorusdgunkat és banatunkat, és
talan egylitt megtanuljuk, hogyan kezelhetjiikk jobban a talélok masodik és harmadik
generacidit, akikkel mindnyéjan taldlkozunk™. Lelkesen vallaltam, hogy megprobalok egy
ilyen parbeszédet megvaldsitani.

Révettem néhany német terapeutat, hogy vegyenek részt a Kongresszuson orszagukbol
egy 10 s csoporttal, lehetéleg olyan kollégakbol, akikkel mar volt kapcsolatom, hogy némi
bizalommal kezdhessiink hozza. Cynthia és én tobbeket megkérdeztiink a jelenlévd izraeliek
koziil és Ok is oriiltek a lehetoségnek és beleegyeztek a részvételbe. Ezek utan megkerestem a
Nemzetkozi Csaladterapidi Tarsasag” VI. Kongresszusdnak szervezd bizottsagi tagjait. Némi
megfontolas utan kisérletképpen beleegyeztek abba, hogy egy félnapos szekcioiilést vezessek,
azzal a kikdtéssel, hogy 10 magyar terapeutabol allo csoportot is kérjlink fel részvételre, mivel
6k mind az aldozatok, mind az elkdvetdk leszarmazottait kezelik és a holocaust arnyékanak
régota Oridsi hatasa van Magyarorszagra.

Amikor rajottem annak a feladatnak a nagysagara, amibe — talan naivan — belevagtam, és
szamba vettem a pozitiv lehetdségeket, amelyek ebbdl a megértés és egylittmiikddés felé tett
kicsiny kezdd nyitanybol szarmazhatnak, siirgeté igényét éreztem felkérni valakit, hogy
csatlakozzon hozzam vezetétarsként. Martin Kirschenbaum doktor, a korabbi Kaliforniai
Hézassagi és Csaladterapias Posztgradualis Iskola dékanjat kértem fel. Dr. Kirschenbaum
német zsidd szadrmazasu, tObb csaladterapids képzéssel foglalkozo intézetet hozott létre
Németorszagban, ahol minden évben, az év egy részében tanit; 6t is érdeklik a holocaust
messzire nyulé arnyai, és mindenféle jellegli taléld csaladokat kezelt. Nagyra becsiilt €s
megbizhatd csaladpszichologus, terapeuta, akivel dolgoztunk mar egyiitt a multban és kitlind
munka kapcsolatot alakitottunk ki.

Remélhetéleg a hid, amelyet létrehozni késziiliink, erds alapokon fog allni, amit
egylittesen épit majd minden jelen—1évd. A kerekasztal-beszélgetés didaktikus és kisérleti
elemeket is magéaba foglal majd. Ebbdl kiindulva képesnek kell lenniink arra, hogy az itt nyert
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ismereteket hozzaadjuk mind a holocaust dldozatainak, mind az elkovetdk leszarmazottainak

kezelésé¢hez sziikséges, mar meglévd tudasunkhoz, és 1j, megvilagositd kutatasokat
0sztondzziink.

Dr. Florence Kaslow, USA
Forditotta: Dioszegi Eszter
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Mihely

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete

1987. oktober 24-¢én elézmények nélkiil alakult Budapesten.

1987-ben Magyarorszdgon a hatésagok olyan adérendszer bevezetésén dolgoztak, amely
méltan érdemelte ki a vildg leginkdbb csaldd- és gyermek ellenes adorendszere cimkét.
Sziikség volt egy olyan szervezetre, amely jogosan képviseli a csalddok és kiilondsen
leginkébb érintett nagycsaladosok érdekeit. A megalakuldsra serkentd masik tényezd az
orszag szomoru demografiai helyzete: mint kdztudott, 1981 6ta mar az anyaorszagban is fogy
a magyarsag. Ezek mellett az orszdgos gondok mellett egyre tobb nagycsalddos élte meg
fajdalmasan, hogy jovot szolgald életformajukat milyen élesen elutasitja a tarsadalom.
Keresni kezdték tehat egymas tarsasagat, hogy terheiken valamilyen 0sszefogassal segitsenek.

Az elmult évtizedekben sokan és sokféleképpen hirdették a kollektivizmust, s az eredmény
soha nem latott befelé-fordulas, tudatos individualizmus lett. Pedig kozosségre, az egyiitt-
gondolkoddk, az egymason segitdk, az egymds gondjaiban osztozok barati tarsasagéara
sziikségiink van ahhoz, hogy otthon erezhessiik magunkat a vilagban. Az egyre
gyermekellenesebb 1égkérben a nagycsalddosok elsésorban egy masik nagycsalados
familidban talalhatnak tarsra. A NOE el6 akarja segiteni ezeket a kapcsolatokat. Tagjait arra
0sztonzi, hogy lakohelylikon alakitsanak ki 6ndllo helyi csoportokat, amelyek a valddi
egyesiileti ¢let szinterei.

A tobb gyermeket tudatosan elfogadd nagycsaladok, bar sulyos anyagi gondokkal
kiizdenek, mégis a bizalom ¢€s a jovobe vetett hit jelei.

A nemzet szdmara potolhatatlan értékeket hordoznak. A reményt, az egymas érdekeit
figyelembe vevo kozosségi tudatot, a csaladi élet melegét testesitik meg egy olyan korban,
amelyben ezek mar-mar kiveszni latszanak. Meggydzddésiink, hogy ezekre az értékekre a
nemzet egészének sziiksége van. A NOE értékfelmutatasi feladata azt jelenti, hogy
megprobaljuk ezekre az értékekre felhivni a tdrsadalom figyelmét.

Hat évvel az alakulas utdn 133 helyi csoportunk mikddik az orszag legkiilonbozobb
teriiletein. E csoportok nem jogi személyek, inkabb barati tarsasagok, A NOE azonban azt is
eldsegiti, hogy tagsaga teljes Onallésagot elnyert helyi egyesiileteket hozzon létre. Az
anyaegyesiilet ilyen értelemben a tagegyesiiletek szovetségeként is felfoghatd. 1993. dszéig
81 helyi egyesiilet Iépett be a NOE-ba, illetve alakult a NOE tagjaibol. A NOE egyiittes
tagsdga 17500 csaladot jelent. Az atlagos gyermeklétszam 3,8, azaz az egyesiilet
vonzaskorébe tobb mint 101500 Iélek tartozik. Jelenleg majdnem minden feladatot
onkéntesek latnak el, mindossze 4 részidds fizetett status van a titkarsagon. A NOE legfobb
iranyito testiilete a kozgytilés, amely legalabb évente egyszer iilésezik. A kozgytilések kozott
a legalabb negyedévente 0sszeiild valasztmany irdnyitja az egyesiiletet. Az operativ vezetés a
kilenctagu, a kozgytilésnek és a valasztmanynak felelds elndkség feladata. Az elndkség az
egyes részfeladatok elvégzésére munkabizottsagokat allit fel.

Az egyesiilet olyan csalddokbol 4ll, amelyek sajat haztartasukban legalabb harom
gyermeket nevelnek vagy neveltek fel. Tovabbi feltétel, hogy a belépni szdndékozo értsen
egyet az egyesiilet alapelveivel, azaz a fenti célokkal, valamint azzal, hogy az egyesiilet a
tarsadalmi élet minden teriiletén erdsiti az é€let és az anyasag tiszteletét, a hazassagért és a
jOvo generaciokért érzett felelosséget. Az egyesiilet alapitdi tisztdban voltak azzal, hogy nem
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lehet az embereket pusztan megsziiletett gyermekeik szama alapjan kategorizalni. Ezért a
NOE kezdettdl fogva nyitott volt az egy, vagy két gyermekesek, valamint a gyermektelenek
felé. Mindazokat, akik a NOE céljait helyeslik és tamogatjak, csaladi allapotuktol és
gyermekeik szamatol fliggetleniil hivjuk magunk kozé.

Mar az egyesiilet megalakulasat elokészitd Szervezd Bizottsdg megkezdte az
érdekvédelmi munkét. Az addcsoport azt az alapelvet képviselte, és képviseli ma is, hogy nem
a megszerzett teljes jovedelem, hanem csak annak szabadon elkdlthetd hanyad Ilehet
adokdteles. Ez mas szavakkal azt jelenti, hogy a Iétminimum nem adéz—tathatd. A
létminimum megallapitasanal viszont tekintettel kell lenni arra, hogy a befolyt jovedelembdl
hany embernek kell megélnie. A NOE tehat az eltartottak szamat figyelembevevd a-
dorendszer mellett érvelt. Az érvek sokaig siiket fiilekre taldltak, de végiil a parlamenti
képviseldkkel folytatott szdmos megbeszEélés eredményeként olyan légkdr alakult ki az
orszaggytilésben, hogy a kormany a legeslegutolsd pillanatban legalabb a harom- ¢és
tobbgyermekesek szdmara beépitett javaslataba egy kismértékli adéalap—csdkkentést (1987.).
Bar ez sokkal kevesebb, mint az eredeti javaslat, ezt az elsé eredményt nem szabad
alabecsiilnlink. Hosszi évek ota eldszor fordult eld, hogy a vezetés a tarsadalom egy
rétegének nyilvanossag elétt megfogalmazott kivansagara sajat dontését megvaltoztatta, azota
bar még messze vagyunk a valasztdsi kampanyban megigért csaladi jovedelemadotol ezt a
kismértékli adoalap csokkentd kedvezményt sikeriilt minden gyermekre kiterjeszteni. Azdta
ezen a vonalon a pénziigyi lobby az elérelépést sajnalatosan akadalyozza, az 1992. évi ET
megallapodas adocsokkentéssé alakitotta.

Hasonlé eredménynek tekintjiik, hogy a lakésokra kivetett adokndl sikeriilt elérni azt,
hogy fejenként 25 négyzetméter legyen addmentes. Az eredeti elképzelések ugyanis ilyet nem
tartalmaztak.

Az egyesiilet 1étszamanak folyamatos emelkedése (atlagosan havi 200 belépd tagcsalad)
arra utal, hogy az egyesiilet valos igényeket elégit ki.

Kialakult munkastilusunk, amely az érdekvédelemben az érvek iitkdztetésének hive, s
mindenkor figyel arra, hogy ne masok érdekei ellen probalja sajat érdekeit képviselni. Az
elmult években sok tanacskozas résztvevoi voltunk, helyi és orszadgos szinten.

Tobb telepiilésen a helyi vezetés szocidlpolitikai dontéseinek meghozatalakor tdmaszkodik
a NOE helyi csoportjanak véleményére. Ilyen esetekben a raszorultsag megitélése s nem az
egyesiilethez val6 tartozas alapjan fejtjiik ki véleményiinket.

Komoly eredménynek tartjuk, hogy tagjaink otthon érzik magukat a NOE-ban. Sokan a
tarsadalombdl mintegy kivonulva éltek, most részesei, olykor iranyitéi is a koriilottiik folyd
eseményeknek.

Megindult az egymason segités folyamata is, elsdsorban a csoportokon beliil. Itt van
lehetéség sok, anyagi szempontbol jelentés kedvezmény igénybevételére is, mint példaul a
nagykereskedelmi aron vald vasarlasok megszervezésére, kiilfoldi, és magyar hasznéltruha
akciok lebonyolitdsara. Ez utdbbi igen jelentds segitséget jelentett tagjainknak, mivel
nemcsak az egymds kozott is cserélhetd gyermekruhdkra, hanem a felndtt ruhdzatra is
kiterjed.

Az 1988 8szén megtartott kozgytilés kifejezett 6haja volt, hogy az egyesiilet tudatformalo
feladatanak hatékonyabban tegyen eleget.

Ezért rendeztink 1990. junius 14-17. kozott egy négy teljes napot Kkitdltd
Csaladkongresszust tobb mint 1000 résztvevovel. A kongresszus jelszava volt: Egészséges
csaladd — egészséges nemzet.
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Bar a kongresszust a NOE rendezte, a nagycsalados 1ét csupan, mint az egyik pozitiv
¢letforma jelent meg. A kongresszus fontossdgat bizonyitja, hogy azon tobb miniszter is
megjelent, s fovédnokséget vallaltak egyhazi és vilagi vezetok egyarant; sikerét pedig, hogy
tobb szaz gyermek jol szervezett foglalkoztatisa biztositotta a résztvevd sziilok nyugodt
tanacskozasat. A kongresszusnak olyan sikere volt, hogy 1992 majusaban megrendeztiik a II.
Csaladkongresszust, Reményiink a csaldd cimmel. Mindkét kongresszus eldadasai konyv
alakban is megjelentek.

A NOE tovabbra sem kivan politikai part jelleget dlteni, de részt szeretne venni a politikai
¢letben. Nem tekinti magat alternativ szervezetnek. Megitélésilink szerint az altalunk képviselt
értékeknek nincs alternativaja.

Valoszintileg minden kormanyz6 parttal talalunk k6zos pontokat, de mindegyikkel vitdba
is fogunk keveredni, mivel mi mindig hosszl tavl értékeket képviseliink, a hatalom viszont
gyakorta kompromisszumokra kényszeriil. Minden lehetséges forumon felvetjiik, hogy az un.
altalanos valasztéjog nem 4altalanos, mert a kiskortak ki vannak zarva beldle. A partok
szamara nem jelentenek voksokat, kovetkezésképpen érdekeik hatékony védelme nem
lehetséges.

Folytatjuk a hazassagra el6készit6 tanfolyamokat, els6sorban 16-20 éves fiatalok részére.

Fontos feladatunk a NOE szervezetének, kozosségeinek épitése, mely alig tud lépést
tartani a 1étszamnovekedéssel.

Az 1994-es Nemzetkozi Csaladév rendezvénysorozatdban Nemzetkozi Nagycsalados
Talalkoz6 szervezésével és egy orszagos NOE rendezvénysorozattal vesziink részt.

A baratsag ¢és 6rom jegyében emlitendd napokra elsésorban harom- és tobbgyermekes
csalddokat varunk szerte Europabol

Godollore jalius 21-24. kozott.

Kérjiik, jojjenek minél tobben, linnepeljlink egyiitt. A nagycsaladdos életforma Europaban
¢s altalaban a gazdagabb vilagban nem népszert, elditéletekkel fogadjak, mi azonban hissziik,
hogy fontos iizenetet hordoz. Jele a reménynek, a jovébe vetett hitnek. A nagycsaladban
felnové gyermeknek alkalmazkodnia kell masok igényeihez is, ezért fogékonyabb a
demokraciara.

Talalkozonkkal a népek baratkozasat is szeretnénk elomozditani.
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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

Az atalakulo totalitarius tarsadalom

Tanulmanyunkban azt kutatjuk, vajon hozzajarulhat-e egy, a csalad vizsgalatan alapulo
kozelitésmod a tarsadalomban zajlo valtozdsok folyamatainak megismeréséhez?

Bulgéridban az utobbi 6t évben olyan szavak valtak a tomegkommunikécid, a mindennapi
tarsalgds, s6t még az utcai beszélgetések kulcsszavaiva is, melyek korabban kizardlag a
szakemberek szakmai zsargonjaban fordultak eld. Ezek kozé tartoznak példaul a ,,rendszer”,
»atalakulds”, ,,véltozas”, ,hatdrok megnyitdsa” stb. szavak.

Igy sziikségessé valt, hogy feltegyiik magunknak azokat a kérdéseket, melyeket most itt is
meg szeretnénk vitatni:

Vannak-e izomorfizmusok a diszfunkcionalis csaladok és a diszfunkcionalis tarsadalmak
kozott? Ha igen, mit nyerhetnek a csaladterapeutak egy sulyosan diszfunkcionalis tarsadalom
normalizacios folyamatainak a megismerésével? Masrészt, az o diszfunkcionalis csaladokrol
szerzett ismereteik  hozzdjarulhatnak-e a totalitarius  tarsadalmak  természetének
megértéséhez?

Mint csaladterapeutak tudjuk, hogy altalaban a kovetkezOk jellemzik a diszfunkcionalis
csaladokat:

1. A diszfunkciondlis csaladok olyan, viszonylag zart rendszerek, melyek deficitesek a
szocidlis  kornyezetilkkel folytatott egylittmikddésben. Ugyanez elmondhatdé a
diszfunkcionalis tarsadalmakrol is, példaul a totalitdrius rezsimekrdl és a diktatarakrol,
melyek igy vagy ugy elszigetelik magukat a demokratikus vilagtél. Mikézben ily mddon
védekeznek a kiilsd behatasok ellen, megakadalyozzak a korrigdld visszacsatolds és javitas
minden lehetdségét.

2. Ennek a zartsagnak a megdrzéséhez az uralom valamilyen nyilvanvald forméaja
sziikséges. Mind a csalddokban, mind a tarsadalmakban ezt vagy a hatalom nyilt
gyakorlasaval és kényszer alkalmazéasaval valositjdk meg (diktatirdk létrehozdsaval —
tarsadalom; erdszak alkalmazasaval, vagy merev uralkodo-alavetett viszony kialakitdsaval —
csaladd); vagy azzal, hogy elmossak a hatirokat és a funkcidk kozotti kiilonbségeket (titkos
szovetségek révén a csaladban és titkos szolgalatokkal a tdrsadalomban). Ez utobbi megoldas
a kovetkez6t eredményezi:

3. A hierarchia-rendszer eltorzul és zavarossa valik. A csalddokban nem ritka az egyik
szild és a gyermek szovetsége, ami altal a masik sziild tehetetlen és kirekesztett lesz. A
tarsadalomban pedig lathattuk, példaul, egy apolond (parttag) és a korhaz parttitkaranak
Osszefogasat a vezetd orvos ellenében, akit ily médon ,,hatéstalanitottak™ és aki emiatt aztan
nem tudott eleget tenni kdtelezettségeinek.

Az ilyenfajta kolcsonhatdsok a szervezeti felépitésben torzuldsokhoz vezetnek a
kommunikécioban is:

4. A sulyosan diszfunkciondlis csalddok esetében homalyos, zavaros, kontorfalazo,
ellentmondasos kommunikéciordl, kettds kotésekrdl, misztifikalasrol, a valdsag el nem
ismerésérél beszéliink, de jellemzd a menekiilés a fantdziakié¢lésekbe is. Mindez szintén
érvényes a sulyosan diszfunkcionalis tarsadalmakra. Elég megemlitenlink azt a sok iires,
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jelentését vesztett szot, ami napjainkra rank maradt, és-a misztifikaciot, ami betoltotte az lirt a
valosag ¢és akozott, ami a tomegkommunikacidban elhangzott, a kormany képviseldi kozoltek,
stb.

M¢ég sok mas jellemzd vonast, strukturdlis jelenséget ¢és miikodtetd mechanizmust
allithatunk parhuzamba, de a fent emlitett négy mar elég, hogy lassuk, milyen hasonlo
alapokon kezd helyteleniill miikodni a konfliktuskezelés, dontéshozatal stb. Minden
csaladterapeuta éppen elég olyan esettel taldlkozott mar, amikor valahogy ugy alakult a
helyzet a csaladban, hogy a nagymama lett a de facto dontéshozd a gyermeket érintd
legfontosabb iigyekben, ugyanakkor a sziilok a felelések érte. Hasonloképpen, azok, akik
totalitarius tarsadalomban éltek, tulsdgosan is sokszor vehették azt észre, hogy bar a formak
szerint az orszaguk kormanya volt a felelds egy-egy dontésért, valojaban azt az, orszag, vagy
esetenként egy masik orszag politikai bizottsdga hozta.

Minden emberek alkotta csoportban 1étrejohet diszfunkcid. Normalis koriilmények kozott
az egyén megprobalhatja tisztdzni a nézeteltéréseket, megegyezést kezdeményezhet, és ha a
nézetei vagy erkolesi meggydzddése Osszeegyeztethetetlen a rendszerrel, amiben élI,
megfontolhatja, hogy otthagyja-e a rendszert. Ahogy azonban azt mar kordbban emlitettiik, a
stlyosan diszfunkciondlis tdrsadalmak és csaladok viszonylag zart rendszerek. Egyik
alapszabalyuk: ,,A rendszert elhagyni tilos”. Ha egyszer valaki belépett, a kommunista
partbol, az orszagbdl, vagy a munkahelyrdl vald kilépésnek (vagy kiutasitasnak) megrazo,
egész ¢letre sz6lo, megvaltoztathatatlan kovetkezményei voltak (melyek érintették a
rokonokat és a kozeli ismerdsoket is). Mindebbdl kovetkezik, hogy hova vezet ez a csapda: a
kiils6 kényszer és kiilsé manipuldcid belsd kényszerré és belsd manipulacidova, vagyis
onmanipulaciova valik. Az Gnmanipulaci6 rendkiviil rombolé mechanizmusa a totalitarizmus
természetének alapvetd szocialpszicholodgiai jellemzdje.

[lusztraljuk is ezt a mechanizmust az,, dncenzura” révid vizsgélatdval: koztudott, hogy a
cenzura a totalitarius rezsimek és diktaturdk velejardja. Rendszerint kiviilr6l az emberekre
kényszeritett korldtozasnak tekintik. Ez igaz is a diktaturdkban és olyan esetekben, amikor az
ideoldgiai cenzlra egy adott személyhez kotddik — egy bizonyos személy (személyek)
dontésétdl fiigg, hogy valakinek a darabjat szinre lehet-e vinni, mit kell megvaltoztatni benne
stb. A cenzuranak azonban egy sokkal tipikusabb formdja a totalitarianus rezsimekben az,
amikor nem egyértelmii, hogy ki a cenzor, ezért az emberek nem egy meghatarozott személy
konkrét kovetelményeinek, hanem egy alaktalan cenzornak tesznek eléget, akinek a
kovetelményeit eldre kell latniuk, igy Onmagukban teremtik meg egy belsé cenzira
intézményét."

' Ha tudomasunk van err8l az nmanipulacios alternativarél, akkor megértjiik azt az egyébként paradoxnak
tlind tényt, miszerint azt kovetden, hogy a személyi cenzlra intézményét megsziintették Lengyelorszagban, a
lengyel értelmiség harcba szallt annak visszaallitdsaért.

' Bulgaridban egy dramairé sohasem tudta, hogy a darabjaban pontosan mivel 1épett 4t valami hatrt és
okozta ezzel azt, hogy a szinhaznak hirtelen le kellett vennie miisorrdl a darabot, amivel a bajok végeérhetetlen
sorat zaditotta magara, a szinhdz igazgatdjara, s6t néha még a szerepeket jatszo szinészekre is. Hogy ezt
elkeriilje, a dramairénak alapos megbeszéléseket kellett folytatnia képzeletbeli cenzoraval szindarabiras
kozben.”

Azokban a kelet-eurdpai orszagokban, ahol a megszalld szovjet csapatok allomasoztak, jelenlétiik, tobbek
kozott, arra is emlékeztette az embereket allandoan, hogy a rezsim altal kifejtett manipulacio kiviilrél szarmazik,
igy meggatoltak, hogy a kiils6é kényszer belsdvé valjon, vagyis nem alakultak ki olyan, az emberekre beliilrol
onmagukra kényszeritett korlatozasok, amelyek egyébként tipikusak az igazi totalitarius rendszerékben.
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A bolgar értelmiség kiilonbdz0 szakmai csoportjainak a politikai életben tanusitott
viselkedésében lathato vildgos kiilonbségek példaztak azt a rombold hatdst, amit az 6ncenzira
fejtett ki azokban a szakmakban, melyek jobban , ki voltak téve” neki.

Ez a rombold hatas jol ismert a ,,pszichdzisos csalddok jatszmainak™ modelljével
kapcsolatos megfigyelésekbdl és kutatasokbol, amelyekben megtalalhatdo az dnmanipulécio
mechanizmusénak és a ,,hallgatolagos eltlirés zavaros helyzetben”, mint jelenségnek a leiréasa.
Ezek jelenléte kiilonbozteti meg a stlyosan diszfunkcionalis (koztiik skizofrén) csaladokat a
kézepesen mitkodékto].?

Mar volt sz6 néhany kiilonbségrdl a totalitarius rezsim és a diktatira modellje kozott. A
»kozepesen miikodd” csaladokhoz (ahova, példaul, a viselkedészavarokkal kiizdok is
tartoznak) hasonloan, a diktatura is egy olyan rendszer, amiben a hatarok tulsagosan merevek,
a hierarchiat szigort ellendrzés mellett és kevés megegyezésre torekvd szandékkal szervezték
meg, a funkciok elkiilonitésénél a szerepek sztereotipizalasa, szétvalasztas, a lehetéségek ¢€s a
spontaneitds korlatozasa a jellemzd. A kdézepesen miikodd csaladokban a kommunikaciorol
megfigyelték, hogy gyakran foloslegesen egyértelmiibb, mint az egészséges csaladokban.

Ugyanez ¢érvényes a diktaturdkban zajlo hivatalos kommunikaciéra is — sokszor
egyértelmiibb, mint a liberdlis vagy demokratikus tarsadalmakban, de merevebb ¢és
sztereotipizaltabb.

A diktatara rovidebb életii tarsadalmi rendszer a totalitarizmusnal. Amikor azonban az
emberek tobbiek folott 41l és a hatalmat gyakorld egy csoportja altal évek soran kifejtett nyilt
manipulacié és terror kovetkeztében létrejon egy totalitarius rendszer, az a diktaturatol
mindségileg kiillonbozik. A nyilt erdszak mar nem tartozik alapvetd jellemzoi kozé, a titkos
szolgalatok sokkal kiterjedtebbek, a terror funkcidit pedig foként a belsé (6n-) manipulécio, a
személyes feleldsség aloli kibuvas és a kollektiv, névtelen biintudat veszi at. A modell mar
mindenkit bevont mikddésébe, még az uralkod6 koroket is (,,az emberek uralma ugyanazon
emberek f6lott”), mindenki jatékszerré valt egy iddtlen jatékban, aminek a szabélyait igazan
mar senki sem iranyitja, mert névteleniil és kollektiven termelddik ujra.

Tehat mindez arra enged kovetkeztetni, hogy nemcsak altalanossagban mutathatok
ki izomorfizmusok a diszfunkcionalis csaladok és a diszfunkcionalis tarsadalmak kozott,
hanem konkrétan egyrészt a totalitarius tarsadalmak és a sulyosan diszfunkcionalis
csaladok, masrészt a diktatarak és a kozepesen miikodé csaladok kozott is.”

Amikor valamilyen kapcsolatot probalnak taldlni egy tarsadalmi rendszer és a csalad
kozott, akkor rendszerint azt a hatast figyelik, amit a szocialis makro kornyezet gyakorol a
csalddokra és azok mitkddésére. Itt mi egy masik irdnyban probaltunk meg kutatni — a
tarsadalmi €s a csaladmodellek kozott kerestiink kapcsolatot: izomorfizmusok utdn kutattunk

Ld. M. S. Palazzoli: Towards a General Model of Psychotic Family Games (Kisérlet a pszich6zisos csaladok
jatszmai altalanos modelljének kialakitasahoz), 1986.

* Ez a fajta kozelitésmod — vagyis a tarsadalmi szervezOdés kiilonbozé szintjei kozotti izomorfizmusok
felkutatisa — tovabbi 6sztonzést kapott, amikor 1992-ben ,,Atalakul6 rendszerek” néven a csaladterapeutak egy
nemzetk6zi munkacsoportot alakitottak. Ez a csoport arra probalja meg felhasznalni ezt a kozelitésmodot, hogy
jobban megismerje a poszt-totalitarius tarsadalmakban jelenleg zajlo valtozasi folyamatok szocialpszichologiai
dimenziojat.

> Ami az ilyen iranyu hatést illeti, a bolgar ideggyogyaszok azt figyelték meg, hogy az utdbbi 6t évben a

csaladokban jelentkezd legelterjedtebb problémak harom tényez6hoz kapcsolddnak: az elkiiloniilésre vald
torekvés (gyakran tul radikalis), tavolsagteremtés és 0j hatarok kialakitasa.
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a diszfunkcionalis tarsadalmak és a diszfunkcionalis csaladok alapvetd struktirdjaban.
Vildgosan latjuk az ebben a megkozelitésben rejlé veszélyeket, hogy esetleg tulsdgosan
leegyszertsithetiink dolgokat, kiillondsen, amikor egy tanulmény hatarai korlatoznak
benniinket. Mégis Ugy dontottiink, hogy érdemes megprobalnunk korvonalazni a
kozelitésmodunkat, ha masért nem is, hogy elinditson egy ilyen iranyu vitat és gondolkodast.

R. Georgiev és J. Georgieva Bulgaria
Forditotta: Palla Maria
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Esettanulmany

GABOR KONYVE

Gabor konyvét régota késziillok megirni. Tizenhdrom éve fogalmazdodnak bennem a
mondatok, abban a szilard meggy6zddésben, hogy egyszer majd papirra vetem Oket.

Gabor nagy, meghatdroz6 élményilink. Minden porcikdm tiltakozik ugyan, ha életiink
kisebb-nagyobb problémait, valsagait kizarolag ezzel akarja magyardzni valaki, de
elfogadom, hogy Gébor immar ,,6rok”, mint Anna. Benne ¢l

... minden félrecsuszott
Nyakkenddmben és elvétett

szavamban

Es minden eltévesztett

koszonésben

Es minden 6sszetépett -. levelemben...”
(Juhasz Gyula)

De meg kell irnom a konyvet koszonetképpen is azoknak, akik kilonyi kis létéért
harcoltak, akik mar akkor emberszamba vették, és azoknak, akik azért kiizdottek és kiizdenek
ma is, hogy ez a lét minél inkdbb élet, igazi emberi élet legyen, akik hozzank hasonldan
szeretni képesek 6t. Es talan azért is érdemes megirnom a konyvet, hogy ha mar nekiink
megadatott, hogy egylitt tudunk élni ezzel a ténnyel, hogy nem rokkantunk bele, hogy ép
1¢lekkel teljes életet €liink — talan hozzé tudunk segiteni ehhez masokat is.

Gabort 1978. marcius 10-re vartuk.

1977. december 19-én munkaba menet, ahogy a buszrdl leszalltam, elfolyt a magzatviz.

— Ha mégis nevet kell neki adni, Gabor lesz, j6? Vagy Eszter — mondtam Péternek.

Ezt mar régen megbesz¢ltiik. Most mégis sorsszertinek éreztem: apadm elsd felesége — aki
utan Klara lettem — kis korasziilott Gabor-fiaval egyiitt halt bele a sziilésbe.

De ennek a mondatnak a jelentdsége még ennél is sokkal nagyobb. Innen indultunk. Ehhez
képest minden ajandéknak szadmitott. A nevesincs abortumhoz képest egy parperces Gabor
mar ember — a fiunk.

Négy nap mualva, december 22-én sziiletett meg. Eleszteni kellett. Milyen fajdalmas
késdbb olvasni a zardjelentésen: €16, éretlen fia! Most értem csak igazan az el6zd kettd
jelentdségét: €10, érett leany. Gabor 1150 gr, testhossza 37 cm, fejkorfogata 28 cm. Gyonyori
ici-pici baba, elvész a polyaban, mar viszik is az intenziv 0jsziilott-osztalyra.

Nagyon fontos dolog, hogy Gabor sziiletésekor mar két egészséges gyermekiink volt.
Sokkal megrazobb azoknak a tragédidja, akiknek sokévi varakozas, tobb sikertelen terhesség
utan sziiletik igy gyermekiik.

Egészséges gyermekeink, ha lélekben is olyan egészségesek lesznek, mint amilyennek
nevelni szeretnénk Oket, maguk fogjak megkérdezni majd, hogy mindent megtettiink-e akkor
is, amikor ugy latszott, hogy valoban nincs mit tenni. Hiszen a szeretet nem csokken, hanem
gyarapodik, ha tobbfelé oszlik.
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Az els6, amit Gaborért tehettem, az volt, hogy taplalni akartam. Fejtem hat szorgalmasan!
De jol is tettem! Harom honapig ebbdl kosztolt aztan az egész korasziilott-osztaly.

A kozépkoru, szigora-szoke apolond folyton a fejogépet kereste.

— Ki fej itt?! — robbant be a kortermiinkbe.

—  En— feleltem.

— Miért, megvan még a babdja?! — ripakodott ram.

Tény, hogy az ilyen nyilt ellendrukker reakcidval ritkén taldlkoztunk. Mint ahogy ritkén az
alszent sajnalkozassal is. De sokkal gyakrabban azzal az értetlenséggel és hitetlenkedéssel,
amely kétségbe vonta, hogy természetes lehet szamunkra a szeretet egy ilyen gyerek irant is,
hogy gondoskodasunk magatdl értetddd és nem magamutogato.

— Baratkozzon csak vele! — mondta igazan kedvesen az orvos az inkubator mellett, és
nekem még ez is furcsan érthetetlen volt. Baratkozni? Hiszen ismerem. O Gébor, a fiam.

Olyan ez, mint majd masfél év mulva, amikor visszaviszem mutogatni, dicsekedni vele.
Némelyikiikon ugy érzem, attol tart, hogy ,,mindségi reklamacidval” jottem. Pedig én valdban
boldog voltam és halas.

Naponta hordtam neki az anyatejet. Par nap mulva I¢élegeztetd gépre kellett tenni,
egyaltalan nem volt spontan 1égzése. Az orvos meg is mutatta: kikapcsolja a gépet — a gyerek
elernyed, visszakapcsolja — ismét €l. Amiota megvan, a teremben az ¢ szivverését hallani. A
gép jelez, bug, ha baj van. Akkor egy apolond odamegy, igazit valamit a gépen vagy a
gyereken.

Nincs eszméleténél. Két-harom napja lehet. Megvarrom halotti ingecskéjét, fejkotdjét, mig
van hozza erdm. De amikor bevissziik, deriis arcok fogadnak.

— Jol van a fiu! — mondjak.

Osszetévesztik valakivel? Nem, mindenki koriilotte siirgdlédik. Letépte magat a géprél, és
elkezdett 6nalldan 1élegezni. Az orvos az tivegfal mogott mosolyogva széttarja a karjat. O sem
érti. Az egész osztaly drommamorban uszik. Barmi lesz is Gabor sorsa, ez feledhetetlen.
Tudom, hogy munkajuk sikerének oriilnek elsdsorban, de érzem, hogy szeretik Gabort. Aztan
né¢hany nap mulva, ahogy allok Gabor mellett, nézem, hogy csapkod vézna kis karjaval — a
sz6 szoros értelmében csont és bdr, arca beesett, Oreg, sarga az egész gyerek - orvosa atfogja a
vallam.

— Varhatd, hogy utokép lesz, az els6 napokban atélt két agyvérzés kovetkezménye. Nem
indul meg a sulya, n6 a feje.

Utokép?! Az lenne a csoda, ha nem lenne. Szadmoltunk vele. Szamolhattunk vele,
szamolnunk kellett vele.

Gerinccsapolas. Nincs koOpeny, amelyben bemehetnék Gaborhoz. Jon az orvos, mar
gombolkozik, ha nem vetem meg, odaadja a sajatjat.

1978. januar 18. Harmincegy éves vagyok.

—  Ugy latszik, Gabor mindenéron rank akar cafolni. Megindult a sulya!

Ez a gyerek mar eddig tobb csodat produkalt, mint 6t masik — fogadnak.

Gabor arcan megjelenik az a kedves kis grimasz, amire az anydk mar azt szoktak
mondani: ram mosolygott a kisfiam!

Majd kiesik a szemem, ugy figyelem naprdl napra, hol latom meg majd rajta az elsé
gramm hust is a bdr alatt. Megjegyeztem, tudatositottam magamban, hogy ujjacskai valoban
nem vastagabbak egy gyufaszalnal — ezt elfelejtené, késébb el sem hinné az ember. Es most a
labboltozatan mintha mar nem latszana a csont ujjacskai folytatasaként. Aztdn mar labszéara
sem csak egy szaraz 4dgacska tobbé. Es mar pofasodik, mint a kolokgolya. 1320 gramm.
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Ehenkorasz. Még szondan kapja az anyatejet, de mar 6t kell el6szor megetetni, ugy
koveteldzik. Keresztbe fordul az inkubatorban, belekapaszkodik a nyilasba, 1abat nekiveti a
masik oldalanak.

Aztan komoly influenzajarvany, hosszi latogatasi tilalommal. Gébor is beteg.
Tiid6gyulladast kap. Félrenyel, éleszteni kell.

De mar cumislivegbdl itatjdk, nemsokara ¢én is megprobalhatom. Kéthonapos
sziiletésnapjan bepolyazzak. Két kilo.

Marcius 4-én érinthetem meg eldszor selymes-finom, hartyaszerii borét. A napokban
sziiletett volna. Es a napokban hazavihetjiik.

Tamara, kisebbik lanyunk lelkesen fogadja a hatalmas csomagot. Amikor kibontjuk,
megdobben, mint aki minden mast vart, de ezt el sem tudta képzelni.

— Baba! — kialt fel 6romében.

Andrea, a nagyobbik rohan haza az iskolabol. A farsangi balon korasziilott-orvos akart
lenni, vettiink is egy miianyag dobozt hordozhat6 inkubatornak a baba-Gabor szamara.

Csak nézi Gabort, és nem is sejti, hogy 6 fogja majd iranyitani palyavalasztasat.

Megvolt hat Gabor, a ,nagy zsdkmany”. Szétkiildhettiik végre a sziiletési értesitoket,
jottek is barataink csodat latni. Mi pedig végre munkahoz lathattunk, megtenni minden
megtehet6t! Tudtuk magunktol is, de figyelmeztettek is ra, hogy ami tortént, nem mulhat el
nyomtalanul. De megjosolni a varhaté kdvetkezményeket nem lehetett.

A Taigetosz-kérdés, mint az euthanazia, a levegSben van. Ugy tiinik, megvalaszolhatatlan.
Pedig a dolog végteleniil egyszeri.

Szamunkra ugyanilyen egyértelmi volt, hogy ki akarjuk hozni a gyerekbdl, ami benne
van. Nem tobbet, de nem is kevesebbet. Szamolunk azzal, hogy ez nem sok, de meg akarunk
gy0zddni rdla, hogy mennyi. Azt hiszem, mar ekkor 0sztondsen raéreztiink arra, amit késobb
modunk volt tapasztalni is: miként bontakoztatja ki a Petd-modszer a gyermek képességeit,
kibsl tobbet, kibél kevesebbet, de mindenkibl mindazt, ami benne van. Es ez a szaz
szazalékos siker. Es ebben az értelemben a mi Gaborunk is igazi sikerember.

De nemcsak erre éreztiink ra Osztondsen. Szamtalan kisebb-nagyobb dologban sajat
tapasztalatunkra vagy éppen Géaborra hagyatkozhattunk.

Azt tanacsoltdk, amig gy6zom, fejegessek neki, ilyen ,,vénen” nemigen tanulna meg mar
szopni. De csak nem alltam meg, hogy probat ne tegyek. Gabor boldogan vetette magat a
mellemre €s tigy szopott, hogy még egyévesen is alig akarta abbahagyni.

Szamitanom kellett ra, hogy sokat betegeskedik majd, gyakran lesz korhazban —de egy
natha nem sok, annyi sem volt neki j6 darabig, a gyermekbetegségek meg sem kottyantak
neki, szivos volt, mint egy kismacska.

Gyanitottak, so6t vizsgalatokkal is igazolni vélték, hogy nem hall. De ha é&jszaka
megmoccantunk az dgyban, hangos kacagasban tort ki a zorejre.

Eszrevettilk azokat a jeleket is, amelyek komoly bajra utaltak. Rongybaba volt, szinte
lefolyt az ember kezérdl, kis testének, gerincének, fejének nem volt semmi tartdsa.
Ugyanakkor merev is volt, mint egy kis Pinocchio, nem tudtuk belehajtogatni a miianyag
tilékébe.

De szerezhettiink allapotarél tudomanyosabb tapasztalatokat is. Megmutattak nekiink az
EEG-vizsgalat gorbéjén a gorcstevékenységet jelzd krikszkrakszokat. A legobjektivebb és
legszemléletesebb mégis az volt, amikor Gabor fején korbe-korbevezették a csdszerli lampat.
Kis koponydjanak jobb oldala sotét maradt, de a bal felfénylett, mint a lampabura: az
elpusztult agyallomany helyén csak viz volt.
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Elromlott a szeme is, a sok koncentralt oxigén kotdszovet-megvastagodast okozott. De a
természete jO volt. Gydzte tlirelemmel a hosszli varakozasokat a szemészeti klinikan és a
vizsgalatokat, s6t érdeklédve kovette szemével az éles, pontszerti fényt.

Es tiirte naponta tobb oran at azokat a gyakorlatokat is, amelyek latvanyos eredményt
ugyan nem hoztak, de meggy6zodésem, hogy nem voltak hidbavaléak. Nem rongybabaként
hevert a kisagy sarkdban, hanem tevékenykedett, vagy legaldbbis tortént vele valami:
pelenkan forgatva hempergett, tenyeriinkon iilve lebegett, talpat megtdmasztva kuszasra
probaltuk késztetni, az 4gy végébe lltetve probaltuk figyelmét felkelteni. Igencsak
megszaporodott ezid6tajt a pliissallat-allomanyunk, és szatyorszdmara hordtuk haza a sok
szines csOrgdt, mintha egy egész bolcsddének vasarolnank.

Kis szupernyolcas filmfelvevonkkel igyekeztiink lefilmezni vagy legaldbb lefényképezni
majd minden mozdulatat, életének minden jelentds eredményét.

Filmek ¢és fényképek tanusitjak azt is, hogy nem valtoztattunk megszokott életforméankon:
utaztunk, kirandultunk, moziba, muzeumba, tarsasagba jartunk, mint kordbban — igy nem
éreztiik tehernek a Géaborrdl valo gondoskodast. O jott velink mindenhova, mint a tobbi
gyerek. Es a tobbi gyerek — a mieink és a masoké is — teljesen természetesnek fogadta el, hogy
ilyen is van. A gyerek kész és képes tudomasul venni és elfogadni mindazt, amit lat és
tapasztal, fenntartisai csak akkor lesznek, ha atadjuk neki a mi rossz felndtt-
beidegzddéseinket. De ha nem befolyasoljuk, akkor magatdl ugy reagél, mint példaul az alig
harom éves Panni, aki felméaszott Gabor 6lébe, a kocsijaba, hogy megpuszilhassa. Es Gabor
még most tizenhdrom évesen is olyan spontan gyongédséget valt ki a gyerekekbdl, hogy
kisdccse és kishuga is odatipeg megpuszilgatni vagy a mellére bujni, ha a foldon fekve
jatszik.

De még maig is eretnek gondolatnak szamit az az elképzelés, hogy kozosségben is —
bolcsédében, 6vodaban, iskolaban — egyiitt lehetne nevelni az egészséges €s a sériilt vagy
fogyatékos gyermekeket. Pedig aki mar a homokozdban megtanulnd, hogy egyes tarsaival
csak mutogatassal értetheti meg magat, aki vak gyerekkel jatszana szembekotdsdit, aki
elsOként valasztand be a csapatba a kettdéig szdmolni sem tudd, de futdsban legfiirgébb
pajtasat, aki mozgassériilt osztalytarsarol puskazna a szamtandolgozatat: az felnétt fejjel sem
utasitana el az allast vallalni tolokocsiban érkezd matematikust. VesszOparipam volt sokaig,
hogy meg kellene oldani ezeknek a halmozottan sériilt gyerekeknek a nappali elhelyezését
ugyanugy, mint az egészségesekét, hogy a sziild ¢életforméja normdlis maradhasson, de beteg
gyermekétol se kelljen elszakadnia. Joszerével mindeniitt azzal a jotanaccsal fizettek ki, hogy
ha belefaradtam, adjam a gyermekemet ,,egészségiigyi gyermekotthonba. Mdig sem tudom,
valéban nem értették-e, hogy nem err6l Van szd, vagy csak ez tiint a legkézenfekvobb
elharitasnak. Pedig olyan egyszerli a megoldas: az elnéptelenedd bolcsddék egy-egy helyisége
fogadhatna akar nagyobbacska gyerekeket is, hiszen 0k be vannak rendezkedve pelenkdzasra
¢és pépes ételekre is. A sziildk ugysem egyeznének bele, vélték latatlanban. Gdbor mar rég
kidregedett az 6vodaskorbol, de drommel hallom, hogy egyre tobb ilyen intézmény nyilik,
igaz ugyan, hogy az egészségesekkel egyiitt vald nevelést még nem volt batorsagunk
kiprébalni.

A mi Gaborunk meg cseperedett, gyarapodott, derlis, vidam kisfiu volt, még mindig elég
kicsi ahhoz, hogy ne legyen szembetiind, hogy nincs vele rendben minden. Még az sem
latszott, hogy mégiscsak kicsit gyorsabban n6 a feje a kelleténél — mar masfél éves volt,
amikor felmeriilt egy esetleges miitét sziikségessége. Hatdreset volt, ahol ezt kellett
mérlegelni, hogy feltétleniil indokolt-e a miitét, varhato-e téle szamottevd eredmény, és hogy
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ezért az esetlegesen lehetséges, remélt eredményért mennyire kitartéan all szandékunkban
megkiizdeni. Az ideggy6gyasznd pontosan értett benniinket. Azt mondta, azért mer batoritani
minket erre, mert érzi, hogy nem csodat varunk, latja, hogy Gébor része ¢letlinknek, de nem
uralkodik el rajta, és nem szoritja ki masik két gyermekiinket.

1979 nyaran Gabor koponyéjaba beépitettek egy sontot, amelynek a tulszaporodo agyvizet
a keringésbe kell elvezetnie. A miitét sikeriilt, a sont azéta is hibatlanul mitkddik. Teljesiti
feladatat — ezt vartuk téle, nem csodat —, Gabor feje most mar csak a normalis mértékben nott,
a gorcstevékenység csokkent, az egész gyerek lazabb lett.

— Hogy is tudnéd jarni, mikor még cipdcskéje sincsen?!— mondta Dédikéje, amikor
meglatogatta.

Lett nemsokara nemhogy cipdcskéje, de még medvetalpa is, meg csizmacskaja. Ekkor
kezdtiink jarni a mozgassériiltek intézetébe. A ,kezdtiink jarni” alighanem tulzas, mert mi
jartunk ugyan, de Gabor amolyan ,,vallonvetds” gyerek volt, nem iilt a karunkon, hanem, mint
egy rongybaba logott a vallunkon, ahogy vittiik. Nagyon jol emlékszem — nemcsak
tudatommal, hanem bérommel és izmaimmal is —, hogyan nehezedett rdm renyhe kis teste.
Innen kiindulva szamitanak az eredmények — ami ennél t6bb, azt mind mi nyertiik meg. Amit
tud, azt itt tanulta, és mindent, amit lehetett, megtanitottak neki.

Mar els6 alkalommal lelkesen, szinte felajzva jottiink haza. Ahhoz hasonlot éreztem, mint
annak idején a korasziilott-osztalyon: itt mindenkinek haldlosan fontos a fiam, itt mindenki
arra tette az életét, hogy minden lehetdt megtegyen ezekért a gyerekekért. Elfogadjak
kiindulopontként az adott allapotot, és ehhez viszonyitva értékelnek minden kis sikert. Nem a
latvanyos, nagy eredmények a fontosak, hanem az aprémunka és a végtelen tiirelem, az
allando der(i. Pedig tapasztalhattuk aztan az évek soran elégszer, micsoda probakat kell kiallni
a konduktorok tiirelmének, mig ezekbdl a nagyon problémas gyermekecskékbdl gondolkodo,
fejlodni, ligyesedni akaro, kozosségre vagyo emberkéket faragnak. Bizonyos értelemben még
az is neheziti feladatukat, hogy nemcsak a gyermekekkel, hanem a sziilokkel is egyiitt kell
dolgozniuk — de a mi problémainkat, kérdéseinket, eld-eléforduld értetlenségiinket is gydzik
tiirelemmel, figyelemmel.

Megtanitanak benniinket arra, hogyan érhetiink ¢l eredményeket gyermekeinkkel, sot, az
is megesik, hogy egy-egy sziild itt tanulja meg igazan szeretni gyermekét, aki nem olyan, mint
remélte; itt tanulja meg keresni benne a barmilyen csekély mértékben, de mégiscsak meglévd
értéket, itt tanul meg Oriilni minden aprd eredménynek. A gyermekambulancia foglalkozasain
sohasem lattam banatos, elkeseredett édesanyat vagy édesapat — a konduktorok lelkesedése,
ereje, tiirelme, kitartdsa magdval ragadta dket is.

De az igazat megvallva, Gabor nem volt azonnal igy elragadtatva. Igencsak rossz néven
vette a beavatkozast megszokott kis életébe — tulajdonképpen jo volt latni, hogy nem
k6zombos neki, mi torténik vele. Egy darabig sirva tiltakozott, de aztdn remek megoldast
talalt ki: alvokurat vett, mint késébb ndvérei szerelmi béanat ellen. Ha megelégelte a
foglalkozast — csinaljatok, amit akartok— gondolta, és egyszerlien elaludt. Es valdban
csindlhattunk akarmit mi is, a konduktorok is, Gabor joizlien, mélyen aludt, és csak haza
induléaskor ébredt fel.

Nekiink jo iskoldnk volt tiirelembdl, és erre intettek a szakemberek is. Teltek a hetek, és
mi ugy vartuk az elsd apro jeleket, amelyek arra utalnak, hogy Gabor némi készséget mutat az
egylittmitkddésre — mint annak idején az elsd parnacskdk megjelenését pergamenszerii bore
alatt. NOvérei, akik olykor elkisértek minket a foglalkozasra, mar kiviilrél fujtak a dalokat és
monddkakat — otthon is segitettek makot torni, fakként hajladozni a szélben, gyertyaszalként
allni, édesanyja Gaborkédja, ékes viragszal lenni.
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Es az én virdgszalam fokozatosan mégiscsak kotélnek allt. Fel-felemelte iiltében a priccs
folé kokado fejecskéjét, ha néven szolitottdk, rdkulcsolt a kezébe adott palcara, vagy
hadonéaszva megprobalta megragadni, ha feléje nyujtottuk. Mosolygott a hivogaté babara,
mackora. Kezdte nem tehernek, hanem jo jatéknak érezni a foglalkozést, olyannak, amit
érdemes otthon is folytatni. Nekiink, okos felndtteknek pedig jo volt tudnunk, hogy mindez
nem csak jaték, hanem maga az élet, jo volt rdismerni a jatékos mozdulatokban azokra az
elemekre, amelyek majd az életképességet, az 6nallosagot biztositjak. Nem torna ez — amit
kotelességszeriien természetesen szintén elvégezne az ember — hanem mindennapi, €letszerii
gyakorlat. Tulajdonképpen végteleniil egyszerii €s természetes dolog: csak hozza kell segiteni
a gyereket ahhoz, hogy minden leghétk6znapibb tevékenységében gyakorolhassa a
foglalkozason tanultakat. Nem a kezébe adni, hanem nyujtani felé a jatékot, nem a szajaba
tenni a falatot, hanem irdnyitani kanalat tarté kezét, nem kihiiteni, hanem vele fujatni meg az
ételt, nem odavinni, hanem hivni, és tiirclemmel biztatni, mig kuszva odaér, segiteni neki
délcegen megéllni térdsinjében, hogy felkukucskalhasson ndvére irdasztaléra.

Természetesen sokszor konnyebb lett volna megetetni vagy karba venni. Olyan ez, mint
amikor ugy érzem, konnyebben, hamarabb elmosogatnék vagy felmosnék, mint a gyerek,
mégis hagyom, hogy 6 tegye, mig érdeklddve €s kedvvel teszi, mert kiilonben sosem tanulj a
meg, leszokik rdla, mieldtt még raszokhatott volna.

fgy hat nagyon igyekeztiink mindannyian, hogy mindent agy tegyiink, ahogy a
foglalkozasokon megtanultuk. Eddig is sok inger érte Gabort, hiszen jott veliink mindenhova,
nem akadalyozott benniinket semmiben, de most még tudatosabban hasznalhattuk ki a
mindennapi élet kinalta lehetdségeket is. Gabor otthonosan érezte magat a strand
napozopriccsein, fokosszéknek hasznalta a maszokat a jatszotéren, xilofont kapott a
szliletésnapjara, hogy nagyobb kedvvel iitdgessen a kezében tartott palcaval, négykezest
jatszhatott ndvéreivel a zongoran.

Es egyszer csak észrevettiik, hogy nem vallravetett gyerek tobbé. Ha nem is 6lel at, de
tartja magat a karomon, és érdeklodve forgatja fejecskéjét, kaszaldé mozdulatokkal egyre
tobbszor sikeriil megragadnia a targyakat, és harom évesen — ki hitte volna mar akkor —
megfordul hasrol hatra és vissza, ahogy illik. Térdsinjében szépen allt, 1épegetni probalt. Es
milyen biiszkék voltunk a hegre az orran, amikor felbukott — ilyen sebhelyet csak mozgékony
gyerek képes beszerezni!

Mert a mozgés hatalmas o6romet szerzett neki. Fergeteges jokedvében gyakran mar abba
sem akarta hagyni a jatékot, haza sem akart jonni, kiilondsen, ha éppen kedvenc Marika nénije
foglalkozott vele. Mert nemcsak benniinket ismert meg, azt is. Ereztetni tudta, ki all
kiilondsen kozel a szivéhez a kornyezetébdl. Egyébként is imadta a fehér kopenyes noket:
csak pozitiv emlékei voltak roluk, csak jo élményei. Amikor visszamentem dolgozni, és
olykor 6 is bent volt az iskolaban, kocsijabol kinyulva kovetel6z6én rangatta meg
tanartarsaim fehér kopenyeit, micsoda dolog, hogy nem vele foglalkoznak?!

Hiszek az 4ldozatvallalasban, de az Onfelaldozast természetellenesnek, emberi
Osztoneinkkel 0Osszeegyeztethetetlennek tartom. Ha tandri palyamat odadobtam volna
Gaborért, az nem lett volna 6szinte viselkedés, és Gabor nem nyert volna vele annyit, mint
amennyit magam, ¢és talan tanitvanyaim is vesztettek volna.

Ehhez nagyon komolyan 0ssze kellett fognunk. Férjemmel szinte percnyi pontossaggal
egyeztettiik munkabeosztasunkat, és nagylanyunk komolysaga, megbizhatosaga lehetévé
tette, hogy rabizhassuk a kicsiket. De édesanyam nélkiil igy sem boldogultunk volna. O
mindig rendelkezésiinkre allt, ha kértiik, és boldogan foglalkozott Gaborral. Naphosszat
énekelt Gabornak, jatszott vele, beszélni tanitotta. Tudtuk jol, hogy valdjaban sohasem lesz
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képes beszélni, hiszen a sériilés nagymértékben érintette a beszédkozpontot is, de sirnivaldan
gyonyorli volt, amikor nagyanyja unszoldsara lelkes ,aja, aja” kialtadsokkal fogadott.
Edesanyam szazszor, ezerszer, ki tudja hanyszor mondta el neki, probalgatta kis szajat
alakitani, hogy legalabb ezt a legszebb sz6t: ,,anya” téle is hallhassam.

A masik nagymama még aktiv dolgozé volt, igy ritkdbban johetett, de unokéja izlését
lesve finomabbnal finomabb falatokat hozott neki. Gabor harapni, ragni nem tudott, pépesen
etetjik maig is, mint egy kisbabat, de igazan érdemes neki fézni, szivesen, joizlien, sokat
eszik, és elismerden elégedettnek mutatkozik, ha fogara valo a falat.

Persze sokkal egyszeriibb lett volna minden, ha intézményesitett segitséget kapunk. Ha lett
volna olyan hely, ahol napkozi ellatast biztositanak az ilyen halmozottan sériilt gyermekeknek
is. Mert az egyre nyilvanvalobba valt, hogy Gabor igazi 6vodas a mozgassériiltek intézetében
sem lehet. O értelmileg is olyan sulyosan kéarosodott, hogy egy hatiron til nem volt
fejleszthetd tovabb. Megnyugtato volt tudnunk, hogy a konduktiv pedagogus, a konduktorok
gyongéd kovetkezetessége segitségével mindazt megtanulta, amit megtanulhatott, és bele
kellett nyugodnunk abba, hogy lépcséfoknyi ugrast még fokozottabb foglalkozassal sem
lehetne elérni. J6 volt latnunk azt is, hogy derilis, kiegyensulyozott ember, 6romokkel és
banatokkal, és — barmily fajdalmas a gondolat — alighanem jobb, hogy nincs tudatdban annak,
hogy hianyzik neki valami az ¢élet teljességéhez.

Ha megkérdeznek, volt-e értelme a tobbéves munkanak, ma is azt mondom, mar az
megérte, hogy tartdsa van a testének, meg tud fordulni és hasznédlja a kezét, hogy nem
felfekvéses sebek kozt telik élete. Es meggyézédésem, hogy ennél sokkal tobbrél van szo.
Legalabb ilyen fontos, amit a Pet6-mddszer személyiségfejlodésében, értelmi képességei
kibontakoztatasaban adott neki.

Mindez egész csaladunk életét dontden befolyasolta. Nagyobbik lanyom ekkor vélasztott
pélyat. Es 6 valoban tudatosan valasztott, nemcsak érzelmileg ragadta meg ennek a hivatasnak
a szépsége, volt alkalma jo elére megismerni annak nehézségeit is. Annak idején gyermeki
orommel végzik feladatukat. Gyermekrajza évekig fliggdtt a gyermekambulancia falan. Most
boldog, hogy egyre kozelebb keriil e hivatds gyakorlasdhoz: a Mozgéssériiltek Peté Andras
Nevel6képzo és Neveldintézetének hallgatdja.

Annak idején valoban nagy sziikségilink lett volna arra, hogy Gabor 6vodas lehessen,
hiszen valasunk megnehezitette a rdla valdo gondoskodast. Baratndm mondja, hogy amikor
valasa okair6l kérdezték, és & megprobalta elmagyardzni, az emberek csak hiimmogettek.
Gondolt egyet, és mindenkinek azt valaszolta: ivott és vert. Ez mindenki szamara érthetd és
kielégit6 magyardzatnak bizonyult. Hasonloképpen hajlamosak az emberek Gabor
probléméjat tekinteni a mi véaldsunk okénak. Az élet dolgai sokkal bonyolultabbak, és ha
hiabavalé volna is tagadni, hogy Gabor benne van ,minden félrecstszott nyakkendében” —
altatds volna mindent ezzel magyarazni. Kiilonben is a koltd azt mondja, hogy ,.egész
elhibazott életemben” de a mi életiink tavolrél sem mondhato elhibazottnak. En boldog anyja
vagyok egy olyan szép nagy csaladnak, amilyet csak Kovacs Margit volt képes agyagba
mintazni.

Gabor 0t évesen egészségiigyi gyermekotthoni 6vodas lett. Nagyon biiszkék voltunk ra,
hogy ugy élhet, mint minden méas gyerek, reggel elvissziik és este hazahozzuk, mint egy igazi
6vodast, napkdozben meg rengeteg érdekes dolog torténik vele, kozdsségi élményeket,
tapasztalatokat szerez. Nem is tudtuk igazan, hogy 0, aki ennyire rosszul 1at, honnan ismeri
fel, ha kozelediink az 6voda épiiletéhez, de nevetésébdl, hangos kidltozasabol értettiik,
mennyire oriil neki. Ovondi koziil kivalasztotta a szivéhez kiilonosen kozelalld Erzsi nénit,
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tarsai koziil az angyali mosolyu Andreat. Még arra is képes volt, hogy védekezzen a verekedd
gyerekek ellen, ha olyan kozelitett fel¢je, akitdl volt félnivaldja, hangosan kiabélni kezdett.
Egész nap tevékenykedett, csecsemd modra ugyan, de aktivan jatszott. Feledhetetlen élmény
szamomra a jelenet, amikor arra értem oda az 6vodaba, hogy sete-suta Gaborkdm éppen
versenyt kuszott a szOnyegen egy mesekOnyv utdn a kétméternyi Zsolt bacsival, a
pszicholdgussal.

Ismét megadatott nekiink az a jo érzés, hogy szeretik a fiunkat, elfogadjak olyannak,
amilyen. Ha belegondolok, tulajdonképpen mindig is el tudtuk fogadtatni kozelebbi-tavolabbi
kornyezetiinkkel, hogy ilyen is van. Ma is, ha kivonul nagy csalddunk, embernyi tizenharom
éves Gaborunk ugy el van e tobbi kozott a kocsijaban, hogy fel se tlinik. Nem mutogatjuk
exhibicionistan, de nem is leplezziik, nem takargatjuk. Ha mi természetesnek tekintjiik, mas
se csodalkozik ra. Ha mi nem sajnaltatjuk, rajtunk se sajnalkoznak.

Nem gatolt Gabor benniinket semmiben, inkdbb gazdagitott. Az élet olyan rétegeit
ismerhettiik meg altala, amelyeket nélkiile nehézen. Es nem gatolta meg azt sem, hogy a
nagycsaladrol sz6tt gyermekkori almomat megvaldsitsam. Tandcsoltdk nekiink mar
idejekoran is sokan, hogy legyen Gabor helyett masik gyerekiink, de nem valaszolhattuk azt,
amit a szilok a wedres sandori Paidegagasz-néninek, hogy ,kiilonféle gyerekekkel
kisérleteziink”. Mi Gaborral akartunk megkisérelni mindent.

Amikor az o6vodabol is kidregedett, tovabbi megoldads csak az egészségiigyi
gyermekotthoni elhelyezés lehetett. Olyan, szeretettel fogadtak, olyan gyongéden gondozzak,
olyan j6l érzi magat, hogy soha fel sem kellett, hogy meriiljon benniink a gondolat, hogy most
aztan félretettiik, lemondtunk réla. A mi fiank maradt, akkor hozhatjuk haza hosszabb-
rovidebb iddre, hétvégére iinnepre, amikor csak akarjuk. Orvosait, gondozo6it talan még a
konduktoroknal is jobban csodaljuk: 6k ugy végzik évtizedeken 4t faradhatatlanul
munkdjukat, hogy még a szemmel lathato siker élménye sem adatik meg nekik, csak az
aldozatos munka oréme.

Boldog az az ember, aki képes erre az érzésre.

fgy Gabor sorsa hosszii tivra megnyugtatéan rendezédott. Most jott el az ideje, hogy nem
Gabor helyett, hanem Gabor mellett tobb gyermekem is legyen, hogy annyian tilhessiik koriil
az asztalt, mint a Kovacs Margit-kerdmidn. Az évek sordn egymast kdvetden harom kisfiut
vettem magamhoz, akik szeretd testvérei lettek lanyaimnak és Gabornak.

Legnagyobb fiam, alighogy hazakeriilt, birkdzdversenyt jatszott Gaborral.

— Anya, anya, Gabor lebirkozott! — kiabalt ki nekem a konyhaba.

Gabor meg biiszkén nevetve hadondszott a batyja hasan, ahova nagy nehezen sikeriilt
feltornasznia magat.

Két 6ccse vetélkedve szorakoztatja, ha itthon van, mit 6ssze nem bohdckodnak neki!?
Gabor ,karacsonyi bulija” kiilonosen nagy esemény, de a hétkdznapokon is Oriilnek, ha
elkisérhetnek az otthonba, szivesen jatszogatnak szobatarsaival is.

Ugy tiinik, sikeriil megtalalnunk a természetes, egészséges aranyt. igy kell legyen, mert
sohasem érezziik tehernek Gabort, egy 1d6 utdn testvérei reklamaljadk mindig, hogy mikor
hozzuk mar haza. Végil is nagyon egyszerli ugy szervezni a programokat, hogy soha ne
kelljen azt mondani, hogy ezt vagy azt Gabor miatt nem lehet. Akkor hozzuk haza, ha neki is
testhezalld a program, ¢és ha itthon van, neki is testhezalld programokat szerveziink. Az
tinnepek résztvevdje, a sziiletésnapokra ¢ is ad ajandékot, az tidvozldlapokat 6 is alairja.
Amilyen szivos, kiegyenstlyozott, derlis ember, szdz évig fog élni, és én nyugodt lehetek,
hogy akkor sem marad magara, ha én mar nem leszek. Anélkiil, hogy barkinek fel kéne
aldozni magat miatta: hiszen olyan sokan érzik természetesnek, hogy aldozatot hozzanak érte.
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Gabor sziiletésekor ugy éreztem, sokat konnyit helyzetemen, hogy vannak egészséges
gyermekeim is. Sajnalom azokat, akik ugy érzik, a beteg gyermek mellett nem lehet mar
masik gyermekiik; akar azért, mert félnek ,,idegen” gyermeket magukhoz venni — hiszen az
csak addig ,,idegen”, mig magéénak nem vallja az ember.

Engem is sokan sajnaltak, sokan tartottak meggondolatlannak, sokan batornak. Es most
sokan irigyelnek, és sokan Oriilnek vélem, hogy Gabor utan tiz évvel, tobb mint negyven
évesen sziiltem. Ep, egészséges, szép, okos kisfiut.

Es hogy ne legyen egyediil nagy testvérei kozott, magamhoz vettem egy kislanyt. Ezzel a
két kicsivel csodalatosan és meghatdan zarul be a kor. Kideriilt, hogy a kislany — aki ép,
egészséges, sz€p €s okos, mint a kisfiam — gibornyi adatokkal sziiletett: 26. hétre, 1100
grammal.

Simandi Klara
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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

Gyermekek a haboruban
A haboru altal érintett gyermekeket segito halozat

A vilag kiilonbozé pontjain jelenleg vivott haboruk olyan mértékben szedik aldozataikat a
polgari lakossag soraibol, amire a torténelem soran még nem volt példa. Az UNICEF
becslesei szerint ma a vilagon koriilbeliil negyven fegyveres konfliktus zajlik, és e konfliktusok
dldozatai 80 szazalékban nék és gyermekek.

Ugyanakkor a haborus traumak gyermekekre tett lélektani hatasat még nem mérték fel
kellokeppen. A korabban végezett kutatasokkal szemben, melyek a haborus trauma
pszichopatologiai Osszeteviire fektették a legnagyobb hangsulyt, a kozelmultban folytatott
tanulmanyok nagyobb figyelmet szentelnek azoknak a technikaknak, melyek védettséget
biztositanak a gyermekeknek a szoban forgo negativ hatasokkal szemben.

Mindket felfogasmod képviseloi daltalaban megegyeznek abban, hogy e hatasok jellege nem
csak a traumak tipusatol, hanem az ezeket elszenvedo gyermekek egyéni személyiségjegyeitol
és koriilményeitol (az életkortdl, a személyiségfejlodes szintjétol, az egyéni érzékenység, ill.

Abbol indultunk ki, hogy mivel a hdboru altal sujtott gyermekek szomoru helyzetének
kozvetlen eldidézdje a tarsadalom diszfunkcionalis mitkédése, a konkrét lélektani probléemdak
megértése csak akkor lehetséges, ha ezeket a kisebb és nagyobb kézosségek kélcsonhatasait
figyelembe véve kialakitott szisztematikus vizsgalatnak vetjiik ala.

A volt Jugoszlavia teriiletén sajnos mind a mai napig dalé haboru a lakossag jelentds
tomegeit tette foldonfutovd. Hozzavetdleg 415.000 személy keresett menedéket Szerbia
tertiletén, akik koziil mintegy 175.000 gyermek, koriilbeliil 70.000 pedig 7-14 éves, azaz
altalanos iskolaskoru. A menedékkeresdk kiilonb6zd intézményekben, menekiilttdborokban,
illetve magéancsaladokndl nyertek elhelyezést. 1991, azaz a szdmkivetettség kezdete Ota eltelt
1d6 sordn a menekiilt gyermekek ¢€s csaladjaik sorsa igen véaltozatosan alakult. Kiilonb6zo
okok folytan sokuknak tobbszor is lakohelyet kellett valtoztatniuk az 0j kérnyezetben eltoltott
1d6 soran. Raadasul az onzetlen segitokészség kezdeti felbuzduldsa a befogadd csaladok —
valgjaban az egész tarsadalom — korében erdsen megcesappant, amihez hozzajarult az is, hogy
a Szerbiat sujté szankciok miatti elkeseredettségiiket a helybéliek a menekiilteken vezetik le.
Eltéré szokésaik és tdjszolasuk miatt a menekiilt gyermekekre iskolatarsaik gyakran a
,.kilfoldi,” megbélyegz6 cimkéjét ragasztjak.

Ezek a koriilmények tobb maés, 6nalld és hosszabb kutatdémunkat igényld tényezdvel
egyiitt még jobban megnehezitik a menekiilt csaladok szdmdara veszteségeik feldolgozasat
(otthonuk, barataik, szeretteik elvesztését, hatrahagyott vagy elhalt sziileik hianyat), és hogy
beilleszkedjenek 1j kornyezetiikbe. Ezért ugy gondoltuk, hogy a menekiilt, vagy a haboru altal
mas modon érintett gyermekek lelki segélyezését egymastol fiiggetlen rendszerek haldzatanak
kiépitésével, vagy legalabbis a csaldd és az iskola bevonasaval kell megoldani. Az Ojvidéki
Oktatasi és Kulturalis minisztériumtol kértiink és kaptunk segitséget a kozdsség, az iskola és a
csalad kozti jobb egyiittmiitkodés megteremtését célz6 munkankhoz. Erre valo tekintettel
adtuk koncepcionknak ,,A habort altal érintett gyermekeket segité halézat” elnevezést. A
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munkat az ujvidéki egyetem Filozofiai Fakultdsanak Pszicholégiai Tanszéke az UNICEF
belgradi irod4javal egyiittmiikddve tdmogatta, mely a Nila Kapor Stanulovic professzor altal
nyujtott szakmai segitségen tul a projekt finanszirozasat is biztositotta.

Konkrét célok

A projekt legfébb célja egy olyan védelmezd halozat 1étrehozasa volt, mely eldsegiti a
menekiilt gyermekek jobb alkalmazkodasat 10j kornyezetiikh6z. Hogy megeldzziik e
gyermekek még nagyobb mértékli stigmatizacidjat, mely egyiitt jarhatott volna a
kornyezetiiktél valo elkiilonitésiikkel, a programba bevontuk az wjvidéki iskoldk helybéli
kisdiakjait is. Ez az integracio és kolcsonos kapcsolatépités céljat is hivatott volt szolgalni.

A programba az aldbbi gyermekpopuldciokat vontuk be: (1) a hdbortrol kozvetlen
tapasztalatokkal bir6 menekiilt gyermekeket (2) a helybéli, tehat ujvidéki illetdségi
gyermekeket, akikhez a haboru kozvetve, radidriportok és tévékozvetitések Utjan jutott el,
illetve akiket a harcoknak lakohelylikre vald kiterjedése tart rettegésben, ¢és akik a
rémségekrdl az 6sszecsapasok helyszinén lakéd rokonaiktol vagy az ott harcold apaktol és mas
férfi rokontol értesiiltek.

Moédszerek

A projekt-alapvetd célkitiizésének megvaldsitdsdhoz a kovetkezé munkamodszereket
alkalmaztuk: (l)a programnak megfelelden az iskolai pszichologusokat kiképeztik az
osztalyfonokokkel folytatandd egylittmiikodésre; (2) ezt kovetden mar maguk a
pszichologusok készitették fel az osztalyfonokoket a gyermekekkel végzendd munkara. A
felkészités mithelymunka keretei kozt zajlott az alabbi témakorok szerint:

— menekiilt gyermekek integralasa a helybeli gyermekkzosségbe

— halal és veszteség

— kellemetlen érzelmek kezelése

— rémalmok feldolgozasa

— kilatasok a jovore

— konfliktuskezelés

Az iskolai pszichologusok a fenti témékat mithelymunkéban, parosadval vagy négyes
csoportokban, majd osztalyszinten dolgoztattak fel. Mivel az osztalyterem nem bizonyult
alkalmas helyszinlinek magas érzelmi toltéssel rendelkezé témak feldolgozasara, ezeket a
pszicholdgus iroddjaban egyénileg beszélte meg a specialis segitségre szoruld gyermekekkel.

Az iskolai pszichologusok felkészitése, a program lebonyolitdsa az egyes iskoldkban és a
projekt hatasanak értékelése Osszesen négy honapot, azaz az 1993-as év szeptembere és
decembere kozti iddszakot vette igénybe. Megjegyzendd, hogy ez a periddus egybeesett
Szerbia gazdasagi hanyatldsanak és az orszagban uralkodd életkdriilmények altalanos
romldsanak iddszakéval.

A minta
A programban, mely a 10-14 évesek korcsoportjara terjedt ki, 24 ujvidéki telepiilés 40
iskolaja vett részt iskolanként 4-4 osztallyal. Osszesen 152 iskolai osztily, azaz 4,555

gyermek keriilt tehat bele a mintdba. Az Gsszlétszambol 483 volt a menekiiltek, illetve a
haborurdl kdzvetlen tapasztalatokkal biré gyermekek szama.
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A gyermekek mellett a pszichologusok 152 osztalyfénokkel és mintegy 3000 sziildvel is
foglalkoztak (nem minden sziil6 mutatott készséget az egylittmiikddésre).

Minden egyes menekiilt gyermeket ért trauma jellegérdl adatfelvétel késziilt.

Ezeknek a gyermekeknek kevesebb, mint Otven szazaléka szenvedett el minddssze
egyfajta traumat, és megallapithatd, hogy a fiik korében a tobbtényezds traumak el6fordulasa
magasabb volt, mint a hasonld sériilések aranya a lanyok kozott (45% a 42%-kal szemben). A
legmagasabb azoknak a menekiilt gyermekeknek a szazalékaranya volt, akik otthonukat,
személyi tulajdonukat, konyveiket és jatékaikat veszitették el (a fitknak 80, a lanyoknak
pedig 88 szazaléka). Jelentds szdmban tapasztaltdk meg a habori okozta, valamint a
hozzétartozoktol vald elszakitottsdg traumdjat (a fiak és a lanyok 38-38 szazaléka).
Viszonylag kevesen ¢élték meg az apa, az anya vagy mas kozvetlen hozzatartozo elvesztését (a
fiak 7, a lanyok 6%-a).

A program nyomon kovetése

A folyamatnak a program megvaldsitasaval egyidejii kovetése érdekében az iskolai
pszicholdgusoktdl az adatszolgéltatas harom formajat kértiik: (1) jelentéseket a gyermekekkel
végzett munkarol, kiilonds tekintettel a munka elérehaladdsdnak nyomon kovetésére; (2)
jelentést a tanarok felkészitésérdl €s (3) jelentéseket a sziilokkel folytatott egyiittmikddésrol.

A gyermekekkel folytatott munka kiilonféle targyi eredményeket is hozott, koztiik egy-egy
bucsulevelet, melyet a gyerekek valamelyik kedvenc hazidllatuknak (negyedik, hatodik
osztalyosok), vagy valamely hozzdjuk kozel all6 elhunyt személyhez irtak (hetedikesek és
nyolcadikosok), illetve a konfliktus témajat feldolgozd, kozdsen alkotott rajzokat, valamint a
rajzokhoz kapcsolodo torténeteket. Ez, a gyermekeknek a haldllal és az erdszakkal
kapcsolatos autentikus tapasztalatait gazdagon dokumentdld anyag kiilon kozlésre lenne
mélto.

Ezekbdl a jelentésekbdl és anyagokbdl lesziirhetd, hogy a gyermekek igen pozitivan
viszonyultak a programhoz, ¢és hogy munkijuk sordn a pszichologusok minden egyes
gyerekrél és minden gyerek egyedi problémair6l sokkal alaposabb ismereteket szereztek,
mely ismeretek irdnyt szabtak a specidlis segitségre igényt tartd6 gyermekekkel folytatandd
tovabbi munkéhoz.

A pszichologusoknak nem kis személyes Oromérzetet jelentett az a tudat, hogy egy
kivételesen nagy fontossagii munkat végezhetnek, és hogy szakmai hozzaértésiik alkalmassa
teszi Oket arra, hogy ebben a végteleniil nehéz helyzetben segitséget nyujthassanak az arra
raszoruld gyermekeknek. A pszicholégusoknak az volt az altalanos benyomasa, hogy
kivaltképp a menekiilt gyermekek szdmara jelentett nagy segitséget a program. E
gyermekeknek lehet6ségiik nyilt arra, hogy hangot adhassanak problémaiknak, kifejezésre
juttathassédk érzelmeiket, s hogy meghallgatidsra és jobb megértésre taldljanak helybéli
kortarsaik részérol. Az osztalyfonokokkel végzett munka is altalaban sikeres volt; e téren a
siker mértéke az egyes tandrok személyiségétdl, illetve a tanar €s a pszichologus kozti korabbi
kapcsolat milyenségétol fiiggot.

A sziilokkel folytatott egylittmiikodés eredményessége valtozatos képet mutatott. Egyes
szllok kétségeiknek adtak hangot annak kivanatos voltat illetéen, hogy olyan nehéz, és a valo
¢letben talsagosan is jelenlévd problémak feldolgozasaval terheljék a gyermekeket, mint a
fegyveres konfliktus és a halal kérdése. A tobbség azonban azon a véleményen volt, hogy
jobb hozzéértd szakemberek segitségével és a kelld idoben nézni szembe ezekkel a fajdalmas
kérdésekkel. A pszicholdégusok azt a figyelemre méltd és hasznos megfigyelést tették, hogy a
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szllokkel valo foglalkozast mar akkor meg kell kezdeni, mikor gyermekiiket beiratjak az els
osztalyba, amikor is a sziild és az iskola kozti egyiittmiikodés elkezdddik,, ugyanis ilyenkor, a
gyermek beiskolazasakor 1étesiil az elsé és legkozvetlenebb kapcsolat sziild és pszichologus
kozott. A jugoszlav iskolarendszerben a. tovabbiakban csak az osztalyfénok all kozvetlen
kapcsolatban a sziilével, s ez a kapcsolattartas is jorészt a gyermek tanulmanyi
eldmenetelének figyelemmel kisérésére szoritkozik. A pszicholégusoknak az volt a
benyomasa, hogy a sziilékkel folytatott mithelymunka az iskola és a csalad kozti kapcsolat-
rendszernek 0j kerete lehet, és hogy a pszichologus kezdeményezését elfogadd sziilok
egylttmiikodése egyre pozitivabba valt.

Az osztalyfonokok is készitettek beszamolot a gyermekekkel folytatott munkardol. Minden
hétvégén elbeszélgettek a gyerekekkel arrdl, hogy milyen jo dolgok torténtek veliik a héten, s
arrol, mit terveznek az eldttiik allo hétre. Az osztalyfonokok sajat kellemes élményekre
vonatkozo6 beszamoloinak 90 szdzaléka az életszinvonal megdrzésével allt kapcsolatban, s ez
jellemezte a kovetkezé hétre vonatkozo terveket is. Ime egy jellemzé példa: ,,Végre sikeriilt
egy kis, hist vennem”, egy masik pedig a tervekrdl: ,,hogy kihtizzam valahogy a kovetkezo
fizetésig”. A valaszok tiz szdzaléka volt kapcsolatban a tarsas €lettel és a baratkozassal. Mivel
az osztalyfonokok példaképiil szolgalnak a gyermekeknek, tgy véljik, hogy tobbi
tanartarsukkal egyetemben olyan populaciot képeznek, melyre a jovében kiilonds figyelmet
kell forditanunk, s melynek olyan pszicholdgiai segitséget kell nyfijtani, mely alkalmassa teszi
Oket a kitartdson tulmutato, életigenld pozitiv tulajdonségok kialakitasara.

Az adatok kvalitativ elemzése — kiilonleges megfigyelések

A mennyiségi elemzésnek nem alavethetd, kvalitativ adatok a pszichologusok altaldnos
benyomasaira vonatkoznak, melyek a gyermekekkel a program egyes témainak keretében
végzett munka soran érték dket.

1. A parmunka lehetéséget adott a menekiilt gyermekeknek arra, hogy autentikusan
bemutatkozzanak, am voltak koziiliik olyanok, akik haboras tapasztalataik folott atsiklottak,
megtagadtak azokat.

2. A ,Jové kilatasai” cimli téma feldolgozdsakor a helybéli gyermekek rossz
eléérzeteikrdl szamoltak be, vagy pedig kiilonds hangsulyt fektettek az olyan anyagi
értékekre, mint a gazdagsag, a pénz és a jolét. Ez sajnos azt jelentette, hogy a legfébb
érteknek az ¢élelem, azaz az ¢élelem bdésége mindsilt. A menekiilt gyermekek
visszaemlékezéseibdl torlodott a traumds idészak. Tulnyomo tobbségiik olyan jovot vetitett
maga elé, melyben Gjra a habor miatt elhagyott otthondban latta 6Gnmagat.

3. A halél témajaval kapcsolatos gyakorlatokat néhany osztdlyban dramai mddon élték
meg a gyermekek, de minél intenzivebbbek voltak a gyakorlatban részt vevok érzelmei, annal
erdsebb Osztonzést kapott az osztaly tobbi tanuldja, hogy 6 is kifejezze a halallal kapcsolatos
érzéseit. A gyermekek azt kérték, hogy tobb orat is szenteljenek ennek a témanak. Meginditd
volt latni azt a segitséget, amit az egyik menekiilt kislany nytjtott azoknak a helybéli
gyermekeknek, akik elvesztették sziileiket.

4. Egy félelemcsokkentd gyakorlat sordn kideriilt, hogy mind a menekiilt, mind pedig a
helyben lak6 gyermekek jelentds szazaléka fél valami meghatarozatlantdl. Ez a diffuz félelem
az iranyitott fantaziatevékenység sordn mindent elnyelni akar6, pusztulast hozé kodfiiggony
képében jelent meg. Ebbol azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy az iranyitott
fantdziatevékenység, mint a traumatizalt gyermekek félelmét csdkkentd eszkoz, csoportos
tevékenység formajaban a tovabbi munka soran nem javallott.
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5. A menekiilt gyermekek egyik visszatéré almanak allandé motivuma volt a tliz, illetve
a haboru eldli menekiiléskor hatrahagyott otthon langold képe. Az etnikailag vegyes
hazassagbol szarmazé menekiilt gyermekek almainak gyakori mozzanata volt, hogy segitenek
sziileiknek megoldani az egyik vagy masik sziild nemzetiségének elutasitasabol adodo
konfliktust, amit sajat konfliktusukként is megéltek.

6. FErdekesek voltak azok a pusztitd vagy épitd jellegii torténetek, melyeket a gyermekek
az egyiitt készitett, haborus témaju rajzaik nyoman szintén kozosen talaltak ki. A destruktiv
torténet cime ,,Erdszak volt”, és a mese maga igy szolt: ,Ertelmetlen verekedés tort ki. Két
erds férfi verekedett. A verekedés oka a habora volt. A katonakon eluralkodott a gytilolet. A
két katona teljes erdbedobdssal kiizdott. Egyikiik erds iitést kapott, és a foldre esett. A
verekedés az egyik katona gydzelmével ért véget.” A konstruktiv kimeneteld torténet, amit a
gyerekek ugyanehhez a rajzhoz taléltak ki, azt a cimet kapta, hogy ,,Mindig van kiat”. A
cselekmény itt igy alakult: ,,Taldlkozott két katona, akik ellentétes oldalon harcoltak.
Gytlolkodve mérték végig egymast. Hirtelen azonban mindkét katona felismerte a masikat. A
haboru el6tt ugyanabban a varosban laktak. Esziikbe jutott, hogy egy iskoldba is jartak.
Megegyeztek, hogy elengedik egymast. Miutan elbtcstuztak, mindketten mentek tovabb a
maguk utjan.”

A program kvantitativ értékelése

A program hatasait az alany kezelés el6tti €s utani allapota kozotti kiilonbséget vizsgalod
teszttel tortént. Az alany statusat mindkét esetben azonos mérdeszkozokkel értékelték.

A kutatas eszkozei

1. Viselkedésjegyeket értékeld skala: az osztalyfonokok a skdlan jelzett kovetkezd
tizenegy viselkedésjegy meglétét vizsgaltdk minden egyes tanuld esetében: tolerancia,
onmérséklet, bizonytalansag, masokba vetett bizalom, agresszivitds, szociabilitas, érzelmi
hidegség/ eltokeltség, fesziiltség, kivancsisag, tanuldsi €s koncentralasbeli nehézségek.
Mindezen tulajdonsiagok meglétének mértékét 6tds skalan mérték, ahol a tulajdonsag
legerdteljesebb jelenlétét az 5-0s érték jelolte, fliggetlentil attol, hogy az adott viselkedésjegy
tarsadalmilag milyen mértékben mindsiil kivanatosnak.

2. A tanuldk valaszt adtak egy, a sajat helyzetrdl alkotott képet vizsgald kérdoiv 15
kérdésére is, koztiikk olyanokra, melyek azt firtattdk, hogy szeretnének-e mas iskoldba vagy
osztalyba keriilni, szeretnek-e tanulni, konnyen kovetik-e a tananyagot, vannak-e barataik az
osztalyban, a kozelmultban részt vettek-e heves veszekedésben vagy verekedésben,
el6fordult-e, hogy megsértették, tettleg bantalmaztak, elszomoritottak, vagy megrémitették
Oket, és hogy vannak-e lidérces dlmaik vagy megoldhatatlan problémaik. Minden kérdésnél 3-
5 valaszlehetdség koziil lehetett valasztani.

3. Egy viselkedési onértékeld teszten a gyerekeknek 33 allitasra kellett az ,.egyetértek”,
,hem értek egyet”, vagy a ,,nem tudom” valaszlehetdségek egyikének kipipalasaval
reagalniuk. A tesztet ennek a projektumnak a céljara allitottdk Gssze, a program soran
jelentkezd valtozasok nyomonkdvetésére. Ezért mind a 33 allitds a program témakoreinek
valamelyikéhez kapcsolddott.

4. Az egyes gyermekekre vonatkozo altalanos adatok (mennyi ideje tartézkodik azon a
lakohelyen, ahol iskoldba jar, hova vald, kinél lakik, és milyen az iskolai elémenetele) a
kitoltott Tanuldéi Kérddivekbdl szarmaznak. A menekiilt gyermekeket ért stresszhatasok
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szamara ¢s jellegére vonatkoz6 adatok forrasai az egyes iskolakrol készitett pszichologusi
jelentések.

Mintavétel

A kezelés hatasainak értékeléséhez négyféle mintat vizsgaltunk meg: helybéli
gyermekekét, kik sziiletésiik ota ott laknak, ahol iskolaba jarnak (578 fiu és 558 lany) és
menekiit gyermekekét (95 fia és 103 lany). Mind a négy mintit a programban részt vevo
gyermekek Osszességébol valasztottuk ki. A programban részt vevo iskolakbodl tizennyolcat
valasztottunk ki, és a minta az dsszes olyan gyermeket tartalmazta, akiket mint sziiletésiik ota
egy helyben lakokat, illetve mint menekiilt gyermeket azonositottunk.

Az eredmények feldolgozasa

A kezelés hatdsait (1) az osztalyfonokok altal készitett viselkedésértékelés, (2) a
tanuloknak a sajat helyzetiikrdl alkotott képe és (3) a sajat viselkedésiik értékelése alapjan
kovettiik nyomon.

A viselkedés onértékelésében mutatkozé kiilonbségek tételes elemzése

A legmarkansabb valtozasok azokban az értékelésekben voltak tetten érhetdk, melyeket a
gyermekek sajat viselkedésjegyeikrél onmaguk készitettek. Az eredetihez képest csokkent
azoknak a helybéli lanyoknak a szazalékaranya, akik azt nyilatkoztak, hogy a haboru puszta
emlitése gyakran megrémiti és felkavarja dket, és ugyancsak csokkent azoknak az aranya,
akik elrejtették érzelmeiket. A helybéli lanyok koziil nétt azoknak a szama, akik ugy
nyilatkoztak, hogy olyasvalakivel is baratsdgot tudnidnak kotni, aki nem az ¢ lakohelyiikrol
szarmazik, ¢és nagyobb ardnyban voltak koztik azok, akik felismerték, hogy
Osszelitkozésekhez vezethet, ha nem értjiik meg masok igényeit. Viszonyuldsuk a haldlhoz a
kezelés soran racionalisabba valt. Erdekes, hogy a kezelés utan kevesebben vélték agy, hogy
osztalyfonokiiktdl kaphatnidnak segitséget, viszont magasabb volt azoknak az ardnya, akik
segitségért az iskolai pszichologushoz fordulnanak.

A menekiilt lanyok korében kevesebb lényeges valtozas volt megfigyelhets. Ezek a
valtozasok abban 4alltak, hogy nagyobb szdzalékuk tudta elfogadni a halal
elkeriilhetetlenségének tényét, kisebb ardnyban rejtették el érzelmeiket, s hogy koziiliik
tobben itélték meg bizakododan a jovot.

A helybéli fitknal 1ényeges eltérések voltak megfigyelhetdk viselkedésiik felmérése terén.
A kezelést kovetden a haldlhoz vald viszonyuk realisztikusabba valt, a nem a sajat
kornyékiikrdl szarmazok iranti tolarencidjuk megndtt, s kisebb ardnyban rejtettek el
érzelmeiket, mint ahogy kevesebbiiket kavarta fel nagymértékben a habort.

A menekiilt fiak korében, bar a tobbi fithoz képest kisebb mértékben voltak valtozadsok
megfigyelhetdk, ezek mégis rendkiviil fontosnak bizonyultak, mivel a halal realisztikusabb
megitélését és' a hdbori okozta szorongas csokkenését eredményezték. Magasabb ardnyban
vélekedtek ezek fiuk ugy, hogy a tarsaik nyujtotta tamogatas sokat jelent szamukra félelmiik
lekiizdésében. Az is kideriilt, hogy mostanra a menekiilt fiuk nagyobb szamban ismerték el,
hogy konnyen kihozhatok a sodrukbol, ami részben annak tudhatd be, hogy a szituacio
altalaban fokozta a gyerekek kritikai érzékét, de abbol is adodhat, hogy a kezelés soran
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minden érzelmi allapotot kifejezésre lehetett juttatni, feltéve hogy az érzelemkifejezés nem
valt destruktivva.

Kovetkeztetések

1. A gazdasagi helyzet és az altalanos életkoriilmények dramai romlésa ellenére (az erre
vonatkoz6 helyzetértékeléseket és osztalyfonoki jelentéseket terjedelmi okokbdl itt nem
kozoljik), a didkok sajat értékelése alapjan a program a vart pozitiv valtozasokat
eredményezte. Altalanossagban elmondhatd, hogy valamennyi gyermek (fiti vagy lany,
helybeli vagy menekiilt) egyardnt eljutott a halal tényének realisztikusabb megitéléséhez, ¢s
képessé valt arra, hogy nyiltabban kifejezésre juttassa érzelmeit. N6tt a helybélieknek (mind a
fitknak, mind a ldnyoknak) a mashonnan érkezOk (a menekiiltek) irdnt tanusitott
befogadoképessége. A haboru okozta szorongast sikeriilt csokkenteni valamennyi fiinal (a
helyiek korében csakugy, mint a menekiilteknél) és a helybéli lanyoknal, de nem sikeriilt
ugyanezt elérni a menekiilt lanyoknal. Ugyanakkor a menekiilt lanyok valamennyi tarsuk
koziil kitlintek a jovobe vetett hitiik erdsodésével. A helybéli lanyokat az kiilonboztette meg 4
tobbiektél, hogy mindenki masnal konstruktivabban viszonyultak az 0Osszetlitkozések ¢€s
veszekedések kezeléséhez. Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy a program altal feldlelt
valamennyi témakorben valtozasok voltak megfigyelhetok.

2. Az iskolapszichologusi jelentések szerint a program legnagyobb hasznat a menekiilt
gyermekek lattdk, bar ezt a kvantitativ értékelés nem erdsitette meg, melybdl kevesebb
Iényeges valtozasra lehetett kovetkeztetni. Ebbdl azt lehet leszlirni, hogy a tovabbi munka
soran megkiilonboztetett figyelmet kell forditani a menekiilt gyermekekre, példaul egyéni
vagy csoportos foglalkozasok formajaban.

3. A gyermekekkel végzett munkarol készitett, altalunk riasztonak talalt osztalyfonoki
jelentések alapjan elkeriilhetetleniil adodik a kovetkeztetés, hogy a jovoben végzendd munka
soran nagyobb figyelmet kell szentelni a tanaroknak altaldban. A hatékonyabb nevelémunka
érdekében kivanatos lenne a tanarképzés megszervezésénél figyelembe venni az
iskolapszichologusok utmutatasait.

4. Ami a sziilokkel végzett munkat illeti, egyetértiink az iskolapszichologusok azon
javaslataval, mely szerint a sziilokkel mar a gyermek els6 osztalyos koratdl fel kell venni a
kapcsolatot.

5. Minden tanulmanynak, s igy ennek a beszdmolonak is az a 1ényege, hogy ramutasson,
mi a teend6 az elkovetkezdk soran a kutatdsok eredményei alapjan. Mi az alabbiakra tesziink
javaslatot:

a) hosszabb iddt kell biztositani a program lebonyolitdsara, mivel az erre a projektre
forditott minddssze két honap véleményiink szerint kevés ahhoz, hogy a kivant valtozasok
mind megtorténjenek. Ugyanakkor a rendelkezésre 4all6 1d6 rovidsége ¢és a romlod
¢letkoriilmények ellenére is torténtek valtozasok. Megitélésiink szerint azonban e valtozasok
mélyrehatobbak lettek volna, ha kelld idét kap a program; ugy véljik tovabba, hogy a
projektben rejld lehetdségek amiigy sem lettek kiaknazva;

b) a programot ki kell terjeszteni valamennyi, a projektbe bevont iskoldba jaro6
gyermekre;

c) a gyermekek kisebb csoportjaival kell foglalkozni (egyéni csoportmunka), szemben a
most lezarult programmal, ahol az egész osztallyal folyt a munka, ami nem biztositott
elegendd 1ddt a gyermekek egyéni igényeinek figyelembevételére;
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d) fel kell venni a programba az olyan témadkat, igy példaul a szeretetés a baratsag
kérdéskorét, melyek irant a gyermekek a foglalkozasok soran kiilonds vonzalmat tanusitottak.

Vesna Petrovic, M.A.,
Jugoszlavia
Forditotta: Palla Maria
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Kérnyezetiink védelme*

Hazunk taja
A nevelési tanacsado sajatos feladatai egy lakotelepen

A lakotelep a 20. szazad masodik felének sajatos telepiilésformaja, a modernizacio és
urbanizalddas félresikeriilt mellékterméke. Amerikdban ezeket az épitményeket mar fel is
robbantottak, vallalva a hajléktalanok szazezreit 1s. Hollandidban a szurinamiak,
Franciaorszagban az algériaiak, Németorszdgban a vendégmunkasok lakjak a miénknél sokkal
esztétikusabb, valtozatosabban telepitett alvd varosokat.

A békéasmegyeri lakotelep elsé utcasoranak atadasa ota (1976) csaknem két évtized pergett
le. A teleptilésnek kiilon, sajatos torténete van €s részben ehhez a torténethez kapcsolodnak a
nevelési tanadcsadd némiképpen szintén valtozo feladatai is.

Az els6 egy-két évben munkaorak sokasagat toltottiik el azzal, hogy az 10 lakasba allami
gondozasbol hazaadott gyerekeket benn tudjuk tartani a gyerektomegtdl fuldoklé iskoldkban
¢s az alaposan eladosodott csalddban. Ma ilyen gond nincs, sajnos, mar innen is vittek el
gyereket, ha nem is a mi kozremiikddéstinkkel.

Amiota iizemel a kabeltévé, munkankat ¢s magunkat bemutatod, népszertsitd par perces
addsokkal sikeriilt kapossa tenni a pszicholdgiat és eloszlatni a félelmeket. Az elsd években,
valljuk be, foként a gyermekvédelmi munka, a tlizoltds volt elotérben, mara a valdsagos
pszicholdgiai munkdra, a diagnosztikara, s foként a terapids munkankra van nagyobb igény.
Ahogy oregszik a népesség, egyre tobbet kell dolgoznunk a sziilokkel és a vissza-visszajarod
immar fiatal felndttekkel is.

Evekig a képtelen zstfoltsag jelentette a legnagyobb gondot. Minden intézményre (és
persze lakasra) legalabb kétszer annyi gyerek jutott, mint amennyire az épiiletet tervezték.
Elgondolhato, hogy egyik iskoldbol a masikba vandorolva, szertarakban €s hasonl6 lukakban
milyen szinvonall terdpias munkat lehetett végezni. Délutan 6tt6l hétig viszont csend volt
még abban az iskoldban is, ahol egy €vben tizenkét elsé osztalyt (ebbdl harom korrekciost)
kellett inditani. Tiz évbe telt, mig intézménylink immar tiz f0s csapata elfogadhatd elhelyezést
nyert. A héskor pedig nagyon elhtizodott. Evekig kemény gyermekvédelmi munkat folytatott
itt mindenki, aki csak gyerekkdzeibe keriilt, akdr annak érezte, akdr nem. Persze a jobb
pedagogusok is. Egyik helyr6l a masikra, egyik tanit6tdol a masikhoz konyorogtik be a
gyengébb, érzékenyebb gyerekeket, a szerencsésebb hataresetek pedig busszal jarhattak a
védelmet nyu;jto joi ellatott kisegitd iskolaba. A végelathatatlan gyerektomeg, az épitkezések
miatt 6sztdl, tavaszig bokaig érd sar, a tisztidntarthatatlan iskolai folyosdk és az otthoni
padlészonyegek, a masfélszaznal is tobb pedagdgust szamlald tantestiiletek merében mas
feltételeket, mas légkort nyujtottak a munkahoz, mint a mai helyzet, amikor ugy
elnéptelenedtek az iskoldk, hogy mar a fogyatékos gyerekért is hajbakapnak igazgatok és
ahany osztaly, annyi tagozat...

A gyereklétszam remélhetdleg atmenetileg zsugorodik, a mi forgalmunk pedig lassan, de
folytonosan nd. Jellemzd, hogy a demografiai csucs évében csupan szézzal tobb
iskolaérettségi vizsgalatot kértek az 6vodak, mint most.'

4 Rovatunkat a Krnyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési Minisztérium tamogatja
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A telep alapteriilete a lakossag 1étszamahoz képest elképesztden kicsi. Nem csoda, ha
mindenki mindenkit ismer, semmi nem marad titokban. Itt valdban csak a szocidlisan er6sen
elkdtelezett munkatarsak maradnak meg, a pedagdgusok koziil leginkabb az, aki itt is lakik, €s
bizony nemigen valogathatunk az eseteinkben. Jomagam gyakran mentem el csaladokhoz és
értékes informaciokhoz jutottam, s valamennyien kijarunk az intézményekbe is.

A szemétledobdkban szdmos hajléktalan hizodik meg, s persze még a tizediken is attol fél
a gyerek, hogy a betéré bemaszik az ablakon. De sokan félhetnek azoktdl is, akiknek pedig
garantalniuk kellene a biztonsagot: a sziileiktdl, a kiabald, veszekedd anyatol, gardzda apatol.
A késelések, ongyilkossagok, rablasok, biciklilopasok feldolgozasa a rendelében mindennapi
feladat.

Szépen lehetett érzékelni, hogy a felndttnek a Haz, a hajlék, a javak, a gyerekeknek pedig
a szl nyujtja az elemi biztonsdgot. Miutan maguk a héazassagok is egyre gyakrabban
robbannak, fontos feladatunk lenne a csaladterapia is, de erre, vagy specialisan parterapiara
képzett munkatarsunk egyeldre nincsen.

Sajat biztonsagunk érdekében két éve megsziintettiik a néi munkatarsak csalddlatogatasait,
esténként egyetlen férfikolléga jarja a telepet.

A legnagyobb a telepi gyerckek frusztracioja, foleg a gyenge tanuloké. Az elégséges
tanuld otthon elégtelen gyerek. Dolga, feladata nincs, 6romot nem okoz, fogyaszt, utban van,
szégyenben hagy... Az érzelmi elsivarosodas jelentds oka, hogy a feltétel nélkiil szeretd és
elfogado6 nagysziilok egyaltalan nincsenek jelen a gyerekek életében.

Sajnos, ezen a lakotelepen és talan nem csak ezen a szildk és a pedagdgusok is
frusztraltak — ,,szinte minden szinten”. Nem hidba irta volt munkatarsunk, F. Varkonyi Zsuzsa
Mar szazszor megmondtam cimi konyve elé: A békasmegyeri sziiloknek ajanlom, akikt6l
megtanultam, hogy a felnétt is ugyanolyan arva lehet, mint a gyerek.

Karczag Judit
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Hirek, események

Szocialis munkas képzés Esztergomban

1994. junius 21. és 24-e kozott prof. dr. Heinz J. Kersting, prof. dr. Jesus Hemandez
Aristu és dr. Budai Istvan koordinatorok vezetésével Esztergomban a Vitéz Janos Roémai
Katolikus Tanitoképzo Foiskolan keriilt sor a TEMPUS SWEEL projekt zar6 konferencidjara.

A Fachhochschule Niederrhein Szocialis Fakultdsa (Németorszag, Monchengladbach), az
Universidad Publica de Navarra Szocioldgiai, Pszicholdgiai Intézete (Spanyolorszag,
Pamplona), valamint a Vitéz Janos Romai Katolikus Tanitoképz6 Foiskola Neveléstudomanyi
Tanszéke (Esztergom) harom éves projekt keretei kozott dolgozott egyiitt Social Work
Education at European Levél — SWEEL (Szocialis Munkas Képzés Eurdpai szinten) cimmel.
A projekt a-lapvetéen a TEMPUS program Joint European Network keretében, annak
tamogatasaval zajlott.

Célja egy 1j képzési curriculum koncipidldsa, kiprobaladsa és terjesztése Magyarorszagon
¢és a kozép-keleteuropai régidban, mely egyfeldl igazodik az eurdpai felsOoktatasi és szocialis
képzési normakhoz, masfeldl pedig a magyarorszagi tarsadalmi viszonyokhoz, a szocialis
ellatd rendszer sziikségleteihez. A curriculum-tervezet a szak jellegébdl kovetkezden integralt
szemléletli, problémakdzponti és gyakorlatorientalt képzést kivan kialakitani, bevezetni és
fejleszteni. A projekt jelentés mértékben hozzdjarult a képzés képesitési kdvetelményeinek
kimunkaldsdhoz; ahhoz, hogy a generalista képzésben egyarant érvényesiteni sziikséges a
szocialis hianyhelyzet kielégitését segitd, €s a prevencios, fejlesztd szellemiséget. Ezt jol
kifejezi a nemzetkozi gyakorlatban a szocidlis munkas/szocidlpedagdgus képzés egymashoz
kozeledése, integracioja a szocialis képzések keretei kozott.

A rendkiviil széleskorii szakmai egylittmiikodést igényld projektben a harom
bazisintézményen kiviil részt vett 6sszesen 13 szocialis, oktatasi, képzési és kutatd intézmény
¢és szervezet, valamint kb. 100-120 szakember, tanar, kutato.

A program része volt egy szakkonyvtar kialakitdsa az esztergomi fOiskola
Neveléstudomanyi tanszékén, valamint a szocidlis képzést szolgald gépek, berendezések
rendszerbé¢ allitasa.

A munka soran a spanyol és német tapasztalatok alapjan elkésziilt a sajdtosan magyar
curriculum alapanyaga, a kibocsatas ¢és képesités kovetelményrendszere, valamint négy
szoveggylijtemény, tobb tanulmény ¢&s szakforditds. A projekt eredményeit Onallo
tanulmanykdtet fogja megjeleniteni.

A projekt magyarorszagi stabja megfeleld pénziigyi feltételek esetén a jovOben vallalja és
segiti az Wjonnan tervezett, beinduld szocialis képzések, curriculumok nemzetkozi
standardoknak megfeleld fejlesztését, a képzd intézmények oktatoi, tereptanari stabjaival valo
egylttdolgozast, szakmai tovabbképzd szupervizidos mihely kialakitdsat és mikddtetését,
valamint oktatdsi segédanyagok (jegyzetek, tankonyvek, miisoros videok) készitését,
menedzselését.

A harom éves SWEEL projekt egyértelmiien megerdsitette az eurdpai szempontokat
(szocialis charta) a magyarorszagi felséfokt szocialis képzésben. A kiilonbozé szakmai,
tudomanyos hagyomanyok egyeztetése €s integralasa nagymértékben hozzajarul az orszagok
kozotti kapcsolatok épitéséhez.
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] (Budai)
Gyermek-érdekvédelem az Egyesiilt Allamokban

cimmel tartott eldadast Budapesten ez ¢év majus 14-én a Gyermekérdekek
Magyarorszagi Foruma meghivasara Susan P. Leviton ligyvéd, az Amerikai Egyesiilt
Allamokban miikodé Advocates far Children and Youth Inc. elndke, a Baltimore-i Allami
Egyetem tanara. A szeminarium soran képet alkothattunk az Egyesiilt Allamok gyermek-
érdekvédelmi sajatossagairol, a jogi szabalyozds, a gyermekvédelem, az 4llami és civil ellatas,
az intézményrendszer és a non-profit szféra jellemzdirdl.
Ujfent bebizonyosodott, mennyire sziikséges mas, mar nagy tapasztalattal rendelkezd
orszagok eredményeit megismerniink.

(1)
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Egy j tudomanyag: a csaladpedagogia

A csaladpedagodgia, mint 4j tudomanyag, még a szakemberek korében sem eléggé ismert.
A csaladpedagdgia, az iskolapszicholdgidhoz hasonldan, alkalmazott tudomany, s
napjainkban valik 6nall6 diszciplinava. Gyakorlati igény hivta életre, hiszen a gyerekek' és a
csalddok a szamtalan, meglévd segitési mod mellett is igénylik a pedagogiai
csaladgondozast; ugyanakkor a szoktatasi, oktatasi, nevelési intézmények gyermekvédelmi
feladatainak megoldasahoz is 0ij ismeretekre és médszerekre van sziikség. {ly modon e
szaktudomany gyakorlataban szorosan kapcsolodik a nevelési tanacsadokban kialakult
évtizedes csaladgondoz6i munkdhoz ¢és a kiilonbozd megelézé ¢és  korrekcids
gyermekvédelmi tapasztalatokhoz.

A csalddpedagogia a pedagdgia alkalmazott tudoméanyaként rendszerezi a
neveléselmélet, neveléstorténet csalddra vonatkozo ismereteit, s alkalmazza a kapcsolodo
interdiszciplinak leglijabb kutatdsi eredményeit, modszereit. Osszefoglalja a csaladi életre
nevelés tartalmat és modszertanat, valamint a segitd munka elemzésébdl meritett elméleti
meghatarozasokat,  alapfogalmakat, = moddszertani  kérdéseket. = Alakuloban  1évd
tudomanyagként most formalodik, épiil rendszere.

E munkédban vald aktiv részvétel és az egyiittgondolkodas szandéka kapcsolja Ossze
azokat az elméleti és gyakorlati szakembereket, akik 1993. majus 6-4n megalakitottak a
Csaladpedagogiai Egyesiiletet. Az Egyesiilet decemberi kozgytilése elfogadta a sziikebb
szakmai programot, ami szorosan kapcsolddik a nemzetkdzi gyermeki jogra vonatkozéd
egyezményhez, melyet Magyarorszdg 1990-ben irt ald. Sziikséges és kivanatos minél
sz€lesebb korben ismertté tenni a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgidlat ¢és a
Gyermekérdekek Magyarorszagi Foruma altal megfogalmazott alapdokumentumot, mert ez
tartalmazza a gyermekvédelem tagabb értelmezését: minden gyerek védelmét €s oltalmat. E
felfogas szerint az intézmények nevelési munkajanak része lehet a csalddpedagogiai
tevékenység, hiszen a pedagdgusok folyamatos kapcsolatuk révén ismerik mind a gyerekek,
mind pedig a csaladdok problémait.

A csaladpedagogia elmélete, a csaladismeret, a pedagdgiai csaladgondozas, a kozvetités
¢s a gyerekekkel vald kozvetlen foglalkozds minden gyerek, ifju és csalad szaméra az
erkolcsos, jol mikodo csaladképet jeleniti meg. Probléma megoldasi modelleket,
krizishelyzet kezelésére vonatkozé ismereteket nyujt. Elérhetd értékek, célok kozvetitésével
hozzajarulhat a nagymérvii csaladbomlés és miikodési zavarok megéllitasdhoz. Segiti a
csaladi életre nevelés teljességét: ¢életmod, magatartds, személyiségformalds, etikai
ismeretek vonatkozasaban.

Mindezek megvaldsitasa a gyerek-intézményekben alkalmazott képzett csaladpedagogus
feladata lenne. Megfogalmazodik tehat az altalanos csaladpedagogiai rendszer
létrehozasanak és miikodésének az igénye.

A gyermekvédelmi munkat megujité csaladpedagogiai ismeretekre sziikség lenne a
pedagdgusok nappali képzésében csakiigy, mint a mar végzettek tovabbképzésében. Az
Egyesiilet javasolja, hogy a mar fels6fokt diploméval rendelkezd érdekl6dé szakemberek is
részt vehessenek referencia tanfolyamon, dm a csalddpedagdgusi tanacsadd munkakor
feltétele pedagogiai végzettség legyen.

A gyermekintézményekben ¢és mas, pedagdgiai szakszolgalatoknal alkalmazott
csaladpedagogus munkdjdhoz a jogi hatteret az Aaltalanos torvények, a kormanyzati,
onkormanyzati, egészségligyi, renddrségi, gyamiigyi szervek onallé dontései, a tudomanyos,
szakmai karitativ és egyhdzi szervezetek jogilag szabalyozott eljarasai jelenthetik. A
joghézagok és problémdk megvitatdsara képzett jogdsz tagtarsaink segitségével nyilik mod.
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A csaladpedagogusi munkakor egy lényeges tartalmi elemére tett még javaslatot az
Egyesiilet. A gyerekekkel valdo kozvetlen foglalkozds mindig része kell legyen a
csaladpedagogus feladatanak, hiszen ez a kapcsolattartds és fejlesztés eszkoze. Minden
csalddgondozé pedagdgus képzettsége és a felmeriild igények szerint vezethet igy szaktargyi
korrekcios foglalkozast, vagy kreativ, készségfejlesztd csoportot, szolgalva ezzel a gyerekek
érdekét és jogait.

A tanacsadoi csaladgondozas gyermekcentrikus, egyiittes tevékenység a szakemberekkel
¢s a csaladdtagokkal. Magaban foglalja a tandcsadast, a kozvetitést és a kozvetlen
segitségnyujtast. A kapcsolatfelvételtél kezdve folyamatosan, céltudatosan szervezett
tevékenység, mely a csalad igényeihez és egylittmiikdodési készségéhez alkalmazkodva hat a
gyermek-sziild, gyermek-pedagogus, sziil6-pedagogus kapcsolatra, valamint a csaladi
rendszerre, kiemelten a sziil6k egymds kozti kapcsolatdra. E tevékenységet a komplex
modszerrel és elsdsorban pedagdgiai eszkozokkel valdsitja meg, kapcsoldédva a nevelés
teljes hatdsmechanizmusahoz.

A képzésben résztvevd nevelési tanacsadoi, csaladgondozd gyakorlattal rendelkezd
szakemberek a nevelési tanadcsadok 25. jubileumi konferencidjan beszdmoltak az ELTE
Szociologiai Tanszékének szervezésében megvalosuld szocidlis munkas képzésrdl, s a
Budapesti Tanitoképzd Fdiskola Szabadmiivelddési és Tovabbképzési Kozpontja altal
szervezett csaladpedagdgiai taniacsadod referencia tanfolyamar6l. A csaladpedagogiai
tanacsadd szak beinditdsa az 1992/93-as és az 1993/94-es tanévben adott lehetdséget a
legszélesebb korti gyermekvédelmi feladatok felkészitésére. Csaladpedagogiai ismeretek €s
gyakorlati modszertan, csaladi életre nevelés, csaladpszichologia, csaladszociologia,
csaladetika alkotjak az elsajatitand6 tananyagot a szexualpszicholodgia, szocialpszicholdgia,
egészségvédelem, jogi ismeretek, gyogypedagdgiai tapasztalatok ¢&s csalddterapids
modszerek mellett. A gyakorlati képzést esetelemzd szeminariumok ¢&s Onismereti,
kapcsolatfejlesztd tréningek biztositjak.

Mig az 1992/93-as tanévben csak harmincot hallgatd vett részt a képzésben, ebben a
tanévben mar kozel szazan jelentkeztek; a helyi dnkormanyzatok szervezésében két vidéki
varosban, Aszodon és Piispokladanyban indult tdvoktatas.

Az 1993/94-es tanévben referencia-tanfolyam keretében szerveziink tovabbképzést, a
Budapesti Tanitoképzo Foiskola Szabadmiivelddési és Tovabbképzési Kozpontjaban.

Kiss Jozsefné
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Sportlehetoség fogyatékos gyerekeknek

A Védoszarny Handicap Sportkor felhivia a kozosségek, iskolai szakkorok,
sportszakosztalyok figyelmét az alabbi lehetdségre: Sportkoriink szeretné megismertetni a
gyermekekkel a vizitirazas oromeit. Eldzetes egyeztetés utan lehetévé tudjuk tenni, hogy
maximum husz {6t egy-egy napos vizituran vendégiil lassunk. A tardkat szombat-vasarnap
tudjuk lebonyolitani.

A részvétel természetesen ingyenes. A résztvevO felndttek és gyerekek kotelesek
betartani a biztonsagi €s vizirendészeti szabalyokat. Nagy 6romiinkre szolgalna, ha intézeti
¢és fogyatékos gyermekek csoportjait is modunk lenne fogadni. Ugyancsak felkinaljuk a
gyermekeknek a sportkorbe valo belépés lehetdségét. Sportkoriink folyamatosan, egész
évben valtozatos sportolasi, kirandulasi és kulturalis programokat kinal a résztvevoknek.

Jelentkezés: Véddszarny Handicap Sportkor, 1088 Budapest, Baross u. 15. Telefon: 202-
2697 (este 6 Ora utan)

Miklési Léasz16, a sportkor szervezdje
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Lovaglas a nevelés szolgalataban

1989 a valtozasok éve a politikdban és a gazdasdgban egyarant; A foti Gyermekvarosban
— mai nevén a Karolyi Istvan Gyermekkozpontban — ha nem is donté valtozast, de
valtozatossagot, kozfigyelmet idézett eld, hogy lovak koltoztek a régi istallokba. No nem
azokba, melyek a volt grofi kastély mellett allnak. Ezekben valamikor a tulajdonos Karolyi
csalad hatas ¢és hintos lovai ropogtattak a zabot, ma iskola miikodik benniik. A lovak a '70-es
években bezart tangazdasag épiileteibe koltoztek. Az istallo-épiiletekben eredetileg
szarvasmarhdk, baromfiak laktak, Ugyhogy alapos 4talakitasra szorultak. Az allami
gondozott ndvendékek derekasan kivették a résziiket a munkalatokbol. Voltak, akik azért
fogtak bele, mert kedvet éreztek a lovakkal valé foglalkozashoz, voltak, akik a felajanlott
dijazasért vallaltdk a munkéat. Az épitkezés befejeztével a lovardai munka felvette normalis
ritmusat. A végzendd tevékenységek naponta ismétlodtek: etetés, itatds, almozas, tragyazas,
loapoléas. A lovaglasrol is bebizonyosodott, hogy nem is olyan egyszerii dolog, nem lehet
egy-két nap alatt megtanulni. Igy aztan a kezdeti lelkesedés hamar lelohadt, az allami
gondozott gyerekek lassan lemorzsolodtak. Kitartasuk, monotonitds-tiirésiik nem volt
elegendd a folyamatos munkéhoz. A lovarda lassan lemondva eredeti céljardl — az allami
gondozott gyerekek lovagoltatasarol— egyre inkabb tisztan tizleti szempontok alapjan kezdett
miikddni.

Ekkor a Gyermekvaros varatlan ajandékot kapott. Egy adakozd, hallvan a
Gyermekvarosban miikodé lovasiskolarol, ajandékba adta Rikkancs nevil poni cs6dorét.
Rikkancs (becenevén Riki) hamar megszokta 0j kornyezetét, és szelidségérol, konnytli
kezelhetdségérdl tett tanubizonysagot.

A lovarddba latogatd gyerekek szivesen alltak meg Riki bokszanal, etetgették,
simogattak, baratkoztak vele. Ez adta az oGtletet, hogy Riki segitségével az egészen fiatal,
nagyjabol ovodaskoru gyerekek korébdl kinevelhetiink egy olyan lovas generaciot, melynek
fejlodése soran a lovaglést terdpias eszkdzként haszndlhatjuk fel.

A munka két sikon indult el. A Gyermekvaros pedagdgusai elkezdték azoknak a
gyerekeknek a kivalasztasat, akik a program résztvevoi lesznek. Olyan gyerekeket
valasztottak, akiknek koruk szerint mar iskolaba kellett volna jarni, de valamilyen oknal
fogva iskolaéretlenek voltak. Beszédkészségiik, mozgaskoordinaciojuk, koncentracids
képességiik, vagy érzelmi ¢letiik fejletlensége miatt kellett még egy évet varniuk az
iskolakezdéssel.

A gyerekek kivalasztadsa kozben megkezdddott a masik nagy munka: Riki elokészitése a
rd varo feladatra, a gyereklovagoltatasra: Mivel Riki hatdn mar lovagoltak, igy nem okozott
problémat a nyereg, kantar, kikotészar elviselése, csak fel kellett eleveniteni az elfeledett
ismereteket. Nehezebb volt a futészarhoz vald szoktatas, mivel Riki ebben nem mutatott
nagyobb jartassagot, fontosnak tartottuk, hogy a 16 tokéletesen engedelmesen szora kovesse
az oktato utasitasait, hiszen a gyerekek testi épségének megovasa érdekében ezt alapvetdnek
tartottuk. Ezért'a gyerekekkel valo egylittes munkat megel6zéen Riki kb. négy hétig tarto
futdszaras kiképzésen esett at. Ennek sordn megtanulta a szabdlyos koron valdé nyugodt
haladast mindharom jarmodban (I€pésben, iigetésben és vagtaban) egyarant. Igyekeztliink
hozzészoktatni az esetlegesen eldforduld zavard tényezdk (zajok, mozgas, idegen lovak,
kutyak stb.) elviseléséhez, nyugodt tiiréséhez. A legnehezebben az idegen lovak kozelségét
viselte el, hiszen Riki mén ivarq, sok helyes poni csiké apja.

Ezt a problémat azéta sem tudjuk teljesen kikiiszobolni, de ugy lattuk, hogy a 16
kiképzettségi allapota egy olyan jo kompromisszumot tiikrdz, hogy a gyereklovagoltatashoz
hozza lehet fogni.
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A munkat 12 6vodassal, heti kétszer két oraban kezdtiik el, 1993. januarjaban.

Nagyon fontosnak tartottuk, hogy a gyerekeket ne csak lovagolni tanitsuk, hanem
megismertessiik 6ket mindazokkal a tennivalokkal, melyek a 16tartas soran eléfordulnak. A
kezdeti szakaszban a munka tobb mint fele részben 164polasbol, etetésbdl, itatdsbol allt.
Ezzel kivantuk elérni, hogy a gyerekek a gondjukra bizott allattal megfeleld érzelmi
kapcsolatot létesitsenek. A kezdeti tartdzkodast, esetleges félelmet hamar felvaltotta a
kialakul6é érdeklodés, bizalom, varakozas. Kialakultak a gyerekek érzelmi kotodésének
kezdetei a 16 irdnyaban.

Mar az elsé alkalommal minden gyereket lora iiltettiink.

Biztonsagi okoknal fogva az oktatd a lovat nem futdszaron, hanem kézen vezetve jaratta.
fgy a gyerekek is nyugodtabbak maradtak, kevésbé tartottak a leeséstél. Ezen els6
alkalommal a lovaglasnak nem is volt mas célja, mint hogy a gyerekek kostoldt kapjanak
abbol, ami a kovetkezokben rajuk var.

A masodik és kovetkezd alkalmak soran a 16 mar futdszéron jart. Az oktatd csak akkor
vezette kézen, ha valamilyen zavard koriilmény mertilt fel (példaul idegen lovat vezettek
arra).

A gyerekek a 16 hatan nyeregben lovagoltak. Itt kell megjegyezniink, hogy az altalanos
gyakorlat szerint a terapias lovagoltatds nem nyeregben, hanem specidlis, kapaszkoddkkal
ellatott hevederrel, pokrécon iilve torténik. Esetliinkben problémat okozott, hogy
megfelelden kisméretli ponilora valdé heveder nem allt rendelkezésre, volt viszont gyerek
méretli nyereg a tartozékaival egyiitt.

Az els6 egy-két perc az adaptacid iddszaka volt. Ezt egyszerli bemelegité ¢és lazitd
gyakorlatok kovették, abban a sorrendben, ahogy azt a bemelegités altalanos szabalyai
eldirjak, vagyis feliilrdl lefelé.

fgy tehat az elsé gyakorlat mindig a fejkorzés, ezt kovetik a kiilonbozé karkorzések,
eldre, hatra, malomkdrzés mindkét irdnyba. Torzsforditas jobbra és balra, eldre és hatra
rafekiidni a 16 testére, egyik (majd késobb mindkét) kézzel megfogni a bokat — ezek a
gyakorlatok mar egy kis batorsagot is kivannak.

A leirt egyszerii gyakorlatok elvégzése utan a gyerekek testileg és lelkileg egyarant
ellazulva kezdhették meg a lovaglés alapjainak elsajatitasat.

Kezdettol fogva torekedtiink a jo lovasiilés kialakitasara, annak nem formai, hanem
tartalmi jegyeit hangstilyozva. Nem széalfaegyenesen iild, kardt nyelt kishuszarokat, hanem
puha, a 1oval egyiittmiikddo iilést ifju lovasokat akartunk nevelni.

Az eddig leirtak alatt a 16 1épésben, azaz a leglassubb jarmodban jart. Mikor észleltiik,
hogy a gyerekek feszessége, félelme muloban van, elkezdtiik az ligetés gyakoroltatasat. Az
ligetés sordn a 16 hata sokkal intenzivebben mozog, mint 1épésben, és az iram is valamivel
gyorsabb. Az ifju lovas, ha a nyeregben akar maradni, és kimélné az erejét, kénytelen el6bb-
utobb hatat, derekat, hasizmait ellazitani, és nem erdvel, hanem egyensulyozassal
stabilizalni helyzetét.

Az elsé idében az oktatdé megengedte a nyeregkdpaba vald kapaszkoddst, késobb az
egyik, majd mindkét kézzel el kellett a nyerget engedni.

Ha az ifja lovas iilése megszilardult, egyenstlyérzéke megfelelden fejlodott, a taniigetés
utan megkezdhette a konnyl {ligetés megtanuldsat. Ez a mozgas mar a loval valé maga—abb
foku egyiittmiikddést, fejlett ritmus- és egyensulyérzéket kivan.

A fentick harom-négy hoénapon attorténd gyakorldsa utdn a legiigyesebbek
kiprobalhattak a vagtat is.

Minden foglalkozast 1épésben végzett bemelegité gyakorlatok vezettek be. Csak ezek
utan tértiink r4 a magasabb jarméddok gyakorlasara. A kezdetben Otpercnyi, nyeregben toltott
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id6 fokozatosan 25-30 percre novekedett. A tanév végére a csoportbdl lemorzsolodas nem
volt, a gyerekek orommel jottek a foglalkozasokra. Valamennyien elsajatitottak a konnyti
ligetésig a lovaglas alapelemeit.

Tevékenységiinket non-profit alapitvanyi formaban végezziik.

A Gyeri-Lovi Alapitvany cime: Karolyi Istvan Gyermekkdzpont, 2153 Fét, Vordsmarty
tér 2. Csekkszamlaszama: OTP Dunakeszi 217-98584-775-4558.
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Csalogany Alapitvany

Koszontjiikk Ont és kérjiik, hogy forditsa figyelmét felénk, ha embertarsi felelésséget,
szeretetteljes tenni akarast érez azon gyermekek irant, akiknek értelmi fogyatékossdguk miatt
kiilonleges banasmodot kell biztositani az ,,épek tarsadalmaban”.

Oly iddket éliink, amikor sulyos tehertételek nehezednek a nemzetgazdasagra, ezért
iskolankban a gyermekek massagabdl fakadd fejlesztd oktatast-nevelést egyre jobban
besziikiilé pénziigyi viszonyok kozott végzik a gyogypedagogusok

A gyermekek életének mindségi javitdsdhoz, szebbé tételéhez, harmonikus személyiségiik
épitéséhez az iskola valamennyi dolgozoja tudésa legjavat nyujtja.

Ahhoz, hogy nagy mult, és a vildg szdmos orszdgaban ismert intézményiink ezt a
szinvonalat nem csak tartani, de emelni is tudja, sziikségiink lehet az On tdmogatasara is.

On mecénasként, mi pedig a szaktuddsunkkal tudunk a legtdbbet nyGjtani Ha tudni
szeretné, mihez szamitunk emberi tenni akarasdra, szeretettel latjuk Csalogany utcai
intézménylinkben; ismerkedjen meg a gyerekekkel, tekintsen bele életlinkbe, gy6z6djon meg
céljaink helyességérdl, tanulmanyozza ezt a kornyezetet, melynek jobbitasara jegyeztiik be a
,»Csalogany Alapitvanyt” az MHB. Rt 341. Széchenyi 1. Féigazgatdsag VIII. sz. fidkjanal, a
314-12263-as szamlaszamon. Koszonjiik figyelmét a gyermekek és az alapitvany nevében.
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Konyvespolc

Robin Skynner - John Cleese: Hogyan éljiik tul a csaladot?

kitiiné komikus, a csaladterapian résztvevd paciens (John) rendkiviil szellemes, érdekfeszitd
parbeszédére épiil a kotet. A téma, amire beszélgetésiiket alapozzak: a csalad, a csaladi élet
miikddése, harmonidja vagy konfliktusai; mit tehetnek a csaladok tagjaik lelki egészégének
megOrzéseert?

A parvalasztastol indul el a beszélgetésiik: miért esett a valasztas éppen 6ra; mivel jarhat
az ¢érzelmek elnyomasa, a ,,szOnyeg ala soprés”, a csalad mint rendszer miikodésében; milyen
rossz hézassagtipusok léteznek (,,Babahdz és papucsférj”, ,En Tarzan, te Jane” stb.), és
hogyan lehet segiteni az egyensuly helyredllitdsaban. Masik nagy témakoriik a gyerekek
megérkezésétol a felndtté valasig terjedd iddszakot oleli fel: a csaladi egyensuly
megbomlasatol és sziikséges ujrarendez0désétdl a sziildi szerepek tanuldsaig. Kozben olyan
fontos ¢és az egészséges felndtté valashoz sziikséges szempontokat érintenek, mint a gyermek
¢€s az anyai szeretet, elsdsorban a kisgyerek szempontjabol nézve; az énhatdrok meghtizésa; a
tekintély szerepe; a sziil61 minta fontossaga; a tamogatas €s a frusztracié egyensulya. Sz6 esik
tobbek kozt arrdl is, miért 1étfontossagiak a jatékmackok; miért vagyunk idénként nyiltak és
nyugodtak, mdaskor pedig fesziiltek és zarkozottak; mi a kiilonbség a depresszid és a
szomorusag kozott; és hogy miért kellene engedniiik az anyaknak, hogy gyermekiik néha-
né¢ha szomorkodjon. Utolsé nagy gondolatkoriik a szexualitas témdjahoz kapcsolodik: miért
van sziikség két nemre; miért lesz valaki homoszexualis; miért 6lte meg Oidipusz az apjat; és
miért bizonyultak hatékonynak a legujabb szexudlterapids modszerek. A szerzOk ujszerii
gondolkodasmoddja, a téma komolysagat bo humorral ellensulyoz6 targyalasmoédja
mindenkinek élvezetes olvasmanyt igér. (Budapest, Helikon, 1993.)

(x)
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Konyvespolc

Meghalok én is?
Polcz Alaine konyve a gyermekek halaltudatarol

Kiben ne meriilt volna fel ez a kérdés ¢élete (kritikusabb) iddszakaiban? Ha
kornyezetiinkben meghal valaki, 6hatatlanul magunkra is kivetitjiik a halalt: ,,csak ne igy!”
,miért ilyen fiatalon?”, ,,miért ennyi szenvedés utan?” stb.

Féjdalmasan nehéz helyzetben vagyunk, ha beteg gyermek fordul hozzank segitséget,
szalmaszalnyi fogodzot keresve-konyorogve.

S hogy mennyire fontos és milyen kotélhdgeso-erdsségii lehet e szalmaszal, vagy épp
ellenkezbleg, mennyire torékeny — erre kindl szamos példat Polcz Alaine alapozo
fontossagrendii konyve. A magyar szakirodalom nem bdvelkedik ilyen targyu
tanulmanyokban. A szerzének nem nagyon volt kitél tanulnia. Sulyosan beteg, nem ritkan
halalkozeiben 1évd gyermekekkel foglalkoz6 gyermekpszicholdgusként a budapesti II. szdmu
gyermekklinikan harminc éven at ,tanulta”— a paradoxalis megfogalmazas ezttal pontosnak
tlinik — ,,kezelni a halalt”. ,,Huzamosabb ideig dolgoztam mar haldoklé gyermekekkel, s nem
tudtam, hogy mennyit, mit tudnak a halalrél. Ehhez ugyanis két alapvetd dolog sziikséges:
hogy a gyermekkel olyan kapcsolatunk legyen, hogy a megszokast, a konvenciot, a rutint
atlépve ne a felndttek szamara kialakitott sémakban beszéljen veliink; és hogy nekiink legyen
batorsagunk dszintén hozzdnyulni a témahoz.”

Bar nap, mint nap értesiiliink tSbbnyire brutalis, erdszakos haldlesetekrdl a sajtobol,
radiobol és televiziobol — felgyorsult, zsufolt korunk egyik tabu-téméja mégis a halal.
Eletmodunk nem teszi lehetévé a természet korforgasdban megjelend elmulas megfigyelését,
elfogadésat, mint természetes jelenséget. ,,Masrészt — irja a szerzd a konyv bevezetdjében —
elvesztettiik a kapaszkododinkat, a hitet, a hagyomanyokat. Cserébe kaptuk a tudomanyt ¢s a
raciot, am a tudomany nem ad valaszt a végsd kérdésekre, hanem magyardz és elemez,
méghozz4 a logika és a racid nyelvén.”

Az évek soran felgylilt és tudatosan gylijtott tapasztalatok Osszegezése dobbenetes
felismerésekhez vezet. Elég csak azt felemliteni, hogy a szerzd altal megkérdezett anyak 96
%-a sem haldoklot, sem halottat nem latott kozelrdl, 70%-uk pedig fél a halaltol és a
haldoklotol. Az elidegenedés a halaltdl sziikségszeriien fokozza a félelmet — irja Polcz Alaine.

Ilyen koriilmények kozott nem csoda, ha a felnétt elharitja a gyermek kérdéseit, leinti,
hogy ,,butasagokat besz¢él”, vagy eltereli a szot, mert szerinte ,,még kicsi, ugysem érti”.

Polcz Alaine a hagyoményokat és kiilonb6z6é korok kultirdjat elemzi a haldltudat és a
halalfélelem mai, elidegenedett formajanak megértéséhez — izgalmas kultartorténeti
ismeretanyagot kinalva az olvasénak. Ugy tiinik, egészen a kozépkorig kell visszanytlni,
hogy a két legalapvetObb természeti jelenséget — a sziiletést és a halalt — békés, természetes
jelenségként elfogadd mentalitast talaljunk. Szdmos, a haldoklést, temetést megorokitd
kozépkori festmény tanusitja a gyermek jelenlétét a kozosségben. ,,A lakomatol a ritualis
mosdatdsig minden a kozOsség részvételével zajlott, a sziiletés és a halal is. A gyermekek
természetesen jelen voltak, semmiféle elkiiloniilés nem volt a generaciok kozott, s nem is
tekintették a gyermeket gyermeki, a felndttdl eltérd mas lénynek(...) Ebben a kozdsségi

b
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¢letben, miként a felndttek is, mindent latott és hallott. Magyarazatokra nem szorult,

A kozosségek nyitottsagat a késébbiekben felvaltotta az egyre sziikiilé csalad mind jobban
bezarulé kore. A mai, foként nagyvarosi gyermek taldlkozasa a halallal gyakorta az urna
elhelyezésével esik egybe. Valamivel jobb helyzetben van a falun é16 gyermek, ahol tanuja
annak, hogy a természetben minden elpusztul, és a szeme eldtt sziiletik az 0j, de a hit is
elevenebb, az 6regek nap mint nap beszélnek a halalrdl, elfogadjak azt. Ha idds vagy beteg
ember van a haznal, a temetési kellékek éppligy szem el6tt vannak — koporsd a csiirben
el6készitve, halotti ruha, szemfedél stb. — mint kisbaba sziiletése esetén a bolcso, polya.

Talan ebbdl a gondolatbol kiindulva mérlegeli Polcz Alaine a korhézi, illetve az otthoni
halal pozitiv és negativ Osszetevdit. A koérhazban bekovetkezd halal minden pozitiv
Osszetevoje ellenére — fOként az a biztonsag-érzet, hogy az utolso percig mindent megtesznek
a beteg megmentése, fajdalmainak enyhitése érdekében — szdmos érv erdsitette meg a
szerzében a hitet, hogy megkonnyiti a halalt, ha a haldokl6 kedves, otthonos kdrnyezetében
kovetkezik be.

Mert mi az otthon? Kevesen tudtak olyan érzékletesen megfogalmazni, mint Polcz Alaine:
bogrében a kavé, a szarado ruha illata, az anya motozasa, tevés-vevése a konyhaban, a virag
latvanya az asztalon, az edények csorompdlése, a besiitd nap, a csaladi asztal, a kdzos
étkezések, a csaladtagok, rokonok természetes jelenléte... Ezek az elemek erdsitik fel benniink
az ide-tartozas élményét.

,»A haldl emberi koriilményeinek megteremtésével mi magunk is magasabb élet- és
személyiségszintre 1€piink, illetve 1éphetiink” — irja Polcz Alaine. Hiszem, hogy e konyv
elolvasasaval is kozelebb keriiliink e gondolatok elfogadasahoz. (Szazadvég Kiadd, Budapest,
1993.)

(Sz. L)
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Ember Istvan: Kornyezetiink és a rak

Szamtalan kiadvany, tudoményos és kevésbé tudomanyos okfejtés, felvilagositd eldadas
sz6l napjainkban kornyezetiink, egészségiink védelmében. Eletmédunk megvéltoztatasara
sz6litanak fel szakemberek, csodadoktorok kinaljak csodagyogyszereiket. Ekdzben gyakran
nem all rendelkezésiinkre az a tudas, ami alapjan eligazodhatunk e béséges kinalatban.

A Generaciok a rakkutatdsért Alapitvany most indul6 sorozata ehhez nytjthat segitséget.
Els6é kotetiik, Ember Istvdn professzor munkaja, a daganatos megbetegedések ¢&s
kdrnyezetiink kapcsolatat vizsgalja. Kozérthetd formaban, tudomanyos igénnyel mutatja be a
legtijabb biokémiai ismeretek €s a daganatos betegségek Osszefliggéseit. Mindezt morbiditéasi
¢s epidemiologiai kisérletek statisztikaival, alapvetd molekularis-biologiai folyamatok
felvazolasaval teszi kovethetdve.

Téplalkozasi szokésaink, végsé soron, a tadpanyagok kémiai reakcidi révén csapdakat
rejtenek, melyek nem tudasa sajnos nem mentesit a kovetkezményektdl. A konyv leghosszabb
fejezete ezzel a témaval foglalkozik.

Az, hogy a taplalkozasi szokdsok, a taplalék mennyisége, mindsége és a betegségek
kozott Osszefliggés van, régen gyanitjak, de a szdzad eleje ota koztudott. (...) Az Osszes
emberi daganat 90%-a kornyezeti eredetii s ezen beliil 40-50%-¢ért tehetd feleldssé valamilyen
formaban a taplalkozas, onmagaban vagy mas tényezdvel egyliitt” — irja a szerzd. Szinte
magatol értetddo, hogy ez az a teriilet, ahol a legtobbet tehet az ember a megeldzés érdekében.
De nem csak a taplalkozasi szokasaink ellenérzésével, hanem az elvezeti cikkek — dohanyzas,
alkohol, kavé — keriilésével is csokkenthetjiik a daganatos megbetegedés esélyeit.

Vilaszt kapunk arra a kérdésre is, hogy vajon van-e valamilyen kimutathat6 osszefiiggés,
oki kapcsolat a sok felhasznalt gyogyszer ¢és a kialakulé tumorok kozott. Magyarorszag
lakossdga ezen a teriileten — a gyogyszerfogyasztas — a viladg ,,élvonalaban” foglal helyet. Bar
a rosszindulati daganatok esetében a gyodgyszer indukélta elvaltozasok ardnya nem tul
jelentds, ez mar nem érvényes a leukémiak esetében, amelyek gyakorta a gydgyszeres
kezelések hatdsaként (is) jelentkezhetnek. Gydgyszerfogyasztoi szokasainkon is valtoztatni
kell, s ez irdnyban is megszivlelendd tanicsokat kapunk a szerz6tdl. Elsd sorban keriilni kell
az Oongyogyitast, csak sziikség esetén szabad gyogyszert szedni és csak a sziikséges ideig. S
még egyfontos tényezdre hivja fel a figyelmet Ember Istvan: a gyogynovényekbdl készitett
(gybgy)szerek sem teljesen veszélytelenek ilyen vonatkozdsban, fontos odafigyelni az
adagolasra.

A konyv kiilon fejezete foglalkozik a veszélyes munkakorok, foglalkozasok
ismertetésével.

A napfény ibolyantili sugéarzasa és a kiilonféle ionizaldé sugarzasok hatdsai az ¢é16
szervezetre napjaink életbevagd kérdései. A tudomény és technika sziikségszerli és egyre
gyorsulo fejlédése azonban kockdazattal jar, s ez igaz egyéni és globalis szempontbol egyarant.
Visszaélésiink a kornyezet adottsagaival jol kovethetden hatdrolja be lehetdségeinket, noveli a
veszElyt a daganatos betegségek terén is.

A Rék ellen az emberért, a holnapért Alapitvany altal 1993-ban kiadott kdnyv hasznos
olvasnival6 mindazoknak, akik a tudomany altal alatdmasztott tényeket tekintik
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elsddlegesnek. Ezen ismeretek birtokaban a dontésjoga, hogyan is érdemes élni, az olvaso
kezében van.

Vago Ilona
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Kornyezetunk Védelme

A rak ellen, az emberért, a holnapért!

Magyarorszadg sajnalatosan azok kozé az orszdgok kozé tartozik Eurdpédban, ahol a
legkorabban halnak meg az emberek.

A civilizalt allamok mindegyikében folyamatosan emelkedik a sziiletéskor varhatd
¢lettartam, de Magyarorszagon a férfiak életkilatasa 15 éve csokken, €és a ndké sem javul.

Vilagelsok vagyunk az adatszolgéltatd orszagok kozott daganatos haldlozas tekintetében
is. Evrél évre tobb fiatal beteget veszitiink el. Ma a 40-50 évesek koziil 50 %-kal tobben
halnak meg daganatos betegség kovetkeztében, mint 30 évvel ezeldtt. A jelenség oka sokréti,
s els0sorban abban a szemléletben rejlik, hogy az emberi munkaerd olcso, és igy az egészség
sem érték. Ezt bizonyitja az oktatas, az egészségiigy rendkiviil alacsony részesedése a nemzeti
jovedelembdl, ez magyardzza az emberi, természeti energidkkal torténd rablogazdalkodast, a
megelézésnek mint gondolkoddsmddnak teljes hidnyat. A betegségek, a korai halal okat 90-
95%-ban  tarsadalmi, biologiai kornyezetiinkben kell keresni. Az egészségiligyi
intézményrendszer a megeldzéssel alig foglalkozik.

A betegségmegel6zésnek, a korai diagnozis feldllitasdnak, a személyre szabott
segitségnyujtasnak egyre kisebb a lehetdsége. Ma sem tudja az emberek tobbsége, hogy a
hazai népesség 44 %-a er0sen szennyezett levegdt sziv, hogy a budapesti Martirok utjan €16
o6vodas gyermekek kozel 60 %-anak vérében magasabb 6lom értéket taldltak a hatarérték
szerint megengedhetonél, s orszagszerte sok gyerek ¢l hasonléan szennyezett levegén, hogy
az emberek egyre nagyobb tomege Onkizsdkmdanyold életmoddal tudja csak megteremtem a
1¢ét feltételeit.

A rak kockazatat fokozo tényezdk és a kivédési lehetdségek széles korben ismeretlenek.
Az emberek nem tudjak, hogy ¢letmod-valtoztatassal, a kérositd tényezoit kikeriilésével
lehetdségiik van a betegségek megeldzésére, gydgyitasara és az egészség fenntartasara.

Mindezek alapjan Alapitvanyunk egyik legfontosabb feladatdnak a tdjékoztatast, a
figyelemfelhivast tartja.

Segitiink! Segitsen On is!

Kiilonb6zd kiadvanyokat, fiizeteket, filmeket készitiink, forumokat szerveziink a
nélkiilozhetetlen ismeretek terjesztéséhez. Segitiink, megteremteni kiilonosen a fokozott
kockazata csoportok, szamadra a sziirdvizsgalatok feltételeit.

A rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi Alapitvany a-lapvetd célja az, hogy a
tarsadalom szélesebb rétegei szdmara ismertté tegye a rak megel6zhetdségét. Szeretnénk
elosegiteni a betegek emberhez méltd életét, az életmindségiliket javitd rehabilitacid
segitségével.

Alapitvanyunk torekvései eddig a tarsadalom egyetértésével talalkoztak, hiszen az egyre
nehezedd gazdasagi viszonyok ellenére az elmult esztendékben megkozelitéleg 50 millid
forint gytlt 0ssze adomanyokbol, és szamos munkatars segitette tarsadalmi munkéval céljaink
megvalositasat. Alapitvanyunk minden eddigi eredményét az iigy, a daganatos betegségben
szenvedd emberek, gyermekek segitése irant elkotelezett onkéntesek és Onzetlen adakozok
tamogatasadnak koszonheti. Az eddig Osszegylilt pénzbdl 7 millié forintot juttattunk a kis
telepiiléseket latogatd raksziird buszok elinditasara.
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Tamogattuk a leukémids gyerekek budapesti, pécsi koérhdzanak és bakonysziicsi
rehabilitadcios hazanak kialakitasat.

Alapitvanyunk 0Osztondzte a daganatosbeteg klubok és vidéki rakellenes egyesiiletek
megszervezeését, anyagilag is segitséget nyujtva az alakuléshoz.

Osztondijjal segitjilk a fiatal vidéki orvosok onkolégus és haematoldgus szakvizsgai
megszerzeseét.

Tamogatjuk fiatal szakemberek kiilfoldi tanulméanyutjat és kiilfoldi szakemberek hazai
oktatd munkajat.

Segitségiinkkel indult a magyarorszagi gyogytornaszok nyirokddéma terapeuta képzése,
amely lehetdvé teszi a miitéten atesett betegek korszerli rehabilitaciojat.

Eddig forgalomban nem 1év6, vilagszinvonali rehabilitacios eszkozoket sikeriilt széles
korben elérhetdvé tenni a tarsadalombiztositasi tdimogatas megszerzésével.

Tamogatasunkkal indult meg a végtagdaganatos betegek végtag-megtartdé miitéteihez
szlikséges protézisek kidolgozésa, s a betegek rehabilitaciodja.

Tanfolyamokat szerveziink orvosok, egészségiigyi €s szocidlis szakemberek részére a
megeldz06, kiegészitd terapids lehetdségekrdl (pl. diéta, pszichoterapia) annak érdekében, hogy
az orvosok és munkatarsai segitséget tudjanak nyujtani a hozzajuk forduld betegeknek
ezekben a kérdésekben is.

Részt vesziink specidlisan rakbetegek szamara lelki elsdsegélyt nyujtd telefonvonal
meginditasaban.

Ehhez varjuk tovabbra is tamogatasukat! Szamlaszamunk:

OTP 217-98292-565-3498
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Eljen a zsiroskenyér?

Multkor vitdra késztetett Vekerdi Tamas egyik, a Magyar Nok Lapjaban megjelent
cikke, melyben néhdny iskolai szemétkosarba dobott sargarépabdl és barna kenyérbdl
messzemend kovetkeztetéseket von le. Szerinte vannak feln6étt emberek, akik valami helyett
valnak az ,.egészséges étkezés” folyton valtozo elveinek megszéllottjaiva, rabjaiva. Eletiik
megoldatlan mozzanatai, szorongésai tizik Oket arra, hogy babonds ritusokat alakitsanak ki
az étkezés — és mas ¢életmozzanatok — koriil, s ennek a gyerekek isszdk meg a levét.

Vannak ilyenek, egyetértek. Bar szerintem a sziilok szorongasai tobbnyire nem a
reformétkezésben, hanem inkabb mas, agressziv tettekben csapddnak le. Példaul a gyerekek
brutalis verésében. A sajtoban nem ritkak az ilyen hirek, holott az ismertté valo esetek csak a
jéghegy csucsat jelentik. A birok a megmondhatoi, hogy a csalddi otthon falai k6zo6tt milyen
gyakori a gyerekek €és nok elleni erészak.
1s van: leértékelddik az egészséges (ha ugy tetszik) reformtéplalkozas, mert negativ
figurdkhoz, beteges énképli emberekhez kotddik, A zsiroskenyér, a kolbasz meg a szalami
viszont mennybe megy. Egy olyan orszagban, ahol a népesség tobb mint fele kdvér!

De pontositsuk: a magyar lakossag egészségi allapotat a szakértdk kritikusnak itélik. A
vildgban példatlan mdédon magas a kozépkortiak haladlozasa. A vastagbélrakban elhunytak
szama (ez taplalkozasfliggd) allanddan emelkedik. A kutatok ugy latjak, hogy az eurdpai
orszagokban valamennyi daganatos betegség egyharmadat az okozza, amit az emberek
megesznek. Tl sok zsirt, cukrot, sot, és kevés rostot, gyiimolesot, zoldséget, gabonafélét.

Hogy mindez egy kicsit is megvaltozzék, ahhoz rengeteg munka, érvelés, jo példa,
aruvalaszték, s nem utolsd sorban az egészséges termékeket tamogatd arszerkezet is kell.

Mert az étkezési szokasok makacsok, nehéz rajtuk valtoztatni. Még akkor is, ha tudjuk: a
reform sokszor életmentd lehet. Az pedig nem izlés dolga, hanem tény, hogy a rostdus barna
kenyér egészségesebb, mint a fehér, €s sokkal tobb zoldségfélét is kellene enniink.

Elsésorban az 0j nemzedéket, a gyerekeket lehetne egészségesebb életre (€s kosztra)
nevelni. Ovodak, iskolak, sziilék és a médidk egyiittes munkajara van sziikség ahhoz, hogy
valtozzanak a megrogzott rossz szokasok. A barna kenyér és a sargarépa jelkép is, ezt a
torekvést képviseli.

Ennek jegyében vannak is erdfeszitések, melyek talan még nem elég koztudottak. A
Soros Alapitvany jovoltabol Ranky Edit nagyilizemi konyhdk szaméra készitett
receptkonyvet, benne csupa korszerl, egészséges étel. Hazai alapanyagokbol, olcsén. Ahol
bemutatot tartott, oOvoddkban, iskoldkban mindeniitt sikeriilt meggydzni az
¢lelmezésvezetdket, szakacsokat, hogy nem holmi luxusdologrol van sz6. (A receptkonyv
még nem kaphato, de hamarosan megjelenik.)

Sok iskolaban gyakorlatias, j6 program keretében a tananyag részévé is tették a
taplalkozasi ismereteket, s ehhez természetesen kapcsolodik az iskolai koszt megreformalasa
is.

Jo példat lattam erre a pécsi Mezdszél ti iskolaban.

A Heves megyei ANTSZ tisztiféorvosa, dr. Miiller Erzsébet gyakorlati akciotervet
készitett, mert a megye egészségi mutatoi katasztrofalisak.

Eldészor orvosokkal, védondkkel, ¢élelmezésvezetdkkel a tanarképzd fdiskola
pedagogusaival Megyei Téaplalkozasi Munkacsoportot hoztak 1étre, hogy tanacsado
halézatot tudjanak kiépiteni. Fézétanfolyamokat inditanak hdziasszonyoknak, nagyiizemi,
iskolai, 6vodai szakacsoknak. Tanuljanak 1 technologiat, uj recepteket. Tul sok zsirt,
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cukrot, sot, és kevés rostot, gyiimolcsot, zoldséget, gabonafélét esziink — ezen kellene
valtoztatni.

Az elsé rendezvényiikon a résztvevok megismerhették a konnyen megjegyezhetd étrendi
piramis elvét. Ez az egyes ¢élelmiszerek helyes aranyaban segit eligazodni. Majd 18 féle ételt
kostoltak meg, megkaptak a recepteket is. S mindez a szakmunkésképz6 iskolaban tortént,
ahol 1600 diak tanul, koztik a leendo szakacsok is.,

Vannak buzdito példdk: Japanban évente 3 millidan vettek részt az ottani
népegészségligyi szolgalat kurzusain, és azdta észrevehetden javultak az életkilatasok.

Valahogy igy kellene megszervezni a felvilagositast, a segitést masutt is.

Monspart Eva
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Galgafarm

Els6é Magyar Organikus Mezdgazdasagi ¢és Fogyasztdi Szovetkezet
2193 Galgahévaz
F6u.87., Tel: 60 - 343-230
Legyen a vendégiink!

Szeretnénk, hogy személyes kapcsolat alakuljon ki a termeldk és a fogyasztok kozott.
Valljuk, hogy embertarsunknak taplalékot kindlni, és embertarsunktol taplalékot fogadni el
csak a legteljesebb bizalom alapjan szabad. Valaha, a torténelem hajnalan, ez dsi torvény
volt. Felgyorsult, habzsolva fogyaszt6 korunk, mint sok mas Osi bdlcsességet, ezt is
félretette.

Kedves Héziasszony, kedves Baratunk!

Szeretnénk felbatoritani Ont és csaladjat, hogy jojjenek el, tegyenek kirdndulast
galgahévizi gazdasagunkba. Ha van kedviik, megizlelhetik a paraszti munka 6romét is,
kozben betekintést kaphatnak a termesztés és feldolgozas miihelytitkaiba. A piacon
legfoljebb a termék kiilleme alapjan itélhet a vasarlé6 a mindségrol. Mi tobbet kinalunk: ne
csak kostolja meg termékeinket, hanem nézze meg, hogyan termesztjiik! Nem utolsé sorban,
ismerjen meg minket személyesen is, hogy eldonthesse: mint gyarld6 emberek, méltoak
vagyunk-e a bizalomra, hogy t6liink taplalékot fogadjon el.
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Konyvespolc
Kornyezetvédelem és egészségnevelés

A kornyezet és egészség védelmére nevelés nem kis feladatot ré a sziilokre, neveldkre.
Sziikségesnek latszik egy uj, interdiszciplinaris szemlélet kialakitasa, mely Osszefiiggéseiben
lattatja a valosag elemeit, 6tvézni tudja a tantargyakat egy ) magatartasforma, 0j tarsadalmi
yiszonyulas kialakitasa érdekében. Egyre gyakrabban hallunk kezdeményezésekrdl, melyek
uj lehetéségek bemutatasaval kivannak segitséget nytjtani ehhez, s ez a konyv is ilyen.

A JGYTF Kiado gondozasaban, 1992-ben kiadott jegyzet hazai és nemzetkdzi
szakemberek tapasztalatainak Osszefoglalasdval, az oktatds €s nevelés egészség-fejlesztd
feladatanak soksziniiségét tarja az olvasd elé. Az irasok tobbsége nem annyira konkrét
Otleteket, mint inkabb 4ltalanos attekintést nyujt a leendé és gyakorld pedagdgusok
munkajahoz.

»Az egészségfejlesztés nemesak az egészségiigyi dgazat feladata, hanem a tarsadalom
minden teriiletété] Gjszerii megkozelitést var elolvassuk a kényvben. Es ha azt kérdeznénk,
hogyan, hol kapcsolodik a kornyezetvédelem, a kornyezeti nevelés €és az egészségnevelés,
erre mar a konyv eldszavaban utal a szerkesztd Benkd Zsuzsanna. ,,Az emberek és a
kornyezet kozotti bonyolult kapcsolatok képezik az egészség tarsadalomokoldgiai
megkozelitésének alapjat. A vilag, a nemzetek, a régiok és a kdzosségek altalanos vezérelve
egyarant az, hogy tdmogatni kell a kolcsonds gondoskodast, 6rkddni kell egymas egészsége,
kozosségeink €s természeti kornyezetiink felett” — irja.

E kolcsondsség szellemében ismerteti a kotet a természet- és kdrnyezetvédelem eddigi
torténetét, eredményeit, jovobeni terveit, feladatait, mintegy ,latleletet” nyujtva hazank
természeti  allapotarol, Osszefiiggésbe hozva a természetvédelmi jogszabalyokkal,
eldirasokkal. Ugyanakkor tadmpontokat is kaphatunk a technikai-kornyezeti nevelés
tekintetében adatbazisok, esettanulmanyok bemutatasaval De ezek mellett kitér a kotet olyan
fontos és ujszerli teriiletek tanulmanyozasara is, mint a szellemi kdrnyezetszennyezés,
hiszen mi mas lenne, ha nem az, a tdmegkommunikacio egyes elemeinek hatdsa a gyerekek
lelki, szellemi fejlédésére?! Tanti vagyunk hagyomdnyok latvanyos pusztuldsanak és uj
szokasrendek kialakuldsanak, s mindez nem feltétleniil pozitiv eldjelli, bar egy rendkiviil
szocializald, a tajékoztatast eldsegitd és felgyorsito erejii tényezd eredménye.

A kiilonb6z6é hazai és kiilfoldi oktatasi modellek bemutatdsa batoritast kindl az ujra,
jobbra vagyo szakembereknek. Szerepiik és helylik a neveldmunkaban egyértelmi, kérdés
azonban, hogy a felvetett programok mennyiben illeszthet6k a hazai szocialis és oktatasi
rendszerbe. A hazai kisérletek eredményei a kozeljovOben valdszinlileg meghatarozo
jelentéségliek lesznek. Alljon itt egyetlen példa: a szegedi Juhasz Gyula Tanarképzd
Fdiskola hallgatéi szdmara német mintara kidolgozott egészségnevelési kurzus. A tanterv
készitéi felismerték, hogy a tandri diploma megszerzésének feltétele, hogy a filozofia,
pszichologia, pedagdgia, szociologia mellett a hallgatd olyan ismeretekre tegyen szert,
amelyek ,,segitik és motivaljak az egészségneveld munkat” Persze ezen a teriileten is,
akarcsak a kornyezeti nevelés, a kdrnyezettudatos magatartas kialakitdsdban nagyon fontos,
hogy ,,az iskola egész szellemisége, amelyet az iskola légkore, rendtartasa, az uralkodd
viselkedési normadk, a tandroknak a névendékek irant tanusitott magatartasa” e célt szolgéja.

A korai devians viselkedési formak, magatartaszavarok komoly veszElyt jelentenek a ma
¢s a jovo nemzedékének. Egyre gyakrabban keriiliink szembe az agressziv, dohanyzé
serdiilok, a depresszios fiatalok latvanyaval. Tudjuk, ez vilagméretli jelenség. A zavarok
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korai felismerése, a kivaltdé okok felderitése és orvoslasa halaszthatatlan feladatok elé allitja
a szocialis halozat szakembereit.

Az igért j modszerek konkrét bemutatdsdval azonban jobbdra adds marad a konyv,
hianyérzetet, am/és az oOrok javitd szandék igényét hagyva maga utdn. (JGYTF Kiado,
Szeged, 1992.)

(Vago)
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Csernobili gyerekek

Nyomasztd gondokrdl értesiiltek tavaly a Dorcas konferencia hallgatéi dr. Mariya Dolia
ukrajnai orvosnodtol, aki az atomrobbanastol hiressé valt Csernobil kornyékén dolgozik. A
havonta latogatott sugarfertézott betegek—koztiik gyerekek — allapota aggasztd, és segiteni,
sajnos, eszkdzok hianyaban alig tudnak.

Ez értesiilésbdl szarmazott az 6tlet, hogy meghivjanak 35 sugarfertézott, a veszélyen mar
tuljutott gyermeket 6t kisérovel egyiitt a debreceni Dorcas Centerbe.

A teljes ellatds mellett orvosi feliigyeletrdl is gondoskodott az Alapitvany, de nem
feledkezett meg a jatékrol, valtozatos programok szervezésérdl sem. Még magyar énekeket is
megtanultak a 6-15 éves kis vendégek.

A tiszta (de legalabbis sugarmentes) kornyezetben, jo taplalék mellett eltoltott napok
minden bizonnyal jo hatdssal voltak a gyermekek egészségére. A tobb, mint félmillioba
keriil6 tdiiltetés komoly anyagi terhet jelentett az Alapitvanynak, de az iigy sokakat
meginditott, sok pénzbeli és mas tdmogatast, segitséget kaptak.

A Dorcas Alapitvany munkatarsai remélik, hogy idén mar 160 gyereket tudnak vendégiil
latni a debreceni kempingben. A segitségeket az alapitvany cimére (4002 Debrecen, Pf.”’146.
Tel/fax: 52/323-226), illetve bankszamlajara (Postabank Rt. 349-98911/023-00894) varjak.

(Sz.L)
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Interju

Kotelékek — széltorésben
Beszélgetés Dr. Somlai Péterrel a magyar csaladmodell valtozasairol

A huszadik szdazad végén vilagszerte megkiilonboztetett figyelem iranyul az egyiittélés
legelemibb formdjara, a csaladra, arra a legkisebb kozosségre, amelyhez az ember
sziikségképpen tartozik. A csalad az a dimenzio, amely az emberi lét szempontjabol
meghatarozo jellegii — tanulmdnyozdsa mind tdarsadalmi-térténelmi, mind lélektani
(maganemberi) vonatkozasban eldsegiti a tdrsadalmi és egyéni cselekvés lényegének
(koronként: taviatainak, iranyainak) megértését. A csalad: fiiggvénye hagyomdadnyok,
tarsadalmi berendezkedések... torténelmi tényezoik egész halmazanatk.

Dr. Somlai Péter szociologussal, az ELTE szociologiai tanszékének tandraval, arrol
beszélgettiink, hogyan alakult a magyar csaladmodell a huszadik szazadi torténelem
szélverésében, Kozép-Kelet-Eurdpa sajatsagos viszonyai kozott.

— Kezdjiik azzal, hogy Kelet-Kozép-Europa egy koztes régiod, a-melynek a tarsadalma,
kultaraja, a csaladi élete is sok mindenben kiilonbozik a t6le Nyugatra és Keletre fekvo
régioktol. Legfoképp abban kiilonbozik, amit polgarosodasnak neveznek. Hiszen itt a
polgédrosodas késobb indult el, és megrekedt, nem tudott eldretdrni kelléképpen. De
mégiscsak beindult, valami megvaldsult a varosiasodasbol, az emberi és polgari jogokbol,
alkotmanyossagbol, jogfejlodésbol, emberi egyenldségbdl, polgari kulturabol — nem gy mint
Keleten, mint a Balkanon és mint Oroszorszagban, ahol az azsiai, illetve tatar €s a torok
invazio hatisara azok az 4zsiai tarsadalmi mintdzatok megrekedtek. Tehat Magyarorszag,
Szlovakia, Lengyelorszag, Csehorszag, vagyis nagyjabol az a vidék, amelyik az Osztrak-
Magyar Monarchidhoz tartozott (talan ide sorolhatd még Németorszag keleti része, ahol az
NDK volt egykoron és Szlovénia is, amelyik ugyan az egykori Jugoszlavidhoz tartozott, de a
torténelem folyaman tobb nyugatias hatas érte, mint Szerbiat). Tehat néha egy-egy orszagon
beliil huzodik ez a hatar. De nem akarok torténelmi eldadast rogtondzni, kiilonben is, akit
érdekel ez, annak els@sorban Szlics Jend munkdjara hivom fel a figyelmet, az Eur6pa harom
régidja cimi tanulmanyra — ami olvashato angolul is, németiil is. Sziics Jend kivalé magyar
torténész volt, néhany éve halt meg, a miivébdl tudhatjuk meg, hogyan alakult ennek a harom
régionak a sorsa, a nyugatié, a keleti¢ és a koztesé. Annak a koztes régionak a sorsa,
amelyikben Magyarorszag elhelyezkedik.

— Amikor a magyar csaladrol, egy magyar csaladmodellrél beszéliink, akkor vissza kell
nyulnunk a monarchidig. Annal is inkabb, mivel a ,,magyar csalad” fogalmaba ma egyarant
beletartozik a szlovékiai vagy erdélyi magyar csaladminta.

— Igy van, de ez leginkabb kulturdlisan érvényes — sokkal kevésbé, mondjuk,
demografiailag. Demografiai értelemben kozép-eurdpai csaladrol beszélni nem is nagyon
lehet, mert ha megnézziikk a csaladdsszetételt, - 1étszamot, csalad és hdztartds viszonyat,
szlletésszamot, haldlozasi aranyokat és igy tovabb, akkor nem taldlunk egységes mintazatot.
Hogy csak egy példat mondjak: vannak Kozép-Kelet-Eurdpanak olyan részei, ahol aranylag
magas a sziletésszam, foleg Lengyelorszag ilyen. De itt van Magyarorszag, ahol a
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sziiletésszam hallatlanul alacsony. Vannak olyan részek Kozép-Kelet-Eurdpaban, ahol
alacsony a valasok aranya. Ugye, erre is Lengyelorszagot hoznam fel példanak. De
Magyarorszagon, Kelet-Németorszagban, Csehorszagban magas a valasi aranyszam. Ebben az
értelemben demografiailag nem nagyon tudnék kozép-kelet-europai modellrdl beszélni. Ha a
tarsadalmi, szocioldgiai problémakhoz kdzelediink, akkor persze igen. Mondjuk, meg kellene
nézni azt, amit a demografia a sziiletéskor varhat6 atlagos élettartammal jel6l. Most ez az
aranyszam eléggé hasonld Kelet-K6zép-Europaban mindentitt, és joval alacsonyabb, mint a
nyugati ardnyszamok. A 90-es évek elején Nyugat-Eurdpaban a sziiletéskor varhato atlagos
¢lettartam ugy durvan 70 és 75 év kozott van: Most a férfiakrol beszélek. Magyarorszagon ez
65 év. Tehat 6-7 évvel alacsonyabb. A ndknek a sziiletéskor varhato atlagos élettartama
Spanyolorszagban, Svédorszagban 80 év, Németorszagban 79, Olaszorszagban is 79.
Magyarorszdgon csak 74 év... Kozép-Kelet-Europa madas orszagaiban, Csehorszagban,
Szlovakiaban, Lengyelorszagban is nagyon hasonlé adatokat talalunk. Sehol sem annyira
alacsony, mint Magyarorszagon, de Iényegében hasonld. Tehdt Kozép-Kelet-Eurdpa
jelentésen eltér Nyugat-Europatol: itt az emberek joval rovidebb ideig élnek.

Az egyik legizgalmasabb kérdés, a magyar népesedési viszonyok ¢és népmozgalmi
jelenségek koziil a korai halalozas. Ugyanis az, hogy fogy a népesség Magyarorszagon, ennek
a dont6é oka nem annyira a sziiletések szaménak a visszaesése, hanem a haldlozasok szdmanak
a novekedése. Hogy ez mibdl fakad? Nagyon nehéz altalanossdgban okokat megjeldlni, de
amit a demografusok kimutatnak, az elég egyértelmiien az életmédddal fiigg 6ssze. Példaul
azzal, hogy sok a stressz, til hosszi iddt toltenek el férfiak kenyérkeresé munkaval, mely
munka minden rétegben kiterjed a masodik, harmadik, negyedik gazdasagra. Ez az, amit a
kiilfoldiek legkevésbé értenek meg, hogy mi ez a masodik, harmadik, negyedik gazdasag, a
szlirke gazdasag ¢€s a fekete gazdasdg. Magyarorszagon ez mar 4 70-es évek masodik felétol
fogva elkezdett terjeszkedni €s a nemzeti jovedelemnek egyre nagyobb hanyada az ilyen, nem
megadoztathatod, sziirke, vagyis félig legdlis, vagy teljesen illegélis tevékenységbol
szarmazott. Magyarorszdgon mindig volt egy kis maszek vilag, 1éteztek a maganszféranak és
a szabadsagnak ici-pici kisszigetei, hozza lehetett jutni egy-egy jobb holmihoz, élelmiszerhez,
meg egyebekhez. Ezért is utaztak ide rengetegen a kornyezd orszagokbodl, de ugyanennek a
relative jo arukindlatnak volt masik oldala az, hogy ennek megteremtésébe az emberek
beleszakadtak.

Kis, maszek vilag

— Ez a jelenség 0Osszefligg a lakaskérdéssel is... Egy bizonyos iddszakban, a 70-es
években, amikor az emberek masszivan hazépitésekbe kezdtek, sziikség volt erre a masodik
és harmadik gazdasagban szerzett plusz-keresetre. Erdekes modon a csaladi hazak épitésének
laza a csaladok jarvanyszer(i felbomlasaval jart egyiitt.

— Igen. Azok kozott, akik elkezdtek épitkezni, elég nagy szamban volt valds és
felbomlas... Ugye ez a dolog valamikor a 60-as években kezdddott el azzal, hogy az allam
eldszor csak engedélyezte, aztan mindenfélével tamogatni is kezdte, majd az utdbbi években
teljes egészében a csaladi hdzakra korlatozta a lakasépitést. El0szor az allami-lakasépités
mellett engedélyezte az ugynevezett hazilagos kivitelezést, aztin elkezdte tamogatni
kiilonbozé gépekkel, anyagokkal, kedvezményekkel az épitkezoket, most pedig mar mas
sincsen, mert az allami lakasépités megsziint. Mivel az emberek maguk épitették a lakasukat,
nem elég, hogy volt egy allasuk, egy foallasuk egy jovedelemmel, nem elég, hogy a foallas
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mellett még extra-jovedelemre volt sziikség, hogy megvehessek az épitdanyagokat, de sajat
maguknak kellett az épitéanyagot oda széllitani, a szakmunkasnak, a kOmiivesnek, a nem
tudom kicsodanak segiteni. Mert ez az ugynevezett hazilagos csaladi épitkezés Valdban
onkizsdkmanyolashoz vezetett, a fiatal nemzedék tagjainak (mert elsdsorban fiatalok voltak
azok, akik épitkeztek) az onkizsakmanyoldsdhoz. Ehhez még két tényezot fiiznék hozza, az
egyik a kaldka tovabbélése, a masik a GYES problémédja. A kaldka olyan fajta egytittmiikodés
rokonok, csalddtagok, ismerdsok, baratok kozott, hogy ,,ha én hazat épitek, akkor a rokonaim,
barataim jonnek és dolgoznak, segitenek betont kevernek, téglat hordanak, kdlcsonadjdk a
teherautojukat, pénziiket és mindezt azért teszik, mert amikor majd 6k fognak épitkezni, akkor
én fogom ugyanezt tenni...” Ez a kaldka, ez a koz0sségi egylittmiikddés, tehat a kdzosségi
integracionak ¢€s szolidaritisnak egy elég régi formaja Kelet-Europaban, foleg az
agrarvidékeken és ez tovabb ¢élt akkor, amikor a k6zosségek elkezdtek folbomlani, amikor az
allam ratelepedett a mezégazdasagra, amikor a falubol a férfiak elkezdtek a varosba jarni ipari
munkat végezni — de a hétvégén €és nyaron otthon voltak — a kaldka jraéledt a hazilagos
kivitelezés folyaman.

A masik dolog a GYES, a gyermekgondozasi segély, olyan szocialpolitikai intézmény
Magyarorszagon, ami szintén a 60-as években jott 1étre. Mi volt a GYES jelentdsége? Hat az,
hogy a GYES-t megeldzden a szocialista iparosodas arra kényszeritette a fiatal hazastarsakat,
hogy mind a ketten dolgozzanak, mert nem lehetett egy fizetésb6l megélni. Viszont ezzel
parhuzamosan azt igérték, és részben ez igy is volt, hogy fejlesztik a gyermekintézményeket,
tehat hogy a fiatal nok, anyak a sziilést kdveté néhany honap mulva, vagy esetleg egy, vagy
két év mulva visszamehetnek dolgozni, a gyerekiik ingyenes ellatasba a bolcsddébe, dvodaba
¢s aztan az iskolaba keriil... Kideriilt, hogy nem igazan miikddik ez a dolog, nem tett j6t sem a
gyerekeknek, sem a csalddoknak. Tul sokba keriilt a gyermekintézmények fenntartasa, és az is
kideriilt a 60-as évek folyaman, amikor a gazdasagi reformot készitették eld, hogy nincs
sziikség ennyi munkaerdre. Foleg szakképzetlen néi munkaerdre, tehat ezért azt mondték,
hogy jobb a csaladoknak, a gyerekeknek, hogyha otthon marad a fiatal anya, a
gyermekgondozasi segély révén a jovedelmének egy elég jelentékeny hanyadat megkapja,
rdadasul a munkakore biztositva van és beszamit a nyugdijaba az az id6, amennyit otthon
eltolt. Tehat ez szocidlpolitikailag nagyon progressziv szellemii dolognak tiint, noha
természetesen abba az iranyba hatott, hogy nagyon erésen a maganélet felé terelte a noket.
Ennek egyik kovetkezménye az ugynevezett GYES-szindroma lett, vagyishogy fiatal ndk,
akik gy szocializaloédtak mar, hogy szamukra is fontos legyen a munka, a hivatas, azok a
szlilést kovetden otthon maradvéan olyan feladatokkal talaltak szembe magukat, amelyek nem
voltak annyira vonzok, alig vartdk mar hogy visszamehessenek a munkahelyiikre. Ezt GYES-
neur6zisnak nevezték Magyarorszagon...

Mindez hogyan fliggott 0ssze a hazilagos kivitelezéssel és a csalddok felbomlasaval? Hat
ugy, hogy a gyerekek sziiletésével mégiscsak csokkent a csalad addigi jovedelme, hiszen az
anya kevesebb jovedelmet kapott, valamennyivel mégiscsak kevesebbet, rdadasul plusz-
munkat nem végezhetett, ott volt a gyerek, vele egy csomo 1) kiadés, és ez magéaval vonta azt,
hogy a legtobb ilyen csalddban a férfiak jabb és 0jabb jovedelemforras utdn néztek. Ennek
aztan az lett a kovetkezménye, hogy a modernebb munkamegosztas €s szerepmegosztas férfi
és né kozott, férj és feleség kozott a visszajara fordult. Olyan fiatalok, akik a héazassagot
kovetden egy ardnylag szimmetrikus kapcsolatban é¢ltek, tehat a fiatal férjek is alkalmanként
végeztek haztartdsi munkat, mentek bevasarolni, és az asszonyok sem csak hdziasszonyok
voltak, hanem volt munkahelyiik, esetleg iskolaba jartak, képezték magukat, szoval az ilyen
parok a gyereksziilés és a GYES igénybevétele utan egy konzervativabb mintat kezdtek el
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kovetni. Hisz a férfi alig volt otthon, és amikor hazajott, akkor hulla-faradt volt, mert 12-13
orékat dolgozott, az asszony viszont alig varta, hogy hazaj6jjon a férje, hisz egész nap csak a
gyerek volt koriilotte, esetleg a sajat anyja, tehat varta hogy valakivel beszélhessen nemcsak
csaladi dolgokroél, nemcsak pelenkardl és a gyerekrdl. Erre nem kertiilhetett sor, és ez valoban
olyan konfliktusokhoz vezetett, amelyek azutdn a csaladok felbomlasat is eredményezhették
hosszabb tavon.

— Mit jelentett a szazad eleji Magyarorszdgon a ,.csalad”? Tehat: milyen volt a
felépitése, ezen beliil a funkcidk, hogy oszlottak meg, mit jelentett a ,, csaladi haz? Ugyanis
ezek a fogalmak a szdzad végére szinte mind felrobbantak.

— Kezdjiik talan a sz6 jelentésével. A magyar csaldd sz6 a cseléd szobol szarmazik.
Pontosabban, eredetileg a cselédekre vonatkozott, és csak a mult szazad 20-as, 30-as éveiben
kezdték a sz6 mély hangrendii, valtozatat hasznalni. Ez nem véletlen, mert egész Europdban a
csalad eredetileg egy olyan kozosséget jelentett, amibe nemcsak a vérrokonok tartoztak,
hanem az az egyilittes, az a kozOsség tartozott bele, amelyik az urnak, a haz fejének, a
gazdanak az oltalma és uralma alatt allott. Ebbe beletartozott a felesége, beletartoztak a
gyerekei és azok a szolgak és rokonok, akik vele k6zos haztartasban éltek. Ez fokozatosan
felbomlott azaltal, hogy kialakult a polgari jogképesség, vagyis hogy a ndk és a gyerekek is
(legalabb formalisan) jogokhoz jutottak, és az egész 6sdi patriarkalis szerkezet megvaltozott.

A magyar torténettudomany is, meg féleg a mivelt kozvélemény gy gondolja, hogy
ennek a patriarkdlis csaladforméanak a felbomlasa a mult szdzadban kovetkezett be, s6t még
atnyult erre a szazadra is. Hat én 6szintén szdlva ezt kétlem egy kicsit. Lehet, hogy van egy-
két példa erre, de nem hiszem, hogy ez az a nagy csaldd, ami felbomlott, éspedig azért nem
hiszem, mert ma mar a torténeti demografiai kutatdsok egyértelmlien bizonyitjak, hogy a
felbomlés joval kordbban ment végbe. Tehat a 19. szdzadban egy, a kis csaladbdl ujra nagy
csaladda valas folyamatéaval van dolgunk, bizonyos gazdasagi folyamatok hatasara, amelyeket
most nem akarok részletezni, mert itt a Iényeg a birtok egyben tartasanak a szandéka volt. De
azt megeldzden, tehat mar Maria-Terézia idején a kiscsaladi forma volt az 4altalanos
Magyarorszagon. Amikor azt mondom, hogy 4ltalanos, akkor ebbe belefér, hogy bizonyos
terlileteken megmaradt a nagycsalad. Ilyen volt példaul az orszagnak az északi és észak-keleti
vidéke, foleg a paldc-fold. Ezek kivétel nélkiil a birtokos gazddknak a jellegzetes teriiletei
voltak. Mert a szegények nem tudtak nagycsaladban élni, hiszen a nagy csalddnak gazdasagi
a-lapra volt szliksége.

A nagycsalad egy olyan szervezet volt, amiben egynél tobb csaladmag, vagyis egynél tobb
hazaspar, ketténél tobb generacid tagjai €ltek kozos fedél alatt, a csaladtagok egy lizemnek
voltak a munkasai és beosztottjai, ennek az lizemnek —, amelyik rendszerint mezdgazdasagi
lizem volt, de régebb, céhes idékben ipari €és mds ilyen miihelyek is lehettek ilyenek — , tehat
ennek az lizemnek a gazda volt a vezetdje, 0 hatarozta meg mindenkinek a feladatat. Ezek a
feladatok és tevékenységek igen nagy mértékben a nem és az életkor fliggvényei voltak. Tehat
mast kellett a férfiaknak és mast a nOknek, mast a fiataloknak és mast az idésebbeknek
végeznilik, de mindenesetre a gazda volt az, aki mindenkor kiszabta a feladatokat, ¢és a
gazdaasszony volt az, aki egyrészt a lanyokat, ndket, fiatalasszonyokat iranyitotta, masrészt
felelds volt a haztartasért, a f0zEésért, takaritasért és minden ilyesmiért.

Na most, ezek rendszerint egy helyiségben aludtak, elképzelhetjiik, hogy milyenek
lehettek ott a szexudlis viszonyok. Masmilyen volt a gyereknevelés is, mert a felndttek, a nék
mind feleldsek voltak valamennyi gyerekért, tehat nem nagyon arvalkodhatott ottan senki,
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erre a kozosségre mindig lehetett szamitani, de nem volt helye a maganszféranak. Ha valaki
elkiiloniilni akart, mondjuk egy fiatal hazaspar, akinek még nem volt gyereke, akkor az
nehézségekbe litkozott. A fiuk feleséget hoztak a hazhoz és a menyecske ennek a haztartasnak
a tagjava valt, és az anyosa feliigyelete ala tartozott ettdl fogva. Ilyen nagycsalddok 1éteztek
még a szazadfordulon is, els6sorban a paldc-vidékeken. Morvai Judit irt réluk egy nagyon
sz¢ép konyvet, ,,Asszonyok a nagycsaladban” cimmel, és valéban a nagycsalddok maradvanyai
itt-ott fellelhetok. De ha megnézi az ember a magyarorszagi népszamlalasokat a 20.
szdzadban, akkor azt 1atja, hogy, az olyan csalddoknak az ardnyszama, ahol harom generéacio
tagjai élnek egyiitt egyre csokken, ma joval kevesebb, mint 10 szazalék. Es tulajdonképpen
ahol ez a harom generacios egyiittélés megvan ma, ott sem igazédn nevezhetd nagycsaladnak,
ott is sokkal inkabb a lakasnyomor, a lakashiany okozza - tehat egy kényszertiség, nem pedig
egy ilyen kvazi természetes modon vallalt tradici6.

Kényszerliségek

— Idekapcsolodna még egy jelenség: az a bizonyos eltartasi szerz0dés, ami furcsa és
kegyetlen allapotokat hoz létre idonként.

— Igen, ezt én is nagyon rossz megoldasnak tartom. Az esetek tilnyomo tobbségében van
egy 1d0s, egyediilallé asszony, alacsony jovedelemmel, aki bérel egy nagyobb méretli lakast;
fiatalok bekoltozhetnek ide, kaphatnak, mondjuk egy szobat, ¢és hasznalhatjdk a
mellékhelyiségeket, és ennek fejében vallaljak ennek az idds asszonynak az eltartasat. Azért
olyan embertelen ez a dolog, mert kezdettdl fogva itt minden részvevd tudja, hogy ezek a
fiatalok arra varnak, hogy mikor hal meg a néni. Ezt a néni is tudja, és ez a kdlcsonds tudas,
egymas szandékainak az? ismerete dontéen megszabja a kapcsolatot...Nagyon rossz
megoldas, ezzel teljesen egyetértek.

— Ha ezeket a jelenségeket, az eltartasi szerzddéssel jard kényszerli vagy a lakashiannyal
magyarazhatoé tobbgeneracios csaladi egyiittélést elemezziik, akkor szembe kell nézniink
azzal, hogy a helyzet hosszabb tavon is csapdakat rejt. Magyardn: miként vetiti eldre a fiatal a
majdani, sajat oregségét?

— Igen, ez egy nagyon régi probléma, van egy Grimm-mese, az ,,Oregap6 meg az unokaja”
cimii. Ebben egy kisfiu fatdlkat véj, s amikor sziilei megkérdezik, miért csindlja, azt
valaszolja, hogy nekik késziti. Amikor 6 felndtt lesz majd, akkor éppugy akar banni sziileivel,
ahogyan 0k bannak most a nagyapdval. Szoval tudjuk, hogy ezt mar kétszaz évvel ezeldtt is
igy volt. Es azt kell mondanom, hogy erre nincs jo megoldas, sehol a vilagon. Nem tudnak
igazan j6 megoldast kitalalni, mert két véglet kdzott mozognak a dolgok. A nagyon szegény
orszagokban nincs elegendd szocidlis otthon, tehat fdleg a csaladtagoknak kellene
gondoskodniuk az dregekrdl, illetve csaladi kotelékben, vagy rokonsagi kotelékben kellene az
¢letiik utols6 szakaszat leélniiik, de ez elmaganyosodashoz vezet nagyon sok esetben. Ez a
falvakra is vonatkozik, mert rengeteg egyediilallé 6reg van, aki alig beszél valakivel hosszua-
hosszu id6n keresztiil.

A gazdagabb orszagokban, és foleg az Egyesiilt Allamokban sokféle idds otthont talalni,
ott viszont az oda telepitett, oda utalt idés emberek attol szenvednek, hogy kiszakadtak a sajat
kozegiikbdl, a szomszédsagbol, rokonsagbol, hogy a gyerekeik csak idénként latogatjak oket.
Tehat: nem vesznek részt a tarsadalom normalis életében, hanem mindig Oregek kozott
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vannak. Es az egész életiiket az teszi ki, hogy azt halljak, a masik mit evett, és milyen volt az
anyagcseréje, faj valamije.

A kettdnek, a két végletnek valami keveréke az, ami talin még a legelviselhetébb. En
Hollandidban lattam példaul olyan hézat, ahol féleg oregek laktak ugyan, de ez a varos
kozpontjdban volt, nem pedig valahol a varoson kivill, gyakran tudtak érintkezni a
csalddtagokkal, gyerekeikkel, unokaikkal, és valahogy ennek a haznak nem volt ,,0lyan”
jellege, talan azért, mert mindenkinek sajat apartmanja volt, és egy résziik eljart és még
dolgozott itt-ott. No meg: ez egy haz volt az utcdbdl — széval nem volt kiszakitva a
tarsadalombol. Azt hiszem, ez a donté szempont.

A torténelem beleszol

— A csaladok életébe olyakor erdszakosan szol bele a torténelem. Ebben a szazadban volt
két vilaghaboru, egymadst kovetd kivandorlasi hullamok, deportalasok, térségiinkben pedig a
Monarchia felbomlasa erdteljes kovetkezményekkel jart a csaladokra is: a mai
Magyarorszagon ritka, akinek ne volna rokona 'a Felvidéken vagy Erdélyben...

— Trianon révén Magyarorszag teriiletének €s népességének nagyobbik része a jelenlegi
orszaghatarokon kiviil kerilt. Ez egyediilallo. De semmi egyediilallé nincs sem a
kivandorlasban, sem pedig a csalddoknak a hébori okozta a felbomlasztdsiban. Ez azt
hiszem, hogy Europa valamennyi orszagaban megfigyelhetd, és Eurdpan kiviil is rengeteg
példa talalhato. A mai helyzetben az ember, ha Magyarorszagtol dél felé tekint, elsGsorban
Jugoszlaviara, akkor azt latja, hogy borzalom, ami a csaladokkal, a gyerekekkel, a nokkel, az
anyakkal és a férfiakkal egyarant torténik.

Magyarorszdgon a huszadik szédzadban tobb hullimban sz6lt bele a csaladok életébe a
torténelem. Ha megnézi az ember, hogy milyen sajatossdgai vannak a magyar csaladoknak,
mondjuk mas nemzetek csaladjaihoz képest, biztos, hogy nagyon sok olyan csalad van, ahol
rokonok élnek az orszaghataron kiviil. Olyan rokonok, akik maguk, vagy az 6 sziileik
valamikor még k6z0s haztartasban éltek.

— Es a 40 év szocializmus hogyan nyomta ra a bélyegét...

—... a csaladra...El0szor is kezdeném azzal, hogy volt egy ideoldgia. A marxizmus
ideologiéja a csalddot egy polgari képzddménynek tekintette, a csaladdal szemben a kdzosségi
intézményeket részesitette elonyben, és a jovot ugy képzelte el, hogy fokozatosan a csaladnak
egyre tobb funkcidjat fogja atvenni az allam, a tarsadalom, kozosség, tehat nem kell majd
fozni, mert lesz kozétkeztetés, nem kell majd otthon a gyereket nevelni, vagy csak elég
kevéssé, mert azt elvégzik az ovoddk, meg az iskola, iskoldk. A ruhazkodds, alvas,
lakasépités, hajlék, nyaralas és minden egyéb olyasmi, amit nem maguknak a csaladtagoknak
kell eldallitaniuk, megszervezniiik és birtokolniuk, ezt majd a kozdsség fogja eldallitani,
megszervezni, és a csaladok rendelkezésére bocsatani.

Ennek jegyében kezdddott el sok minden az 50-es évek elején, egy diktatérikus
idészakban, amikor a hideghdbori hatdsara egyrészt gyantssa valtak a csaladi kotelékek.
Igyekeztek rombolni a csalddi kotelékeket, hogy csak egy példat mondjak: a gyerekeket az
iskoldban is tigy nevelték, hogy elsésorban az iskolanak tartoznak felelésséggel. Es a
felndttek is elsésorban a partnak és kormanynak tartoztak felel6sségei, és ha mondjuk a
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csaladapa vagy a csaladanya politikai szempontbdl gyanussa valt, akkor a masik félnek kvazi
kotelessége volt foljelenteni 6t, vagy ellene tantiskodni, €s igy tovabb, és igy tovabb.

Tehat volt egy ilyen, a csaladi kotelékeket rombold politikai és renddri gyakorlat.
Ugyanakkor nagyon hamar, elsdsorban kiilpolitikai tényez6k hatdsara, egy ezzel ellentétes
tendencia is elkezd6dott, ami leginkabb a Ratkd-korszakban csucsosodott ki, amikoris
betiltottak az abortuszokat azzal, hogy ndvekednie kell a népesség-szadmnak. Az abortusz
betiltdsa sziikségképpen oda vezetett, hogy a nék koziil egyre tobben sziiltek. A jelenlegi
magyarorszagi népességre is nagyon ranyomja bélyegét ez a hirom év, mert nemcsak a
Ratkoé-korszakban sziiletetteknél csticsosodik ki a korszak, az orszag korfaja, hanem az ekkor
szliletettek gyerekeinél is, s6t most mar a harmadik hulldm (az ekkor sziiletettek unokai) is
hamarosan lathat6 lesz ezen a korfan. Nagyjabol 1951 és 1954 kozott tilos volt az abortusz, €s
nehezitették a valasokat is... Csak politikai és ideologiai szempontbdl tekintették helyesnek.
Egyébként igen konzervativ volt ez a szellemiség. Ez volt ennek az allamszocializmusnak a
legérdekesebb vondsa, majd ha egyszer mar kelld tavolsagban lesznek tdle az emberek,
atgondolhatjak: hogyan tudott egy ilyen avantgard ideoldgia ennyire konzervativ szellemiségi
lenni...

Korszakok, rendszervaltozas

1956 utan a Rékosi-korszak véget ért, és egy 0j korszak kezdddott el, a Kadar-korszak,
aminek én harom alkorszakat kiilonboztetem meg.

Az elsd tulajdonképpen 1956 november 4-tdl tartott durvan 1962-ig, az 4altaldnos
amnesztiaig. Ezt lehetne, mondjuk a megtorlds koranak nevezni, féleg az 1957-1958 a
megtorlas iddszaka, amikoris a forradalomban vald részvételért biintettek meg nagyon sok
embert, és szovjet segédlettel igyekeztek azt a szellemiséget, ami a forradalomban
megnyilvanult ¢és ami egyrészt antikommunizmus, masrészt szovjet-ellenesség volt,
gyokerestol kiirtani.

Ez volt a harminc éven &t tartd6 Kédar-korszaknak az elsé és a legkegyetlenebb iddszaka.

A 60-as évek elején, ugy durvan 62-63-ban elkezd6dott a masodik korszak, ami a
legtovabb tartott, mondjuk 79-80-ig. Ez volt a konszolidacié kora. A konszolidacioé és a
liberalizacidé. Ez a liberalizmus sok mindenben megnyilvanult. En a legfobb jelét olyan
polgéari jogok biztositdsdban latom, mint példaul az utazds. Magyarorszagrol, eltekintve az
olyan emberektdl, akiket politikai okokbol nem engedtek utazni, a népesség nagy része
utazhatott. Ennél fogva kint is maradhatott, mint ahogy nagyon sokan, nemcsak 1956-ban
menekiiltek a megtorlasok el6l, hanem késébb is disszidaltak.

Volt egy harmadik korszak, nagyjabol 1979-1980-t6l, amikoris az addig emelkedd
¢letszinvonalnak az emelkedése megall, stagnal, majd elkezd csokkenni. Tehat ez az
elszegényedés korszaka, ami Magyarorszagon 15 éve tart: 1979 végén volt egy nyilatkozata a
kommunista part az akkori gazdasagpolitikai vezetdjének, Havasi Ferencnek, aki meghirdette
a hét kemény esztenddt, azt a hét sziik esztenddt, ami utdn majd elkezdddhet a fellendiilés, a
gazdasagi novekedés. Azdta minden egyes kormdny, mindegyik politikai eré ugyanezt
mondja, és semmi jele annak, hogy az emelkedés a kozeljovoben bekovetkezik. Az elmult 15
évben az orszagban elsdsorban a kdzintézmények, az infrastruktara, tehat a lakasok, az utak, a
koérhazak, az iskoldk, a kulturdlis intézmények alapvetéen leromlottak, és ez a népesség
egészét illetden Osszességében oda vezetett, hogy sokkal tobb a szegény ember ma
Magyarorszagon, mint 15 évvel ezel6tt volt. Kétségkiviil van egy sziik réteg, egy Ujgazdag
réteg, de az atiitd tendencidja az utoébbi 15 év tarsadalomtorténetének azt kell mondanom,
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hogy az elszegényedés. En nem tartom dont6 tendencianak, és.:. csak masodiknak nevezném
meg azt, hogy az utobbi mondjuk 5-6-7 évben a polgéarosodas folyamata felgyorsult, a piaci
viszonyok elterjednek és vannak olyan teriiletei az életnek, az idegenforgalomtdl kezdve a
kereskedelemig, ahol mar elég fejlettek ezek a modern piaci viszonyok. Mindenesetre tény,
hogy ma Magyarorszagon a munkaképes kortiaknak a 15%-a munkanélkiili, és ezeknek igen
nagy része tengddik. Ennek rengeteg egyéb vonzata van — a csalddok életét alapvetden
befolyasoljak.

De egy dolgot a munkanélkiiliséggel kapcsolatban kiemelnék. Nyugaton mindeniitt azt
latjak a szakemberek, hogy ha egyszer a munkanélkiiliség novekszik, akkor ezen beliil a ndi
munkanélkiiliség gyorsabban novekszik, mint a férfiaké. Ez a feministdknak egy igen pontos
¢s szerintem helytall6 kritikdja, hogy mar eleve gy alakul a munkaerdpiac, hogy elsésorban a
ndk szorulnak ki. Ez volt varhato Magyarorszagon is, valamikor 1989 tdjan. Nem tudjuk
pontosan, hogy miért, de tény, hogy nem igy tortént. Ma a nék aranya a munkanélkiilieken
beliil nagyjabol 50 szazalék.

Liberalis csaladjog

— Csaladi vonatkozasban a liberalizalodé Kadar korszak mar eltirte az élettarsi
kapcsolatot?

— Minden orszagot és minden politikai rezsimet jellemez, hogy mennyire tiri el a
hazassdgon kiviili kapcsolatokat. Ezek ugyanis mindig vannak, nincs olyan, nem ismeriink
egyetlen olyan korszakot sem, amikor ne lettek volna hazassagon kiviili kapcsolatok, foleg
ott, ahol tilos a valas. Mert hiszen ha egyszer tilos a valas, akkor nincs mas mdédom arra, hogy
egylitt éljek azzal, akit szeretek, és aki nem a feleségem, vagy a férjem, minthogy hdzassagon
kiviil éljek vele egyiitt.

— De a 70-es években nem ez volt jellemzd Magyarorszagon, hanem az, hogy valni is
konnyen lehetett, és mégis nagyon sokan vallaltak a hazassagon kiviili egytittélést.

— Pontosan. Ha azt akarja mondani, hogy a csaladjogi gyakorlat is liberalis volt
Magyarorszagon a 60-as évek elejétdl, akkor ezzel teljesen egyetértek. Szerintem is abszolut
liberalis volt. Ebbe az iranyba hatott a mar emlitett GYES és sok minden egyéb, ugyhogy a
60-as évek elejétdl kezdodik el egyébként a sziiletések szamanak a jelentds csokkenése is, az
abortuszok szamanak a novekedése. Akkor kezdédik az az 0j korszak Magyarorszagon is,
amit szexudlis forradalomnak neveznek, és amiben nagyon nagy szerepe volt az oralis
fogamzasgatlok elterjedésének, a tablettdk elterjedésének, ami megvaltoztatta a szexualis
¢letet is, hazassag elott, hazassdgon beliil, hazassdgon kiviil, s6t hdzassag utan is.

— A n6k fokozott munkavéllalasa nem hatranyos a csaladok szdmara?

— Itt, kezdddnek a vitak, hogy vajon az anydk, az anya-szerep hogyan egyeztethetd két
miszak, harom miiszak vallalasaval és igy tovabb. Ebben nagyon nehéz elfogulatlanul allast
foglalni, mert ez egy régi vita, tart mar 150 éve, amidta némozgalom van Eurdpaban és
mindkét oldalrél elhangzanak fontos érvek. Azok oldalardl is, akik azt mondjak, hogy
legalabb olyan fontos az anya-szerep, mint a foglalkozasi szerep: a csalddnak sziiksége van
egy olyan személyre, aki 0sszefogja, szervezi az életet, aki vallalja a gondoskodast. Ebben
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van igazsag, de a masik oldal érveiben is van igazsag, hogy vannak olyan dolgok, els6sorban
a szililés, a szoptatds, amit csak a ndk tudnak elvégezni, de minden egyébre barki mads, a
férfiak is képesek. Tehat miért éppen a néknek kell betdlteni ezeket a szerepeket, miért nem
felvaltva, szerepcserével, szimmetrikusan toltik be az emberek? A karrier, a miivelddés, a
tanulds, szorakozas, az emberi személyiség kiteljesedése miért csak a férfiak joga, miért nem
joga ugyan-ugy a ndknek is? Ezt az utobbi érvet jobbnak tartom Tehét én ebben a vitaban a
feministaknak adok igazat.

— A nyelv 6rzi ezt a szot: gyermekaldas. Manapsag csak gyermekvallaldsrol beszéliink. Es
a gyermekvallaldsi kedv is hanyatlik.

— Magyarorszagon a népességen beliil egyre nagyobb az oregek aranya. Altalaban az
szokott lenni a kérdés, hogy ki fogja eltartani 6ket, ha egyszer a sziiletések aranya ilyen
alacsony. Valdban van egy hatdr, Magyarorszdgon mi mar alatta vagyunk ennek a hatarnak.
Tobb gyerekre lenne sziikség, de nagyon nehéz megmondani, hogy ez mitdl fligg, és hogy mi
vezetne ahhoz, hogy tobbet akarjanak sziilni a ndk és hogy tobb gyereket akarjanak a férfiak.
Azt latjuk, hogy vannak orszagok, ahol a valldsossag ebbe az irdnyba hat. Vannak orszagok,
ahol a szocidlpolitikai kedvezmények, amelyek lehetévé teszik, hogy a ndk otthon
maradjanak, ebbe az irdnyba hatnak. De tipikus ellenpélda a haboru utani Amerika.
Amerikaban szinte semmiféle ilyen szocialpolitikai kedvezmény nem volt, vagy alig van. Es
mégis nagyon sok gyereket sziilnek a nok, mert a férjek egyre magasabb jovedelmet tudtak
elérni. Ha beindulna Magyarorszagon a gazdasagi ndvekedés, nem tudjuk, az mivel jarna.
Magyarorszagon az eddigi népesedéspolitikai intézkedéseknek igen csekély eredményiik volt.

— K6szOndm a beszélgetést.

Szévai llona
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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

Mi a csalad?
Univerzalis mitoszok és terapias vonatkozasaik

Minden  kulturaban vannak mitoszok, népmesék, tiindérmesék, gyermekdalok,
kézmondasok, taldalos kérdések, legenddik, metaforikus kifejezések, de nem hianyzik a
fogalmak targyi megjelenitése sem. Hasonloképpen, minden kulturaban vannak csaladok. A
hitrendszereket, koztiik a mitoszokat is, egyének teremtik, és a csoportokban, mint példaul a
csaladokban nevelkedoit nyiltan vagy leplezetten osztjak, és generdciorol generdciora
tovabbadjak oket. A mitoszok szoban terjednek és/vagy irasban feljegyzik oket, s nagy hatdsu
alkotoelemei a tudatos és/vagy a tudatalatti ,,pszichokulturanak”. Ennek a kulturalisan
bedagyazott ismeretnek egy része nem fogalmazodik meg és nem aktivizalodik, mégis
befolyassal van a viselkedésre. Mivel az emberek generdcioi tovabbadja ezt a kulturat
egymasnak, a hitrendszerek befolydassal vannak identitasuk, hovatartozasuk és rokoni
kapcsolataik megismerésére és megértésére.

Ebben a dolgozatban a csalddokat kulturdknak, tanult és kozos viselkedésmintaknak
tekintem. Bar a csaladtagok bensoséges, az adott kulturara jellemzé modon kapcsolodnak
egymadshoz, mégis nyitott, dinamikus és atjarhato rendszerek abban az értelemben, hogy oda-
vissza miikodo' kélcsonhatasban vannak az oket koriilvevé makro kulturalis kozeggel. A
csaladok olyan csoportok, amelyekben a csalddtagként definialt emberek specifikus rokoni
kapcsolatokat képviselnek. Ugyanakkor kizaro jellegiiek is ezek a csoportok abbol a
szempontbdl, hogy csak azokat az embereket foglarjait magukba, akik a csaladhoz tartozonak
mindsiilnek és olyan jol ismert szavakkal nevezik meg oket, mint példaul ,,mama”, ,,papa’,
Lfiver”, | novér”, ,,nagymama’”, , nagypapa’ stb. Minden kulturaban megtalalhatok ezek a
biologiailag vagy tarsadalmilag kialakult csaladi kapcsolatokra utalo kategoriak.

, Tehat az egész tanulmanyban kulturdlis rendszerként értelmezem a csaladot. Mivel az
utobbi néhany évtizedben a nyugati tarsadalmakban a csaladi életmintak nagyobb
vdltozasokon mentek keresztiil, a csalad fogalma mdr nem egységes. Ezért a kovetkezo
bekezdésekben errdl a. fogalomrol és jelentésvaltozasairol lesz szo.

A leszarmazottak szemszogébol nézve: az orientacios csalad

- A csalad valtozo Osszetételben ugyan, de minden tarsadalomban és kulturdban
megtalalhatd. Igy tehat a csalad univerzalis intézmény, benséséges kapcsolatok egysége,
melybe a legtobb emberi 1ény belesziiletik. Az eredeti csaldd, amire a szociologiai és
antropolédgiai szakirodalom gyakran, mint orientacios csaladra, utal, egy olyan intézmény,
ahol a leszarmazottaknak kapott statuszuk van. Ez a statusz kéretleniil hozza magéval a rokoni
kapcsolatokat is. Jol illusztralja Bierstedt ezt a kéretlen rokonsagot azzal az epizoddal,
amelyben egy négy éves kisfitnak megmondja az anyukaja, hogy nemsokara fivér lesz beldle,
mire a kisfii elgondolkozva igy felel: ,,Nem akarok fivér lenni, én csak én akarok lenni”. Ez a
parbeszéd érdekes modon vildgit r4d arra, hogyan kap az 0j gyermek csaladtagsagot a
fogamzas, illetve a vilagrajovetel pillanatatol kezdve, tovabba hogyan kényszeriti bele az 5.
sziiletése a mar csaladtagként definialtakat ujabb rokoni kapcsolatokba.
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A rokonsag magaban foglalja az elmult, a jelenlegi és a jovendd generacidt is. Mint ahogy
az 1j gyermeket csaladtagként kezelik mar sziiletése eldtt, ugyanugy a halottak is a csalad
tagjai maradnak még sokaig fizikai haldlukat kovetéen. A ,holtak” és az ,¢Elok”
Osszefonodasara és arra, ahogy a mitoszbeli ¢16k gondolataiban ott szerepelnek a csalad
halottai is kivalé irodalmi példak taldlhatok a vilagon mindenhol. A f6ld északi részén szaz
évvel ezeldtt Henrik Ibsen é&brazolta mesterien miiveiben a csaldd belsd életében tobb
generacion keresztiil zajlé dramakat. Hasonl6 remekléssel avatja be Isabel Allende korunkban
a vilag déli tajardl az olvasdkat a bensd csaladi ligyek rejtélyeibe és mutatja be, hogyan
hagyomanyozddnak egyik generaciorol a masikra. A vilag kiilonbdzo részeinek mitologidit
tanulmanyozva sem kertilheti el a figyelmiinket az a tény, hogy a mitoszok is iddtlenek, mivel
a jelen, mult és jovO kategoriditol fiiggetleneknek tiinnek.

Az eredeti csalddba belesziiletd gyermek ,,megorokli” annak és dseinek torténetét, ahogy
azt az egyes egyének értelmezik és ahogy feltoltédik az adott kultirara és az egyének kozotti
viszonyokra jellemzd jelentéssel. Ennek a finoman 0Osszehangolt jelentésnek egy része
»elsddleges” valenciaval bir, mivel az emberi 1ények életének korai szakaszaban alakul ki. Ez
az a meghitt csaladi bolcsd, benne a multra vonatkozd elbeszélt torténetekkel, amik
ugyanakkor dsszefonddnak a jelennel és a jovovel, ahol a mélyen rejlé kulturalis témékat az
egyik generacid atadja a masiknak. Ezek a témék kozott ott szerepelnek a szarmazas alapvetd
kérdései. Ebben a csaladi bolcsében vésddik a gyermekbe az emberi kultira minden pozitiv és
negativ elemével egyiitt. Itt ismerkedik meg eldszor a gyermek a tobbiekhez valo tartozasdnak
¢s sajat egyéni kiillonbozoségének a jelentésével.

A parkapcsolatban é16 felnéttek szemszogébaol nézve

Egy masik csaladfogalmat jelol a tarsult csalad, avagy a teremtd csalad kifejezés. Ez a
fogalom az egyiittélést valasztd, a hdzassdg vagy mas erkolcsi/jogi tarsulasi formak altal
Osszekotott felndttek nézopontjara iranyul. Ezt a tarsulast legtobbszor onkéntesnek tekintik,
bar van néhany olyan kultara, ahol erdsen befolyasolja a tarsadalmi osztalyrendszer, a vallasi
hovatartozds ¢és az anyagi érdekek. A kapcsolat felndtt résztvevdinek, mint az egység
tagjainak szerzett staituszuk van. Tehat ebben a tarsuldsban a tagsagot nem adjak sziiletéskor,
¢s napjainkban a legtobb nyugati tarsadalomban az egyik vagy mindkét fél kérésére véget is
lehet neki vetni. Napjaink nyugati tdrsadalmaiban azt latjuk, hogy az ilyen szerzett tarsulasok
nagyon, sokfélék kiterjedésiiket tekintve. Nem ritka, hogy a parkapcsolatok egymast kdvetd,
sorozatos, rovid id6tartamti események. Az ilyen parkapcsolatokat nem konnyli besorolni a
hagyomanyos csalddfogalmak valamelyikébe. Koriilbeliil negyven évvel ezelott fogalmazta
meg Ralph Linton antropoldgus, hogy a péarkapcsolatokban az allandosag részben az ember
fiziologiai (szexualis) sziikségleteinek a kovetkezménye. Azonban hozzatette, hogy ,,Az
ember torténetének nagyon korai szakaszdban pszichologiai tényezOk is meg kellett, hogy
erdsits¢ék a fizioldgiaiakat. Béar az ember a legrugalmasabb és a legkdnnyebben
kondicionalhat6 az 6sszes féemlds koziil, kapcsolataiban égetd sziiksége van a biztonsagra és
nagy vagyat érez a hasonl6 beallitottsagu tars €s a tokéletes reagalds irant.”

Napjaink nyugati tarsadalmaiban a hdzassdg vagy az allanddsag mar nem eléfeltétele a
szexualis kapcsolatteremtésnek. A biztonsadg irdnti igény azonban, ahogy azt Linton is
hangsulyozta negyven évvel ezeldtt, ma is megvan. A biztonsdg keresése részben
magyarazhatja, hogy miért van annyi ismételt probalkozds a hagyomdanyosat utanzo
csalddviszonyok kialakitdsara. Az 4llanddség, amit Linton negyven éve alapvetdnek tartott a
parkapcsolatokban, a legtobb csaldd esetében mar nem jellemz6 a mai nyugati
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tarsadalmakban. Ellenkezoleg, a rovid ideig tartd parkapcsolatok a gyakoriak, melyek akar
terhességhez is vezethetnek. Néhany esetben ugy tlinik, hogy a résztvevok altal eredetileg
¢lethosszig tartonak tervezett elsd parkapcsolat megtorése (valas) csaladszeri ,,paros és
fészekrakd viszonyok™ sorozatét inditja el.

Azokban az esetekben, amikor gyermekek is érintettek, az egymadst sorozatban koveto,
rovid ideig tartd csaladszerli viszonyok/dsszeallitasok alapvetd valtozasokat okoznak abban a
»pszichokulturalis™ talajban, amelyen a gyermek felnevelédik. Ha tehat ez igy van, milyen
kihat4sa van ennek a helyzetnek a gyermek pszichologiai fejléddésére, beleértve identitdsanak,
hovatartozasanak és rokoni kapcsolatainak megismerését?

Tobbszori csalad

Milyen a gyermekek helyzete olyan csaladokban, ahol a sziil6i funkcioju felnott tobb
,»paros és fészekrako viszonyban” vesz részt egymas utan?

Amint azt lattuk, az orientacids csalad és a teremtd csalad két kiillonbozé fogalom.
Tovabba, a ,,csalad” mas jelentést kap és mas tapasztalatok tdrsulnak hozza att6l fiiggden,
hogy melyik résztvevd szemszogébol nézziik, és annak milyen a statusa, mint csalddtag. A
gyermek fizikailag, érzelmileg, szocidlisan, oktatasat tekintve, anyagilag ¢és jogilag a
csaladhoz kotott. Ez a fliggdség addig tart, amig a fiatal eljut az érettség olyan fokara, hogy
mar tud magardl gondoskodni. Mivel a tdrsadalmak egyre bonyolultabbakka valnak, egyre
fejlettebb készségekre van sziiksége, hogy 0nalld egyénként létezhessen. Ezért a skandinav
tarsadalmakban azt lathatjuk, hogy novekszik az az 1dd, amig a fiatal anyagilag fiigg a sziil6i
funkcioju felndttektdl.

Amikor a felnéttek ugy dontenek, hogy kiilon élnek, a gyermeknek az egyik sziildvel kell
maradnia, ami néhany esetben azt jelenti, hogy megsziinik a kapcsolata a masik sziilovel.
Minden Ujabb csalddszer(i tarsuldsban jelen lehetnek mind a férfi, mind a nd elézd
kapcsolataibdl szarmazé gyermekek, valamint mindkettejiik tdgabb rokonsdga. Az ' ilyen
csalddszerli egylittélések nagy valtozatossaga ellenére ugy tlinik, hogy a hagyomanyos
csaladmodellek képezik tovabbra is a csaladi élet ideologiai alapjat. Az antropologia ezt a
jelenséget kulturalis lemaradasnak nevezi: a valos ¢életviszonyok gyors valtozdsokon mennek
keresztiil, de ideologiajuk tovabbra is a hagyomanyos mintdkban gyokerezik. A kifejezés az
1920-as évek végén jelent meg eldszor, amikor gyors ipari valtozasok zajlottak le a nyugati
vilagban ¢és azota is hasznaljdk a gyorsan valtozd tarsadalmak ideoldgiai/tarsadalmi
,»valosaga” és anyagi ,,valosaga” kozotti ellentmondas leirdsara.

Az ,0j” csaladi viszonyok kozott €l6 gyermekek felndvekedése soran bonyolult és
idénként zavaros, a hagyomanyosabb csalddmintdkat utdnzé kapcsolatok tlinnek f6l.
Némelyikiik annyira 0sszetett ¢s/vagy homalyos azt illetden, hogy ki kinek a kicsodaja, hogy
a hagyomanyos rokoni névjegyzék mar tokéletesen alkalmatlan a kapcsolatrendszerek
magyarazatara. Ebben a helyzetben hasznalom én, jobb sz6 hijan, a sziil6i funkcioju feln6tt
kifejezést. Eszerint a sziil6i funkcidju felndtt nem feltétleniil a biologiai vagy jogilag
meghatarozott sziild, hanem, az a felnétt, akivel a gyermek ¢€l. A csaladterapias gyakorlatban
gyakran hasznaljak a ,,szocidlis sziild” vagy ,,pszicholdgiai sziil” szavakat a jelen nem 1évd
szll6é helyettesitdjére vonatkozdan, €s igy a nem bioldgiai kapcsolatra utalnak. De sokszor
megtévesztoek ezek a szavak. Leginkabb az aktiv sziildi funkcioju felndttek érdekeit tiikkrozik,
akik legtobbszor a bioldgiai anya és tarsa, és az éppen 1étezo ,,csalad” arra irdnyuld igényét
fejezik ki, hogy a hagyomanyos modellek szerint ismerjék el. Sok esetben a ,,pszichologiai
sziil” nem létezik pszichologiai kategoériaként a gyermek szdmara, mégis azt latjuk néhany
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esetben, hogy a gyermek elfogadja e sz6 hasznalatat, hogy igy is kifejezze az akkori sziiloi
funkcioju felnétt iranti lojalitasat. A ,,pszicholdgiai sziild” csak akkor megfeleld sz6, ha maga
a gyermek ruhdzza fel sziiléi tulajdonsagokkal az 0j felndttet, aki legtobbszor az anya uj
partnere. Ahhoz, hogy a gyermek ezt a felndttet sziildnek tekintse, fontos, hogy allanddnak és
stabilnak érezze az ezzel a felnéttel valo kapcsolatat.

Az apafogalom

A kovetkezo parbeszéd egy terapia soran hangzott el és azt illusztralja, hogy a hat éves
Anne miként értelmezi az ,,apa” fogalmat. A terapeuta kérdésére, hogy ki az apukéja, Anne
igy valaszol: ,,—Hat, régebben Fred volt az apukam, de mar nem 6 az. Ez akkor volt, amikor
vellink lakott harom éves koromban (a ,,veliink” sz6 Anne-re, az anyukdjdra, és most még a
majdnem két éves Occsére utal). — Ki most az apukad? —Anne elgondolkozik & kérdésen: ,, —
Nézziik csak... Nem vagyok benne biztos...talan Péter, csak..hat 6 igazadbdl az 6ecsém apukaja.
Egy kicsit az én apukam is, de leginkdbb mégis a kistestvérem apukédja. (Péter Anne
anyukdjaval €1, és 6k Anne féltestvér dcesének a biologiai sziilei.)

— Mit mondanadl, ki leginkabb a te apukad? ,,— Néha azt gondolom, Svein az apukam...de
nem vagyok benne biztos.

— Mibdl gondolod, hogy esetleg Svein az apukad? ,, — Mert amikor az anyukam hasaban
voltam, a hdzunkban lakott. Egyszer lattam egy fényképet is rola...¢s...a szemei olyanok, mint
az enyémek.” (Ekkor konnybe ldbadnak a kislany szemei.)

A fenti parbeszéd néhdny mondatabodl is kivildglik, hogy mennyire nincs tisztdban a
gyermek szarmazasaval ¢s hogy milyen nagy érzelmi toltése van szamdra ennek az
egzisztencialis és alapvetd kérdésnek. Ugy tiinik, Anne-nek az ,,apa” himnemii felndtteket
jelent, akik egymast kovetd adott idoszakokban laktak vele és az anyukdjaval. Anne 6nmagat
¢s az anyukajat tekinti a ,,csalddnak”. Tobb kisérletet is tesz, hogy apaszerli tulajdonsagokkal
ruhazza fel azokat a férfiakat, akik az 6 hat éve alatt veliik éltek majd elkoltdztek. A sziil6i
felndttek egymast kovetd parkapcsolatai alkotjdk azt a tapasztalati anyagot, amelybe Anne
megprobalja beilleszteni az ,,apa” fogalmat.

Azt is megfigyelhetjiikk, hogy milyen elképzelése van a kislanynak arro6l, ki is lehet
leginkabb az apukdja. igy az ,,apa” nem egy konkrét személy, hanem az a valaki, aki veliik
lakik és akirdl a kislany agy érzi, hogy apaszerli poziciot foglal el egy behatarolt ideig, és
akivel tobbé-kevésbé apaszerli tulajdonsagokat tarsit.

Lathatjuk azt is, hogy milyen elképzelése egy Svein nevi férfirol, aki leginkabb lehet az 8
apukdja. Amikor megemliti a férfi szemeit, amik olyanok, mint az 6véi, tulajdonképpen a
bioldgiai/genetikai 6roklédésre utal, és ennek a kijelentésnek lathatod érzelmi értéke van. Nem
mintha Anne ismerné a genetikai 0Oroklédés tudomanyos torvényszeriségeit, hanem
val6sziniibb, hogy a kozte és az ,,apa” kozotti hasonldsag emlitése mélyen kulturélis gyokerti,
hiszen gyakran hasznaljak a vérrokonsag ,,bizonyitékaként”.

A norvég kulturdban gyakran hallhaté az a k6zmondas, miszerint ,,a gylimolcs nem esik
messze a f4jatol”, ami 1ényegében azt jelenti, hogy a gyiimdlcs és a fatorzs Osszetartozik.
Hasonloképpen, a Csendes-6cean déli részén talalhaté Marquises-szigeteken minden 0jsziilott
vilagra jottét egy gyiimolesfa iiltetésével iinneplik meg. A fa torzse és gyokerei az
Ujsziilottnek a rokonsaghoz vald tartozasat szimbolizaljak, mig a fa gyiimdlcse a rokonsag
generacidkon at torténd, véget nem érd ujrateremtésének a szimbéluma. Igy Anne
megkiilonboztetett érzése Svein irant mint ,,apja” irdnt szintén az Gsszetartozas univerzalis
mitologiai témajaban gyokerezhet.
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Ugyanakkor Anne megallapitasa a sajat €s az apjanak vélt férfi szemeir6l nemcsak fizikai,
hanem lelki hasonléséagra is utal. A makro kultaraban 1étezd egyik mondas szerint ,,a szem a
1¢lek tiikre”. Tehat ha a kislany szemei olyanok, mint a férfiéi, és ugy véli, hogy ez a férfi az
apja, akkor valoszinii, hogy a két személy lelkileg is hasonlit egymésra. Vagyis ahogy a
gylimdlcs hozzatartozik a fahoz, amir6l lehullott, ugyantigy Anne és az apukdja is két személy
ugyan, de ugyanabbdl a fajtabol, vagyis 6k is egymashoz tartoznak.

Ebben a rovid parbeszédben és sok hasonld, terapian mas gyermekkel folytatott
parbeszédben is homalyos és idonként zavaros az ,,apa” fogalma. Hasonloképpen, a testvérek
¢s a tagabb rokoni kapcsolatok fogalma is homalyos. Ennek ellenére, a vérrokonsagnak a
kultaraba mélyen beagyazott jelentdsége, ami ugyan legtobbszoér nem fogalmazodik meg,
tovabbra is nagy érzelmi sullyal rendelkezik ezeknél a gyerekeknél. Klinikai 0sszefiiggésben
sok gyermek, aki egymds utan tobbszor felbomlott csalddban él, passziv ,,szemléldként” nézi
azon felndttek életének az alakulasat, akikkel gyermekkorat tolti. Identitastudatuk,
Osszetartozas-érzetliik és tarsadalmi/kulturalis hovatartozasuk felismerése keriil mindezzel
veszélybe.

Anne esetében az ezekkel a kérdésekkel folytatott egyéni kiizdelem az 6t is magdba
foglald, a folytonossag hidnyaval jellemzett csaladi ,talaj” kovetkezményének latszik. Az
olyan csaladokban, ahol a folytonossag és a stabilitds az élet ,természetes” része, ezek a
kérdések valosziniileg nem ekkora érzelemmel toltott problémakként jelentkeznek.
Hasonloképpen feltételezhetd, hogy akkor igényel terapids kezelést az ezen kérdésekkel vald
megbirko6zas, ha a kultiraba mélyen bedgyazott kotddés mikéntjében torténnek zavarok.

Itt egy fontos kérdés meriil fel: milyen mértékben egyéni ligy a szdrmazéas/rokonsag
problémakore, amit Anne esetében is lattunk, vagy pedig alapvetd gondokat jelenit meg,
amelyek az emberi kulturat altaldban érintik? E kérdés tanulmanyozasénak egyik modja, ha a
minden kulturdban megtaldlhaté, a tarsadalmi, csaladi és/vagy egyéni dinamikatdl ¢és
Osszetételtdl fliiggetlen hitrendszereket vizsgaljuk meg. A kovetkezd bekezdésekben egy ilyen
mitoldgia ismertetését és a szarmazas/eredet és a vég benne explicit vagy implicit modon
megjelend témajanak kivonatat talaljuk.

Univerzalis mitoszok az eredetrél és a végrol: illusztracio az 6-skandinav
mitolégiabol

Egy idészamitasunk szerint 1000-ben keletkezett izlandi vers, a Voluspa a vilag kezdetét
¢s az ¢l6lények megjelenését irja le. A helyszin egy szakadék, ahol jégaradatok és
tlizfolyamok tajtékoznak. A forr6é és hideg folyamok ezen adaz ellentétébdl sziiletett meg
Audhumla, egy tehén. Téplalékot az 6t koriilvevd jégtombok nyalogatisaval szerzett.
Nyelvének melegébdl harom isten keletkezett, akik koziil az egyiket Odinnak hivtak.
Idékozben a parabdl kiemelkedett egy Ymir nevezetli é161ény. Falank egy teremtmény volt ez
a Ymir, aki fékteleniil itta a tehéntejet és Oriasira ndtt. S6t mi tobb, egyre-masra masztak eld
labujjai koziil ronda és hatalmas gyerekei. Ymir (és gyerekei) tovabb szaporodtak, és Ymir
nagy ¢s hatalmas lett.

Odin latta, micsoda ereje lett Ymirnek, ezért egy korisfabol késziilt landzsaval sziven
szurta. A sebbdl kiomld vér egy rejtett helyre, Jotunheimbe sodorta Ymirt és leszarmazottait,
akik koziil a legtobben belefultak a vérbe. Miutan Ymir elpusztult, testébdl keletkezett a
vilag:- csontjaibdl lettek a szikldk, husa term6folddé valt, a vérébol pedig folyok és dceanok
lettek. Bar Ymir leszarmazottai elrejtézve éltek, folytattdk a vildg teremtését. A tiiz szikraibol
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csillagokat hivtak életre, aranylod szineibdl pedig megalkottdk a napot és a holdat..¢s igy,
elbyjva, folytattdk a vilag teremtését és Gjrateremtését.

A mitosz szovegébe agyazott témak

I: A vilagegyetem (kozmogonia) eredetének és az ember teremtésének etiologidja
korkorosen visszatérd. Lathatjuk, hogy a vilagegyetem teszi lehetdvé az emberszerli 1ények
(Ymir és Odin) megjelenését, aztan ezek folytatjdk a vilag teremtését és hozzak létre a
tarsadalmi rend hierarchidit (Odin megdlte Ymirt, amikor az olyan hatalmas lett, hogy mar
fenyegetové valt). Tehat a vilagegyetem elemei nélkiil nem johetett volna létre az ember, és
az ember megjelenése nélkiil nem teremtédott volna meg a vilagegyetem.

2: A vég témajat példazza az, amikor Odin fogta a landzsajat és megodlte vele Ymirt;
amikor azonban Ymir teste szolgaltatta a vildgegyetem megalkotasahoz sziikséges anyagokat,
az eredet témaja jelenik meg. A kezdet tehat a véghez, a vég pedig a kezdethez vezet. A
kezdet és a vég egylitt 1étezik a visszatérd folyamatok folytonossdgaban. Itt az o6rok
halhatatlansag, az 6rokkévaldsag fogalma is a mitoszban rejlik.

3: Egy lény elpusztitdsa (Ymir haldla) nem jelenti azt, hogy a lény (Ymir) befolyésa is
véget ér. A halott csak el van rejtve, és a mitoszban nem deriil ki, hogy ez a tény egyenl6-e a
halallal. Ugyanakkor a rejtdzkoddk rettenetesen erdsek: Ymir és rokonsdga (a ronda
gyerekek) folytatta a vilag teremtését. Felmeriil a kérdés, hogy az elrejtett Iény nem erdsebb-
e, mint a szemmel lathatoan jelenlévd. Fizikai szubsztancia nélkiill a rejtézkodd 1ény
ellendrizhetetlen, €s a mitoszbdl érzékeljiik, milyen gondtalanul élt Ymir féktelen és korlatlan
erejével a vilag teremtésénél és ujrateremtésénél. Ujra latjuk az él8k és a holtak (implicit és
explicit), az id0, 1¢lek, és a szubsztancia 6sszefonddasat.

4: Kezdetben csak egymassal ellentétes elemek, a jég €s a tliz, hideg és meleg létezett.
Ebbdl az ellentétbdl lett az a para, amibol a tehén, Audhumla szilard alakot 61tott. O volt a
taplalék és a novekedés forrdsa. Tehat a vad ellentétek Osszeolvadasa vezetett a novekedés,
pusztulas és az 0j novekedés korforgasahoz; vagyis a szintézisben mindig benne vannak a
teremtés és & pusztitas elemei is.

5: Az emberszerli 1ények a melegb6l, Audhumlénak, a nénemi teremtménynek a korlatlan
taplalast biztositd képességébdl nyerték életiiket. O tette lehetdvé, hogy Ymir teste olyan
oriasira néjon €s olyan jol taplalt legyen. Ez volt késébb az a test, amely Ymir haldla (vagy
elrejtozkddése) utdn a vilagegyetem anyagat adta. Tehat a meleg és a taplalék alapvetd
eléfeltétele volt a faj és a vilagegyetem fennmaradéasanak.

6: Az egész mitoszon végighuzddik egy parhuzam ¢és interaktiv kolcsOnhatds a
kozmogonia, a vildgegyetem keletkezése, és az ontogénia, az egyed fejlédése kozott. Ugy
latszik, a vilagegyetem makrostrukturaja és az egyed mikrostrukturaja hasonlé palyan mozog.
A mitikus témak az univerzalis és az egyéni sikon egy véget nem ér6, korkoros dsszjatékban
¢s kolesonds egymasra hatasban olvadnak 6ssze. A mitologia logikdja szerint tehat nem lehet,
hogy az egyént ne befolyasoljak az univerzalis mitikus témak.

A mitikus témak jelentésége a felbomlott csaladokban é16 gyermekek terapiajaban
A kérdés ezek utdn az, hogy milyen jelentdsége van a mitikus témaknak azoknak a

crer

folytonossagnak ez a hianya veszélyezteti a szdrmazds ¢s a rokonsag gondolatkorének
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egyébként ,természetes”, generaciorol generaciora torténd atvitelét. Ezekhez a gondolatokhoz
a sziiléi funkcioja felndtt néhany esetben negativ érzelmekkel kozelit, amivel a szarmazas
elhallgatds pszichologiai mechanizmusai ellenére a terdpias parbeszédek feléleszthetik az
univerzalis mitikus témakat, amelyek révén az egyéni sikon jelentkezd egyébként rejtett
¢és/vagy érzelmi toltéssel bird ligyek tagabb, altaldnosabb és kevésbé fenyegetd Osszefiiggésbe
keriilnek. Amikor fontos eseményeket 6vezd tények ismeretlenek, mint példaul a gyermek
szliletésének vagy egy fontos csalddtag eltlinésének a koriilményei, a terapidn kialakulo
torténet olyan kitalalt szerkezeteket is tartalmazhat, melyek univerzalis mitikus témakon
alapulnak, és igy a torténetet hitelessé és altalanosabba teszik.

A legtdbb esetben vannak olyan felndttek, akik a szdrmazasra, csaladi hovatartozasra és a
rokoni kapcsolatokra vonatkozdéan tudnak informacidkat adni. A gyermekek klinikai ¢és
pszichoterapias kezelése soran észrevehetd, hogy a gyermeket a szdrmazasahoz és csaladi
kapcsolataihoz kotd torténetek megalkotdsa jelentds terapias értékkel bir. Ez a fajta kezelés
soran megerdsodik a gyermek identitastudata, egyéniesedik, mert vilagosabban latja a
korabban 6sszekuszalodott és homalyos kapcsolatokat, jobban tud viszonyulni emberekhez ¢s
altalaban a kornyezetéhez. A kdvetkezo, terapian elhangzott parbeszédek bemutatjak, hogyan
lehet elhallgatott és/vagy részben kitorolt torténeteket feléleszteni majd jelentéssel biro és
elfogadhat6 csaladtorténetté alakitani, hogy aztan utat engedjenek a jovo felé.

Peter Petersen saga-ja

Peter Petersen egy tiz éves kisfiu, akit az iskolai pszicholdgus kiildott el terapiara, mert a
korabban jofejlinek tling, egyiittmiikodd gyermek iskolai teljesitménye hirtelen drasztikusan
romlott. Egy év alatt sokat valtozott a gyermek: nem tudott 0sszpontositani, nyugtalan,
ingerlékeny ¢és szomoru lett. Mindemellett magédba zarkozott és agressziv lett tarsaival
szemben. Amikor a pszichologus megprobalt beszélni Peterrel, a. gyermek nem adott
semmilyen magyarazatot. Visszahlizodonak és érdektelennek tiint.

Amikor elhivtak Petert és csaladjat a terapiara, Peter az anyukdjaval érkezett meg, aki
elmondta, hogy Peter viselkedése otthon is megvaltozott: gyakran bezarkozik a szobajaba,
nem vesz részt a csalad életében és nem beszél. Peter szomortnak latszott, nem nézett a
terapeuta szemébe ¢s nem mondott semmit arrdl, hogy 6 hogyan latja, a helyzetet.
Testtartasabol levertségre és beletorddésre lehetett kovetkeztetni. Az anya elmondta, aggodik
miatta.

A kovetkez6 alkalommal a csaladtagokrol volt szo. Ekkor az anya elbeszélésébdl kideriilt,
hogy azutdn, hogy Peter sziilei kiillonvaltak még akkor, amikor Peter, mindkét sziilé els6
gyermeke, egészen kicsi volt, az anya egymast kovetden tobb rosszul sikeriilt ,,paros és
fészekrakd viszonyt” kezdett, melyekben részt vettek partnerének gyermekei és azok tagabb
rokonsaganak tagjai is. Az évek soran az alland6 kapcsolatot Peternek az anyukédja jelentette,
amely viszony a terdpia idejére egyéves féltestvérével boviilt. Az anya szerint Peter
magatartasaban akkor kezd6dott a mar emlitett valtozas, amikor a kisocs apukdja elkoltozott
otthonukbol néhany honappal a gyermek sziiletése utan.

Az anya maga is elvalt sziilok gyermeke volt, és szerette volna, ha az 6 gyermekeinek
része lesz majd abban a biztonsagban, ami az 6 gyermekkordbol hianyzott. Peter végig
kozonyosnek latszott és nem szolt egy szot sem, amibdl arra lehetett kdvetkeztetni, hogy a
kisfi passziv szemléldje anyja €s a sajat életének.
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Az is feltiint, hogy Peter személyisége, mint az anyjatol fiiggetlen, Onallé 1ényé
meglehetdsen zavaros volt. Az anya tobbnyire ugy utalt a sajat érzéseire, mintha azokat a
gyermek is osztana. Anya és gyermeke kozott a kiilonbség igy halvanynak tlint és a kettd
némileg egymasba folyt. A terapeuta ugy vélte, Peter sajat hangjat fokozatosan elhallgattattak.

Legkozelebb a terapeuta felvetette, hogy Peterrel és az anyaval Ossze tudnak allitani
torténetek és rajzok segitségével Peter csaladi saga-jat sziiletésétdl kezdve a terapia idejéig.

A terapeuta azt is javasolta, hogy a saga 1étrehozéasakor 6 lenne a ,,labdaadogat6”, de labda
helyett szavakat és rajzokat adogatndnak egymadasnak ugy, hogy azok lennének a
mérfoldkovek Peter saga-jadban. Mivel a terapeuta nem ismerte a torténetet, ezért
figyelmeztetett, hogy valosziniileg sok olyan kérdést fog majd feltenni, amire a masik
kettonek a valasz evidensnek tlinik. Az anya mondta, hogy egyiittmikddik a terapeutaval, és a
kisfio sem tiltakozott. Peter Petersen Saga-janak egyes iddszakait tekintették az egyes
fejezeteknek, A torténetek szobeli megfogalmazasaval parhuzamosan hézakat is rajzoltak
jelezve, hogy ki lakott ott abban az idében. A beszélgetések soran Peter Petersen Saga-janak
elso fejezete a kovetkezoképpen alakult:

Az 0jsziilott 1982. januar 11-én, egy hétfé reggelen jott a vildgra a tovisek €s rozsak egy
kisvarosdban. Azon a téli reggelen nagy vihar volt a varosban, ami figyelmeztetd jel volt arra
nézve, hogy mi varhat6 a jovében, de az a saga egy késobbi fejezetének témaja lesz majd. Az
0jsziilott erds és egészséges kisfia volt, hiszen erds és okos emberek, talélok nemzetségébdl
szarmazott. A kisfit a Peter nevet kapta, ami mind a két sziilének tetszett. (Ekdzben a kisfitin
eldszor csak a figyelem jelei kezdtek mutatkozni, majd mar bele is szolt az eddig csak az
anyukdja és a terapeuta kozott folyt beszélgetésbe.)

Peter Karén Petersen ¢és (a kisfili vagta rd gyorsan) Jan Fjell elsdsziilott gyermeke volt.
Azért kapta az édesanyja vezetéknevét, mert az apja zenész volt és sokat utazott, gyakran
eltlint, elég sokat ivott is és szorta a csalad pénzét. A sziilok kozos dontéssel vetettek véget a
kapcsolatnak, bar szerették egymast. Tehat Jan Fjell, Péter Petersen apja.és Karén Petersen
partnere elhagyta ez utobbiakat, és amikor elment, magéval vitte a fia egyik fényképét, amit
maskor is mindig a tarcajaban hordott. Mindez még az elott volt, hogy Péter beszélni tudott
volna, ugyanis még nem volt egyéves sem. A beszélgetés soran a szavak hatdsdra konnyek
patakzottak végig az anya arcan (az élénken figyeld kisfiu is alig észrevehetéen megtordlte a
szemét). De a szavak nem tudtdk romba donteni sem az anyat, sem a kifiit, amikor majdnem
tiz évi hallgatas utan megfogalmazodtak.

Jan Fjell mérgesen hagyta el a csaladi otthont, de a mérgét kivalto vita kozte és Peter
anyukaja kozott zajlott, aminek nem volt koze Peterhez. Ekkor ugyan még nem voltak
Peternek sajat szavai, de jelen volt az eseményeknél. Ezek utdn majdnem tiz évig Peter nem
kérdezett, az anyukaja, pedig nem beszElt az apukarol. Valosziniileg igy akartak egymast
megvédeni a fajdalomtol, de a terdpia idején mindketten gy érezték, hogy ezek fontos
dolgok, beszélnitik kell roluk, és el tudjak viselni a fajdalmat, amivel ez jarhat. Peter igenléen
valaszolt, amikor az keriilt szoba, hogy ha lettek volna szavai, amikkel visszaemlékezhetett
volna ezekre az eseményekre, lehet, hogy mas szavakat hasznalt volna, mint az anyukdja,
vagyis az anyuka és Peter hangja két kiilon hang. Peter Petersen saga-janak elsd fejezete igy
azzal a megallapitassal fejezodott be, hogy azon a napon, 1992. november 5-én véget ért a
kolesonos hallgatas, a ,,nincs kérdés — nincs vélasz” ideje.

A késobbiekben még négy fej ezét sziiletett Peter életének tiz évérdl, melyeket a szerint
osztottak fel iddszakokra, hogy mikor torténtek valtozdsok a csaldd Osszetételében. Peter
kezdte egyre tobbre becsiilni magat, mint kiilonallo egyéniséget és nagyon aktivan
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kozremiikodott a saga Osszeallitdsdban. Sok id6ét és energiat forditott a dolgok kifejezésére
legalkalmasabb szavak megtalalasara. Gyakran elismételte az elsé fejezetnek azt a témajat,
hogy neki most mar sajat hangja van, és hogy az 6 és az anyukdja érzései nem azonosak. Sok
erofeszitést tettek annak érdekében is, hogy kiilonvéalasszdk a kordbban Osszemosott
torténeteikbol mérfoldkoveknek kivalasztott események jelentéseit Peter és az anyukdja
szamara. A kisfitl azt is kozolte, hogy ha felnd, megfogja keresni az apukéjat. Ugy érezte,
hogy az a tény, hogy az apukaja magaval hordott Peterrdl egy fényképet azt jelentette, hogy
Ok Osszetartoznak annak ellenére, hogy kilenc éve nem volt semmiféle érintkezés kettejiik
kozott.

A kisfii magatartasa sokat javult otthon, az iskolaban és tarsas kapcsolataiban. Eletének
aktiv résztvevojévé valt és ujra jol tanult. Az egyik utols6 terapian ugy fogalmazott, hogy
folytatni fogja az életérdl szold saga-t, mert Gigy érezte, ez segitett neki abban, hogy iranyitsa
az életét és tudja tervezni a jovojét.

A Peter Petersen saga-jaba agyazott univerzalis mitikus témak

Peter saga-ja a mitoszok nyelvét tiikkrozte a metaforak és egyebek révén, igymint a tovisek
¢és rozsak varosa, a téli vihar kozvetitette figyelmeztetés, a it fényképének, amit az eltiint apa
hordott magaval, a magikus szimbdluma stb. A saga egész elso fejezete akoré épiilt, hogy
hogyan jelent meg végiil a kisfii, mint azonosithatd személy sziiletése (szarmazasa/eredete)
torténetének Osszeallitdsa nyoman. Hasonloképpen az is nyilvanvald, hogy ez a csalad
megsziint, amikor a férj/apa elhagyta a csaladi otthont, mikor a kisfiit még csak egyéves volt,
vagyis a vég fogalma konkretizalodott ily modon. Tehat Péter egész saga-jat az eredet és a
pusztulas univerzélis témai hatjadk at, amelyek kiegésziilnek az erre a csaladra vonatkozo
specialis tartalommal.

A fil apjanak, Jan Fjellnek az eltitkolasa (elrejtése) kovetkezményeként egyetlen sz6 sem
esett a kisfiinak ehhez a férfihoz fiiz6d6 kapcsolatarél. Ugyanakkor nyilvanvald, hogy milyen
nagy hatéassal volt ez a kapcsolat a csaladra. Ez a hatas, 6sszefligg azokkal az érzelmekkel,
amiket a kapcsolat az anyadban kivaltott. Jan Fjell eltiinése torténetének a felidézése a
veszteség, harag és banat korabban eltitkolt érzéseit hozta a felszinre. Neki ez minden bizalom
végét jelentette, és ezutan sohasem engedte meg maganak, hogy érzelmileg kotodjon egy
férfihoz. Ezért mihelyt Gigy érezte, hogy érzelmileg el kellene magat koteleznie, megvalt épp
aktualis partnerétdl. Biztosra vette, hogy igy Pétert is meg tudja ,,védeni” a fajdalomtél. Nem
valasztotta kiilon az 6 héazastarsi kapcsolatat Jan Fjellel a fia és a férfi kozti apa-gyermek
kapcsolattol. igy az univerzalis mitoszok egyik kozponti témaja, az elrejtés (halal) ereje,
kozponti szerepet jatszik ennek a csalddnak az egyéni saga-jaban is.

A figyelmeztetés, profécia, hogy ez a férfi, akit szeretett, el fogja hagyni, valdsziniileg a
sajat orientacids csaladjaban szerzett tapasztalataiban gyokerezik. Sziilei elvaltak, és szdmos
szll6figura elvesztését élte még meg gyermekként. Ez az 6rokkévaldsag univerzalis témajara
utal, arra, hogy bizonyos dolgokat a generaciok tovabbadnak egymadasnak ¢és azok
halhatatlanoknak bizonyulnak, €s az elrejtés generaciokon keresztiil atadott mitikus visszatérd
erejének elkeriilhetetlen kodjait tartalmazzak. Audhumldhoz, az o6skandindv mitoszban
szerepld tehénhez hasonldan az anya korlatlan szeretetet és taplalékot adott azoknak, akik vele
szerettek volna élni. igy az ,,adds” allandova valt, mégis 6ridsi banattal toltotte el, és a felszin
alatt megsziint egyénként létezni s egybeolvadt masokkal. Ezért hangja gyakran szdlt a
masoké helyett. Majd a fia, Peter vitte tovabb az 0sszeolvadds mitikus témajat a kovetkezd
generacidra. Peter a terapia soran tanulta meg elvalasztani a maga hangjat az anyaétol. Rajott,

76 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1994/ 3-4



gt ﬁ‘!‘mﬂ E";:Ef.f'ngfgrluijE;,’!‘E\:“m Csalad, Gyermek, Ifjiisag folyéirat
sEEEs CEBLIR IS ” oTESULE Letoltheté cikkek

hogy szavai és érzései kiillonbozhettek az anyjaéitél. Mindez azonban nem valoszinii, hogy
bekovetkezett volna, ha nem zajlik le az a pszicholdgiai folyamat, ami a saga Osszeallitasat
kisérte.

Ugy tiinik, tehat, hogy a makrokultiirdba agyazott univerzalis mitikus témék kiilsnb6zd
formakban jelen vannak a Peter saga-jaban is. Ebbdl is lathatjuk, hogyan fonédik 0ssze a
kozmogonia az ontogéniaval.

A terapidk szempontjabdl az egyik legfontosabb a véget kovetd 0j kezdetek témdaja. A
terdpia soran a torténetek Osszeallitdsa, az iddszakok, személyek ¢és elképzelések
megnevezése, a koztlik 1évo kapcsolatok feltarasa a folytonossag €s rend iranti emberi igényt
latszik kielégiteni. Ezért tlinik az univerzalis témdk alkalmazdsa és a benniik rejlé potencia
felismerése a terapias munka szdmara reménytelinek.

Wencke J. Seltzer, Norvégia
Forditotta: Palla Maria
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Mihely

Az Immanuel Otthon

,,...6s rahagyatkoztam
tudom, milyen kezekbe
helyeztem bizalmamat.”

E szavakat olvastam a debreceni Immanuel Rehabiliticios Otthon egyik termében.
Szeretetet ¢s hitet sugall az idézet, de méginkabb az a munkalégkor, melyet az otthonban tett
varatlan latogatas soran tapasztaltam. A harom éve miikkodo intézmény életérdl beszélgettem
Hadhazi Judit otthonvezetdvel. Megtudtam, hogy a Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség
kezdeményezésére 1991 elején alapitvany létesiilt azzal a céllal, hogy stlyos mozgassériilt és
halmozottan sériilt gyermekek komplex rehabilitaciojat, napkozis ellatdsat, oktatasat és
mozgasterapias kezelését egy helyen biztositsa. A gyiilekezet tagjainak munkajaval és
tarsadalmi Osszefogdssal néhany honap alatt elkésziilt az otthon a Pacsirta utcai egykori
altalanos iskola épiiletében. (A debreceni Oonkormanyzat ugyanis teljes hasznalati joggal
visszaadta az épiiletet tulajdonosanak, a Tiszantali Reformatus Egyhazkertiletnek,)

Az otthon célja tehat olyan gyermekek rehabilitacidja, akik eddig elszigetlen éltek a
kiilvilagtol, mivel nem jartak dvodai vagy iskolai kdzosségbe, s terapiajuk sem volt teljesen
megoldott. A tagas termekben kiilonbozd életkora gyermekeket lattam. Az egyikben picik
tornaztak, a masikban 6vodasok szamoltak. Nagyobb gyerekek egy csoportja éppen tanult,
mig ismét masok énekeltek.

Hogyan oldhaté meg ez a valtozatos foglalkoztatas?

Tobb moédszer alkalmazasaval team-munkaban végezziik a komplex terapiat — mondja
Hadhazi Judit. Az egyéni és a csoportos foglalkozasok formai kdzott szerepel a gyogytorna,
masszirozas, gyogypedagogiai foglalkozds ¢€s oktatds, tanacsadas, rendelés, konduktiv
foglalkozas és tanacsadas, lelkigondozas, pszichoterapia, csaladterapia, hitoktatés, ortopéd és
neurologiai szakrendelés. A jelenlegi 50 mozgassériilt €s részben szellemi fogyatékos
gyermek részére ambulans és napkoziotthonos foglalkozast szerveziink. Eletkor szerint hirom
nagy csoportot alakitottunk ki: a korai fejlesztd és 6vodai csoportot, az iskolai csoportot és a
14-22 ¢éves fiatalok csoportjat. A korai fejlesztd és Ovodai csoportban egy preventiv Uj
terapias program kiépitését kezdtiik el, egyedi moédon. A 0-6 éves koruak esetében-rendkiviil
fontos a gyermek beillesztése a csoportba €s az anya szorongésainak felolddsa. A gyermekek
szlileikkel egyiitt tanuljak a helyvaltoztatas alapveté modjait, az onkiszolgalo tevékenységeket
¢s a jatéklehetdséget. Egyik alapmodszernek tekinthetjiik a konduktiv-pedagogiat, mely
szerint az agysériilt gyermekeknél a tanulési-tanitasi folyamat az értelmi-érzelmi élet, a
mozgas ¢és a beszéd fejlesztéseként torténik. Ez a tanitds nem ,,sériilésspecifikus”, hanem
»gyermekspecifikus”: egyidejileg nézi az egész személyiséget. A konduktiv nevelést a
gyogypedagogia egésziti ki akkor, ha a részképességek stlyos zavara 1€p fel. A harmadik,
egyben 1j mddszer a ,,bazalis stimulacio”, melyet akkor alkalmazunk, ha a halmozottan sériilt
gyermek spontan fejlédése nem haladja meg a 6 hdénapos szintet. E mddszer segitségével
tanitjuk meg a kommunikaciora képtelen gyermeket a kornyezet figyelésére, az aktivitasra. A
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korai fejlesztés lehet6vé teszi az 6vodas csoportunkba vald beilleszkedést, mely mar elsé
1épcsd a rehabilitacio felé.

Iskolai csoportunkban kisegitd ¢és foglalkoztatdé oktatas is folyik napkdzis, illetve heti 6
orés formaban. Ezek a gyermekek sériilésiik miatt nem 6nalloak, normal iskolai kozosségbe
nem tudnak beilleszkedni. Korosztalyuk heterogén, egyéni és csoportos foglalkozassal vonjuk
be Oket a kozosségi munkdba. A csoportos foglalkozasokat egyénre szabott programok a-
lapjan torténd egyéni korrekcios fejlesztés egésziti ki. Célunk az irds vagy a gépiras, az
olvasas €és a szamolds alapismereteinek a megtanitasa, illetve a Bliss-jelrendszer tanitasa.
Jelenleg 8 gyermeket oktatunk. Intézményiinkben Iehetdség van a mozgasterapiaval
Osszhangban, napkdzis ellatassal egybekotott, magantanuloi formaban torténd oktatdsra. Az
oktatds-nevelés rendje az orszagosan elfogadott tantervek tananyagdhoz  és
kovetelményrendszeréhez igazodik. A tanitis folyamatdba beépitve intenziv beszédnevelést is
végziink. Mindemellett jelentds szerepet kap a kdzosségi €és az érzelmi nevelés.

Az oktaté munkahoz specialis eszk6zok allnak rendelkezésiinkre, melyek megfelelnek a
gyermekek egyéni sziikségleteinek.

A harmadik csoportban a 14-22 éves koru fiatalok napkozis terdpidja folyik. A
serdiilékornak alland6 emocionalis fesziiltségben élnek, gyakran agressziv vagy épp
ellenkezdleg, zarkozott magatartastiak. Mindig a csaladra vannak utalva, ezért sziikségiik van
egy olyan kozdsségre, ahol nem kell szégyellniiik egyéni érzéseiket. Els6sorban egyszert kézi
munkat igényld tevékenységet kivanunk nekik megtanitani. Ilyen példaul a kisebb ajandékok
¢s diszitd targyak készitése vagassal, ragasztassal. Nagy figyelmet forditunk a csaladban, a
haztartasban valo éléshez sziikséges alapvetdé munkdlatok megtanitasara is. Ez az otthon
biztositja szamukra a csaladias 1égkort, a baratokat €s személyiségfejlodésiiket.

Mindegyik csoport ¢letében kiemelkedd szerepe van a csalddterdpianak ¢és a
lelkigondozéasnak.

A feladatokat gyogypedagdgus, konduktor, lelkipasztor, hitoktatd, gydgytorndsz, tanito,
gondozénd Szakemberek latjadk el. Magam konduktori és theoldgiai végzettséggel
rendelkezem — vallja az otthon vezetdje. A preventiv munkéban rendszeresen segit benniinket
két szakorvos, ortopéd- €s ideggyogyasz orvosok feliigyelik szakmai tevékenységiinket.

E harom év alatt j6 kapcsolatot alakitottunk ki tobb egészségiigyi, szocialis, pedagogiai
(allami és egyhazi) intézmény, tovabba civil segitd szervezet vezetdivel. A kapcsolatrendszert
azonban mindenképpen fejleszteniink kell a varos és a megye iranyaban egyarant.

Sajatos helyzetben vagyunk: szocidlis, rehabilitacidos egészségiligyi ¢és oktatasi
intézményként miitkddiink.

Az otthon létrehozasahoz és mukodtetéséhez a Debrecen-Nagytemplomi Reformatus
Egyhazkozség mellett anyagi tdmogatast kaptunk ¢és kapunk az egyhdzaktol, az
onkormanyzattél, kiilonb6z6 intézményektol, és egyénektdl. A napkdziotthon — megfeleld
szintli — fenntartdsa azonban nem csekély aldozattal jar. Ezért varjuk a hivek és az egyiittérzok
segitségét, s szeretettel fogadjuk a munkank irant érdekl6do latogatdkat!

(Az otthon cime: 4024 Debrecen, Pacsirta u. 51. Telefonszama: 06(52)323-/28.
Bankszamlaszama: Agrobank Rt. 349-98519/800-11089)

Dr. Hal6 Magdolna
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Emlékiilés

1994. jinius 15-én a Magyar Ellendllok és Antifasisztak Szovetségének székhazaban és
kozremiikodésével meghitt {innepség keretében emlékeztek meg a Magyarorszagi
Gyermekbaratok Mozgalma megalakulasanak 77. és betiltasanak 50. évforduldjarol.

Dr. Sark6zi Sandornak a MEASZ elndkének megnyitd szavait Kende Janos torténész
rovid korrajz-ismertetése kovette a Gyermekbarat Mozgalom  megalakuldsatol — egészen
mostani Ujra-megalakitasaig.

A megemlékezést Dinnyés Jozsef — a 70-es évek ismert eléadomiivésze — szinesitette
gitaron el0adott megzenésitett verseivel, -dalaival.

Szoll6si Istvanné, a Ped. Szaksz. fotitkara, a Gyermekbarat Alapitvany kuratériumi tagja
most mint képviseld is szolt. Kifejtette, hogy a kdzoktatasi torvényt tobb ponton is mddositani
kell. Rendkiviil fontosnak tartotta a torvénynek szakemberek elé¢ bocsatasat véleményezés
céljabol. Véleménye szerint vissza kell allitani egységesen a 8 osztalyos oktatast, mivel
kiilonben nem lehet az esélyegyenldséget biztositani. Hitet tett tovabba amellett is, hogy a
tanulds elemi eszkozeit nem szabad a piac prédajanak kitenni, igy nem szabad a tankdnyvek
arat a piaci kindlat szerint megallapitani Kijelentette, hogy a fels6fokll oktatasban nem lehet
addig tandijat bevezetni, amig a kompenzalas nincs kidolgozva. Véleménye szerint a torvényt
modositani kell, mivel az intézményes ellatds szocidlis feladatta lett, s az Snkormanyzatok ezt
a feladatot nem tudjak felvallalni,

A sokrétli témat feldleld hozzaszolas utan Hanti Vilmos, a Gyermekbarat Mozgalom
elndke kiosztotta a ,,Ha én lennék a miniszterelnok” cimi, gyerekek szamara kiirt palyazat
dijait. A rendkiviil sok otletet tartalmazo irdsok hiien tiikrozték a gyerekek véleményét az dket
neveld felndttekrol. Nagyon sok olyan gondolatot hallottunk, melyet a képviselok ¢s
miniszterek is megszivlelenddnek tarthatnak. Egyébként magat az oOtletet, hogy a gyerekek
véleményét kérjék ki, mindenki hasznosnak tartotta.

(Székely Agnes)
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Mihely

Hol éljenek a sulyosan vagy halmozottan fogyatékos gyermekek?

Még szakemberek korében is hallani azt a véleményt, hogy a stlyosan, vagy halmozottan
fogyatékos gyermekek ne a csalddjukban, hanem Un. egészségiigyi gyermekotthonokban
ndjenek fel, majd 18. életéviiket betdltve szocidlis otthonokba keriiljenek. A gyakorlat is
altalaban ezt az utat koveti annak ellenére, hogy az érintett csaladok jelentés hanyada
szeretné, ha gyermeke otthon nevelkedhetne. A sziilok a stlyosan sériilt gyermekek
megsziletésével egy sokkold, fajdalmas, nehezen elfogadhatd ¢élethelyzetbe kertilnek.
Adminisztrativ, egészségiigyi, szocidlis, emberi €s lelki segitségre lenne sziikségiik, hogy
valoban eldonthessék: otthon kivanjdk nevelni gyermekiiket, vagy sem. A nemzetkozi
gyakorlatban szocidlis segit6haldzatokat épitettek ki, hogy a fogyatékos gyermeket otthon
neveld csaladoknak a sziikséges tdmogatast megadjak. Ennek hazai megvalositasahoz
megfeleld jogszabalyokra és civil, vagy allami szervezetekre lenne sziikség...

Egy film

Lattak ,,A szeretet probdja” cimi ausztral filmet? Egy intézetben €10, stlyosan értelmi
fogyatékos €s mozgassériilt fiatal lany ¢letének egy sorsforditd szakaszat mutatta be: a
szivosan kiizdé gyogypedagdgusnd bebizonyitja, hogy a lany értelmileg mégsem sériilt:
megtanitja 0t olvasni ¢és a kornyezetével kommunikalni. A lany kiszolgaltatottsaga és
megalazottsdga miatt nem érzi jol magat a személytelen légkorti és ttlzsufolt intézetben (ahol
bosszubol egy ¢jjel még megdlni is megprobaljak), szeretne kikeriilni onnan, ami csak
birdsagi per Utjan és a gydgypedagodgusnd nem mindennapi harca aran sikertiil.

A film meghatdo és romantikus, de nincs sok koze a valdsaghoz: hiszen a sulyos
fogyatékos gyermekekrol altaladban (sajnos) nem dertil ki, hogy képesek ,,A 22-es csapddja’-t
olvasni, mint ahogy az sem, hogy val6jaban nem is értelmi fogyatékosok. Az sem altalanos,
hogy a gyogypedagdgusok sajat munkatdrsaikkal szembefordulva birdsagi pert inditanak
tanitvanyaik emberi jogainak védelmében, vagy azért, hogy e gyermekeket adoptalhassak,
magukhoz vehessék.

Fogyatékos emberekrdl csak ugy lehet filmet késziteni, ha a féhdésrdl kideriil, hogy
valdjdban nem is annyira fogyatékos. Az autista férfit bemutat6 ,,Eséember” (Rainman) cimii
filmben sziikség van a las vegasi casindban jatszodo jelenetre, amelyben kideriil, hogy sok
gatlasa, félelme mellett a f6hdsnek mar-mar emberfeletti képességei is vannak.

Nem lehet hitelesen és redlisan bemutatni, hogy a sulyos fogyatékos kislany ugyan nem
tudja ,,A 22-es csapdajaét olvasni, az autista férfi nem szdmolo6 zseni, de mindén sorstarsaval
egyltt ugyaniigy van emberi méltosaga és ugyantgy joga van teljes, boldog életet élni, mint a
nem sériilt embereknek. Nem azért nem szabad visszaélni kiszolgéltatott helyzetiikkel, mert
nem is annyira fogyatékosok, hanem mert emberek.

Fogyatékos gyerek sziiletik a csaladba
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Mindannyiunknak, akik ilyen csalddokkal szakmai, barati, rokoni kapcsolatba keriilhetiink
(vagy akdr magunk is érintettekké valhatunk) érdemes egyszer végiggondolni azt az
¢lethelyzetet, mikor a régdta vart és végre megsziiletett gyermekrdl kideriil, hogy sulyosan
sériilt. Nagyon nehéz nem sorscsapasként, szerencsétlenségként megélni, amikor a
gyermekrdl — aki az 0romot, nevetést, boldogsagot lett volna hivatott a csaladba hozni —,
megtudjuk, hogy mindig més lesz, mint a tobbi, és soha nem fog tudni beszélni, vagy jarni,
latni, vagy Onalléan élni. Milyen utat jarnak be, milyen lelki, 'milyen filozéfiai és milyen
gyakorlati nehézségekkel kiizdenek ezek a csaladok?

Hosszu és nehéz 0t vezet a sziiletés pillanatatol addig, amig szeretettel mosolyogva,
biztatéan tudnak a sziilok a sulyos fogyatékos gyerekiikre nézni, sorsukat és gyermekiik sorsat
megbékélten elfogadva. Sokan segitség hianyaban el sem juthatnak eddig, 0sszeroppannak,
feladjak. Akik eljutnak, azok pedig mar tuljutottak néhany alig megvalaszolhatd, de annal
fajobb kérdésén: Miért pont nekem sziiletett beteg gyermekem? Hibas vagyok-e? Ki a hibas?
Ezzel kivan a sors (Isten) biintetni valamiért?— Ezeknek a gyakran csak 18-20 éves fiatal
sziiloknek az élet olyan kérdéseket tesz fel tehat, melyekre Oszszakallu filozofusok sem
tudnak pontos valaszt adni évszadzadok ota: Mitél ember az ember? Hol kezdédik az ember?
(Mit6l ember egy olyan kis 1ény, akinek ,teljesitménye” egész életében alig lesz tobb egy
viragénal?) Mi a sziil6i szeretet? Hol vannak e szeretetnek €s teherbirdsnak a hatérai? Mi az
én életem értelme? Mi lehet az én stilyosan sériilt gyermekem életének az értelme?

Ebben az 6rl6én maganyos lelki munkéban olyan tolerdnssi, megértévé és elditélet-
mentess¢ kell alakuljon e sziilok életrdl, halalrol, vilagrol alkotott képe, hogy onmaguk és
gyermekiik sorsa is beleférjen, és ne az legyen a végeredmény: az életnek nincs értelme. Ez a
folyamat a hétkoznapok erds sodraban sokszor évekig tart.

Mitdl nehéz ezeknek a csaladoknak az €lete valojaban?

— fokozott egészségiigyi ellatast igényelnek ezek a gyerekek (meg kell taldlni a

megfeleld intézményeket, szakorvosokat, szolgéltatasokat);

— pontos diagndzis, korrekt tdjékoztatds sziikséges a gyermek varhatdo jovojérol:
informaciohidny miatt sokan ,,csodadoktor”’-hoz, nem megfeleld terapidra viszik a
gyermeket, ezzel feleslegesen tulterhelve 6t és az egész csaladot (néha anyagilag
is). A talzott reménykeltés erkolcstelen visszaélés a sziilok kétségbeesett
igyekezetével, mellyel a gyermek allapotan kivannak javitani;

— a csaladok nagy szdzalékban felbomlanak (a férj magéra hagyja az anyat a
fogyatékos gyermekkel), ettdl fokozott anyagi nehézségek jelentkeznek;

— az anya ¢és a gyermek szoros fizikai és- pszichés ,,0sszendvése” szinte minden
esetben kialakul; évek hossza soran at napi 24 6ras feliigyeletet igényelnek ezek a
gyerekek veszélyeztetett egészségiigyi allapotuk miatt (epilepszids rohamok,
nyelési nehézségek, félrenyelés, hanyas, keringési zavarok); a természetes
onallosulasi torekvések a sulyos fogyatékos gyermekeknél elmaradnak (pszichés
levalas nem jon létre);

— a sulyosan sériilt gyermek lehetdségek hijan egyaltalan nem  keriil
gyermekkdzosségbe (sem 3 éves koraban dvodaba, sem 6 éves koraban specialis
iskolaba); bar a , képezhetetlenség” stigmdja mar megsziint e gyermekeknél, de a
képzés, terapias fejlesztés formai még nem alakultak ki;

— a gondozas/apolas a gyermek ndvekedésével egyre nehezebb fizikai megterhelést
jelent (30-40-50 kg-os test emelése, mozgatasa);
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— az elsédleges, vagy masodlagos mozgasszervi sériilések enyhitésére,. ill. szinten
tartdsdra intenziv terdpidra lenne sziikség, mely ilyen szolgaltatdsok hianyaban
gyakran elmarad;

— ha esetleg lenne lehetdség a gyermeket specialis 6vodaba, terapiara, ENO-ba
(Ertelmi Fogyatékosok Napkozi otthona) jaratni, szallitasi gondok miatt ez gyakran
meghiusul,;

— félelem a jovotdl (mi lesz a gyermekkel, ha mi mar nem lesziink), félelem a
gyermek hirtelen halalatol (roham, fulladas);

— a gyermek elfogadasa, felvallalasa: belsd elfogadas, megbékélés; kiilsd, vilag elott
valo (fel)vallalas (az idegenek szanalmanak elviselni tudésa).

A sulyos fogyatékos gyermekek sziilei az elsé néhany év alatt sokat valtoznak. A kezdeti
sokk, a sorssal valé perlekedés, majd a megbékélés idészakain taljutva, mikor a fajdalom is
mar megenyhiilt, a szlil6k egyre pontosabban latjdk az 1) kis jovevény altal megvaltoztatott
¢letiiket. A sériilt gyermek sziiletése — mely eleinte sorscsapasnak tiint —, mindinkabb egy
kihivassa, egy értékes feladatta alakul, melyért érdemes kiizdeni. Megnd ezeknek a
csaladdoknak a szocialis érzékenysége, az empatidja, képesekké valnak el6itélet-mentes
szeretetre.

A csalad dontése — Kiilfoldi mintak

Eléfordul, hogy mar a kérhazban, kozvetleniil a sulyos fogyatékos gyermek megsziiletése
utdn az orvos azt ajanlja, hogy a csalad ne vigye haza, hanem adja intézetbe a gyermeket,
mondvan: legjobb, ha ki sem alakul a kotédés az anya és a gyermek kozott. Altaldban csak
néhany évvel késébb dont a csalad a gyermek jovéje fel6l. Oriasi terheket visznek ezek a
csalddok, mégis egy jelentds hanyaduk nem kivdn olyan aron konnyiteni helyzetén, hogy a
gyermeket egészségiigyi gyermekotthonba adja. Szeretnének gy donteni, hogy a csalad
terhei csokkenjenek, de nem elfogadhaté alternativa erre szdmukra az, hogy a gyermek
kikeriiljon a csaladbdl. Az igényeikhez alkalmazkodva kell ezeket a csaladokat segiteni, ezzel
lehetévé téve, hogy ne kelljen lemondani gyermekiikrol.

Hogyan tadmogatjak kiilfoldon ezeket a csalddokat? A tarsadalombiztositasi rendszertdl és
az orszag szocidlis hagyomdnyaitol fiiggden egymastodl akar jelentdsen eltérd mintakat
lathatunk még a fejlett nyugati demokracidkban is. K6z0s vonasuk, hogy egyetlen tarsadalom
sem kivan Onként magas szinten gondoskodni sériilt polgérair6l, mindeniitt karitativ céla
csoportosuldsok, érdekképviseleti tarsuldsok alakultak, melyek harc utjan bejutottak a kozép-
¢s magas szintli dontéshozo6 testiiletekbe és jelenlétiikkel folyamatosan biztositjak, hogy az 1j
rendeletekben, torvényekben, a koltségvetési és egyéb kozponti Osszegek elosztasaban
érvényesiiljenek a fogyatékos embercsoportok érdekei. Mindeniitt uttérd szerep jutott a
szlléknek és a kozvetlen hozzatartozoknak, hiszen dket érinti e kérdéskor leginkabb. A sulyos
fogyatékos gyermekeket neveld csalddok tadmogatdsira a tdrsadalombiztositds és az
onkormanyzatok altal finanszirozott segit6 hal6zatok alakultak, melyek rendszeres és alkalmi,
napkozbeni és esti szolgaltatasokat adnak (specidlis fejleszté 6voda és iskola, terdpids
foglalkozasok intézményekben és a gyermek lakasan, gyermekfeliigyelet; gyermekszallitas,
gyermeknyaraltatas, id0szakos elhelyezés).

Hazai kezdeményezések — realitas
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A kiilfoldi mintadkat ismerve megkérdezhetjilk: hol vannak a hazai érdekképviseleti
szervezetek, miért nem hallatjdk szavukat, benn vannak-e képviseléik a dontéshozo
testiiletekben, milyen eredményeket érnek el ott? Az elmult 4 évben nagy valtozas tortént
ezen a terlileten is: kozel 30 érdekképviseleti szervezddés alakult (zomében alapitvanyok,
egyesiiletek), melyek a fogyatékos gyermekek, fiatalok valamely probléméjanak enyhitését
tlizték ki célul. Ezeknek egyharmada sziil6i kezdeményezésre, a tobbi a mar meglévd allami
szocidlis intézmények 1) részfeladattal valdo bovitésére alakult. Ennek ellenére ebben az
idészakban nem javult a fogyatékosok helyzete az orszagban, sot kicsit romlott, mely csak
részben magyarazhatd az orszag romlo gazdasagi helyzetével. Egy masik tényez az érintett
szilok nagymértékii leterheltsége, mely nem teszi lehetdvé érdekképviseletiik
megszervezését, iranyitasat. Javitana ezen a helyzeten az is, ha az ilyen csaladok segitésére
alakult ¢és évek ota stabilan miikodd szervezetek fenntartdsanak finanszirozasa megoldhato
lenne.

Legyen biztositva az a jog, hogy ne kényszerliségbdl, ellehetetleniilt helyzetiik miatt
mondjanak le a sziil6k a gyermekiik nevelésérdl, hanem valodi alternativa lehessen a gyermek
csalddban nevelkedése is. Ennek koltségei messze elmaradnak az intézeti elhelyezés
koltségeitol.

Bartholy Judit
ENSZ Egyezmény a gyermekek jogairol

23. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik, hogy a szellemileg vagy testileg
fogyatékos gyermeknek emberi méltosagat biztositd, dnfenntartasat eldomozditd, a kdzosségi
¢letben valod tevékeny részvételt lehetdvé tevd', teljes és tisztes €letet kell élnie.

2. Az Egyezményben részes allamok elismerik a fogyatékos gyermeknek a kiilonleges
gondozashoz vald jogat, és a rendelkezésiikre allo forrdsoktol fiiggd mértékben, az eldirt
feltételeknek megfeleld fogyatékos gyermeknek és eltartdinak, kérelemre, a gyermek
allapotdhoz ¢€s sziilei vagy gondviseldi helyzetéhez alkalmazkodé segitséget biztositanak

3. Tekintettel a fogyatékos gyermek sajatos sziikségleteire, a 2. bekezdés értelmében
nyujtott segitség a gyermek sziileinek vagy gondviseldinek anyagi eréforrasait figyelembe
véve lehetdség szerint ingyenes, ¢és ugy kell alakitani, hogy a fogyatékos gyermek valdoban
részesiilhessen oktatadsban, képzésben, egészségiigyi ellatasban, gyogyité-nevelésben, a
munkara valo felkészitésben és szabadidé-tevékenységben oly modon, hogy ezek biztositsak
személyisége lehetd legteljesebb kibontakoztatasat kulturalis és szellemi teriileten egyarant.

4. Az Egyezményben részes allamok a nemzetkdzi egyiittmiikodés szellemében
eldmozditjdk a fogyatékos gyermekek megel6zd egészségiigyi ellatdsaval, orvosi,
pszicholdgiai és funkcionalis kezelésével, a gyogyito-nevelés modszereivel és a szakképzési
intézményekkel kapcsolatos informaciok cseréjét és terjesztését, valamint az adatok
hozzaférhetéségének biztositasaval lehetdvé teszik a részes allamok szdmara, hogy ezeken a
terlileteken javithassak lehetdségeiket €s szakismereteiket, bovithessék tapasztalataikat. Ebben
a tekintetben kiilonosen figyelembe veszik a fejlodo orszagok sziikségleteit.
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Tovabb Elni Egyesiilet

A sulyosan fogyatékos gyermekek terdpias foglalkoztatasa, gondozasa, elhelyezése nem
megoldott probléma ma Magyarorszagon. Itthoni gyakorlatban két szélsdséges ut 1étezik: a
sulyos fogyatékos gyermek terhét vagy egyediil a csaldd viseli allando 24 oras szolgalat
formajaban, vagy, mikor a csalad ezt mar nem birja ¢és egészségiigyi gyermekotthonban
helyezi el a gyermeket, akkor az allamé a teljes teherviselés. Egyik forma sem megfeleld
egyik félnek sem, gondoljunk csak arra, hogy az intézeti elhelyezés a gyermek ¢és a csalad
teljes elszakadasat jelenti, vagy hogy a tobb szdz fOs egészségligyi gyermekotthonok
fenntartasi koltségei — melyek nagyrészt az allami kasszat terhelik — nagyon magasak, annak
ellenére, hogy ezekben az intézményekben a gondozas szinvonala igen alacsony.

Egyesiiletiink e két gondozasi forma kozotti utakat szeretné népszerusiteni €s itthon
elterjeszteni, olyanokat, melyek humanusabbak a gyermek és a csalad szempontjabol,
masrészrol koltségkiméloek az allami koltségvetés szempontjabol.

Az altalunk valasztott gondozasi, tandcsadasi, terapids fejlesztési formak:

a) terapias ambulans foglalkoztatas (alkalmanként 2-3 6ras specialis terapia)

b) sziiloknek és csalddtagoknak tanacsadéds pszichoterapids beszélgetések egyénileg ill.
csoportosan

c) terapids 6voda (naponta 8-4-ig jatékos foglalkoztatds, megdrzés és specidlis terdpia)

d) sulyos fogyatékos gyermekek terdpias riyaraltatdsa magyarorszagi gyogyvizi
falvakban

e) idészakos  gyermekotthon  (sziildk  betegsége, gydgykezelése, nyaraldsa,
kikapcsolddasa idejére, atlagosan 2-6 hetes)

f) kis létszamn, csaladszerkezet jellegli, bennlakdsos gyermekotthon (hétfotél-péntekig, a
hét végére a gyermekek hazamennek a sziilokhoz).

Mit tesziink a célok megvaldsitasaért?

I. Terapids gondozast 1991. oktober 1-jén inditottuk be, és azdta folyamatosan szélesitjiik
az altalunk nyujtott szolgaltatasok korét. A terapids foglalkoztatd ovodank, az ambuldns
terapiank mikodtetése mellett Egyesiiletiink aktualis kézhasznu informacidk gytijtésére,
terjesztésére, jogsegélyszolgalatot nyujt, pl. orvosi mihibaval sziiletett gyerekek jogi
karpotlasarai szakmai kis-kiadvanyok forditdsara; specialis teszteket forditunk, a magyar
sztenderdek kialakitasdhoz, az egész orszag teriiletérdl anyagokat gyljtiink be;
pszichoterdpias csoportokat szerveziink sulyos fogyatékos gyermekek sziileinek, hiszen szinte
minden héazaspar elvalik, ahol sulyos, vagy halmozottan fogyatékos gyermek sziiletik ¢€s csak
az anya viseli a gyermek sziiletésével jaro terheket; pszichoterapids csoportokat szerveziink a
sulyos vagy halmozottan fogyatékos gyermekek testvéreinek, akiknél gyakran komoly
magatartasbeli és teljesitményzavar 1¢ép fel.

A terapids 6voda és ambulans foglalkoztatd cime: 1153 Budapest, Mosolygd Antal u. 17.
Tel.: 201-5737

II. Perbalon, Budapesttdl 24 km-re megvasaroltunk egy romos allapotban 1év6 hazas

ingatlant. A telken 4ll6 mindkét hazat feltjitjuk és benniik egy-egy ,,csalad”
elhelyezésére lesz mod. Egy ,,csalad” maximalisan 8-10 gyermek befogadasara
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lesz képes, a segitok szamatol és a gyermekek fogyatékossaganak mértéke szerint.
Tervezziik még, hogy kozép, vagy enyhe fokon sériilt fiatalokat, felndtteket is
hivunk, lakjanak veliink: hiszen att6l, hogy Urbanus (azaz nagyon bonyolult)
kornyezetben nem képesek 0Onallo életvitelre, nem jelenti azt, hogy
természetkozeiben, kis segitséggel ez ne lenne megoldhato.
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VI. Csaladterapias Konferencia

Nagy az Isten allatkertje
Az anyanyelv és a tobbi — a nyelvhasznalat egy ,,keveredéses” vilagban

Az emberiség egyik jellemzdje, hogy kiilonféle irdsrendszereket talalt fel, melyek rogzitik,
megorzik, és tovabbadjak megfigyeléseit, érzéseit €s gondolait.

De az ember tarsas ¢élete mar korabban megkezdddik azzal, hogy a kisgyermek anyjatol
megtanul egy nyelvet, amit ezért aztan anyanyelvnek hivnak, ¢s ami népe kozos kincsének
egyik alapeleme.

Mégis, az ember bolyongasa és mas emberekkel vald érintkezése soran elvesztheti
anyanyelvi tudasat annak szokincsével egyiitt, és elfelejtheti a szorendi szabalyokat. Ha ezt
nem kiséri egy Uj nyelv megismerése ¢&s tokéletes elsajatitasa, fokozatosan szinte
irastudatlannd valhat. S6t, azokrél a bevandorlokrdl, akik egymas szomszédsagaban élnek
an¢lkiil, hogy ismernék egymads anyanyelvét, elmondhatd, hogy a nyelvi kommunikécio hijan
egy allatkert korlatai kozott €16 allatokhoz hasonlitanak, akik mint érdekességet nézegetik
egymast.

A kiilonboz6 allatkerti fajoktol eltérden, az egyiitt €16 emberek kozosiilhetnek az ellenkezd
nem barmely tagjaval, legyen az fehér, sarga vagy barna: Ugyanakkor hogyan tudndk a
partnerek megérteni és tartdsan szeretni egymast, felnevelni az ebbdl fakadé utodokat — és e
folyamat részeként anyanyelvet adni nekik —'-, ha nincs ko6zos nyelviik? Pedig a
gyermeknevelés kiillondsen fontos feladat az emberi faj szdmara, mert rokonainkkal, az
emberszabasi majmokkal 6sszehasonlitva — gondoljunk itt a csimpanzra, a gorillara vagy a
fekete gibbonra, melyek olyan tipusu ,,csaladban" élnek, amelyek két sziildre épiilnek — a mi
gyermekeink sokkal kevésbé onellatdak és kevésbé onalldak életiiknek egy aranyosan sokkal
hosszabb szakaszaban, mint mas emlosok utddai.

Ezeknek az alapvetd szocio-Okologiai folyamatoknak a tanulmanyozasa soran
¢észrevehetjiik, hogy az anyanyelv elsajatitdsa sokkal tobbet jelent égy elsé nyelv
megtanuladsanal. Még ha jelen civilizacidnkban az anya tanitokra is bizza, hogy gyermekét
bevezessék az irni-olvasni tudds birodalmaba, a beszélt nyelvet-a gyermek akkor is
kisgyermekkordban sajatitja el miiiden tudomanyossagtél mentes, természetes modon, azaz
nyelvtani és egyéb gyakorlatok nélkiil. Ennek kovetkeztében ez a nyelv mindig az otthoni
kornyezethez fog kotddni, mig a masodik vagy ,,idegen" nyelv egy tanterem hangulatat fogja
felidézni. A szociologus Tonnies megkiilonboztetésével élve, az elsd nyelv a kozdsség, a
masodik pedig a tarsadalom kulturajanak a része.

Persze az egyén szocializacidjanak sokfélesége miatt, vagyis mert nemcsak az anyanyelv
térhet el, de a csaldd tipusa is — vidéki vagy varosi, bérbol ¢l6 vagy vagyonos — , minden
hazassag egy sajatos keveredést jelent (amivel a tiirelem és empatia eredményezte egymashoz
vald hasonulassal lehet Urrd lenni). Azonban a kozOs nyelv hidnya a priori gétolhatja
barmiféle hasonulas 1étrejottét, ezért a kozds nyelv mindennél fontosabb barmilyen emberinek
nevezett viszonyban.
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Az erdszakos kiildozé és a gazdasdgi huzo hatasokbol fakado régi és ujabb kori
népvandorldsok kovetkezményeként a nyelvileg vegyes allamok inkabb a szabalyt, mint a
kivételt képezik a vilagban. Valojaban a vilag 175 nemzetallamanak kevesebb, mint 10%-a
homogén nyelvileg, és koziilik 88-ban (50%) €l olyan kisebbség, ami a teljes lakossag tobb,
mint 25%-4t alkotja.

Vannak befogadd orszagok, vagyis olyanok, amelyek felkésziiltek bevandorlok
fogadasara, mivel rendelkeznek bevandorlasi hivatalokkal ¢és megfeleld szocialis
intézményekkel; ¢és vannak olyan orszagok, melyek lakossdga kevésbé mobilis,
hagyomdnyosan egy helyben marad6, ezért lehet, hogy onnan kivandorolnak egyesek, de
maguk az orszagok nincsenek felkésziilve bevandorlok tomeges fogadasara. Az amerikai
kontinens allamai tipikusan bevandorlé orszagok, mig Europa a masik csoportot példazza.
Viszont az utébbi 30 évben paradox modon 20-30 millié — leginkdbb gazdasagi — bevandorld
telepedett le Nyugat-Eurdpaban, vagy fogalmazhatunk ugy is, hogy ujonnan odatelepiilt a
teljes lakossag 8%-a, mig ez csak 6% az Egyesiilt Allamokban.

Bar manapsag nincsenek olyan jelentds tényezok, amelyek nyiltan propagéalnak vagy a
tomeges népvandorlast, vagy a népek keveredését intim kapcsolataikban, a mar meglévo
helyzet is fontos kihivasokat teremt, amiket mind jogi, mind szocioldgiai szempontbol
vizsgalni és rendezni kellene.

A kozos nyelv hianyabol fakaddé meg nem értést az egyes telepiiléseken,
varosnegyedekben ¢€s csalddokban kétféleképpen lehetne csdkkenteni:

— meg kellene akadélyozni, hogy az embereket vandorlasra kényszeritsék és/vagy

— az egymas mellett ¢l0knek meg kellene tanulniuk egymas nyelvét.

Nyilvanval6/ hogy a kozds anyanyelv hijan a kozéletre €s a magénéletre is jellemzo
hianyos kommunikacié megsziintethetd lenne, ha legalabb az egyik fél megprobalna
megtanulni a masik nyelvét masodik nyelvként. Olyan kérdésekre, hogy melyik fél tanuljon
meg egy masodik nyelvet, melyik legyen az a nyelv, illetve miért tanuljon meg egy masodik
nyelvet, kiilonb6zé valaszokat adnak példaul az USA-ban, ahol az angolszaszokhoz-
asszimilaljdk az 0j bevandorlokat, vagy egy olyan orszdgban, mint Svijc, ahol
intézményesitették a kiilonbdz6é anyanyelviiek egyenlé alapokon nyugvo, hossza tavu
egylittélését.

Ami a magénéletet illeti, ahhoz, hogy a sziikebb csalad integralédhasson mindkét ,,tagabb
rokonsagba”, mindkét félnek meg kellene tanulnia az ,anyosnyelvet”. A kolcsonds ¢€s
egyforma szeretet ezen tokéletes allapotaban az a tanacsos, ha mindkét sziild6 a sajat
anyanyelvén beszél a gyermekeikhez, kiilonben a kisgyermekek 6sszezavarodnak és ahelyett,
hogy kétnyelviiek lennének, kulturdlisan ,.elarvulnak" és egy nyelvet sem sajatitanak el
tokéletesen.

A kolcsonds kétnyelviiség vonzo megoldasnak tinik a kulturdlis keveredéskor, de a
valosagban ritka az ilyen szimmetria. A gazdasigi hatékonysidg napjainkban mindenhol
érvényesiilo elve a legtobb esetben azt diktalja, hogy csak az egyik fél tanulja meg a masik
anyanyelvét masodik nyelvként. Az is el6fordul, hogy a két fél egy harmadik nyelven
kommunikdlna egymassal, ami mindkettdjiikknek maésodik nyelve. Ez megakadalyozza
mindkettdjiiket abban, hogy meghitt, érzéseiket anyanyelven fejezzék ki. (Ez torténhet,
példaul, amikor egy afrikai és egy indiai bevandorl6 kot hazassagot Angliaban.)

Az, hogy a gondolatok és nyelvi megfogalmazdsuk kozotti kapcsolat mennyire
elvalaszthatatlan és kibogozhatatlan, anélkiill is magatdl értetddd, hogy nyelvészeti
fejtegetésekbe bocsatkoznank vagy koltészeti alkotdsok forditdsban elterjedt valtozatait
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vizsgalgatnank. Ezért evidens az is, hogy a forditdis mindig elszegényiti a nyelvi
kommunikéciot.

Mi donti el, hogy ki kinek az anyanyelvét tanulja meg?

Ez nem csak attol fiigg, hogy a férfi felsObbrendiinek tartja-e magat, vagy feminista-e a
feleség, hanem fligg maguk a nyelvek kozotti eréviszonyoktol is. Amikor a brit nyelvész,
Péter Trudgill azt mondja, hogy ,,a nyelv egy hadsereggel ¢és hadiflottaval rendelkezd
tajszolas”. Valdban, a nyelvek kozti hierarchia politikai dominanciat is magaban foglal, és az
az allitas, miszerint az angol nyelv esztétikailag gazdagabb vagy tudomanyos célokra jobban
megfelel, mint a német vagy a magyar nyelv, csupdn a jelenlegi angolszasz civilizacio
birodalmi erejének ideoldgiai megjelenitése, és egyben noveli is ezt az erdt.

Tovabba, az az erd, amely noveli az egyik vagy a masik nyelv hatdsat, uralkodéva teszi
azt, ¢és eldsegiti masodik nyelvként vald terjedését, régionként is valtozik. Itt deriil ki, hogy
melyik népnek van elég ereje ahhoz, hogy megalapitson egy allamot, majd megtegye sajat
nyelvét annak egyediili nemzeti vagy hivatalos nyelvévé.

Most vizsgaljuk meg ugyanezt a kérdést néhany konkrét orszag viszonylataban.

Svéjcban példaul, amit németiil besz¢l6 foldmiivesek alapitottak, négy nemzeti nyelvet — a
németet, franciat, olaszt, és a romanst — ismernek el, melyek koziil harom hivatalos nyelv is,
annak ellenére, hogy — az olasz nyelv esetében — a lakossag kevesebb, mint 5%-a olasz ajku.
Legtobbjiik egy kantonban, Ticinoban €1, ahol igy az olasz a tilnyomorészt hasznalt hivatalos
nyelv. A kiilonb6zd nemzetiségek kozotti kommunikaciot azzal segitik eld, hogy az érettségi
megszerzésének egyik feltétele egy masodik, vagy ,,idegen” nyelv megtanuldsa, ami a tobbi
nemzeti nyelv egyike kell, hogy legyen. A vegyes svéjci csalddokban két tényezo6tol fiigg,
hogy melyik nyelvet hasznaljak: (a) melyik régioban vagy kantonban telepedett le a csalad,
mivel rendszerint a kanton hivatalos vagy tobbségi nyelve az altalanosan beszélt; (b) masrészt
— kiilondsen a kétnyelvii kantoriokban — az is meghatdrozo, hogy a némettel szemben a
francianak, mint nemzetkdzi nyelvnek, nagyobb a presztizse, ami részben annak is
koszonhetd, hogy maguk kozott a svajci németek valdjaban nem a hivatalos vagy standard
német nyelvet beszélik, hanem annak kiilonféle dialektusait. Az angol nyelvnek az utdbbi
idében tapasztalhaté nemzetkozi presztizsnovekedése ex machina zavarokat okozott a svajci
nyelvi egyensulyban. Mig hagyomanyosan a svdjci német elit a francia nyelvet vélasztotta
elészor masodik nyelvként, azaltal, hogy Franciaorszag veszitett tekintélyébdl az angol
nyelvli Amerikdval szemben, ugyanezek a svijci németek arra kényszeriilnek, hogy mind
tobbszor az angolt hasznaljadk masodik nyelvként, ami nyilvanvaléan hatassal lesz ennek a
soknyelvii orszagnak a kohézigja és nemzetiségeinek egymdashoz vald viszonyara.

Amint arr6l mar szé esett, az olasz nyelv hivatalos elismeréséhez Svajcban elegendé volt,
hogy a lakossag 5%-a ezt beszélje. Ugyanakkor a Kérpat-medencében Szlovakidban,
Romanidban és Szerbidban az dslakos magyar népesség nem hasznalhatja hivatalosan az
anyanyelvét — még olyan varosokban sem, mint Komarno, ahol pedig tilnyom6 tobbséget
alkotnak — annak ellenére sem, hogy a lakossag tobb mint 10%-a magyar anyanyelvii. Mivel a
szlovdk, roman és a szerb nyelvet nem haszndljadk nemzetk6zi nyelvként, ellentétben az
angollal, franciaval vagy akar a némettel, e nyelvek a tarsadalmi, kulturdlis és maganéletben,
val6 kizardlagos hasznalatat rendszerint a nyilvanvalé politikai nyomads erdlteti. A szerb nyelv
tanuldsakor példaul, a magyaroknak el kell sajatitaniuk egy nem nyugati irasmodot, a cirillt.
I[lyen koriilmények kozott az anyanyelv generacidkon keresztiili megérzéséhez erds akaratra
van sziikség még egy teljesen magyar csaladban is, nem beszélve a vegyes csaladokrol.

Nézziink most koriil mas helyszineken is, ahol vegyes tarsadalmakban vizsgélhatjuk az
anyanyelv hasznalatat. Vegyiink egy befogad6 orszagot. Ne Kanadat, mert ott kozismerten

89 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1994/ 3-4



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

példasan kezelik az ilyen iigyeket, hanem nézziik inkabb az Egyesiilt Allamokat. Az
alkotmany értelmében Amerika nemzeti nyelv nélkiili 4llam. De a gyakorlatban mégis az
angol lett a kozélet kizardlagos nyelve. A nyelvi tolerancia szellemében az eredeti (fehér,
angolszasz, protestans) amerikai rendszer joindulattal kezelte az angolul tanuld bevandorolt
munkasokat, akik azért otthon, zart korben tovabbra is az anyanyelviikon beszéltek. Azonban
kiilondsen a déli allamokban, melyeket foként a spanyoloktdl hoditottak meg, egy ujkeletti,
spanyol ajktak alkotta bevandorld hullam miatt veszélybe keriilt az angol nyelv kizarélagos
hasznalata a tarsadalmi életben. Az adatok szerint az USA lakossagabdl jelenleg tobb, mint
10% beszéli a spanyolt anyanyelveként. Legnagyobb szamban koziiliik Kalifornidban,
Nevadéaban, Texasban és Floridaban élnek. Ezért a nagyvarosokban — mint példaul Los
Angelesben és Miamiban — fennall annak a veszélye, hogy hamarosan tobbségben lesznek a
spanyolul besz¢l6 lakosok. Amint a spanyolt mar nemcsak az otthonokban besz¢lték, hanem a
nyilvanossagban is hallhat6 lett, tgymint a radidban, tévében, kozszolgaltatasokban (pl. a
telefonkezelok kezdték hasznalni, a tudakozdkban és a bankokban is megjelent), és a
munkahelyeken az angolszaszok (vagy 6sbevandorlok,dstelepesek) leereszkedd tolerancidja
végesnek bizonyult. Ahelyett, hogy az érintett allamokban az angolul beszéld lakossag
megtanult volna egy masodik nyelvet, egy olyan stratégia mellett dontdtt, amivel
megakaddlyozhatja a masodik nyelv hivatalossa tételét — még mieldtt a spanyolul beszéld
lakossag valna tobbséggé és mar tul késd lenne. Miutdn 1986-ban Kalifornia elfogadta az
angol nyelvrdl sz6lo jogszabalyra vonatkozd 63-as torvényjavaslatot, 1988-ban Arizona is
jovahagyott egy alkotmanymoddositast, ami megkoveteli az allami és Onkormanyzati
hivatalnokoktol, hogy kormanyzati tigyekben az angol nyelvet hasznaljak, mig Florida és
Kolorado az angolt allamuk hivatalos nyelvének nyilvanitotta és ennek értelmezését a
torvényhozasra hagyta. Mint minden, tobbségi szerepében magat fenyegetettnek ¢érzo
népesség, az angol anyanyelvil sovinisztak is megprobaljak mozgositani a tobbi kisebbséget a
spanyol hivatalossa tétele ellen.

Tegyiink emlitést még egy utolsd példardl. A vidékrdl a nagyvarosokba torténd vandorlas
vilagjelenség, és rendszerint nem jar problémakkal a nyelvi alkalmazkodési illetéen—vagy
csak a kiejtésben, esetleg a nyelvjaras szintjén jelentkeznek némi nehézségek. Latin-
Amerikdban azonban mds a helyzet. Ezt a foldrészt helyesen Ibero-Indian Amerikdnak
kellene nevezni, kiilonben sokan elfelejtik, hogy fontos bennsziilott lakossaga van, amely
gyakran kizarolag indian anyanyelvét beszéli — pl. az inkdk leszdrmazottai, a kecsuak.
Bolividban az indianok teszik ki a lakossag jelentds tobbségét (64%). Ha a gazdasagi
atalakulds miatt vidékrdl varosba kényszeriilnek vandorolni, legyen az bar az orszag hatarain
beliil, a nagyvarosokban, foként La Pazban, spanyolul kell megkeresniiik a megélhetésre
valot, ami nekik ,,idegen nyelv", ezért aztdn gyakran esnek visszaélés és kizsdkmdnyolas
aldozataul. A ,,sajat orszagukban" sziil6f61djiikrdl, a magas fennsikrol , a spanyol hoditasnak
aldozatul esett varosokba vandorld indidn csalddok krizise mutatja, hogyan boritja fel a
lakossadg zOmének életében a(z indidn) linearis vérrokonsagot, anyanyelvet és sziil6folddel
0sszekdtd meghitt viszonyt az egyén vagy kis csalad vandorlésa.

Fekete Afrikaban pedig azt lathatjuk, milyen megvetésben részesiil a tobbség, amelyik
nem tanulja meg az eurdpai gyarmatositok iizleti nyelvét, az angolt vagy a franciat. Ez odaig
terjed, hogy példaul, azokat, akik arabul irnak, a statisztikdk gyakran az irastudatlanokkal egy
csoportba soroljak.

Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le mindezekbdl, a megallapitasokbol és példakbol az
anyanyelv és a masodik nyelv kozotti optimalis viszonyrol az egyén onmegvaldsitisa, a
csaladi élet harmoniaja és a tarsadalom kohézidja szempontjabol?
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1. Az anyanyelv az ember elsé nyelve, ezért minden nyelvi struktira prototipusa. Mivel
elsajatitasa csaladi kornyezetben zajlik, és mert a nyelv a fogalmakkal 6sszefonddva adja az
igazi tudatot (Glen Fisher), az identitasnak is alapvetd forrasa. Néhany szerencsés kivételtol
eltekintve, rendszerint hatranyos helyzetbe keriilnek azok, akik a magan- ¢s tdrsadalmi életben
anyanyelviik helyett egy masodik vagy harmadik nyelvet kénytelenek hasznalni.

2. Mivel a régebbi vagy kevésbé régi népvandorlasok kovetkeztében sok a vegyes
kétnyelviiségre lenne sziikség. Mig az anyanyelv biztositja a megszokottsag érzetét és az
identitast, a kétnyelviiség kitagitja a latokoriinket a sokféleség megismertetése altal, és
tolerancidra tanit; azonban mindig 6vatosnak kell lenniink a kétnyelviiség népszeriisitésével,
mert egyoldali megoldasként egy dominanciara torekvd csoport tigyesen felhasznalhatja, €s
az egyéni identitds valamint egy kisebbség kollektiv identitdsidnak az elvesztését
eredményezheti.

3. A nyelv nem egy szigoruan kulturalis 6rokség, hanem egy alapvetd szocio-6kologiai
jelenség, a kollektiv fennmaradashoz sziikséges tarsadalmi egylittmiikddés egyik eszkoze.
Ezért az, hogy melyik nyelvet hasznaljdk, az életben maradast szolgdld gyakorlati
megfontolasoknak van aldrendelve. Azt, hogy melyik az alkalmas nyelv, nagyban
meghatarozza a hely, ahol a csalad él.

Megfigyelhetd, hogy az Eurdpa Tanécs kiilonbséget tesz az Gshonos nyelvi kisebbség
jogai ¢és azon lakosok jogai kozott, akik atmenetileg dolgoznak egy helyen, 1) bevandorlok
stb.

4. Azok az 6slakosok, akiknek az anyanyelvét még nem ismerték el hivatalos nyelvként,
de olyan régidban élnek, ahol tobbnyire ezt a nyelvet beszélik, ragaszkodjanak nyelviik
nyilvanos hasznalatdhoz. Ne hagyjdk magukat arra kényszeriteni, hogy anyanyelviiket csak
»rejtve” hasznaljak. Hazon kivil is hatarozottan beszéljenek ezen a nyelven a tarsadalmi élet
minden szinhelyén, kiillonben az anyanyelv — mint masodrendli nyelv — ,,berozsdasodik™ ¢és
gyakran kinos, félig titkolt hasznalata elidegenedést €s néha tudathasadast okoz.

5. Ezzel ellentétben, amikor egyes csalddok vandorolnak olyan régiokba, ahol nyelviik
ismeretlen, anyanyelviikhoz valé ragaszkodasuk hangoztatisanak jogossdga vitathat6. Ha
megvan hozza az erejiik és szellemi képességiik, el kell, hogy fogadjak azt a tényt, miszerint
az elsé nyelv generaciokon keresztiili, fokozatos elvesztése az ara a sikeres bevandorlasnak.
Mivel a véandorlasért minden szempontbol nagy arat kell fizetni, nem kellene feltétleniil
propagalni. A vidékrdl varosba torténd vandorlas torténelmi tendencidja ugy kellene, hogy
megvalodsuljon, hogy az attelepiild sajat nyelvteriiletén beliil maradjon.

E rovid tanulmény nem fogja at a mai vilagban 1étezd, sokféle helyzetet. Eurdpai
viszonylatban, példaul, a letelepedett eurdpai népesség és az alapvetden nomad, egységes
irasrendszerrel nem rendelkezd ciganysag — ami 4-8 milliés lélekszamaval a kontinens
lakossaganak 1-2%-at alkotja — egytittélése kiilon figyelmet érdemelne, de az mar egy masik
tanulmany témaja.

Ankerl Géza Svijc
Forditotta: Palla Maria
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MOTHER TONGUE AND OTHERS:
THE USE OF ONE'S NATIVE LANGUAGE IN A MIXED WORLD

Géza Ankerl, Ph. D.
Professor of sociology, MIT, BME
Switzerland

The author analyses a wide variety of problems created by the mixing ofpeople speaking
different mother tongues. He examines two spheres oflife: the family and the society.

It is the family where an infant learns his mother tongue, which also marks the beginning
ofhis social adventure. Thus the acquisition of the mother tongue is much more than simply
learning afirst language. That is why not only spouses witft different mother tongues but théir
children too are in a difficult situation.

Professor Ankerl shows thatas a consequence of ancient and recent migrati-ons resulting
from the coercive pushing and the economicpuliing effects, the linguistically mixed state is
rather the rule than the exception in the world. Less than 10% ofthe world's 175 states are
linguis-tically homogeneous, and 50% (88) of them have a minority which makes up more
than 25% oftheir totalpopulation.

Therefore, it is not rare that settle-ments, neighbourhoods, or families lack a common
language, which hinders the formation of understanding among their members. The author
suggests two ways of diminishing difficulties arising from these circumstances:

— people should no longer be coer-ced to migrate and/or

— people should learn their neighbo-urs' and/or relatives' language.

Obviously, the lack of communicati-on caused by the absence of a shared mother tongue
botit in public and in pri vate life could be overcome ifat least one side learnt a second
language. But then such questions appeat as

— whichparty should learn a second language

— which that particular language should he

— why a second language should be learnt.

Ankerl pays special attention to the factors that determine who learns whose mother
tongue. He argues that mutual bilingualism would seem to be an attrac-tive solution to somé
oftheproblems con-comitant with cultural interbreeding; yet, according to the omnipresent
principle of economic efficiency, in reality only one sidelearns the mother tongue ofthe other
as a second language nowadays.

Among the decisive factors he inclu-des male chauvinism or, conversely,femi-nism, and
the power relation between the languages themselves, since the hierar-chization of languages
implies political domination.

The author studies the linguistic situ-ation in five different settings. The first one is
Switzerland, which hasfour natio-nal languages: German, French, Italian, and Romansh,
threeof which are official languages despite the fact that less than 5% ofthe citizens speak
Italian as their first language. The prevalent official lan—guage varies from canton to canton
de-pending on which nationality forms the majority ofits population. In mixedSwiss
hotiseholds, the use of language depends on two factors: (a) in which region or canton
thefamily is settled, since usually the official or majority language of the canton prevails; (b)
French as an inter-national language has moreprestige than the other national languages.

92 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1994/ 3-4



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

However, the loss of France's internationalpositi-on in relation to that of English speaking
North America has compelled Swiss Ger-mans to use English more and more as a second
language, which will obviously af fect cohesion and inter-ethnic relations in that multilingual
country.

In the Carpathian Bésin outside Hungary — in Slovakia, Rumania, and Serbia — the native
Hungarian popula—tion cannot officially use their mother tongue despite the fact that more
than 10% ofthese countries' population spe-aks Hungérian as its mother tongue. The exclusive
use of Slovak, Rumanian, and Serbian, respectively, in the social, cultu—ral, and evén privaté
life in these countri—es is usually promoted by plain political pressure. In these circumstances,
the ma-intenance ofthe mother tongue in apure Hungarian family through generations requires
a strong determination, not to mention the case ofmixed households.

The United States of America, a land of immigrants, is -— constitutionally — a country
without a national language. Yet in practice English has been established as the exclusive
language ofpublic life. At the beginning, the origindl WASPA-merican
establishmenttreatedimmigrant workers of other nationalities trying to learnEnglish
withgoodwill. However, a recent increase in the number ofthe Spa-nish speaking population—
Spanish is the native language ofmore than 10% of the USA 's present population— has put the
exclusive public use of English in danger. As a reaction to thai, instead of learning a second
language in the sout-hern states concerned, the English-spea-kingpopulation has adopted a
strategy to prevent the officialization of a second language- before it is too laté with the
Spanish speaking population becoming the majority.

In Latin America, which, according to the duthor, should properly be called Ibero-Indian
America, problems are cau-sedbythe rural-urban migration necessi-tatedby these countries'
economic trans-formation. Evén though the autochtono-us Indidn families migrate within
»their own country"front their homeland to the cities, because they can only earn their
livelihood using Spanish there, which is a ,,foreign" language for tliem, they are often exposed
to abuse and exploitation.

In Sub-Saharan Africa, one can wit-ness the contempt on the part ofthe mi-nority
population for the majority, which does npt learn one ofthe business langu-ages ofthe
European colonialists —~Eng—lish or French. For example, those who write in Arabic are often
grouped with illiterates in statistics. Thus this is a typi-cal case of ,,linguistic minorization ".

Professor Ankerl draws thefollowing conclusions:

1. The mother tongue is man'sfirst language; therefore, it is a prototype for any linguistic
structure. Because ofthe familiar process of its acquisition and because language is welded
together with ideas, as a true,,mindset" (Glen Fisher), it is als6 afundamentalsource ofidentity.
Apart from afew exceptions, persons ob-liged to use a second or third language instead of
their mother tongue in their privaté and public lives, are usually at a disadvantage.

2. Because ofthe existence ofmixed societies, bilingualism could be neces-saryfor
maintaining their cohesion and the harmony ofmixed households. Ifthe mother tongue
provides familiarity and identity, bilingualism expands our hori-zon with its diversity and
teaches us tole-rance. However, we should always be ca-reful with its promdtion since as a
unila-teral solution it can be skilfully used by a group striving for domination and can lead to
the loss ofthe identity of an indi-vidual or the collective identity ofa minority.
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3. Stricily speaking, language is not a cultural inheritance, but a basic socio-ecological
phenomenon, an instrument of the social cooperation necessary far our collective survival.

Therefore the choices in the use of language are subordinated to the prag-matic
considerations of life strategy. Which decision is appropriate largely de-pends on the setting
in which a family lives.

4. Native people whose mother ton-gues are notyet recognized as an official language but
live in a region where their mother tongues prevail should persist in using it in public, too.
They should use it affirmatively in all avenues of social life, otherwise it mildews — as a
secondary language —, and its often embarrassing quasi, hidden use may result in alienati-on
and splitpersonality.

5. In contrast, far individual house-holds migrating int6 regions where their language has
no roots, the confession of their linguistic faith is disputable. They should accept thefact that
the progressive loss of the first language is the price of successful migration. Since the price
of migration is high in all respects, migrati—on should not be promoted unconditio-nally.
Although rural-urban migration is a world-wide phenomenon, itshouldtake place within the
confines ofthe migrant's linguistic territory whenever it ispossible.
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Latlelet

N6k elleni csaladon beliili erészak®

., Pénz szamolva, asszony verve jo”
(Régi magyar mondds)

Tények, adatok — a csaladon beliili erdszak terjedelme Magyarorszagon

A csaladon beliili erdszak helyzetér6l nehéz korrekt helyzetértékelést késziteni
Magyarorszagon. Mindezidaig nem folytattak célzott, kifejezetten erre a kérdésre iranyuld
kutatast, szociologiai vizsgalatot, €s a hivatalosan publikalt statisztikdk sem kozlik ilyen
bontasban a bilindzés adatait. A rendelkezésre 4ll6 blniigyi statisztikdk alapadataibol
megallapithat6 0sszefiiggéseket a mellékelt tablazat tartalmazza.

A tablazatbol lathato, hogy az 0sszes 14 éven feliili néi aldozatnak mintegy negyede
csaladon beliili cselekmény sértettje. Kiilondsen kiemelkedd a csalddon beliili erdszak a
személy elleni blincselekményeknél, és ezen beliil is elsdsorban az emberdlésnél, ahol a néi
aldozatok kétharmada otthonaban valik sértetté, valamint a testi sértéseknél, ahol a ndi
aldozatok 40%-a csaladon beliil szenvedi el a sériilést. A nemi erkdlcs elleni cselekmények
alacsony aranyahoz meg kell jegyezni, hogy a magyar biintet6jog a hazassagi ¢letkzosségen
beliil elkdvetett erdszakot nem tekinti blincselekménynek. A csalddon beliili er6szak névekvo
mértékét jellemzi, hogy mig 1988-ban minden nyolcadik d6raban kovettek el ndi aldozat
sérelmére csaladon beliili érészakot, addig 1993-ban mar minden hat és fél o6rdban tortént
ilyen biincselekmény. Azt is meg kell jegyezni, hogy a tényleges dldozatok szama feltehetéen
joval meghaladja a statisztikdban megjelend, a rendérség tudomasara jutott esetek szamat. A
latencia mértékére vonatkozdlag csupan a szexualis erdszak esetében vannak kutatasi adatok,
amelyek azt jelezték, hogy csak minden tizedik erdszakos kozdsiilést jelentenek fel.

Hozzatehetjiik még ehhez, hogy az elmult év végén, egy 1200 fos orszagos reprezentativ
mintan felvett kozvélemény-kutatds adatai szerint az ,El6fordult-e, hogy megverte
hazastarsat, élettarsat” kérdésre a megkérdezettek 7%-a, ezen beliil a férfiak 9%-a és a ndk
4%-a vélaszolt igennel.® Ezzel Gsszhangban volt az ,Eléfordult-e, hogy Ont megverte
hazastarsa, élettarsa” kérdésre adott valasz, ahol is a n6k 9 %-a és a férfiak 4 %-a valaszolt
igennel.

Jogi szabalyozas

A magyar biintetdjog nem tartalmaz specidlis szabédlyokat a csaladon beliili erdszak
szankcionalasara; ezeket a cselekményeket tehat a bilintetdjog altalanos szabalyai, tényallasai
alapjan birdljdk el és mindsitik biintetendd cselekménynek (testi sértés, emberdlés stb.).
Nincsenek specialis rendelkezések a biintetd eljarasjogban sem, vagyis a renddrség az

> Az ENSZ Biinmegel6zési és Biintetd Igazsagszolgaltatasi Programjanak Eurdpai Regionalis Intézete (HEUNI)
altal Budapesten aprilis 8-9. kozott szervezett workshopra késziilt anyag.
% A kbzvéleménykutatist a MEDIAN Kozvélemény- és Piackutato Intézet végezte.
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altalanos eljarasi szabalyoknak megfelelden jogosult a lakasba valo belépésre, a gyanusitott
drizetbe vételére stb. Nincs specidlis képzés, oktatas a csaladon beliili erészakrol a biiniild6zo
hat6sagok tagjai szamara, és nincs formalis egylittmiikddés e témaban a renddérség és egyéb
szervezetek kozott.

A szexudlis biincselekmények vonatkozdsdban a magyar biintetdjog nem ismeri a
hazassdgon beliili er6szak (marital rape) fogalmat. A torvény értelmében az erdszakos
kozosiilés és szemérem elleni erdszak csak ,,hazassagi életk6zosségen kiviil” kovethetd el,
vagyis az ¢letkdzOsség fennallasa alatt a feleség akarata ellenére megvalositott ilyen
cselekmények nem mindsiilnek biincselekménynek. Egy ugyancsak 1200 f6s orszagos
reprezentativ mintan nemrégiben lefolytatott kozvélemény-kutatds adatai szerint az ilyen
cselekményeket a megkérdezettek 63 %-a tekintette erdszaknak, 26%-a nem mindsitette
ilyenként, és 9%-a nem tudott valaszt adni a kérdésre. Nem mutatkozott szignifikans eltérés a
valaszadok kora, neme, szocialis helyzete alapjan. Az egyetlen eltérés a vallasossdg mentén
volt kimutathatd: a magukat valldsosnak mondok kisebb aranyban tekintették erészaknak az
ilyen cselekményeket.

A magyar csaladjog az eurdpai modellnek megfeleléen akkor ad lehetdséget a hazassag
felbontasara, ha az véglegesen és helyrehozhatatlanul megromlott. Ennek nincsenek a
torvényben taxative meghatarozott feltételei, és fliggetlen valamelyik fél vétkességétdl is. A
hazassdg felbontasat a felek kérhetik egyiitt és kiilon-kiilon is. A csaladjogi szabalyok a
valoper elott kotelezd békéltetési eljarast irnak eld, és csak ezutdn indithaté meg a valoperi
processus. A férj részérdl elszenvedett er0szak esetén tehat a nének lehetdsége van a hazassag
felbontasat kezdeményezni.

A magyar biintetéjogban jelenleg teljes mértékben ismeretlen az 4aldozat allam altal
torténd akarcsak részleges kompenzalasa is, igy ilyen megoldasokrol a csaladon beliili
erdszak esetében sem beszélhetiink.

Melléklet
A BUNCSELEKMENYEK NOI ALDOZATAI
MAGYARORSZAGON
I. Személy elleni 1988./1989 {1990 (1991 (1992 |1993.
bilincselekmények
14 éven feliili néi 2789 (2905(3157(3370(3654 [3688

aldozatok, ebbol csaladon
beliili er6szak aldozatai 971 |916 (985 (922 (1075|1101

35% (32% (31% |27% |29% (30%

1.~ Emberdlés 145 [109 [107 [141 [143 [153
14 éven feliili n6i

aldozatok, ebbdl csaladon
beliili erészak aldozatai 101 176 |59 |81, |80 |91

70% [70% [55% [57% |56 %|63%

96 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1994/ 3-4



1 A
|
I BN m W

| B B B B )
s EEEn
aE RN

CSALAD, GYERMEK, IFI0SAG
KIEMELTEN KOZHASINU EGYESULET

Csalad, Gyermek, Ifjusag folyodirat

Letolthetd cikkek

1733

1811

2003

1945

2143

2239

795

763

833

731

881

903

45%

42%

41%

37%

41%

40%

369

390

390

388

376

346'

11

10

5

8 -

4

11

3%

3%

1%

2%

1%

3%

824

894

986

1207

1330

1482

107

125

123

160

166

213

13%

14%

12%

13 %

12%

14%

3982

4189

4533

4965

5360

5516

1089

1051

1113

1090

1245

1325

27%

28%

25%

22%

23%

24%

8,0

8,3

7,9

8,0

7,0

6,6

MEGJEGYZES:
1. A tablazat csak az Un. kiemelt bincselekményeket

tartalmazza, és ezek koziil is csak azokat, ahol az elkovetod
ismertté valt.

2. A ,,csaladon beliili er6szak™ azt jelenti, hogy az aldozat az
elkoveto felesége (élettarsa), vagy a volt felesége (volt
¢lettarsa).

Tarsadalmi segitok, civil szervezetek

Az utobbi két-harom évben az ¢ledezd civil szféran beliil mar taldlhatd néhany olyan
kezdeményezés, amely kisebb vagy nagyobb mértékben a csalddon beliili erdszak
aldozatainak segitésére vallalkozik. Ezek tobbségében szocidlisan elkotelezett szervezetek,
illetdleg a bontakozd némozgalom kezdeményezései. A legelsd ilyen intézményt, a ,,Kivert
Asszonyok Hazat” a Szegényeket Tamogatd Alap (SZETA) hozta létre Budapesten, és azota
tovabbi két ilyen haz mikodik Budapest kiilso kertiletében, amelyeket a helyi dnkorményzat,

illetdleg a Voroskereszt tart fenn.

1986 6ta tobb mint 140 helyen mitkddnek az orszagban Csaladsegitd Kozpontok, amelyek
a naluk Onként jelentkezok problémainak, a csaladok konfliktusainak megoldasahoz
nyujtanak segitséget. Az egyre elneheziil szocidlis helyzet miatt azonban eredeti
funkciojuktol egyre inkdbb a szocialis segités iranyaba terelddik a tevékenységiik.
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Erintélegesen kapcsolodik a témahoz az ESZTER Alapitvany (Erészakos Szexualis
Tamadast Elszenvedettek Rehabilitacidja) tevékenysége, amely a szexudlis erdszak aldozatait
kivanja segiteni, tamogatni, illetéleg az aldozatokkal kapcsolatba keriilok (pl. renddrség)
szamara szeretne megfeleld képzést kidolgozni.

Megemlithet6 még a Kapcsolat Alapitvany, amely a csaladon beliilli konfliktusok
kezelésére vallalkozik, valasi tréningeket szervez, egy-sziilds klubot miikddtet, stb.

Ugyancsak meg kell emliteni a Cigany Anyak Egyesiiletét, amely a cigany etnikumon
beliili halmozottan hatranyos helyzetli n6k érdekeit képviseli.

A csaladon beliili erészak témajaban a jovOben kutatast tervez a Magyarorszagi NOi
Alapitvany (MONA), amely a ndkérdéssel foglalkozik és jelenleg az e teriileten mutatkozo
hianyossagok feltérképezését végzi.

Feltételezések, spekulaciok

Mint azt mar emlitettiik, megfeleld adatok hianyaban igen nehéz valosaghti helyzetképet
adni, ezért elsdsorban személyes tapasztalatainkra hivatkozva az aldbbiakat gondoljuk.

A hagyomanyos magyar paraszti kultGraban a ndék elleni fizikai erdszak, az
»asszonyverés” gyakorta része volt a hazaséletnek, erre utal a mottoként idézett régi mondas
is. A magyar nyelvben egészen a legutdbbi idokig a feles€g magazta a férjet, uramnak
sz6litotta, mig a férj tobbnyire tegezte feleségét, és gyakorta fiamnak szodlitotta.

A 1I. vilaghabort utan a szocialista rendszer és a diktattra kialakuldsa alaposan felforgatta
a tarsadalmi viszonyokat. A ndk nagy tomege valt egyik naprél a maésikra eltartottbol
foglalkoztatott munkavallaléva, kenyérkeresové. Ez a folyamat mara gyakorlatilag teljes
korlivé valt: 1994-ben, a munkaban all6 magyar ndk mintegy 80%-a teljes munkaidében
dolgozik. Ezzel parhuzamosan a hagyomanyos csaladtipusok szétzilalodtak, a hagyomanyos
nemi szerepek megvaltoztak. Feltételezésiink szerint a ndk csaladon beliili helyzete is
valtozott, s ma ritkdbb a fizikai erészak, mint néhany évtizeddel ezeldtt. Ugyanakkor az
elmult évek kiugré blinzési hulldma a csalddon beliili erdszak novekedését is magaval hozta:
Hozzatehetjilk még ehhez, hogy a latencia e korben feltehetden magas, a tényleges
cselekmények szama joval nagyobb, mint a nyilvanossagra keriilteké. Ugy véljiik, a csalddon
beliili erdszakot, kiilondsen annak enyhébb formait a kozvélemény ma sem érzi sulyos
blincselekménynek, a sértettek pedig tobbnyire szégyellik, és titkolni probaljak.

Az elbizonytalanodott csaladi szerepek, a viszonylagossa valt hagyomanyos értékek hatasa
a kozvetlenil érintetteken, vagyis a ,,csaladi diad” résztvevdin tulmutatd — csakigy, mint az
egyltt ¢l6 férfi és nd egymas elleni erdszakos cselekedeteinek effektusa. Itt akar el is
tekinthetiink attél az eléggé valdszinlinek tiing feltételezéstl, hogy ahol az asszony
rendszeresen csak ,,verve jo0”, ott a gyerekekkel szembeni fizikai erészak, abuzus sem lehet
rendkiviili, ritka esemény. A felndtt ndre, anydra irdnyuld fizikai bantalmazas ugyanis
onmagaban hatassal van az ebben a csaladban felnevelt gyerek(ek) szocializacidjara: mintat,
modellt mutat a kdvetkezd generacidonak az egymashoz vald viszonyrol, a konfliktuskezelés
modjardl, az érdekek érvényesitésérol, viselkedés moraljarol stb.

A fentiek miatt is feltétleniil sziikségesnek érezziik, hogy jol megtervezett kutatasok
alapjan megbizhatd adatokat nyerjink a témaban, amelyek segitségével megalapozott
programokat kell késziteni a sziikséges jogszabdly valtoztatdsokhoz, illetleg a civil
szervezetek tamogatasi modozatainak kimunkaladsahoz.

Biiky Dorottya,
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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

Nonek lenni: eredendo biin

A rendszerszerii csaladterapiat mai napig nagymértékben befolyasoljak Gregory Bateson
alapveté gondolatai, és ez kiilondsen igaz a hatalom kérdésére vonatkozd gondolataira.
Bateson ugy tekintette a ,hatalom mitoszat”, mint egy episztemoldgiai hibat, ,egy
episztemologiai  Griiltséget”, amely ,.elkeriilhetetleniil katasztrofidhoz vezet”. Irasaiban
Bateson csak a hatalom egyoldall koncepcidjara utalt, amely nem veszi szamitdsba a
kapcsolatok kontextusat, amelynek az emberek alanyai, és mint ilyen, nem illik bele a
vilagrendszerszerii természetébe.

,-..pszichiatriai téren a csaldd egy kibernetikai rendszer...¢és altalaban, amikor szervezeti
patologia 1ép fel, a tagok egymast vagy néha magukat okoljdk. De az az igazsag, hogy
mindkét fenti alternativa alapvetden ontelt. Mindkét alternativa azt feltételezi, hogy az
individualis emberi Iénynek teljhatalma van af6lott a rendszer folott, amelynek része” — irja
Bateson ,,Steps to an ecology of mind” (A szellem 6kologiaja) cimii konyvében, 1972-ben.

A feministak kritizaltak Batesonnak a hatalomrol vald nézeteit, mert ,,a hatalom
elutasitasa” — irtak —, ,,az egyenldtlenség tagadasa” (Mckinnpn ¢és Miller: The new
epistemology and the Milan approach, Feminist and socio-political considerations, 1987.), és
az egyenlOtlenség (amely nemi, faji vagy vallasi okokbol all fenn) tagaddsa az okviszony
olyan Onmagaba visszatérd részvételt jelent, amely tovdbb tamogatja a tagadott, de
mindazonaltal 1étezd egyenldtlenséget.

A zsido-keresztény kulturdban a ndk veliik sziiletett alacsonyabbrendiiségének mitosza
elésegitette a nék évszazados elnyomasat. Isten azzal biintette meg Evat, hogy ,.fijdalommal
szillsz magzatokat”, tovabba azt mondta neki: ,,Es epekedel a te férjed utan, 6 pedig uralkodik
te rajtad” (Teremtés konyve, 3.rész, 16.bekezdés). A keresztény egyhaz korai teologusai
tovabb tamogattak a ndk veliik sziiletett biindsségének mitoszat. A Malleus Maleficarumban
(1487.) olvashatjuk, hogy a ,,n6 keseriibb a halalnal”, mert a né ¢s nem az Ordog tévesztette
(kisértette) meg Adamot, hogy egyen a tiltott gyiimolesbél. ,,Es még egyszer keseriibb a
halalnal, mert a halal természetes és csak a testet 6li meg, de a n6 altal elkdvetett biin megdli a
lelket...” (207-208. o.).

Ez a mitosz, amely szerint a nék rosszabbak, mint a halal, s6t maganal az Orddgnél is
rosszabbak, vezetett a boszorkdnyégetések korszakdhoz, amely majdnem hérom évszdzadon
keresztiil tartott. A boszorkanyokkal szembeni eljarasok, azon tal, hogy fizikailag er6szakosak
¢s bantalmazodak voltak a nékre nézve, rendkiviil megaldzoak is voltak, és szdndékosan meg
akartak szégyenitem a not, aki a bibliai torténet szerint a szégyenérzés tudatosulasanak
jelentkezéséért felelds. Ugy latszik, mintha a férfiaknak testi erdszak, megalazas és szégyen
utjan meg kellene biintetniiilk a néket, mert Oket tartjak feleldsnek e nagyon intenziv és
fajdalmas szégyenérzet felbukkandsaért, amelyet nehezebben viselnek el és vallnak be a
férfiak, mint a nék. A szégyent valamilyen oknal fogva az emberek hajlamosabbak szorosabb
kapcsolatba hozni a nékkel, mint a férfiakkal. Freud (1933.) ugy irt a szégyenrdl, mint ,,egy
par excellence néi jellemzd”-rél, leszogezve bar, hogy ez ,,sokkal inkabb konvencid kérdése
lehet, mint feltételezziik...”
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Az a maig létez6 mitosz, hogy a férfiak inkabb biintudatra, mig a ndk inkabb
szégyenérzetre diszpondltak, valdsziniileg Freud azon nézetében gyokerezik, amely szerint a
férfiak, erdsebb szuperegoval rendelkezvén, erkdlcsdsebbek, mint a ndék, ezaltal nagyobb
valoszinliséggel ¢lnek at blintudatot, mint szégyent.

Hajlunk azt hinni, hogy a férfiak csak azért mutatnak kevesebb szégyent, mert a
szégyenérzet annyi sok gyotrelmet és fijdalmat okoz, hogy a férfiak inkabb letagadjak
¢s/vagy duhkitoréssé alakitjadk, amely er0szakhoz vagy depresszidhoz vezethet vagy
alkoholba fojtodhat.

Arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy az 6sszes fent emlitett kulturalis mitosz szerzoi,
amelyek még mindig befolydsoljak a mai szocializdcids és nevelési technikdkat, sziil6i és
terapias gyakorlatokat: mindnyéjan férfiak.

Mivel a vilag rendszerszerli szemléletében nincs egyoldalii okviszony, episztemologiai
hiba lenne azt hinni, hogy a férfiak legy6zték és aldozatta tették a ndket az uralkodé mitoszok,
hiedelmek ¢s a fizikai erd miatt. Az okviszony Onmagaba visszatérd korében, amelyben
mindnyédjan részt vesziink, a ndék is eljatszottdk szerepliket az wuralkod6 kulturalis
hiedelemrendszer tAmogatidsanak segitésében, amely rendszer elnyomta, és néha még ma is
elnyomja Oket.

Klinikai példa

Ana esete illusztracioja annak, hogy a nok veliik sziiletett alacsonyabbrendiiségének
csaladi mitoszdat— a rendszerszerii szemlélettel osszhangban — hogyan tamogatta az Osszes
csaladtag: az 50-es éveikben jaro korosztalybeli sziilok és felnott gyermekeik, 20 éves
elektromernok-tanulo fiuk és 24 éves lanyuk, Ana, aki dpolondkeént dolgozott.

A csalad Ana ongyilkossagi kisérletét kovetoen kezdte a csaldadterapiat, mialatt Ana még
mindig a baleseti osztdlyon volt. Ana azt allitotta, hogy éngyilkossagi kisérletének oka az volt,
hogy képtelen elvdlni szdrmazdsi csaladjatél. Ugy érezte, még mindig gyerekként kezelik,
kiilonosen az anyja.

Mig Ana még korhazban volt, sziilei alaposan dtkutattak a szobajat, és talaltak egy
bucsulevelet, Ana baratjanak cimezve, aki egy idosebb hazasember és az anya munkatdrsa
volt. A levélbol a sziilok megtudtak, hogy Ananak, néhany honappal éngyilkossagi kisérlete
elott, volt egy abortusza. Kiilonosen az apa, akinek addig fogalma sem volt Ana érzelmi
kapcsolatarol, nagy fajdalmat mutatott, és ugy élte at Ana magatartasat, mint ami nemcsak
onmagara, de a csalad egészére nézve is szégyenteljes.

Mivel Ana felnott né volt, aki egy négyéves koru kislany szerepét jatszotta csaladjaban,
ugy hataroztunk, hogy a terapia célja segiteni neki mind fizikailag, mind lelkileg elkiiloniilni
szarmazasi csaladjatol. Ezt a célt szem elott tartva abban dllapodtunk meg, hogy Ana
pszichodinamikusan orientalt egyéni pszichoterdpiaban és csalddterapiaban részestiljon.

A csaladterapian a szarmazasi csalad vett részt, és a kezdeti fazisban egy nagynéni, az
apa novere is, aki fontos szerepet jatszott a csalad dinamikajaban.

Ana sziilei hagyomanyos, alsobb osztalybeli patriachalis csaladokban nevelkedtek. Az apa
a legfiatalabb volt hat testvére koziil (0t fiu és egy lany). A tiz évvel idosebb novér viselte
gondjat, és ezt ugy élte meg, mintha a kisfiu a sajat fia volna. Helyettes anya szerepe miatt
nem engedték meg neki, hogy tanulmanyaival foglalkozzon, ahogy szerette volna. Vegiil arra
keényszeriilt, hogy elszokjon otthonrol, elhagyvan, ,,fogadott” gyermekét, hogy sajat ambicioit
kiélhesse. Feérjhez ment, torténetiink idején ket felnott gyermeke volt, és a nagymamasdag
kiiszobén allott. Mikor Ana sziilei 6sszehazasodtak, ujra elfoglalta helyettes anyai szerepét
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Ana apja mellett. Ahanyszor csak konfliktus tamadt a sziilok kozott, Ana apja novéréhez
fordult vigasztalas ért és tandcsert.

Az anyanak egy 13 évvel fiatalabb dccse volt. Az anya vallalta magara a felelosséget a
fiuert sziileik haldla utan, és ez egy idoben sok konfliktust okozott kozte és ferje kozott. Het éve
volt ferjnél mar, amikor anyja meghalt. Ana étéves volt, és a csalad még mindig az anya
sziileinél élt. Az anya nagyon fiiggdtt szarmazasi csaladjatol, kiilonosen anyjatol, akinek
tanacsaira és érzelmi tamogatasara szamithatott. Ana apjat idegesitette feleségének a
csaladjatol valo fiiggosége. Mivel képtelennek érezte magat arra, hogy ezt megvaltoztassa,
érzelmileg eltavolitotta magat a csaladtol, és eloszor a csaladi haz épitésével, késobb pedig
munkdjaval foglalta el magat. A nagymama haldlat kovetéen Ana anyja gondozasért sajat
lanyahoz, tanacsért férje noveréhez fordult. Ahanyszor bizonytalannak érezte magat,
marpedig tobbnyire annak érezte, felhivta az apa novérét, aki mindig segitségére sietett. A
hazaspar soha nem hozott semmilyen dontést egyediil, egy harmadik fél részvétele nélkiil.

Ana szintén ugy tapasztalta, hogy nagynénje tamogato, hogy 6 az egyetlen ember, akihez
segitségért és tandcsért fordulhat. Ongyilkossagi kisérlete utan Ana egy ideig nagynénjénél
maradt: ezt a lépést a terapeutdk, akik abban az idoben ugy érezték, hogy Anat még mindig
foglalkoztatja az ongyilkossag gondolata, tamogattdk.

A csaladi kezelés rovid attekintése

A terapia harom fazison at haladt eldre. Az elsé fazisban a terapia Ana szuicid
viselkedésére (mult, jelen és jovd), a csaladtagoknak az 6 szuicid viselkedésére adott
reakcidira (mult, jelen és jovO) és a csaladtagok 4altal Ana jovébeni Ongyilkossagi
kisérleteinek megeldzésére tett €s/vagy tervbe vett 1épésekre Gsszpontositott.

Ana ongyilkossagi kisérletét kovetden a csalad centripetalis erdi felerdsodtek, és a csaladi
Osszetartas atmenetileg megnott.

Beavatkozasunk Ana sajat élete iranti feleldssége €s annak fontossaga koriil 9sszpontosult,
hogy maga hozza meg sajat dontését az ¢élet mellett vagy ellen, amelyet senki sem hozhat meg
helyette, még a sziilei sem. Megkiséreltiik megszabaditani a sziiloket, kiilondsen az anyat az
Ana Ongyilkossagi kisérlete felett érzett blintudattol, mivel ez foként Ana ellenérzésének
hangsulyozasaban nyilvanult meg.

A masodik fazisban raébredtiink arra, hogy az uralkod6 csaladi hiedelemrendszer és a
csaladi szabalyok a ndék veliikk sziiletett alacsonyabbrendiiségének csaladi mitoszaban
gyOkereznek. Ezt a mitoszt legjobban a ndkre, mint autdvezetdkre vonatkozd csaladi
hiedelemrendszer illusztralja:

A ndket rossz és alkalmatlan vezetdknek tartottdk. Az anyanak volt jogositvanya, de
sohasem vezette a csalad autojat. Gond nélkiil ment 4t az autovezetési vizsgan, mig az apanak
kétszer kellett vizsgaznia vezetésbdl. Mikor Ana négyéves volt, az apat autobaleset okozasa
miatt hdromhavi bortonbiintetésre itélték. Az apa képtelennek tartotta Anat arra, hogy
megszerezze a jogositvanyt, és ezt tobbszor meg is mondta neki. Ismételt probalkozasok utan
Ana végiil letette a vizsgat, de az apa még mindig nem volt elégedett. Ananak még kiilon be
kellett bizonyitania, hogy alkalmas a vezetésre. El kellett vinnie az apat egy rovid autoutra,
amit az apa nem itélt kielégitonek és igy, bar Ananak megvolt a jogositvanya, az apa soha
nem adta oda neki a csaldd kocsijanak a kulcsait. Ana Occsének, miutan atment az
autdvezetési vizsgan, megengedték, hogy akkor vigye el a csaladi autot, amikor csak akarja.

A kocsi kulcsainak megszerzése igy Ana fiiggetlenségének metaforajava valt.
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Az apa és fia mind az anyat, mint a lanyt ismételten alkalmatlannak nyilvanitottadk. A
ndknek, mint alacsonyabbrendiieknek és a férfiaknak, mint magasabbrendiieknek kiilon-kiilon
Ossze kellett tartaniuk.

Gyakorlatilag minden Ana és apja kozotti, illetve kisebb mértékben Ana és dccse kozotti
kommunikéacioban az anya kozvetitett. Ana gy érezte, hogy ha kozvetlenebbiil
kommunikdlna az apjaval, az anya féltékeny lenne, és kihagyottnak érezné magat.

Az anya altalaban csatlakozott az apahoz Ana alkalmatlannak nyilvanitasdban. A sziilei
ugy tartottdk, hogy Ana lusta, éretlen, nem tul érzelmes, képtelen a sajat laban megallni és
képtelen sajat szexualitasat kontrollalni. Az anya véleménye az volt, hogy ha Anat hagynak,
hogy menjen a sajat feje utan, csak elziillene.

A sziilépar allandé hadviselésben allt, elégedetlenek és boldogtalanok voltak. Mindkét
szll6 az uralkodo6 csaladi mitoszt hasznalta fel arra, hogy hatalmat nyerjen a masik folott. A
nok veliik sziiletett alacsonyabbrendiiségének mitosza segitette az apat (és a fiut) abban, hogy
az anyat (és a lanyt) alarendelt helyzetben tarthassa. Az anya ugyanazon mitosz atdolgozott
valtozatat hasznalta: azt a csaladi hiedelmet tamogatta, hogy Ana mint elsdsziilott és lany
nagy csalodast okozott apjdnak, és ez volt az oka az apa érzelmi eltdvolodasénak tdle és
csaladjatol.

A tdmadés-ellentdmadas sziil6i modellje csalddi normava lett, és a testvérek rendszere is
atvette, amelynek interakcioi ugyanolyanok voltak, mint a sziiloké.

Az informacidszerzés folyamatdban megkiséreltiik azt is, hogy kételyt és nézeteltérést
iiltessiink be a csaladi hiedelemrendszerbe visszatérd kérdezés hasznalataval.

A harmadik fazisban arra koncentraltunk, hogy felvéltva dolgozzunk a kiilonb6zd
alrendszerekkel éppugy, mint a csalad egészével. Kiilonos figyelmet forditottunk a sziiloparral
valé munkdra. A terdpia kideritette, hogy a par kozvetleniil Ana fogantatisa eldtt a valasrol
gondolkodott, tehat Ana sziiletése volt az, ami Osszetartotta a part. A sziiloék most azzal a
dilemmaval keriiltek szembe, hogy maradjanak-e egyiitt most, hogy Ana felnétt és lassacskan
kirepiil otthonrdl, vagy folytassédk-e a valassal kapcsolatos terveiket, amelyeket Ana sziiletése
szakitott félbe.

Ana engedelmes ¢és szolgalatkész gyerek volt, és jol beilleszkedett a csalad
hiedelemrendszerébe. Szamara az elonyt, amely abbol szarmazott, hogy maga is tdmogatta a
csaladi hiedelemrendszert, a sziilei, kiillonosen az anyja folotti hatalom és ellendrzés érzése
jelentette. Ana nagynénje volt az, aki Ana kés6 serdiilékoraban segitett neki, hogy némileg
fliggetlenedjen anyjaval szemben.

A csaladterdpia nyolc honapja sordn lattuk, hogy Ana egy négyéves gyermek szintjérol
pszicholdgiailag egy serdiil6 szintjére mozdult el. Amikor Ana elérte a pszichologiai
serdiilékort, ugy dontottiink, hogy befejezziik a csaladterapiat, és azt javasoltuk, hogy Ana
csoportterapian vegyen részt, amely tovabb segitheti 6t identitdsa megtalalasanak
folyamatdban. Ezt elfogadta. Most ndla vannak a kocsinak a kulcsai, amelyek nem a
csaladjanak, hanem a baratjanak kocsijahoz valok. Ez a baratja egyediilallo, az 0
korosztalyabol valo, és a csalad barati korén kiviilrdl szarmazik.

Megbeszélés
A fenti klinikai példat valasztottuk a hatalmi kérdések és az altaluk generalt, egy szélesebb
szociokulturalis kontextusba beagyazddott csaladi mitologia bemutatasra. Ana csaladja,

kiilondsen Ana szamara, megszégyenitd kornyezet volt. A ndk velik sziiletett
alacsonyabbrendiiségének csaladi mitoszat, a veliik sziiletett blindsségét és szégyenteliségét
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arra hasznaltdk, hogy a hatalomnélkiiliség és reménytelenség érzéseit neveljék Andba. A
nagyfoka diih, amelyet ez a lanyban ébresztett, sajat maga ellen fordult, és ongyilkossagi
kisérletével végzodott.

A Gregory Bateson-féle rendszerszerli csaladterapias szemléletben nincsenek aldozatok és
nincsenek aldozattd tevok. De nekiink, terapeutdknak nehéz volt Anat nem az aldozat
szerepében nézni: aldozat volt, sziiletése elsd pillanatatol, amikor a sziilésznd bejelentette:
,Lany!” Nemi hovatartozdsa miatt Ananak sohasem adtak meg az esélyt, hogy felfedezze és
kifejlessze emberi lehetdségeit.

Onkénteleniil is elgondolkozunk azon, hogy mi is a valddi episztemoldgiai hiba: a hatalom
mitosza vagy a hatalom mitoszanak a mitosza. Hogyan engedhetjilk meg magunknak, mint
emberek, mint sziilok, mint terapeutak, hogy tagadjuk a nyilvanvalét: hogy a sziiloknek tobb
hatalmuk van, mint gyermekeiknek, és ezzel a hatalommal élhetnek vagy visszaélhetnek;
hogy a férfiak fizikailag er6sebbek, mint a nék, és amig a férfiak bantalmazhatjak testileg és
szexudlisan a ndket, a ndk nem képesek testileg és szexudlisan bantalmazni feln6tt férfiakat;
hogy a terapuetak is rendelkeznek hatalommal, és ezzel élhetnek vagy visszaélhetnek.

Konkluzié

Gyakran mi véalasztjuk meg, hogy mennyi hatalmat tartunk meg és mennyit engediink at
masoknak. De mindig miénk ez a dontés? Mekkora a valasztasi esélye egy nonek egy olyan
csaladi kulturaban, amelyet még mindig athat a nok veliik sziiletett alacsonyabbrendiiségének

mitosza?

Dubravka Trampuz és Silvija Sotosek, Szlovénia
Forditotta: Didszegi Eszter
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Julia Segal, John Simkins: Anyunak sziiksége van ram
(Részletek egy hosszabb tanulmanybol)’

Minden sziilével elofordul, hogy néha megbetegszik. Megfazik, iziileti gyulladasa lesz,
kisebb-nagyobb betegségek, balesetek mindenkit érhetnek. Az 1940-es, '50-es években TBC
miatt korhazba keriil6 asszonyok gyermekei fejlodésiiknek meghatdarozo szakaszaban valtak
arvakka,; ezek a gyermekek ma mar sajat gyermekeiket neveld felnottek. Sok idegrendszeri
megbetegedés, a ma mar jobbdra ismert kozponti idegrendszeri koordindcios betegségek,
mint a Sclerosis Multiplex, vagy a kevésbé beazonositott betegségek lassu leromlast és a
képességek fokozatos elvesztését eredményezik. Egyes betegségek nem hagynak a gyermeket
titokzatosan gyotro fizikai nyomot, masok rémiszto fizikai és lelki sebeket ejtencek.

Mit tegyen, hogyan viselkedjen a beteg sziil6? Ne is torodjon betegségével, annak
reményében, hogy egyszer iigyis elmulik? Vagy csapjon nagy hiihét koriilotte? Orizze meg
nyugalmat, de tudatositsa kérnyezetével, hogy 6 csendben ugyan, de szenved? Azonnal essen
agynak? Sok betegséget kezdeti stadiumaban még gyogyitani lehet; de az is megesik, hogy
egyes kezdeti tiineteket eltilloznak.

Barmelyik magatartast valasztand is a sziilo, a gyermek figyel, megallapit, kialakitja sajat
elképzelését, s még azt is elorevetiti, tudatosan vagy ontudatlanul, hogy ha felnd, vajon 6 is
beteg lesz-e vagy egészséges marad...

Amikor a sziilo megbetegszik vagy rokkantta valik, mind a sziiloknek, mind pedig a
gvermekeknek rengeteg varatlan érzéssel kell megkiizdeniiik.

A betegség és a rokkantsag szamos formdban arthat. Megronthatjdk az emberek kozti
kapcsolatokat.

Ez a tanulmany segiteni szeretné a sziiloket és a gyermekeket: ne szorongjanak attol, hogy
arthatnak; ha nem ovjak tulzottan egymast, akkor jobban megismerik a masiknak a helyzetét.

Szeretnénk szot ejteni a beteg vagy rokkant sziil6 szerepérdl is. Némely betegség
megfosztia a sziilot bizonyos sziiloi feladatok teljesitésétol, mas korok csak megvaltoztatjak e
szerep gyakorlasi modozatat. Azt tapasztaltuk, hogy idonként mind a sziilot, mind pedig a
gvermeket emlékeztetni kell arra, hogy betegsége ellenére a sziilo felnott ember, és felelossége
és kotelességei vannak. Némelyiket nem teljesitheti a beteg sziilo, de nagyon fontos
megkiilonboztetni azokat a feladatokat, amelyeket atengedhet masoknak, azoktol, amelyekhez
ragaszkodik. Sziilo és gyermek nem cserélhetnek szerepet anélkiil, hogy a gyerek komolyan ne
seriilne. Sok gyerek csak a sziiloi szerep eljelentéktelenitésével tudja lekiizdeni sériiléseit.
Mindezt Sclerosis Multiplex — a tovabbiakban SM — betegekkel valo foglalkozdsaink soran
tapasztaltunk.

7 Julia Segal pszichoanalitikus és képzett terapeuta, tobb ilyen targyt tanulméany, konyv szerzéje. Tobb éven at
csaladterapeutaként dolgozott a brit Sclerosis Multiplex Kutato Intézet (az Action and Research for Multiple
Sclerosis -ARMS) keretében.

John Simkins az ARMS egyik alapitoja és 18 éve vezetdje. Két sajat és egy fogadott gyermeke van, az édesanya
SM-beteg.

105 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1994/ 3-4



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

Az SM betegek nehezen kiizdenek meg betegségiikkel. Rajuk nem minden alkalmazhato,
ami altalaban a betegekre érvényes. SM betegekkel foglalkozva fogalmazodtak meg benniink
altalanosan érvényesnek tiiné gondolatok az emberi kapcsolatokban, kiilonésképpen a sziilok
és gyermekek viszonydaban kialakulo betegségkepzetekrol.

A segitségnyujtas utvesztoi

A gyerekeknek nytjtandd segitség legfobb forrdsa a sziild. De masok is segithetnek a
gyerekeknek. Nagysziilok, tanarok, orvosok, barataiknak sziilei — vagy szocialis munkasok,
akik szakképesitéssel rendelkeznek. Mindannyian nagyon bonyolult problémakkal talalhatjak
szemben magukat, meg kell gondolniuk, hogy mennyire bonyolddjanak bele. Megemlitiink
par ilyen esetet.

Mindenkiben, aki segiteni akar egy csalddnak vagy egy gyereknek, felmeriilhetnek ilyen
kérdések: akarja a gyerek, hogy segitsek? Akarjak a gyerek sziilei, hogy segitsek?

Tenni szeretnének valamit, de ezt elhomalyosithatja a szébeli és nem szdbeli iizenetek
kozti kapcsolat, Osszjaték hidnya. A gyerekek kérhetnek segitséget vagy felajanlhatjak
bizalmukat, és ezutan minden tovabbi kapcsolatot is megtagadhatnak. Csaladok mondhatjak:
»Majd szolunk, ha sziikségiink van valamire”, s aztdn nem szdélnak. A felajanlott sajatos
segitség elutasitasra talalhat, s nem mindig vildgos, hogy ez a segitség mddjanak, vagy ugy
altalaban a segités szandékanak szol-e.

A sziiloknek gyakran nehéz a segitséget elfogadni, vagy eldonteni, hogy milyen forméaban
lenné az igazan hatasos. Gyerekek ¢és fiatalok gyakran kijelentik, hogy nem akarjak, hogy egy
felnott foglalkozzon veliilk, hogy aztdn mégis naponta megjelenjenek, kiilonbdzo
kifogasokkal. No meg, a segitség eleve elutasitandé médon is felajanlhato.

Egy asszony, akinek a férje tobb évig nagyon beteg volt, mindig azt valaszolta az orvos
udvarias érdeklddésére, hogy ,,Minden rendben van!” Amikor azonban egy nap az orvos mas
hangsullyal kérdezte: ,,Na és On hogy van?” a nd teljesen mdasként reagalt, és elmondta,
hogyan is érzi magat — ennek kovetkeztében az orvos nagyon elszégyellte magét korabbi
meggondolatlansagaért.

Nem vagyok betolakod6?

A ,betolakodas™ aggalya akkor is felmeriilhet — tapasztalatbol tudjuk —, ha egyértelmi
felkérés kaptunk a segitésre. Jogos a csaldd vagy a gyermek maganiigyeibe vald
beavatkozastol tartani, de ne feledjiik, hogy ez a feleldsségérzet elharitasanak egy moddja is
lehet.

Néha a felnottek oridsi szabadsaggal rendelkeznek, hogy eldontsék, beavatkozzanak-e
vagy sem. Olykor erdsnek és képesnek érezhetik magukat arra, hogy jelentds energiat
fektessenek be kiilonos gyerekek vagy csaladok segitésébe — olykor viszont nem.

Milyen felelésséggel tartozom altalaban masok, de kiilondsen a csalad irant?

A valasz az egyedi kapcsolat természetétol és a meggydzddéstdl is fiigg. A nagysziilok
felelossége eltér a sziil6kétdl; a tanaroké az orvosokétdl. Par csalddot tomoritd kulturdlis és
vallasi csoport er0s feleldsséget érezhet tagjai irant, de a csoporton kiviiliek irant ez mar nem
szlikségszerli. Masok egy sokkal tagabb csoport irant éreznek igy, de itt nem mindig tisztazott
a feleldsség mértéke és korlatai. Beszélgethet példaul egy nagysziilo egy gyerekkel sziileinek
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romld allapotardl és arrdl, hogy milyen kdvetkezményekkel jarhat a helyzet rajuk nézve.
Egyesek szerint egy orvos is megteheti ezt, masok szerint nem.

A tandrok is tartoznak bizonyos felelésséggel az altaluk nevelt gyerekek irant, de 6k nem
tanacsadok vagy szocidlis munkasok, azonkiviil feleldsségiik egész osztdlyokat érint; ez
gatolhatja Oket abbéli vagyaiknak megvalositasaban, hogy minden egyes gyereknek
bizalmasabb kapcsolatot ajanljanak.

Elfoglalom valaki helyét azzal, hogy betolakszom?

Vannak emberek, akik ugy segitenek, hogy azaltal valaki mas, egy felndtt vagy egy gyerek
mindig kirekesztve érzi magat. Fontos biztositani, hogy a segitség vagy odafigyelés
felajanlésa ne tegye tonkre a gyermek mas kapcsolatait, f0leg sziileivel és testvéreivel, akik
otthon laknak. Legyen bar konyortelen €s visszautasitd a sziild, akkor is nagyon fontos 0 a
gyerekének, és mindenképpen el kell keriilni a sziil6-gyermek kapcsolat elrontdsat. Még a
legkritikusabb helyzetben is — példaul, ha a sziilé a gyerek ¢életét fenyegeti — segiteni lehet a
gyereknek, hogy emlékezzen a sziild jo és szeretetteljes megnyilvanulasaira is. Egy gyerek,
akire nagy figyelmet szentelnek az iskolaban vagy otthon, gyakran érezheti magat rosszul és
vétkesnek, hogy elvonja a figyelmet a tobbi gyerekrdl; ezt is el lehet fogadni.

»Minden lében kanalak”, , kotnyelesek”és ,,jotét lelkek”

Vannak emberek, akik beleszolnak masok iigyeibe, elsdsorban 6nds érdekbdl, bar ezt nem
is tudatositjdk magukban. Hatalmat, kontrollt, befolyast akarhatnak az esetek felett,
fels6bbrendiiség-érzetiik halat és elismerést kdvetel, s mikozben mésokra raerdltetik magukat,
sériiléseket okoznak. Elviselhetetlennek talaljadk, ha nem az érdeklddés kozéppontjaban
allnak, s mindent elkdvetnek a segitség felajanldsanal, hogy magukra vonjak a figyelmet. Az
ilyen emberek nehezen hiszik el, hogy amit tesznek, azzal nem segitnek; 0k ugy latjak, jot
cselekszenek. Ugyanakkor bizonytalansagérzetiik is tamad sajat értékiik és fontossdguk
tekintetében. Talan az elégedetlenségnek ez az érzete hajszolja dket, hogy ,,segitsenek”,
mikdzben valojaban tehetetlenek. Néha annyira jotékonykodnak, hogy senki masnak nincs
esélye jonak lenni: ténylegesen akadalyoznak masokat a segitésben.

Az ilyeténképpen segitettek csliggesztd, idegesitd vagy frusztrald tapasztalatokat
halmoznak, és nagyon nehéznek taldljadk az efféle segitséget hatarozottan, de kedvesen
visszautasitani. Az ,aldozatokkal” beszélgetve gyakran megallapithato, hogy a
segitségnyujtas is problémat jelenthet, nem csupan a segitségre szorulas.

Mindenki, aki segitséget kindl egy csalddnak, érdemesnek taldlhatja kikérni masok
véleményét errdl. Az érintett csalddot is hasznos lehet megkérdezni, de nekik neheziikre eshet
Oszintén valaszolni.

Ki allhat szoba a gyerekekkel?

Vannak emberek, akik képesek a gyerekekkel sziileik betegségével vagy rokkantsagaval
kapcsolatos gondokrol és érzelmekrdl beszélgetni. Tapasztalataik az olyan gyerekeknek is
hasznara valhatnak, akiknek nincsenek beteg sziilei: hiszen 6k is kiiszkodhetnek kinzo

gondolatokkal és érzésekkel.

A sziilok
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Néha a sziilok a legalkalmasabbak, hogy a gyerekekkel komoly dolgokrol
elbeszélgessenek. Gyakran nagyon nehéznek taldljak a sziilok ezt a feladatot: félnek
megmondani a rosszat, félnek nevetségessé¢ tenni magukat vagy megaldzni a gyereket, s
félnek barmit rosszabbul csinalni, mint eddig. Amikor készen allnak arra, hogy komoly
kérdéseket vessenek fel, sokszor megkonnyebbiilnek a gyerekek jo reakciodit latvan.

Jones asszony aggodott serdiild fidért, aki hosszasan jarkalt korbe-korbe a lakasban, s nem
bohockodott az apjaval, aki par hete érkezett haza a korhazbol egy komoly MS-visszaesés
utan, és mozgasaban sokkal korlatozottabb volt, mint annak eldtte. Végiil Jones asszony
Osszeszedte minden batorsagat és megkérdezte a fidt, hogy fél-e attol, hogy tobbé nem
civodhat apjaval. Arra volt kivancsi, gondolkodott-e azon a fia, hogy sériilést okozhat az
apjanak. A fia kinevette ugyan, de hangulata megvaltozott, és egyszer csak elkezdett
felszabadultan fiityorészni a haz koriil.

Jennifer 6 éves volt. Mindig arrol besz¢lt, hogy ,,amikor apa jobban lesz...”. Sokaig tartott,
amig anyukdja képes lett megmondani kislanyéanak: ,,Tudod, a papa nem lesz soha jobban.”
Jennifer elcsondesedett, késébb meg egyiitt sirtak a maméajaval.

Mike nagyon jol kijott tizenéves ndvéreivel. Mikor édesanyjuk kezdte elvesziteni
emlékezd- és jaroképességét, szobahozta ezt a gyerekek eldtt. Amikor a lanyok kiabaltak
anyjukkal, és felszaladtak az emeletre, ahova nem tudta kovetni 6ket, Mike hivta vissza Oket,
hogy lezarjak a vitat, mondvan, hogy nem volt fair, amit anyjukkal tettek.

Mindazonaltal nem mindig a sziilok a legalkalmasabbak, hogy komoly dolgokrol
beszélgessenek a gyerekekkel. Néhanyan Ugy vélik, hogy sajat gyerekeikkel nem tudnak a
legfontosabbakrdl targyalni. Nem mindig képesek arra, hogy az érzelmeiket megosszak
gyerekeikkel. Pedig nem kellene folyton azt érezzék, hogy az 6 bajuk csakis diszkrécidval
kezelhetd. Masok beszélgetnek gyerekeikkel az érzéseikrdl, de nem tudjak elviselni, ha azok
olyat mondanak, ami nem egyezik az 6 elképzeléseikkel. Megint masok ldzas tevékenységgel
reagalhatnak az dket vagy partneriiket éré veszteségre, €s minden ezzel kapcsolatos érzést és
gondolatot megprobalnak kitordlni. Kérhetik gyerekeiket, hogy tegyenek valamit, ,,amivel
elterelik sziileik figyelmét a bajrol”, de teljességgel képtelenek meghallgatni dket.

Nem csak a sziilok lehetnek a sziil6-gyermek parbeszédre alkalmatlanok. Sok serdiild, de
még a kisebb gyerekek sem akarnak a sziileikkel a legfajdalmasabb gondokrdl beszélni. A
serdiil6kor az az idészak, amikor a gyerekek elkezdenek 6ndllosodni, s attol félhetnek, hogy
visszakényszeritik Oket egy sokkal gyermekibb szerepbe. Keriilhetnek csalddon kiviili
segitségforrasaik, és szivesebben fordulnak oda.

Barmilyen ¢letkori gyereknek szamtalan oka lehet, amiért tartézkodik elmondani
szlileinek gondolatait, vagy meghallgatni, amit 6k akarnak vele kdzolni. Példaul, probalhatja
megkimélni sziileit a sajat fajdalmaitol, vagy biintetheti sziileit visszahuzodasukért azzal,
hogy 6 is tavolsagot tart.

Kezdeti visszahuzodas esetén érdemesnek tiinik a gyereket beszélgetésbe, akar sirasba
kényszeriteni egy nagyon zavar6 szituacio kapcsan. Néha a sziilok nem tudjék vagy nem érzik
helyesnek ezt megtenni.

Rokonok vagy kozeli felnott baratok?
Azok a felndttek, akik megnyerték a gyermek bizalmat, konnyebben beszélgetést

kezdeményeznek mind a gyerek, mind a sziileik hogylétérdl. Kozeli rokonok vagy felndtt
baratok felajanlhatjak segitségiiket, mert konnyen bizalmasukka fogadjak oket a gyerekek. A
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nagyszilok helyzete is gyakran elény0s a segitségnyujtas szempontjabol. A gyerekek sziilok
elleni szovetségesként kezelhetik dket. Ezt még tamogathatja is a csalad, amig at nem 1épnek
bizonyos hatarokat. Sok gyerek vagy serdiild, akar banatos, akar nem, egyfajta masodik
otthonra vagy segitd kapcsolatra talal, ltalaban a baratok sziileinél.

Az iskolatarsak

Az iskolatarsak gyakran segitenek abban, hogy a gyerek jol viszonyuljon a sziileihez vagy
a sziilei problémadihoz, és ilyenkor a felnétteknek el kell fogadniuk, hogy néha a gyerekek
nagyobb tamaszra lel a baratainal, mint a sziileinél. Altalaban azonban gy tiinik, hogy a
gyerekek eltitkoljak egymas el6l problémaikat.

Végeredményben, ha egy gyerek ugy érzi, hogy nem szeretik, méltatlannak vagy ,,nem
elég jonak™ tartjak otthon, ezt a rossz érzését magaval viszi az iskolaba is, ami megneheziti,
hogy jo baratokat szerezzen, vagy megtartsa azokat. Rovidtavon a baratsagok kiheverhetik a
visszautasitasokat.

Megan elmesélte, hogy amikor az anyukaja korhazban volt, elbujt az 6lté6zében, €s minden
baratjat eltaszitotta: ,,Mondtam nekik, hogy menjenek el, és hagyjanak magamra.” Kés6bb
kibékdilt veliik.

Késoi serdiilékorban a fiatalok, akik mar szoros kapcsolatokat teremtettek masokkal,
fordulhatnak segitségért barataikhoz, de azt is tudjak, hogy azok tlirelme sem kimerithetetlen.
A szexualis kapcsolatok kolcsonds bizalommal jarnak, ami elényds lehet egy ideig, de a
problémak esetén serdiildkori szituacidk komplikacidjahoz is vezethet.

Egy tovabbi nehézség, hogy a baratok nem mindig értik meg azt a diihot, haragot, néha
gytiloletet, amit egy ifju érezhet beteg vagy rokkant sziil6je irant. Visszataszithatja dket ez a
fajta viselkedés, amely nem illik bele a jorol és rosszrol alkotott felfogasukba. A fiatal ezt
érzékelheti, és emiatt egyre tdvolabb keriil baratait6l, s mintsem, hogy kiszoruljon masokkal
val6 kapcsolataibdl, inkabb eltitkolja igazi érzéseit.

Az otthon nehézségekkel kiizdd fiatalabb serdiilok kapcsolataikban altaldban tagadjak a
gondokat vagy idélegesen elfelejtik — ritkabb, hogy a kolcsonds bizalom uralkodik.
Gyerekcsoportok tagjai, akik egyiitt lognak az iskolabol, tdmogathatjdk egymast a felndtt
tarsadalomra vonatkozo kétségbeejtd, negativabb kép alkotasaban, és azzal tamasztjak ala
Onpusztitd ¢és karos viselkedésiiket, hogy tagadva a fontossagat, kozosen vallaljak a
kovetkezményeket. Atmeneti megnyugvést kinalnak azéltal, hogy lehetévé teszik a gyerek
szamara, hogy kevésbé érezze magat egyediil.

A haziorvosok

A haziorvosoknak sok lehetdségilk van a csaladok segitésére. Felajanlhatnak
meghallgatasi idépontokat; meglatogathatjak varatlanul is — teljesen szabalyszerlien — a
csaladot, hogy megallapitsak, van-e sziikség érzelmi vagy mas segitségre. Szamon tarthatjak a
gondot viseld fél egészségi allapotat is, akarcsak a betegét.

Tapasztalatunk szerint a haziorvosok, szembetaldlva magukat egy hosszu lefolyasu,
kronikus betegséggel, ritkan kérdezik meg az uj beteget, hogy van-e sziikség segitségre a
gyerekek mellé (vagy barmilyen masféle segitségre), de ha a péciens nyiltan rakérdez, a toliik
telheto legjobban cselekszenek.

Idét szakitanak, hogy kivizsgdlds vagy egy baleset alkalmaval informacidkkal
szolgaljanak a gyerekeknek, felnétteknek egyarant. Olyan, kezelésre szoruld betegséget is
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felfedezhetnek gyerekben vagy gondozokon, amelyek valdszintileg érzelmi gondokra
vezethetdk vissza. Ezt oly modon kozlik, hogy a sziilének nem kelljen szégyenkeznie vagy
vétkesnek éreznie magat. Néhanyan képesek ugy végighallgatni valakit, hogy nem itélkeznek,
¢s a paciens vagy hozzatartozdja nem érzi, hogy az idejét vesztegeti. Vannak haziorvosok,
akik fel vannak késziilve, hogy a csaladdal egyiitt elviseljék a reménytelenség vagy
frusztraltsdg érzését, ¢s nem forditanak hatat, amikor ugy érzik, ,,mar ugysincs tobb, amit
tehetnének.”

Sajnos, tapasztalatunk szerint az ilyen kapcsolatok inkabb kivételesek, mint
szabalyszerlieck. Az orvos elszomorithatja a csaladot azzal, hogy visszautasitja az
informdcioszerzést célzd kéréseket, azzal, hogy nem beszélget velik a halalrol, az
orvossagokrol vagy mas nyugtalanité dolgokrol, azzal, hogy vildgosan mindenki tudtara adja:
nem ér ra. A paciensek megtanulhatjak, hogy semmi jora ne szamitsanak; nagyon kevesen
panaszkodnak, még ha egyértelmii is a sérelem.

Néhany orvos tudja, hogyan kell alapvetd érzelmi tdmaszt nyujtani veszteségeik miatt
depresszids embereknek, vagy akar barmilyen trauma, nehéz helyzet esetén, és ha sziikséges,
talal okot vagy mentséget egy-egy latogatds elhalasztasara. Néha a tarsadalmi
osztalykiilonbség, a vallasi vagy a szarmazasi korlatok is elvalasztjak az orvost és paciensét,
novelik a kommunikacios nehézségeket.

Szaktanacsadok vagy pszichoterapeutak?

Van par dolog, amit a legjobb olyasvalakivel megvitatni, aki specidlisan képzett, aki nem
kapkod, aki képes végighallgatni és segiteni anélkiil, hogy a gyerekeknek vagy a felnétteknek
aggodniuk kellé attol, milyen hatast véltanak ki a gondjaik.

Nem merik kozolni legaggasztobb gondolataikat azokrdl, akiknek szerepe van az
¢letiikben. Egy felndtt, aki mégis felfedi ezeket a gondokat, nem mindig képes egészen
belatni, hogy mért volt azoknak ilyen hatalmuk a gyerek felett, mért talalta Oket annyira
jjesztonek, és egy beszélgetés utdn a gyerek sem taldl benniik méar semmi zavardt. De
beszélgetés kozben azt érezheti, hogy annyira fortelmesek a gondolatai, hogy senki sem
hallgathatn4 végig anélkiil, hogy el ne itélné miattuk.

Nehézségek adodhatnak, mig dontés sziiletik, hogy a gyereket szaktanacsaddhoz vagy
pszichoterapeutdhoz vigyék. Egy igazoldsra van sziikség, hogy a kornyezetében €16
felnotteknek segitségre van sziikségiik. Olyan papir is kellhet, ami magat a problémat
igazolja. Néhany sziild ugy érzi, az allapota a sajat hibaja, és nem tudja elviselni a szérnyti kar
tudatat, amit szerinte a gyerekének okozott azaltal, hogy beteggé vagy rokkantta valt.

Nehéz taldlni valakit, akiben a sziilok megbizhatnak. Szerencsés, ha a tanacsado a korzeti
orvosi ellatashoz tartozik, s ha alkalomadtan ugy latja, hogy sziikség van egy kivizsgalasra, ez
az orvossal vald konzultdcid6 normalis részének tlinik. Néhany Onsegitd szervezet biztosit
olyan tanacsadokat, akiknek specialis tapasztalataik vannak kiilonds allapotokrodl, s akik fel
vannak készitve, hogy ugyanugy figyeljenek a csaladtagokra, mint a paciensre.

Nagyobb gyerekek maguk is elmehetnek a szaktanacsadohoz; vannak szervezetek,
amelyek ingyenes vagy olcso tanidcsadéssal allnak a tizenévesek ¢és fiatalok rendelkezésére.
Egy ilyen szervezet segithet a sziiloknek is, akik nem tudjak, hogyan beszéljenek tizenéves
gyermekiikkel.

Némely serdiilé elfogadja, ha egy felndtt tigy dont, hogy elkiildi 6t egy beszélgetésre,
hogy kideriiljon, van-e sziiksége segitségre. A sziilok ragaszkodhatnak ahhoz, hogy a gyerek
egy bizonyos szamu foglalkozason részt vegyen, mieldtt eldontik, folytatjdk-e vagy sem.
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Hosszu tavon a serdiilok maguk is eldonthetik, sziikséges-e vagy akarjak-e az ilyen segitséget,
¢s hogy lesz-e valami haszna, de a kitarto sziiléi érdeklddés segithet nekik, hogy helyesen
dontsenek. Akar egy vagy két 0sszejovetel is hasznos lehet.

A fiatalabb gyerekek esetében sziileik dontenek, hogy elviszik vagy elkiildik Oket
szaktanacsadohoz. Nevelési tanacsadok, csaladsegité kozpontok vagy mas szervezetek
biztosithatnak helyi szolgéltatdsokat gyerekeknek és sziileiknek, ha felismerhetd probléma
jelenik meg. Fel vannak késziilve a sziilok segitésére, hogy azok képessé valjanak sulyos
betegségekrdl vagy kozeli rokon halalarol beszélgetni a gyerekeikkel, abban a reményben,
hogy megakadalyozzak a problémak késébbi sulyosbodasat.

Kulturalis gondok

Mikor mas csaladba vagy mas kulturahoz tartozé gyereknek probalunk segiteni, nem egy
félreértés adodhat. A felndttek feltevései, hogy a gyerekek miként latjak sajat kulturélis
kozegiikbol sziileik betegségét, tapasztalatunk szerint altalaban nem helytalléak. Amikor az
ismeretek hianyahoz a gyerek faji, vallasi és osztalybéli hatterérdl alkotott téves feltételezések
is hozzdadddnak, egyre csokken az esélye, hogy kideriiljon, mi okoz gondot a gyereknek.

M¢ég a gyerekkel valo beszélgetés folyaman is 1éphetnek fel komplikaciok. Ha egy férfi
tanar segiteni akar egy tizenéves tanuldlanynak, gondosan utana kell néznie, nem egy olyan
kulturalis csoporthoz tartozik-e a gyermek, ahol a férfiak nem beszélhetnek lanyokkal. Az
iskolan beliil ugyan feloldédhat némely kulturdlis szabaly, de ha a tanar otthon, vagy az
iskolan kiviil kisérel meg besz€lni a lannyal, az csak nagyobb zavart kelthet. A lany j6 hire és
hazassagi esélyei komolyan kompromittalva lennének, ha valaki egyiitt 1atja 6ket. Nehéz egy
liberalisabb kulturdlis csoporthoz tartozd férfinak elfogadni e tényezdk I1étezését, s
megprobalhatja elutasitani 6ket. De ha azt feltételezi, hogy a lany kulturkorében egyforméan
érvényesek a szabdlyok, és ez a kiilonos lany valojaban egy némileg kiilonb6z6 tarsadalmi
csoporthoz tartozik, ahol példaul lenézik azokat a csaladokat, ahol a nemeket igy
megkiilonboztetik, a 1any megsértddhetne azon, amit a tanar tudatlansaganak vélt.

Tobb gyerekkel taldlkoztunk, akinek a sziilei egyaltalan nem ugy reagaltak, ahogy mas
emberek feltételezték volna. Ezek a gyerekek olyan kulturélis hattérrel rendelkeztek, amely
kiilonbozni latszott a tanaraikétdl, de lényegesen nem kiillonbozott. Tandrok, orvosok vagy
barki mas hitelt adhat a kijelentésnek, hogy a sziilok szeretnek, gondoskodnak, és a legjobbat
akarjak gyerekeiknek, de az ebben kételkedd gyerekeknek is igazuk lehet. Néha a gyerekek jo
okkal titkolnak el dolgokat sziileik el6l. Még az is, ha a sziild megtudja, hogy a gyerek valaki
csaladon kiviilinek a csaladtagok betegségérdl vagy rokkantsagarol beszélt, olyan gondot
okozhat a gyereknek, amit egy kiviilall6 el sem tud képzelni.

Hihetetleniil fontos, hogy szamoljunk sajat tudatlansagunkkal, amikor megprobaljuk
megérteni, hogy valaki mas, egy felnétt vagy egy gyerek milyennek latja a vilagot.

Forditotta: Szavai Eszter
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Latlelet

Szabadits meg az erdszaktol®
ENSZ workshop a nékkel szembeni csaladon beliili erészakrol

Az Egyesiilt Nemzetek Eurdpai Blinmegeldzési Intézete (HEUNI) aprilis 8-9-én kelet-
kozép-eurdpai orszagokbol érkezett szakértok részvételével workshopot szervezett
Budapesten a noékkel szembeni csalddon beliili erdszak témakorében. Az ENSZ
tevékenységében koztudottan kozépponti helyet foglal el az emberi jogok problematikaja.
Jollehet az emberi jogok altalanos fogalma garantdlja az er6szakmentes élethez valo jogot a
csaladon beliill is, mégis az elmult tiz év soran mind az ENSZ, mind mas kormanykozi
szervezetek — igy az Europa Tandcs is — arra torekedtek, hogy kimunkaljak ennek az éaltaldnos
fogalomnak specifikus, a csaladi ¢letre és az ott megjelend erdszakcselekményekre
alkalmazhaté formuldit. Ennek a munkanak volt szerves folytatdsa az ENSZ, az Eurdpa
Tanacs ¢€s a kelet-k6zép europai térség szakértdinek budapesti tanacskozasa.

A munkamegbesz¢élés ismereti hatterét az Egyesiilt Nemzetek Szervezete kivanalmara
elkészitett Kézikonyv’ jelentette.

Ez a csaladon beliili er6szak (domestic violence) sz¢les korébol a nokkel szemben, a veliik
egyiitt ¢lo feérfi (férj, ¢élettars, partner) altal, sajat otthonukban elkovetett erdszak
cselekményeket tette vizsgalata targyava, és az ezekkel kapcsolatos lehetséges stratégiakat
dolgozta fel. Az anyag jelzi, hogy bar a vizsgalt probléma dontden rejtett, latenciaban marado,
¢s az erre vonatkozd kutatasok frissek és tavolrol sem atfogdak, az mégis nyilvanvald, hogy
szerte a vilagon, tarsadalmi hovatartozasra valo tekintet nélkiil a nék rendszeres €s rutinszer(i
aldozatai a veliik egyiitt ¢l6 férfi abuziv magatartasanak. Réamutat arra is, hogy az ilyen
cselekmények nem csupan az érintett nd, hanem a csalad ¢és a tarsadalom tekintetében is
stlyos kovetkezményekkel jarnak, tovabba, hogy a jelenség alapvetdé magyarazatit nem
kiilsddleges okokban — alkohol, kabitoszer, szegénység, stressz stb. —, hanem a csaladi ¢€let
tarsadalmi  feltételeiben és az ezeket 4athatd szexudlis, szocidlis ¢és gazdasagi
egyenldtlenségekben lelhetjiik meg.

A Kézikonyv attekinti a kiilonb6z6 orszagokban alkalmazott jogi megoldasokat. A legtobb
helyen nincs specidlis jogi szabalyozas: az aldozat a polgari jog altalanos rendelkezései
alapjan kérhet kartéritést, vagy kezdeményezheti a hazassag felbontésat, illetve a hatosdgok a
biintetdjog megfeleld altalanos szabalyai szerint jarhatnak el az elkovetovel szemben. Egyes
orszagokban ugyanakkor ismertek mar kiilonds, ezekre az esetekre vonatkozé eljarasjogi
¢s/vagy anyagi jogi szabalyok is. (Ilyen pld. az anyagi jog korében a hazassagon beliil
elkdvetett nemi er0szak — marital rape — kriminalizaldsa, vagy az az eljarési lehetdség, amely
alapjan a hatésdg az erOszakkal alaposan gyanusithatd elkovetdt kiutasithatja a kozos
lakasbol, még akkor is, ha az kizardlagosan az 6vé stb.) A jogi megoldasok kontextusaban

YAz anyag Dr. Jane Connors ENSZ rapporteur jelentésének (Workshop on Domestic Violence Issues)
felhasznalasaval késziilt.

? Strategies for Confronting Domestic Violence: A Resource Manual; United Nations, New York, 1993.
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vetddik fel az a fontos kérdés, hogy vajon a csaladon beliili erdszakot elsdsorban
blincselekménynek kell-e tekinteni, és ennek megfeleld eszkdzokkel reagalni rd, vagy — a
legstlyosabb esetek kivételével — olyan problémaként kell kezelni, amely dontéen terapiat,
csaladi mediacidt és az ennek megfeleld szervezeti €s modszertani apparatus mozgodsitasat
igényli. A Kézikonyv arra mutat rd, hogy az egyes negativ kovetkezmények ellenére a
biintetdjogi szankcid nagy, szimbolikus és neveld ereje képes az dldozat megvédésére és az
elkoveto elrettentésére.

Az anyag még részletesen elemzi a biintetd igazsagszolgaltatds résztvevdinek — ezen beliil
is elsésorban a legfontosabbnak itélt renddrség — szerepét €s lehetdségeit, a kriminalpolitika
¢s a prevencid fontos feladatait, az 4aldozatok ¢és az elkdvetd részére Ilétrehozott
szolgéaltatasokat, valamint a szakemberek képzésének jelentOségét.

Ennek az ,,ismeretelméleti hattérnek™ a birtokaban iiltek Ossze és ismertették egymassal
sajat orszagaik helyzetét Osszefoglald beszamoloikat Albania, Horvatorszag; Esztorszag,
Lettorszag, Litvania, Lengyelorszag, Magyarorszag, Oroszorszag, Romania, Szlovékia,
Szlovénia ¢és Ukrajna képviseldi. A kutatasok valamennyi orszagban még kezdeti staddiumban
tartanak — ha egyaltaldn vannak mar ilyen kutatasok —, a jelenleg elérhetd adatokbol is
egyértelmiien megallapithatdé azonban, hogy a probléma jelentds a térség minden allamaban.
Altaldanosnak mondhaté néhany tényezé — alkoholizmus, hatranyos helyzet, rossz, talzsufolt
lakaskoriilmények — és a csaladon beliili erdszak egyiitt jarasa, valamint, hogy a nok
egyenldtlen helyzete és a feleséggel szembeni erdszak a legtobb orszdgban tradiciondlisan
megalapozott. Ezt a hagyomanyt sok esetben csak sulyosbitotta a csaladi szerepek
elbizonytalanodasa az elmult évtizedekben. A térség orszagaiban a csalddon beliili erészakot
kordabban sem soroltdk a sulyosnak tekintett vagy prioritast élvezd cselekmények kozé, a
rendszervaltozasokat kovetd vagyon elleni - gazdasagi, valamint az ezekhez kapcsolodd
erdszakos biincselekmények hirtelen és ugrasszerii ndvekedése pedig érthetéen nem a
prioritisok megvaltoztatisa iranyaba hatott. Altalanosan jellemzd, hogy a rendkiviil rossz
lakashelyzet és a magas ingatlanarak miatt az dldozat és az elkdvetd a valas utan is kényszertiil
az egylittlakds folytatdsdra. Tobb orszagban Iéteznek mar segitd szolgéalatok, ezeket
elsdsorban onkéntesek miikodtetik, nem allami szervezésben. Valamennyi az eszkdzok és
forrasok szlikosségével, gazdasagi nehézségekkel kiiszkodik.

A résztvevd orszagok torvényhozasai nem alakitottak ki specialis jogszabalyokat a
csalddon beliili erdszakra vonatkozolag. A renddrség az 4ldozat vagy a szomszédok
bejelentése alapjan inditja meg az eljarast, hidnyzik azonban a specialis képzés €s a kapcsolat
a renddrség és a civil szervezetek kozott. Sok orszagban folyamatban van a biintetdjog
reformja, j kodifikacidja. Felmeriilt a hazassdgon beliil elkovetett nemi erdszak
bilincselekménnyé valo nyilvanitdsanak kérdése is, amely a térség orszdgai koziil jelenleg csak
Lengyelorszagban és Szlovéniaban biintetendd cselekmény. Valamennyi résztvevo jelezte a
tovabbi kutatdsok sziikségességét, hangsilyozva az integralt és kooperativ megkozelités
fontossagat. Sokan — utalva a térség kozos kulturalis és jogi orokségére —jelezték a regionalis
egylttmiikddés és kozos stratégia kialakitas jelentdségét és értékét.

A koz0s tanacskozas alapjan a workshop rapporteur-je az alabbi ajanlasokat készitette el:

A. JOGALKOTAS

1. Feliil kell vizsgalni a polgari és a biintetdjogi jogszabalyokat annak megallapitasara,
hogy tartalmaznak-e diszkriminativ rendelkezéseket.
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2. Meg kell fontolni azoknak a biintetdjogi szabalyoknak a megvaltoztatasat, amelyek
enyhitési lehetdséget biztositanak akkor, amikor az elkdvetd és az aldozat kozott csaladi
kapcsolat van.

3. Meg kell fontolni azoknak a rendelkezéseknek a megvaltoztatasat, amelyek az
erészakos cselekmény aldozatanak feljelentését kovetelik meg, lehetévé téve ezzel, hogy a
hatdsag hivatalbdl indithassa meg az eljarast.

4. Meg kell fontolni azoknak a rendelkezéseknek a megvaltoztatasat, amelyek az aldozat
beleegyezését kivanjak meg a biintetdeljaras folytatdsahoz.

5. Meg kell valtoztatni azokat a rendelkezéseket, amelyek korlatozzak a feleség
bizonyitasi, tanliskodasi kompetencidjat.

6. Meg kell fontolni a hazassagi koteléken belill elkovetett nemi erdszak
blincselekménny¢ nyilvanitasat.

7. Feliil kell vizsgalni azokat a rendelkezéseket, amelyek az drizetbe vételt és a rendOrség
lakasba val6 belépési jogat szabalyozzak, annak érdekében, hogy a renddrségnek megfeleld
eszkozei legyenek, amikor a csalddon beliili erdszak eseteiben eljar.

B. KEPZES

1. A renddrokkel, ligyészekkel, birdkkal meg kell ismertetni a csaldadon beliili erészak
dinamikéjat.

2. A rend6rok szamara specialis, intenziv képzést kell biztositani a csaladon beliili vitak

3. Specialis képzést kell nyudjtani a rendérok szamara a bizonyitékok beszerzésérdl a
csaladdon beliili erdszak eseteiben.

4. Ismereteket kell adni a renddéroknek arrdl is, hogyan kell banni a csaladon beliili
erdszak aldozataival. Ennek a képzésnek tartalmaznia kell azokat az informaciokat, amelyek
az aldozatokat érintd jogokra €és a szamukra miikodtetett szolgaltatasokra vonatkoznak.

5. Az iigyészekkel érzékeltetni kell, milyen fontos szerepiik van abban, hogy a csaladon
beliili erészak aldozatait megvédjék a tovabbi tamadasoktol. Tudatdban kell lenniiik, hogy ha
rendelkeznek diszkreciondlis jogkdrrel, akkor azt az 4ldozatok érdekeinek védelmére kell
felhasznalniuk.

6. Az ENSZ Kézikonyvét le kell forditani az egyes nemzetek nyelvére és széles korben
terjeszteni kell.

7. A rendOrok, ligyészek €s birdk részére tervezett képzést a Kézikonyvben kifejtett
elvekkel 6sszhangban kell kialakitani.

8. Létre kell hozni a képzés tervezetét és elveit.

9. A tanacsadoknak, kiilonosen az oOnkénteseknek, atfogd képzést kell biztositani a
csaladdon beliili erdszak dinamikajarol.

10. A tagallamoknak 0sztondzni, batoritani kell a ndknek a rendérség és a biintetd
igazsagszolgaltatas keretében torténd elhelyezkedését.

C. SZOLGALTATASOK
1. A tagallamoknak fel kell ismerniik a kiilonb6z0 szolgéltatisok — 24 O6ras

telefonszolgalat, kriziskdzpontok, menedékhelyek stb. — fontossagat a csaladon beliili erészak
aldozatai szamara.
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2. Rovid- és kozéptavu elhelyezési lehetdséget kell biztositani a csalddon beliili abuzus
aldozatai részére.

3. Stratégiakat kell kidolgozni annak elkeriilésére, hogy a kiilonéld és az elvalt aldozat és
elkdvetd tovabbra is kényszeriien egyiitt lakjon.

4. Specialis szolgaltatasokat kell létrehozni az aldozatok pszicholdgiai igényeinek
ellataséra.

5. Az erdszak altal érintett csaladokban €16 gyerekek szamara szupportiv szolgaltatasokat
¢s tanacsadast kell biztositani.

6. Az aldozatok és a gyerekek részére szolgaltatasokat nyujtd dnkéntes, civil szervezeteket
tdmogatni és anyagilag is segiteni kell.

D. KUTATAS

1. Tudatositani kell a csalddon beliili erdszak megjelenésére ¢és okaira vonatkozd
kutatasok fontossagat. Ugyanigy hangsulyozni kell a nemek szerinti bontasok jelentOségét a
kriminal- és egyéb statisztikdkban.

2. Az ezzel a tertilettel foglalkozo kutatok és kutatdintézetek munkéjadhoz 6sztonzést €s
anyagi tamogatast kell nytjtani.

3. Kiemelked6 kutatokat kell 6sztondzni arra, hogy foglalkozzanak ezzel a kérdéskorrel.

4. A csaladon beliili er6szakkal szembeni jogi €s egyéb stratégidk szdmara prioritast kell
biztositani.

5. A kutatédsi eredményeket az orszdgosan, regionalisan és nemzetkdzileg is ismertté kell
tenni. Ennek eldsegitése érdekében 1étre kell hozni az ezzel a kérdéskorrel foglalkozo kutatok
orszagos, regionalis és nemzetkdzi haldzatat.

6. A kutatasokat az etikai elvek tiszteletben tartasaval kell lefolytatni, gy, hogy mind az
aldozat, mind az elkdvetd védelme biztositva legyen.

E. TECHNIKAI SEGITSEG ES EGYUTTMUKODES

1. A jogi reform megvalositdsanal és a szolgéltatasok 1étrehozdsanal hasznositani kell az
Egyesiilt Nemzetek és az Eurdpa Tanacs technikai és anyagi tamogatésat.

2. Fontolora kell venni egy regionalis jogszabalyi modell kialakitasat.

3. Jogszabalyi ¢és egyéb stratégiak létrehozasara 0Osztondzni kell a csalddon beliili
erdszakkal kapcsolatos regionalis egyiittmiikodés kialakitasat.

F. OKTATAS

1. Az oktatdsban az erdszakmentesség tanitdsat tdmogatni kell a formadlis oktatas
valamennyi szintjén és a kozoktatasi kampanyokban.

2. A média valamennyi form4jat fel kell haszndlni a csaladon beliili erdszak
jelent6ségének tudatositasara €s arra, hogy informaciét nyujtsanak mind az aldozat, mind az
elkdvetd szdmara a lehetdségekrol és a szolgaltatasokrol.

3. Az elkovetdi programok gondos kimunkaldsa szamara elsébbséget kell biztositani.

e ey

feladatokat, igy nemcsak megfontoldsra érdemesek, de mihamarabbi megvaldsitasukra is
égetd sziikség lenne. Fontos azt is latni, hogy bar a ndkkel szembeni erdszakrol beszéliink,
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még sem ,,csak” a nokrdl van sz6. Szé van a csaladokrodl is, amelyekben ezek a ndk élnek,
vagy amelyek ezek mellett a n6k mellett élnek ¢és latjak, tapasztaljadk, hogy mi torténik
kortlottik. Sz6 van a gyerekekrdl is, a ,.felnovekvéd nemzedékrdl”, akik ezekben a
csalddokban kapjak meg legfontosabb elsd mintaikat arrdl (is), hogyan lehet, hogyan kell
egymassal éIni, viselkedni. Es ezért talan nem tulzas azt mondani, hogy végsd soron, amikor a
nokkel szembeni erdszakrol beszéliink, akkor a jelen és a jovO tarsadalom viszonyairol is
beszEliink, és egy olyan egyiittélés érdekében keressiik a cselekvési lehetdségeket, amelyben
az erOszak kivétel lesz és nem szabaly. Az, hogy ez Kelet-Kozép-Eurdopaban mennyivel
nehezebb, mint a vildg nyugati felén a tarsadalmi tradiciok, a gazdasag allapota, a szocidlis
fesziiltségek okan — nem igényel részletes indokolast. Es végiil, 6vni kell a jogi omnipotencia
illuziojatol is. A jog tisztelete fontos, ezt senki nem vonja kétségbe, aki demokratikus
modellben, hagyomanyban gondolkodik. Az is kétségtelen, hogy a biintetd szabalynak ,nagy
szimbolikus €s neveld ereje van”. M¢gis, a szabaly csupan irott sz6, nem tud orvosolni
tarsadalmi gondokat, nem képes megoldani jogon kiviili problémakat. Fontos tehat a
kivanatos jogszabalyi valtoztatasok megvalositdsa, ennél talan csak az fontosabb, hogy
megfeleld szocidlis és edukaciods stratégidk mitkddtetésével olyan tarsas és tudati viszonyok
1étrejottét segitsiik eld, amelyekbe ezek a szabalyok bedgyazodhatnak és miikodni tudnak.

Virag Gyorgy
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Esettanulmany

Szép, kerek torténet

B.I-t csaladsegito munkam sordan ismertem meg, és kisértem figyelemmel életének
alakulasat.

Ismeretségiink kezdetén még csak két gyerekiik volt. Epitették, gyarapitottik otthonukat,
férjével egyiitt, akivel a foti gyermekotthonban ismerkedett meg. Mert otthon volt az ¢ kis
csaladi hazuk, a szo legnemesebb értelmében, a sajat gyermekeik mellett a fogadottak
szdmara is.

B.1. élete valoban egy ,,szép, kerek torténet”. Hosszas beszélgetéseinkbol megkiséreltem
kiemelni azokat az elemeket, amelyek legjobban megvilagitiak e szép, kitarto munkaval
kikerekitett élet legfontosabb stacioit.

1958. szeptember 24-¢n sziilettem Komadiban. Igen hétranyos csaladi koriilmények kozott
¢ltiink, ugy hogy végiil is annak, hogy intézetbe keriiltem, nyomds indoka volt. A sziileim
eléggé elhanyagoltak benniinket, azt tudom, hogy az apam iszékos volt, és egy szép napon
kijottek a Tandcstol és mondtak, hogy minket intézetbe visznek.

Nagyon kevés, halvany emlékképem van az édesanydmrol. Emlékszem, hogy hozta a szép
ruhédkat, az ennivaldt, az édességet, ¢s hogy milyen finomakat tudott f6zni, viszont olyan
emlékem is van, hogy mikor elmentek otthonrél és nem volt begyljtva, faztunk, éhesek
voltunk, és jott a szomszéd, kenyeret adott, hogy legalabb valamit egyiink. Ilyen volt. Hol
torodott veliink, hol nem. Valtozo volt.

De ennek ellenére nagyon szerettiik. A halalhirét az intézetben hallottam meg, és akkor 3
napig nem is tudtam iskoldba menni. Az intézetbe egyetlen egyszer jott el, egyetlen egyszer.
Utana mar tobbé nem lattam sem anyamat, sem az apamat.

Koriilbeliil 9 éves lehettem. Hatan voltunk testvérek és ebbdl a hatbol — akkor — elvittek
négylinket. A nOvéremet, meg a legkisebb hugomat otthon hagytdk, de ezt nem tudom, miért.
Ok addig maradtak otthon, amig az anyukam meg nem halt kérhazban. Hogy mi baja volt,
nem tudom. Tisztazatlan koriilmények kozott halt meg, egy hetedik terhesség vagy valami
mas miatt. A nOvérem azt mondta, hogy korhazi mitéte volt, és ott valami fontos eret
elvagtak, és tulajdonképpen elvérzett. Utdna az édesapdm is meghalt, és ennek hatasara
hoztak el intézetbe a masik két testvéremet is.

—  Es ti négyen hova keriiltetek?

— Eldszor Debrecenbe, mert az a helyi GYIVI, és onnan mind a négyiinket elvittek
Hajdinanasra, ahol elvégeztiik a 8 osztalyt. Hajdinandson 9 éves koromban kezdtem el az
elso osztalyt.

Kijartunk a vérosi iskoldba, ami nagyon jé volt. Orsvezetd voltam, és 4. osztilyos
koromtol fogva minden évben kiilf6ldon voltam. Tehat csodaszép gyermekkorom volt ebben
az intézetben. Azt, hogy most itt tartok, tulajdonképpen annak koszonhetem, hogy én
intézetbe keriiltem. Kiilonben elsinylddtem volna, tigy, mint a tobbi.

— Ezek szerint te szerettél ott az intézetben lenni?
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— Nagyon-nagyon szerettem. Kivételezett helyzetli is voltam, mert j6 magaviseleti
voltam ¢és jol tanultam; rdm szamithattak Ggy a gyermekek, mint a neveldk. Példaul
megkértek, hogy osszuk ki a pizsamat, toriilkozat: itt van a sampon, erre most te figyelsz stb..
Szoval megbiztak bennem, és ez nekem annyira jol esett. Tényleg komolyan vettek, és én
nagyon szerettem ott lenni és az aki, ami most vagyok, azt tényleg nekik kdszonhetem.

— Abban az intézetben hanyan voltatok kortilbeliil?

— Nem tudom pontosan, de ugy 100-120 f6s lehetett az az intézet.

— Es hany nevel6tok volt? Emlékszel?

— Olyan tizen lehettek.

— Az intézetben soha nem fordult eld, hogy bantalmaztak volna téged vagy a tobbi
gyereket?

— Nem. Nem fordult eld, féleg ugy, hogy fenyitésként hasznaltdk volna. Soha, soha. Ez
egy nagyon jO kozOsség volt. Az igazgatéra is és a neveldimre is szeretettel emlékezem
vissza; nagyon szerettiik dket, és Ok is probaltak nekiink egy kis pluszt adni, hogy a csaladbol
kitaszitott, vagy esetleg arva gyerekek tobb szeretet kapjanak. Ez nekiink nagyon jol esett,
hogy atérezték a mi helyzetiinket. Az ajandékozasoknal, a kirdnduldsokndl, iinnepek
alkalmaval — husvétkor, karacsonykor — nagyon meghitt hangulatot tudtak teremteni annak a
par gyereknek, aki ott benn maradt. Fenyitésrdl soha sz6 sem volt.

— Téged soha nem is patronalt senki?

— De igen, patrondltak. A Hajdudorogi Papirgyarbdl egy brigad, és azon beliil egy csalad,
de az az igazsag, én sokkal jobban szerettem bent az intézetben lenni.

En nagyon megtalaltam ott a helyem.

Ez a brigad elvitt engem miisorokra, kirdndulasokra, de a patronald csalad jo volt, végiil is
ott tanultam meg f6zni, takaritani, porszivozni, térolgetni, mosogatni. Tehat ezek a dolgok
nagyon jok voltak, mert az intézetben természetesen ezeket nem tanitottdk. Néha a konyhén
besegitettiink, de az mas. Mas egy lizemi konyha és mas egy csaladi. Ott tudtam meg igazan a
nagy kiilonbséget, hogy na, elvégeztiink, kimostunk, rendet raktunk és milyen jo ezutdn
pihenni. Tehat ezek a dolgok jok voltak, de egyébként én nem vagytam el csaladba. Ez a
csalad kérte ugyan, hogy maradjak ott naluk, nevelnek, de azt mondtam, hogy én a
szlinetekben nagyon szivesen kijovok, de inkdbb az intézetben maradok.

— A tobbi testvéreddel mi lett?

— Jocd, aki két évvel fiatalabb nalam, ugyanilyen tanul6 volt, de 6t a fiuneveld otthonban
nem, ilyen elbiralas ala vették. O nagyon befolyasolhato volt, és amikor a palyavalasztasra
keriilt a sor, nem volt mellette olyan ember, olyan tdmasz, aki irdnyitotta volna. Végiil is van
egy szakmadja, de nem ért el vele semmit sem, mert nem dolgozott benne, és nem is nagyon
szerette csindlni.

A tobbiek a 8. osztaly elvégzése utan mind visszamentek a sziil6faluba, tehdt Komadiba.
Ezutan mar nem tanultak, kordn csaladot alapitottak, ahogy ez ennek a rendje-mddja szokott
lenni.

En 17 évesen elkeriiltem Hajdunanasrél. Ovondképzébe jelentkeztem Berettyoujfaluba,
oda kiildtik el a jelentkezési lapot és ott, amikor a jelentkezési lapomat meglattak, azt
mondtak, hogy tulkorosat nem vesznek fel. Engem ott nem lattak, a jelentkezési lapomat is
visszakiildték olyan indokkal, hogy létszamfeletti vagyok. Az igazgatdhelyettesiink elment
reklamalni az ligyemet, hogy én mas vagyok, és akkor jottek szo6lni, hogy mehetek, de akkor
mar a Barna Lajos igazgatd eljott Hajdunanasra megnézni azt a gyonyorl intézetet — a
neveldotthont —, és akkor mutattak be neki. Ekkor dolt el a sorsom.
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Aprilisban jottem Fotra, a gyermekvarosba, felvételizni az 6vonéképzbe. Minden
testvéremtdl elszakadtam, hosszl ideig nem tartottuk a kapcsolatot, mivel én felkeriiltem Pest
megyébe.

Els6td]l negyedik osztalyos koromig volt egy nevelém, a Katica néni, én 6t annyira
szerettem, mint az édesanyamat. Ugy ragaszkodtam hozza, egy szot kellett kimondania, és én
voltam az elsd, aki ugrott. O viszont minket annyira szeretett. Valdszinii ez motivalt a
palyavalasztasban, hogy mas gyerekét — azt a sok gyereket — mennyire tudja szeretni.

— Katica nénit meglatogattad késébb, felnott fejjel? Elmentél hozza?

— Egyszer, amikor gyakorlatra mentem Hajdudorogra, akkor felkerestem, kiilonben nem
volt lehetdségem és modom a 120 Ft-os zsebpénzbdl Fotrol utazgatni. Elbeszélgettiink Katica
nénivel, hogy s mint alakult az életem, ami nagyon joles6 dolog volt, csak az fajt egy kicsit,
hogy a Katica néni sokkal kevesebb dologra emlékezett, mint amire én emlékeztem. Persze
azdta sok-sok év eltelt €s nem én voltam az egyediili gyereke.

—  Térjlink vissza Fotra...

— Fot egy gyonyorh hely, hatalmas nagy kastély. Abban az emeletes épiiletben nekiink
egy kis szobank volt hatunknak, akik mind egyforma sorsuak voltak.

Megbeszélhettiik egymassal a csaladi problémainkat, sajat dolgainkat, esténként ezzel telt
el az id5. En a nyari sziinetben keriiltem ide, €s volt iddm mindennel, mindenkivel
megismerkedni.

Tudtam azt, hogy itt vannak varrondk, 6vondk, festok, és itt nagyon szabad az élet, olyan
felnottesen élhettiink. Nincsen az, hogy ,,gyerekek, sorakoz6”, ,,ebéd”, ,,vacsora”, tehat ezek
olyan jo dolgok voltak, hogy szabadon mehettiink a megadott idépontokban étkezni, a
baratnokkel egyiitt, sétalhattunk, olyan ruhat vehettiink fel, amilyent akartunk.

Volt sajat szekrényiink, és onnan azt vettiink fel, amit akartunk. Ez olyan felhdtlen
szabadsaggal toltott el benniinket, pedig ezek kicsi dolgok voltak. Kimehettiink a faluba,
onalldan vasarolhattunk.

Szoval ez nekem egy felhdtlen szabadsdgot jelentett, hogy magam donthetek mar
mindenben, 6nallésodtam, azt mondhatom, hogy tulajdonképpen felndtté valtam.

— Barétaid voltak?

— Baratkozasro6l annyit: amikor odakeriiltem, augusztus végén megismertem a Pistat, a
mostani férjemet. Tulajdonképpen nekem 6 volt az elsé és 6 az utolsd. Megismerkedtiink,
egylitt jartunk, majd 2 év mulva megvolt az eljegyzésiink, ra két évre megeskiidtiink.

Az ¢én életembdl kimaradt az, hogy tobb bardtom legyen, olyan kis didkszerelmi
kapcsolatok. Hiiséges tipus vagyok, megallok egynél, és igy talaltam meg a Pistat, nekem 6
nagyon megfelelt minden szempontbdl.

— Milyen volt az elsd talalkozasotok?

— Az elsO talalkozéasunk... az olyan volt, hogy korletet takaritottunk, és mi ijoncok
voltunk — gy neveztek benniinket, hogy Uj eresztés —, és ekkor a Pista jott a barataival, és
mondtak: ,,Kislanyok, legyetek szivesek a hid végéig takaritani, mert az még a kollégium
terliletéhez tartozik”. Mi meg a bardtnémmel és még két lannyal elkezdtiik szorgalmasan
sOpOrni, sopdrni. Jottek arra nevelok és a tobbi gyerekek ¢s mondtak, hogy milyen
szorgalmasak vagyunk, pedig az a rész nem is a miénk. Kiderilt, hogy feleslegesen is
takaritottunk, ezért én jol megmondtam Pistdnak a magamét. Ebéd utdn meghivtak benniinket
egy sétara. Jott Pista egy VEF 102-es radioval a kezében.
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Sétaltunk, hallgattuk a zenét, majd masnap is talalkoztunk és végiil is olyan jopofan
csindlta a dolgokat, hogy hazassag lett a vége.

M¢ég Foéton, amikor sétaltunk az utcan, minden romos hazat megnéztiink, amiben nem
laktak, és mondtuk: barcsak a miénk lenne.

Mondtuk mindig, hogy milyen j6 lenne, majd, ha kikeriiliink az intézetbdl, lenne egy kis
hazikonk, majd, ha Osszehdzasodunk. A nagy terviinkben szerepelt, hogy majd, ha én
befejezem az iskolat, akkor Osszehidzasodunk, ¢és megprobalunk vagy telket venni ¢€s
¢épitkezni, de addig albérletben lakni, vagy egy kis romos hazikoét, amit majd mi kipofozunk
magunknak. Aztan, amikor a gyerekek megsziiletnek — mert 2, illetve 3 gyereket szerettiink
volna —, addigra a hazunk is rendben lesz. De mindenképpen egymas mellett és egymassal
képzeltiik el a jovot.

Mar amikor a ballagdsunk volt, mar akkor, nekiink volt egy takarékbetétkonyviink,
ugyanis Pista 1979-ben kezdett dolgozni és albérletbe ment. Az albérletet fizette, és ami
megmaradt, betettiik a konyvbe. fgy jott ossze nekiink 30.000 Ft.

— Na de mi volt a te arvajaradékoddal?

— Arvajaradékot mi bizonyara azért nem kaphattunk, mert valoszinii, hogy nem volt a
szlileimnek dallando bejelentett munkahelye, ami utdn jarhatott volna. De errél bdvebb
tajékoztatast nem kaptunk. Meg sem indokoltdk semmivel, hogy miért nem kapunk, vagy
esetleg mi lett volna a tennivalonk.

,.Eletkezdési tamogatast” sem kaptunk, akkor még ez nem volt divat. A kovetkez6 évben
vezették be, hogy minden végzett gyereknek életkezdési tdmogatast adnak, 10-t6l 40 ezer
forintig. Akkor ennyi volt a hatar, de most mar sokkal tobb. Tehat mi ebbdl végiil is kiestiink.
Volt 30 ezer forintunk, vettiink egy szoba-konyhés komfort nélkiili kis hazrészt Mogyordodon.

Hat ez a hdz — hogy is mondjam — nagyon szegényesen volt butorozva, de még azt is
elvitték az elddeink. Igy hat iires lakas vart rank. Es én akkor bementem a gyermekvarosba, és
elmondtam, hogy nincs semmink, még az sem, amin aludnank.

1-2 kimustralt butort kaptunk: asztalt, két széket, szonyeget stb., és ez volt a mi kezdo
szegényes butorzatunk. Sajnos pénziink sem volt ra.

A férjem, amikor a katonasagtol hazajott, amig én dolgoztam — meglepetésként — kifestett.
Ez nekem olyan jol esett. Olyan klassz lett, jo illatos, tiszta volt minden, kis luk, mert végiil is
az volt.

Az els gyerekiink az eskiivonk utan fél évre sziiletett, 1982-ben. Majd 2 évre ra a Pistike
is megsziiletett.

—  Es a harmadik gyerek hogyhogy elmaradt?

— Mindkét gyermekemet csaszarmetszéssel sziiltem meg, és az orvosok véleménye az
volt, hogy ne vallaljak harmadikat.

— Es amikor a Pisti megsziiletett, még mindig csak szoba-konyhatok volt?

— Igen, akkor még mindig csak szoba-konyhénk volt, de akkor mar bent volt az
udvarban a viz. Mar a kovetkezd nyaron bent volt a viz a hdzban, és akkor mar kezdtiik az
alapokat, és 1988-ra mar alltak a falak, és berendezkedtink. 2 évre ra kibdvitettiik,
fiirdészobat, konyhat csindltunk hozza, igy lett az egyszoba-konyhdsbol 3 szoba, konyha,
fiird6szobas, elészobas kis haziko.

— Mi inditott arra, hogy 6rokbe fogadjatok gyereket?

— Engem is, és fOleg a Pistat az inditott arra, hogy mar mi 2 éve tervezgettiik, hogy mivel
harmadik gyerekiink nem lehet, milyen j6 lenne, ha mégiscsak lenne. Es egyre tobbet
beszélgettiink errdl.
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Szambavettiik a férjemmel egylitt — mivel mindketten ugyanazt a sorsot kaptuk az élettol —
, hogy ha mi még akarunk gyereket, hat miért ne valaszthatndnk, miért ne hozhatnank
csaladunkba olyan gyereket, gyerekeket, mint amilyenek mi voltunk?! Adjuk meg nekik azt,
amit mi nem kaptunk meg, mert mi tudjuk jol, hogy mit nem kaptunk meg... Sajat bériinkon
tapasztaltuk meg, hogy mi kellett volna egy ilyen, csaladbdl kitaszitott gyereknek (mert ez
az!), és hogy ne legyen a tdrsadalombol kitaszitva, hat legyiink mi azok, akik csaladot
teremtlink nekik. Valoban — fdleg én, aki idaig jutottam az allam jovoltabol, mert ez igy van,
az allam &ltal jutottam idaig, hogy ennyit kaptam —, ingyen tanitottak, ingyen neveltek, s ezért
tartozunk annyival, hogy ezt igy viszonozzuk!

Egy szép napon lementem a tandcshdzara — akkor még az volt —, és kozdltem ott a
szocidlis eléadoval, hogy nekiink milyen terveink vannak, hogy mi nagyon szeretnénk allami
gondozott gyereket kivenni. Természetesen kettére gondoltunk, egy fitira, és egy leanyra. Az,
hogy végiil is mikor szaporodtunk igy meg...

Angélaval ¢és Pistikével mar hetekkel elébb megbeszéltiik, hogy szeretnénk kihozni
gyerekeket; 6k szeretnék-e, jo lenne-e nekik tobb testvér; elmondtuk nekik, hogy mi lenne az
elénye ¢és mi a hatranya, ha ezek a gyerekek hozzank keriilnek, és 6k boldogan elfogadtak.
Minden nap beszélgettiink veliik arrél, hogy mi lesz az 0j testvérekkel, mit kell nekik majd
csindlni. A lakést is kezdtiikk ugy kialakitani, hogy 6ket is be tudjuk fogadni, el tudjuk
helyezni. Szoval a csaldad gy masfél honapig teljesen felfiitott hangulatban varta a
gyerekeket.

Nem két testvér, hanem 3 mellett dont6ttiink. Marcsit és Fecot maris elhozhattuk, de két és
fél éves testvériiket, Monikat, csak 1 év mulva javasoltdk kivenni az intézetbdl. Mondtam,
hogy arrol sz6 sem lehet, én is atéltem mar ezt, amikor elszakitottak a testvéreimt6l; Monikat
koérhazbol hoztuk haza, valami enyhe éltelmérgezés miatt volt benn.

— Milyenek voltak a gyerekek, amikor hozzad kertiltek?

— Ferike nagyon szétlan volt, nehezen ment neki a tanulds — persze, hozza kell tennem,
hogy dyslexias. Ezt onnan tudom, hogy elvittem 6t a képességvizsgaloba, mert semmi
sikerélménye nem volt az iskoldban a tanulds terén. Ott megallapitottak, hogy nem
fogyatékos, de nem képes a normal iskoldban a tobbivel egyiitt haladni. Javasoltak, hogy ha
nem lesz nala valtozas, ami elviselhetébbé teszi szamara a normal iskolat, akkor vigyiik Vacra
az egyhetes iskoldba, ahol ilyen gyerekek vannak, hogy valami kozéputat valasszunk neki...
Ebbe én nem egyeztem bele, mert ezt a gyereket mar annyi helyrdl kiszakitottak. Olyan 3-5
éves lehetett, amikor kikeriilt a csaladbél. Ugy hallottam, hogy az apa megvasalta a kisfiut,
hatalmas seb keletkezett a combjan, emiatt 6 bortonbe keriilt, és ezért vették a kisfiut allami
gondozasba és helyezték ki valahova Cegléd kornyékére egy csaladhoz. Még a mai napig is
azt az anyukat és apukat tekinti édesanyjanak és édesapjanak. Aztan visszakeriilt 4jbol a sajat
csalddjahoz, amikor a Monika megsziiletett... Visszaigényelték és vissza is kaptdk. Ra két
évre azonban Ujra bekeriilt az intézetbe, és onnan hozzank.

Marika, amikor hozzank keriilt, nagyon kis cserfes volt, olyan kis talbuzgé. En akkor még
dolgoztam. Az iskolakezdésnél csak ugy sziporkazott. Mindig pirospontokat hozott; olyan
eszes, szorgalmas, iigyes kislany, réla nem is tudok rosszat mondani. Ha hazajottek az
iskolabol, nem kellett neki mondani, hogy csinélja a leckét, 6 mindig tudta, hogy mi a dolga,
még plusz feladatokat is végzett. Az iskoldban a tarsadalmi munkakbdl is mindig kivette a
részét. Egyszerlien csodalatos volt ez a kislany, ugy kinyilt és oriilt, hogy neki feladatai
vannak, hogy szép taskaval jarhat iskolaba... Els6tdl a harmadikig ez a véleményem nem
valtozott Marikarol.
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Viszont jellembeli probléma volt nala: 6, ha kellett, ha nem, bizony tobbszor hazudott.
M¢ég pici dolgokban is, ha kérdeztem tdle valamit, azonnal hazudott, és makacsul
ragaszkodott a hazugsagaihoz.

Monika nagyon riadt természetii kislany. Még olyankor is, amikor megyek felé, és jatszani
akarok vele, még akkor is latszik rajta, hogy attol fél, kikap! Ez csak néhany pillanatig tart
nala, de én észreveszem. Most masképpen jatszom vele, mast taldlok ki, hatha igy nem riad
meg. Az olyan dolgoktol rémiil meg, amelyek varatlanul érik 6t.

Elvittem a képességvizsgaloba, és megcsinaltak a kiillonbozd sziikséges vizsgalatokat, és
ott a Moénikarol is megallapitottak, hogy értelmi fogyatékos. Ennek — azt hiszem — most mar
egy éve lesz. Es nem mondhatom, hogy egy év utan nagy javulas lenne néla, inkabb csak
annyit tennék hozza, most mar a szokincse egy kicsit bovebb, tobbet besz¢El a testvéreivel is.

Amikor jatszunk, és jatékosan tanulunk szdmolni, vagy verset, mondokat, a kislany csak
nagyon-nagyon sok ismétlés utan tudja visszaadni, és akkor is hianyosan.

— A gyerekeid nem féltékenyek a testvéreikre?

— De igen, féltékenyek. Foleg az elején volt ez, és féleg Pisti. O nagycsoportos 6vodas
volt, amikor Ménikat idehoztam, és tudta, hogy két és fél éves... Legtobbszor ellokte a Monit,
vagy csunydn nézett rd: menj az én anyukamtol, tudd meg, hogy az az én anyukdm! — de
nekem ezt hagynom kellett, hadd mondja ki mindazt, ami az & kis szivét nyomja... Es még
kérdezgettem is, hogy miért haragszik a Moénikara? Hagytam, hogy kibeszélje magat, hogy
mondjon el mindent. Es akkor 8 elmondta pl., hogy ha most mi uszoddba megyiink, akkor
nem négy pénzt kell fizetni, hanem hét pénzt... Vagy, hogy azért is haragszik Monikara, mert
az & kiskutyas bogréjébél megitta a tejét. Es mondogatta, hogy legjobb lenne, ha
visszavinnénk 6t Pomdzra! Ezeket nem szabad a gyerekbe beleszoritani, engedni kell, hadd
mondja.

— Latogatjak a gyerekeket a sziil6k?

— Az apjuk, Feri, mar akkor meglatogatta a gyerekeket, amikor még nem is lett volna
szabad, mert még nem kapott Pomazrdl latogatasi engedélyt, de dicséretére legyen mondva,
mar elobb is felkereste a gyerekeket. Ott varta dket a haz eldtt. Az anya csak akkor jott,
amikor kapott értesitést, hogy meglatogathatja dket; itt volt, nagy némasagba magéiba
roskadva, végiil is mit mondjon... csak sirt, aztdn csak nagyon sokara jott el ismét. Az anya
nem latogatja a harom gyermeket, viszont az apa eleinte csak havonta latogatta 6ket, de most
mar szinte minden hétvégén eljon a megbeszElt, betartott idében. Nagyon szivesen jon és hoz
nekik csokoladét, mind az Otnek, sakkozik itt a Marcsival, megnézi a fiizeteiket,
elbeszélgetnek.

Vakécioban linnepekre néha haza is viszi dket az apa. Amikor hazamennek a gyerekek,
elétte nagy késziilédés van, milyen ruhat vegyenek fel, stb. — mar szinte aludni sem tudnak az
izgalomtél. Es amikor eljon az a bizonyos nap, kiiiriil a haz, irtd nagy csend van és nagy
tagassag. llyenkor a mieink megjegyzik, hogy most milyen nagy helyiik van, nincs
,»Cipohegy”, nincs ,kabathegy”. Az ebédeknél és vacsordknal is csak szeletelek, szeletelek,
kenek, kenek... mire a csaladdom megjegyzi: ,,anyu, mar holnapra is megcsinalod a reggelit?”
Es akkor zavaromban kozom: ,,majd megeszitek késébb!” Ilyenkor egy kicsit fellélegzek. Es
ezutan a j6 nagy csend utan, no meg amikor mar jol kilélegeztiilk magunkat, mar a gyerekek is
mondjak, hogy milyen rossz, hogy nincsenek itt, igy unatkozunk... Es mondogatjak, hogy 6k
a helyiikben nem is mennének haza...
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Szeretném Oket felnevelni, és amennyiben lehetséges, itt tartani 6ket a csaladdalapitésig.
Persze, kényszeriteni nem fogom semmire sem Oket! De szeretném, ha figyelemmel tudnam
kisérni az életutjukat, ha majd csalddot alapitanak, jojjenek el hozzam, és én is elmehessek
hozzajuk. Aztan még szeretném azt is, hogy — ha majd lesz karacsony, sziilinap, anyak napja —
olyankor visszajonnének csaladostol, hiszen mi voltunk a nevel6sziileik.

Klacsman Dorottya
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Vasas Samu: A kalotaszegi gyermek

A csaladban az vot, amit nagyapam akart. Akarhuva inditott, oda kellett hogy menjiink.
Az asszonyok se szotak belé abba, hogy mit fozzenek. Megvettek egy félkilo hust, s abbo foztek
kilencnek huslevest. Mellé nyargalo borsot foztek.

A fiak (ma mindketten hdzasemberek votak), ha valamilyen mulatcsagba ekéreztek az
oregtiil, ma az apjuktul, ha elengedte, elmentek, s ha nem, akko nem. Mig élt az oreg, az
kellett legyen, amit 6 mondott. Se a menyecskéknek nem vot szavuk, se a fiaknak. Miko ettiink,
nagyapam tilt le eloszor, s 0 is vett atalbo elsobbre, s utana az emberek s a menyecskék sorba,
nagysag szerint. Mik gyermekek ott né félre egy kis széken s a padon ettiink. Leves itélt vett
maganak mindenki. A nagyok turos tésztat, turos puliszkat, rantott krumplit, s az ijeneket a
kozos talbo ették. A hataron ebédidoben leiiltek, s mindenki a kozépre tett rostolobol vett a
kanalaval. A hatarra nem vittek tanyért, a levest is igy ettek. Ott is az oreg kezte az evést.

Az emberek a vasutnal dogoztak, de a pinzt, a fizetésiiket oda kellett adjak az oregnek, s
abbo rendezték a hazi kioceségeket. A falu dolgaiba csak nagyapam szolhatott bele.
Pasztorvalasztaskor, hatarrendezéskor - vagy amikor rendezték el a legeltetést, csak 6
mehetett a gytilésbe. A ruhdzatot is 6 vette a fiaknak. Amit 6 akart, azt vett, nem vot szabad
beleszolni A menyecskék abba jartak, amit hoztak magoknak otthonrul. Miko meghat, akkor is
ement Hunyadra, hogy a kissebbik fianak vegyen kabatot, meg

hiilt, a tiidogyulladasban halt meg.”

Balazs Erzsi Matyas, Sarvasar, 1917.

Béar a nagycsalddok emléke sok tekintetben az elmaradottsagot, a nyomort, az
Osszezsufoltsagot idézi, mint neveldkdzegnek a szerepérél ma mar nem tudunk ilyen
egyértelmiien €s elmarasztaldan nyilatkozni, sét egyre inkabb latnunk kell, hogy az egykori
népes nagycsaladokban milyen konnyen, milyen erdfeszités nélkiil oldodtak meg a
jellemnevelésnek olyan fontos kérdései, amelyek méra egyre inkdbb a szakemberek
feladatava valtak, s amelyeket a neveldintézetek egész sora keretez, probal meghonositani, de
amelyekbdl mintha még mindig hianyozna az a melegséggel parosult érzelmi tobblet, amely a
gyermeki lelket megfogja, a nevelés soran kavarodo6 indulatokat letompitja és az egész embert
koziigyi beallitottsagiivd hangolja.

Minden szigorusaguk ellenére kétségtelen, hogy a nagycsaladok a szocidlis
magatartdsformak elsajatitdsdnak, a rokoni szolidaritds kialakitdsdnak ¢és a kozosségi
rahangoltsag elsajatitdsanak kitiind iskolai voltak, ahol a gyermek megismerte a ,,mas is
ember” kifejezés mély értelmét, ahol megtanult, igaz, a kisebbek {6l6tt uralkodni is, de azokat
gyamolitani, oltalmazni, magatartasformaikat alakitani, cselekedeteikben vezetni és inteni,
jatékaikat szervezni ¢és foglalatoskodéasaikban dallhatatosnak lenni is, de azt is, hogy a
foganatositott szabalyokat biintetleniil athdgni, semmibe venni néni lehet.

A régi kalotaszegi nagycsaladokban gyakran 40-50 vérrokonsagban ¢l6 személy
(nagysziilok, azok gyermekei és csaladtagjaik) zsufolddtak Ossze. Nem volt ritka jelenség,
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hogy a testvérek gyermekeinek szama elérte még a huszat is. Igy aztan a nagykozosségben
egész mas nevelési elvek uralkodtak. A gyermek, ahogy meg tudta fogni a kapa vagy a fitk
esetében a kasza nyelét, mar a kezébe is nyomtak, és attol kezdve napestig a sziilok mellett
dolgozva probalgatta, élesztgette erejét.

Az egykori nagycsalddokban rendszerint az idés férfi 4llt a hierarchia csicsan. O szabta
meg a munkalatok siirgdsségi sorrendjét, de azt is, hogy naponta a csalad melyik tagjdnak
milyen munkat kell elvégeznie. Rangsorban utdna a hazas fiuk kovetkeztek, akik egy-egy
munkafolyamatot vezettek, s sajat csaladjuk intim iigyeiben dontdttek. A bonyd vagy a
nagyanya lanyai és menyéi segitségével vezette a nagycsalad konyhdjat. A gyermekek csak
ezutan, a csaladi hierarchia legvégén kovetkeztek, akiket, ha a munkavégzésben nem zavartak
a felnétteket, szinte figyelemre sem méltattak. Eltek 6k is a felnéttek arnyékaban. A dolgozni
nem képes kisebbek egy-egy nagyobb testvérre vagy unokatestvérre bizva maradtak tavol a
mezei munkatél. Ebben a helyzetben viszont a legnagyobb testvér volt a korlatlan ur, 6ra
kellett hallgatniuk a kisebbeknek. Az ala- és folérendelés alakulatat mutatja az a kép, ahogyan
a munkalatokat végezték, a csaldd ruhazatat biztositottdk, de nem kevésbé az is, ahogyan az
étkezés lefolyt.

A nagycsaladok felbomléasaval egyiitt a kiscsaladok gyermekei is maganyosabbak s
egyben Onzdbbek lettek. Hidnyoznak az oOregek ember- ¢és jellemforméld torténetei,
fantdziagazdagitdé meséi, élményszerii epizodjai. Ezeket hivatottak potolni és 1j lendiiletet,
arnyaltabb érzelmi rdhatast biztositani az intézményesitett nevelési formak: az 6vodak,
iskolak, onképzo6- és miivészeti korok, amelyeket ma mar szakemberek iranyitanak, de ezeket
mélyiti el a minden hdzban jelenlévd radio €s tévé is, amely sok esetben valosaggal lefoglalja
a gyermekeket és elvonja 0ket mas ontevékenységi formaktol.

A testvéri osztatlansdgon alapul6 kalotaszegi nagycsaladok a mult szadzad hetvenes éveitdl
kezddden a jobb kereseti lehetdségek szélesedésével, valamint a tipikusan foldmiives csaladok
foglalkozasi megosztasanak novekedésével kezdtek szétesni. Csak egyes falvakban nyult ki ez
a folyamat a huszas évekig. Késéi emlékiilk ma is tetten érheté Banffy hunyadon, ahol a
tipikusan foldmiives telepiilésli ,,Nagy utca”-ban még mindig sok ,,utcaudvart” lehet latni,
amely az udvart két oldalon kisérd, egymassal szemben 4116 és hosszan elnyul6 lakasokbol all,
amelyeknek szobdiban a testvérek csalddjai huzodtak meg egykoron. A nagycsalddot alkotd
bokorcsaladok ¢jszakara kiillonvonultak ugyan, de minden nappali tevékenységiiket kozdsen
végezték.

A kozos étkezés, az egyiitt végzett munka a szocialis viselkedés kialakuldsanak jo
melegégya volt. A gyermek megtanulta, hogy 6 csak egyik tagja a kozdsségnek, amelyben a
koz vagy tarsai javara sokszor le is kell mondania egyéni vagyairdl és elképzeléseirdl, s
mindenekelott a kozérdeket kell szem el6tt tartania.(...)

A kalotaszegi egyke kialakuldsa és térhoditasa, bar itt-ott mar a szazad elején jelentkezett,
csak a huszas-harmincas évekre tehetd. Megjelenése torvényszerd, az a tarsadalmi-kulturalis
modell, normarendszer sziilte, amely mas vonatkozéasban is az individualizmust, az 6nzést, a
rivalizalast tette kovetendd példava foként a Nadas mentén. Megjelenésében kétségteleniil
szerepe volt a vagyon oszthatatlansaga utdni vagynak és az ennek nyomdn jelentkezd
magamutogatasi inditéknak is. A beindit6 példak lattan a kozvélemény, amely hosszu ideig
képes volt betdlteni értékeld és ellendrzd funkcidjat, megingott, zavarodottd valt és letompult.
A kiilone példaja lassan ragadossa valt, és igy rovid idén beliil a hagyomany teljesen
megfordult. Erkolcsossé mindsiilt at felfogasukban egy addig erkolestelennek tartott
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gyakorlat, amelynek kozvetlen eredménye az egyre kevesebb gyermek. A kdzOsség szamara
szentesitett szokas, ,,tarsadalmi erkolcs™ lett beldle.

Masszivabb térhoditasrol a Nadas mentén Makd, Bogartelke, Nadasdaréc és Vista
viszonylatdban beszélhetiink, ahol a sziiletések szdma a harmincas évektdl kezdddden a
hatvanas évekig fokozatosan a mélypontra siillyedt. A szokvanyos szadmitast alkalmazva a
fenti falvak némelyikében ebben az iddszakban ezer lakosra hét és fél sziiletés esik, szemben
az akkori orszagos atlagot jelentd 19 sziiléssel. Keszi Harmath Sandor és Keszi Harmathné
Moravszky Edit harom falura (Mako, Bogartelke, Nadasdaroc) vonatkoztatva kimutattak,
hogy az egykézés oka nem a foldnélkiiliség volt. Azt talaltdk ugyanis, hogy a gyermekek
szdma legmagasabb volt a foldnélkiili és a hdrom hektdrnadl kevesebbel rendelkezd
csaladokban és a legalacsonyabb szintet a 3,1-5 hektaros csaladoknal érte el, mert ... itt volt a
legszembetlindbb a torekvés, hogy az egykerendszerrel ndveljék a birtokot™.

Az egykézés valodi oka tehat nemcsak a foldéhség, hanem mas anyagi okok, sot tudati
tényezOk is lehetnek. Erdei Ferenc irja: ,,Maga sem tudja pontosan, hogy miért nem kell
megbecsiiléssel és nagyobb értelemmel élni, s amikor csak egy gyermeket nevel fol, azt
reméli, hogy ez az egy részese lehet a kivant kiilonb életnek”. Tény az, hogy a
munkalehetéségek boviilése és az anyagi jolét sem hozta meg a kivant valtozast, mert
idokozben a vagyon fitogtatdsdnak olyan formdi alakultak ki, amelyekkel ugy wvélték,
kimutathatjdk az anyagi lehetdségiliket. Az Oltdzetre — minden el6tt a Nadas menti noi
Oltozetre — irdnyuldan olyan gyongyozési ldz indult el, amellyel egymast tullicitdlva
igyekeznek ma is a kozdsségnek kinyilvanitani, tudtara adni a vagyoni helyzetiikkben beallott
pozitiv valtozast. Nem kell tobb gyermek, mert akkor nem jut mindenikre annyi gyongy,
pityke és pillang6, akkor oltozetiikkel nem csillognak-villognak a tobbiek kozott. Az oriilt
oltozkodési és cifralkodasi verseny eredményeképpen odaig jutottak, hogy lanyaik
konfirmaldsara tizenkét-tizenharom rend ruhat készitenek, amelyeknek ara egyénként
hozzéavetdlegesen 10 000 lej, csak az anyag arat szamitva, hiszen a munkéat maguk végzik el.
Ez az 0ltozkodés a talérettség allapotaig jutott, hamis vaganyra tévedt, s kétségteleniil
gicesessé is valik, vagy mar azza is lett.

A cifralkodasi 1az kétségtelen negativ kovetkezménye a csak egy gyermek vallalasa. A
sarjapadas zsugorodasanak pedig kihangsulyozott negativ hatdsa van a nevelésben. A zord,
sivar, tarstalan, jatszotarsak nélkiili kornyezet, amelyben az ,.egyetlen” felnd, nem marad
hatastalanul, félreérthetetleniil tiikr6z6dik a gyermek jellemalakuldsaban is. Az elkényeztetett
kedvencnek a falatért és megélhetésért, igaz, nem kell megkiizdenie, de éppen ez a tétlenségre
vald kérhoztatds, amely ellentmond a gyermek 4llandd tevékenységi vagyanak ¢&s
sziikségletének, teszi meg negativ hatasat. Valosagos hazi zsarnok lesz, ,,0nz0 és finnyas”
egyfeldl, masfeldl viszont élhetetlen, mert sziilei jovoltabol mindent talcan kap meg. De vajon
megkap-e mindent? Eppen a testvért, a jatszo- és kiizdétarsat nem kapja meg, akivel
megosztana eledelét ¢és jatékat, akivel részt venne a gyermekkorra oly jellemzd
csinytevésekben, akivel megkiizdene a jogaiért, haragot tartana, aztan kibékiilne, akitol félne,
s akivel késObb kiegyezne, vagy akit babusgatna, tanitana, s akivel, mint egy babéaval,
eljatszana. Ezért is vagyakozik sok egyke gyermek a testvér utan.

Az egyke gyermeket a sziilok tarstalansagra itélik. A tekintélyen alapuld csalddokban
megismeri ugyan az alad- és folérendeltségi viszonyt, de testvér nélkiil sohasem fogja
megismerni a mellérendeltséget, s igy a tarsadalomba vald beilleszkedésében a késdbbiek
soran ugy érzi, hogy mindenki ellene van. Monopolisztikus helyzete miatt a csaladban
ugyanis azt szokta meg, hogy masok mindig lesik a kivansagat, és nem ismeri meg azt az
érzést, hogy valamikor le is kell mondania a masik javara valamirdl, hogy az ,.én”-nek csak
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masokkal, a tarsakkal valdo konfrontacioban van értelme. Sok egyke gyermek jut ezért a
késdbbiek soran a hajotorottek sorsara, akit egocentrista beidegzddései miatt tarsai kinéznek
maguk koziil, és magara hagynak. Sok gyermeknél ez az 0nzé magatartas annyira
megrogzddott, hogy sziilei szeretetét €s figyelmét egyediil akarja élvezni.

Ilyen koriilmények kézott nem csoda, ha az egyke gyermek egyediilléte nyomasztolag hat
a hangulatara, sokan koziilik munkajukat egykedvilien, s6t unottan végzik, s ha ezt a
késébbiek soran nincs erejiik Onkritikusan elemezni és tarsaikkal szemben megvaltozott
szellemben viselkedni, el6bb-utobb kitaszitottan teljesen magukra maradnak.

(Krater Kiado - Colirom Rt. kiadésa, 1993.)
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