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Letolthetd cikkek

Konyvespolc

Ember Istvan: Kornyezetiink és a rak

Szamtalan kiadvany, tudoményos és kevésbé tudomanyos okfejtés, felvilagositd eldadas
sz6l napjainkban kornyezetiink, egészségiink védelmében. Eletmédunk megvéltoztatasara
sz6litanak fel szakemberek, csodadoktorok kinaljak csodagyogyszereiket. Ekdzben gyakran
nem all rendelkezésiinkre az a tudas, ami alapjan eligazodhatunk e béséges kinalatban.

A Generaciok a rakkutatdsért Alapitvany most indul6 sorozata ehhez nytjthat segitséget.
Els6é kotetiik, Ember Istvdn professzor munkaja, a daganatos megbetegedések ¢&s
kdrnyezetiink kapcsolatat vizsgalja. Kozérthetd formaban, tudomanyos igénnyel mutatja be a
legtijabb biokémiai ismeretek €s a daganatos betegségek Osszefliggéseit. Mindezt morbiditéasi
¢s epidemiologiai kisérletek statisztikaival, alapvetd molekularis-biologiai folyamatok
felvazolasaval teszi kovethetdve.

Téplalkozasi szokésaink, végsé soron, a tadpanyagok kémiai reakcidi révén csapdakat
rejtenek, melyek nem tudasa sajnos nem mentesit a kovetkezményektdl. A konyv leghosszabb
fejezete ezzel a témaval foglalkozik.

Az, hogy a taplalkozasi szokdsok, a taplalék mennyisége, mindsége és a betegségek
kozott Osszefliggés van, régen gyanitjak, de a szdzad eleje ota koztudott. (...) Az Osszes
emberi daganat 90%-a kornyezeti eredetii s ezen beliil 40-50%-¢ért tehetd feleldssé valamilyen
formaban a taplalkozas, onmagaban vagy mas tényezdvel egyliitt” — irja a szerzd. Szinte
magatol értetddo, hogy ez az a teriilet, ahol a legtobbet tehet az ember a megeldzés érdekében.
De nem csak a taplalkozasi szokasaink ellenérzésével, hanem az elvezeti cikkek — dohanyzas,
alkohol, kavé — keriilésével is csokkenthetjiik a daganatos megbetegedés esélyeit.

Vilaszt kapunk arra a kérdésre is, hogy vajon van-e valamilyen kimutathat6 osszefiiggés,
oki kapcsolat a sok felhasznalt gyogyszer ¢és a kialakulé tumorok kozott. Magyarorszag
lakossdga ezen a teriileten — a gyogyszerfogyasztas — a viladg ,,élvonalaban” foglal helyet. Bar
a rosszindulati daganatok esetében a gyodgyszer indukélta elvaltozasok ardnya nem tul
jelentds, ez mar nem érvényes a leukémiak esetében, amelyek gyakorta a gydgyszeres
kezelések hatdsaként (is) jelentkezhetnek. Gydgyszerfogyasztoi szokasainkon is valtoztatni
kell, s ez irdnyban is megszivlelendd tanicsokat kapunk a szerz6tdl. Elsd sorban keriilni kell
az Oongyogyitast, csak sziikség esetén szabad gyogyszert szedni és csak a sziikséges ideig. S
még egyfontos tényezdre hivja fel a figyelmet Ember Istvan: a gyogynovényekbdl készitett
(gybgy)szerek sem teljesen veszélytelenek ilyen vonatkozdsban, fontos odafigyelni az
adagolasra.

A konyv kiilon fejezete foglalkozik a veszélyes munkakorok, foglalkozasok
ismertetésével.

A napfény ibolyantili sugéarzasa és a kiilonféle ionizaldé sugarzasok hatdsai az ¢é16
szervezetre napjaink életbevagd kérdései. A tudomény és technika sziikségszerli és egyre
gyorsulo fejlédése azonban kockdazattal jar, s ez igaz egyéni és globalis szempontbol egyarant.
Visszaélésiink a kornyezet adottsagaival jol kovethetden hatdrolja be lehetdségeinket, noveli a
veszElyt a daganatos betegségek terén is.

A Rék ellen az emberért, a holnapért Alapitvany altal 1993-ban kiadott kdnyv hasznos
olvasnival6 mindazoknak, akik a tudomany altal alatdmasztott tényeket tekintik
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elsddlegesnek. Ezen ismeretek birtokaban a dontésjoga, hogyan is érdemes élni, az olvaso
kezében van.

Vago Ilona
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