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Mihely

Az Immanuel Otthon

,,...6s rahagyatkoztam
tudom, milyen kezekbe
helyeztem bizalmamat.”

E szavakat olvastam a debreceni Immanuel Rehabiliticios Otthon egyik termében.
Szeretetet ¢s hitet sugall az idézet, de méginkabb az a munkalégkor, melyet az otthonban tett
varatlan latogatas soran tapasztaltam. A harom éve miikkodo intézmény életérdl beszélgettem
Hadhazi Judit otthonvezetdvel. Megtudtam, hogy a Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség
kezdeményezésére 1991 elején alapitvany létesiilt azzal a céllal, hogy stlyos mozgassériilt és
halmozottan sériilt gyermekek komplex rehabilitaciojat, napkozis ellatdsat, oktatasat és
mozgasterapias kezelését egy helyen biztositsa. A gyiilekezet tagjainak munkajaval és
tarsadalmi Osszefogdssal néhany honap alatt elkésziilt az otthon a Pacsirta utcai egykori
altalanos iskola épiiletében. (A debreceni Oonkormanyzat ugyanis teljes hasznalati joggal
visszaadta az épiiletet tulajdonosanak, a Tiszantali Reformatus Egyhazkertiletnek,)

Az otthon célja tehat olyan gyermekek rehabilitacidja, akik eddig elszigetlen éltek a
kiilvilagtol, mivel nem jartak dvodai vagy iskolai kdzosségbe, s terapiajuk sem volt teljesen
megoldott. A tagas termekben kiilonbozd életkora gyermekeket lattam. Az egyikben picik
tornaztak, a masikban 6vodasok szamoltak. Nagyobb gyerekek egy csoportja éppen tanult,
mig ismét masok énekeltek.

Hogyan oldhaté meg ez a valtozatos foglalkoztatas?

Tobb moédszer alkalmazasaval team-munkaban végezziik a komplex terapiat — mondja
Hadhazi Judit. Az egyéni és a csoportos foglalkozasok formai kdzott szerepel a gyogytorna,
masszirozas, gyogypedagogiai foglalkozds ¢€s oktatds, tanacsadas, rendelés, konduktiv
foglalkozas és tanacsadas, lelkigondozas, pszichoterapia, csaladterapia, hitoktatés, ortopéd és
neurologiai szakrendelés. A jelenlegi 50 mozgassériilt €s részben szellemi fogyatékos
gyermek részére ambulans és napkoziotthonos foglalkozast szerveziink. Eletkor szerint hirom
nagy csoportot alakitottunk ki: a korai fejlesztd és 6vodai csoportot, az iskolai csoportot és a
14-22 ¢éves fiatalok csoportjat. A korai fejlesztd és Ovodai csoportban egy preventiv Uj
terapias program kiépitését kezdtiik el, egyedi moédon. A 0-6 éves koruak esetében-rendkiviil
fontos a gyermek beillesztése a csoportba €s az anya szorongésainak felolddsa. A gyermekek
szlileikkel egyiitt tanuljak a helyvaltoztatas alapveté modjait, az onkiszolgalo tevékenységeket
¢s a jatéklehetdséget. Egyik alapmodszernek tekinthetjiik a konduktiv-pedagogiat, mely
szerint az agysériilt gyermekeknél a tanulési-tanitasi folyamat az értelmi-érzelmi élet, a
mozgas ¢és a beszéd fejlesztéseként torténik. Ez a tanitds nem ,,sériilésspecifikus”, hanem
»gyermekspecifikus”: egyidejileg nézi az egész személyiséget. A konduktiv nevelést a
gyogypedagogia egésziti ki akkor, ha a részképességek stlyos zavara 1€p fel. A harmadik,
egyben 1j mddszer a ,,bazalis stimulacio”, melyet akkor alkalmazunk, ha a halmozottan sériilt
gyermek spontan fejlédése nem haladja meg a 6 hdénapos szintet. E mddszer segitségével
tanitjuk meg a kommunikaciora képtelen gyermeket a kornyezet figyelésére, az aktivitasra. A
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korai fejlesztés lehet6vé teszi az 6vodas csoportunkba vald beilleszkedést, mely mar elsé
1épcsd a rehabilitacio felé.

Iskolai csoportunkban kisegitd ¢és foglalkoztatdé oktatas is folyik napkdzis, illetve heti 6
orés formaban. Ezek a gyermekek sériilésiik miatt nem 6nalloak, normal iskolai kozosségbe
nem tudnak beilleszkedni. Korosztalyuk heterogén, egyéni és csoportos foglalkozassal vonjuk
be Oket a kozosségi munkdba. A csoportos foglalkozasokat egyénre szabott programok a-
lapjan torténd egyéni korrekcios fejlesztés egésziti ki. Célunk az irds vagy a gépiras, az
olvasas €és a szamolds alapismereteinek a megtanitasa, illetve a Bliss-jelrendszer tanitasa.
Jelenleg 8 gyermeket oktatunk. Intézményiinkben Iehetdség van a mozgasterapiaval
Osszhangban, napkdzis ellatassal egybekotott, magantanuloi formaban torténd oktatdsra. Az
oktatds-nevelés rendje az orszagosan elfogadott tantervek tananyagdhoz  és
kovetelményrendszeréhez igazodik. A tanitis folyamatdba beépitve intenziv beszédnevelést is
végziink. Mindemellett jelentds szerepet kap a kdzosségi €és az érzelmi nevelés.

Az oktaté munkahoz specialis eszk6zok allnak rendelkezésiinkre, melyek megfelelnek a
gyermekek egyéni sziikségleteinek.

A harmadik csoportban a 14-22 éves koru fiatalok napkozis terdpidja folyik. A
serdiilékornak alland6 emocionalis fesziiltségben élnek, gyakran agressziv vagy épp
ellenkezdleg, zarkozott magatartastiak. Mindig a csaladra vannak utalva, ezért sziikségiik van
egy olyan kozdsségre, ahol nem kell szégyellniiik egyéni érzéseiket. Els6sorban egyszert kézi
munkat igényld tevékenységet kivanunk nekik megtanitani. Ilyen példaul a kisebb ajandékok
¢s diszitd targyak készitése vagassal, ragasztassal. Nagy figyelmet forditunk a csaladban, a
haztartasban valo éléshez sziikséges alapvetdé munkdlatok megtanitasara is. Ez az otthon
biztositja szamukra a csaladias 1égkort, a baratokat €s személyiségfejlodésiiket.

Mindegyik csoport ¢letében kiemelkedd szerepe van a csalddterdpianak ¢és a
lelkigondozéasnak.

A feladatokat gyogypedagdgus, konduktor, lelkipasztor, hitoktatd, gydgytorndsz, tanito,
gondozénd Szakemberek latjadk el. Magam konduktori és theoldgiai végzettséggel
rendelkezem — vallja az otthon vezetdje. A preventiv munkéban rendszeresen segit benniinket
két szakorvos, ortopéd- €s ideggyogyasz orvosok feliigyelik szakmai tevékenységiinket.

E harom év alatt j6 kapcsolatot alakitottunk ki tobb egészségiigyi, szocialis, pedagogiai
(allami és egyhazi) intézmény, tovabba civil segitd szervezet vezetdivel. A kapcsolatrendszert
azonban mindenképpen fejleszteniink kell a varos és a megye iranyaban egyarant.

Sajatos helyzetben vagyunk: szocidlis, rehabilitacidos egészségiligyi ¢és oktatasi
intézményként miitkddiink.

Az otthon létrehozasahoz és mukodtetéséhez a Debrecen-Nagytemplomi Reformatus
Egyhazkozség mellett anyagi tdmogatast kaptunk ¢és kapunk az egyhdzaktol, az
onkormanyzattél, kiilonb6z6 intézményektol, és egyénektdl. A napkdziotthon — megfeleld
szintli — fenntartdsa azonban nem csekély aldozattal jar. Ezért varjuk a hivek és az egyiittérzok
segitségét, s szeretettel fogadjuk a munkank irant érdekl6do latogatdkat!

(Az otthon cime: 4024 Debrecen, Pacsirta u. 51. Telefonszama: 06(52)323-/28.
Bankszamlaszama: Agrobank Rt. 349-98519/800-11089)

Dr. Hal6 Magdolna
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