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Mihely

A Nevelési Tanacsado (iskolaba) kihelyezett tagozatan végzett munka
tapasztalatairol

A tudosok feleldsségérdl szolva Vekerdy Laszld kulturtdrténész azt mondta: ,,Nem a
bomba az igazi veszedelem, hanem az emberi mindség baromi leromlésa!” Ha ehhez az
indulatos nyilatkozathoz hozzéaflizziikk a romld statisztikai adatokat (pl. hogy az ideg- és
elmebetegek szama hazdnkban az utébbi masfél évtizedben megkétszerezddott), s
meggondoljuk, hogy a pszichologusokat azért képzik, alkalmazzak és fizetik, hogy e
fenyegetd folyamatot megeldzz¢ék, vagy legaldbb lassitsak, ohatatlanul folmeriil a kérdés:
minek és hogyan tud megfelelni kétezer, szazhtisz, harminc vagy egyetlen pszichologus?

Olykor olyan elvarasoknak kellene munkank sordn eleget tenniink, melyekkel nem tudunk
azonosulni. Ilyenkor azzal védekeziink, hogy — etikai kodexiink értelmében — mi a beteget, a
gyermeket, a munkavallalot, a sportolot, vagyis a kliensiinket képviseljiik.

Fenti gondolat azt sugallhatja, hogy a pszicholégus szakmai céltételezése — tanitds,
attanitas illetve gyogyitds, folyamatok legtagabb értelmében vett optimalizdldsa — és a
pszichologust miikddtetd apparatus céltételezése kozott diszkrepancia lenne. Elméletileg
nincs, a gyakorlatban azonban egyfajta ,,double bind” helyzetbe keriiliink valamennyien,
amikor kliensen ,kiviili”, de 6t koriilfogd6 meghatirozo folyamatokba probalunk belenytlni.
(Nem gondolom, hogy ez a helyzet csak a mi szakmankat jellemzi, de most errél beszéliink.)

A s7iil6, az edz0, a pedagdgus vagy a férj egyik kezével felénk tuszkolja, a mésikkal szinte
ovja toliink kliensiinket. Akik régota lizik ezt a mesterséget, tudjak, hogy az elharitas az ellen-
drukkerség milyen véltozatos formdit hozza létre.

Nyolc éves Nevelési Tanacsadoi munkam soran ebbdl hat évet iskolaépiiletben rendeltem.
Lakotelepi mamutiskoldkban. Akdr csalodéast, akar kellemes meglepetést okozok,
elérebocsatom, hogy ezuttal nem fogom ,,zaftos” iskolai rémtorténetekkel borzolni az olvaso
kedélyeit.

Kozhely, un. ,lerdgott csont” a sajtoban az iskola, a pedagoégusok az oktatasi modszerek €s
tankonyvek kritizaldsa. A ,,veszélyeztetettek”, a szipuzok, drogosok €s jogsértd gyermekek
aranyszamanak ndvekedésérdl, a neveldintézetekben uralkodd allapotokrol is szaporodnak a
kozlemények.

Iskolapszicholégusaink ,kliense” nem egy-egy személy vagy gyerek, hanem maga AZ
iskola. Mégsem érzek kiilonbséget munkajuk, leendd gondjaik és a mieink kozott. Ok is, mi is
végiil is a sajat bériinket, a sajat személyiségiinket vissziik vasarra. Ok is, mi is a hattér-és
tarsintézmények sziikdsségével, illetve hidnyaval, a nem atlagra szabott tananyag ¢és
kovetelmények miatt magukat megado ,hatareset-gyerekekkel”, eloitéletekkel, a massagot
nem tlirdkkel, a pedagogusok érzékenységével, igazgatok hitisagaval stb. fognak kiiszkddni s
meglehet, hogy—akarcsak nekiink—munkajukhoz még egy csendes zugot sem biztositanak,
minimalis felszereléssel.

Azt gondolom, hogy ebben a helyzetben minden iskolapszicholégusnak magéanak kell
eldontenie, hogy mire mer és mire nem mer, mire képes és mire nem hajlando vallalkozni a
kinalkozo6 feladattomegbdl. Ez a szabadsag a Tanacsaddban is megadatik nekiink, ,,kiviilrél”
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persze. A pszichologusnak ,,beliilrl”, sajat énjébol kéli inkabb batorsagot meritenie ahhoz,
hogy sajat kompetencidja hatérait kijeldlje.

Ahhoz, hogy az ember valamelyest is harmonikusan tudjon egyiitt élni ezzel a munkaval
¢s Oonmagaval is, ahhoz elsdsorban e ,,boszorkdnymesterség” elsajatithatd részének minél
mélyebb és biztonsagosabb tudésa kivantatik.

Az iskolapszicholégusnak tehdt minimum egy teljesitmény- (intelligencia) és egy
személyiségteszt hasznalataban otthon kell lennie, igy jobban el is fogadjak, mint az iskolaban
eddig idegen szakma képviseldjét — valami mést is tud!... Magam is szivesen mondtam volna
olykor oralatogatds utdn egy-egy pedagdgus kolléganak: ,,A gyerek egészséges, te vagy
unalmas” — nem tehettem, mert nem mindsithetem a jozan ész alapjan egy masik szakma
képviseldjének a munkajat. Hasonloképp, a gyerekrél is csak akkor allithatom, hogy
egészséges, ha a magam eszkdzeivel megvizsgaltam. Egy-egy diagnosztikai eszkdz alapos
ismerete azért is sziikséges, mert jol tudjuk, hogy azonos tiinetek (verekedés, lopdas, gatoltsag,
bohockodas stb.) mogott a legvaltozatosabb okok huzddnak meg, s ezek folderitésére a
megfigyelésnél biztosabb eszkdzeink is vannak. Ne mondjunk le szakszer(i hasznalatukrol.

Ugyanez vonatkozik az alkalmazhatd korrekcids eljarasokra. Ne engedjiik, hogy a
szorongat6 helyzetek rosszul értelmezett ,,rugalmassag”-ra csabitsanak (csindljunk csoportot,
majd csak lesz valami beldle)! A vélasztasok lehetdsége igy is tdg. Konkrét példakkal: én,
N.N., Nevelési Tanadcsadoban miikodo klinikus gyermekpszichologus éppen ugy megtehetem,
ha sziikségesnek latom, hogy meglatogassak egy gyereket otthon, vagy a fejébe verjem a
szorzotablat. X.Y. iskolapszichologus is megteheti a maga judiciuma szerint ugyanezt, vagy
végezhet akar egyéni, akdr csoportterdpiat — ha kitanulta! Kozben azonban mindkettdnknek
tudnunk kell, hogy mit miért, esetleg ki helyett tesziink €s azt is, hogy emberi — lassacskan
mar csak onmagunkra rott — kotelességeink mellett milyen szakmai feladatok ellatasat lehet
rajtunk szamon kérni.

A gyakorlatban dolgozo pszichologusoknak nem kell részleteznem, milyen kinos és
faraszté a kiilonféle elkotelezettségek ¢és szolidaritasok kozotti allandd, konfliktudzus
valasztasi kényszer. Az iskoldban ezt én — s most ,.énes verbalizacié” kovetkezik — a
kovetkezoképpen ,,€lem meg”:

1. A gyerekkel kell szolidaritast vallalnom, 6t képviselem stb. Az érvek kozhelyek, nem
részletezem.

2. ime, a pedagogus megtisztelt bizalmaval. JO szandékara, értelmességére bizonyiték,
hogy folmutatja nekem sajat kudarcat: ,,Nézd még ezt a gyereket, én nem birok vele”.
Megnézem. A gyerek valoban meghiusitja a pedagdgus munkajat, tonkreteszi az orat...

3. A szil6 is megtisztel a bizalméaval. Az elsé interji 6tven perc alatt meggy6z arrdl,
hogy maga is aldozat, nevelési kudarca egy tdrsadalmi kontextusban éppoly paradigmatikus,
mint a pedagdgusé, vagy, mint a gyerek kudarca.

4. Az iskola igazgatdja kétségkivill a mindenkori tobbség, s egyben a formalis
céltételezés képviseldje. Ugyanakkor ¢ a legtobb oldalrol tdmadhatd és tamadott személy
(szlilok, pedagogusok stb.). Hogyan is tagadhatndm meg tdle a szolidaritdsomat akkor, a-
mikor a ,,normalis, kezelhetd tobbséget” és a ,,nem ilyen gyerekek” tanitdsara kiképzett,
keservesen Osszetoborozott pedagdgusokat védelmezi?!

E négyféle huzattatds kozben nem art, ha olykor elmormoljuk magunkban a pogéany
Siittéfia Siitté gondolatait, melyeket Orkény Istvan jegyzett le egyperces novellajaban. Illetd
poganyt az abadszaloki prépost négyfelé huzatta lovaival, de nem szakadt el tiistént. gy
morfondirozott: ,,...ha elgondolom, hogy a prépost nyolcfelé is szaggattathatott volna...,
helyzetemmel, még ha nem is valami r6zsas, mégiscsak elégedett vagyok.”
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Ha az iskolapszichologusoknak sikeriil abban a néhany iskoldban, ahol miikkddhetnek,
fokozni a ,,mas”-sag iranti toleranciat, (légyen az bar a gyerek, a pedagogus kolléga, sziild,
vagy barki ,,més”-s4ga!), ha sikeriil lerombolni néhany elditéletet, ha sikeriil egy ,,mésik”
szakma épité szempontjait becsempészni a pedagogiai munkaba, ha a pedagogusok sziilok és
gyerekek Onismeretének elmélyitésével eldmozditjak a tarsadalmi Onismeret fejlodését is,
akkor mar megérdemlik, hogy képezzek, alkalmazzak és tizessék Oket, mert segitettek az
emberi mindség megdrzésében, ami egyébként minden irdstudo kotelessége.

Jo iskolakat kivanok nekik ehhez a munkahoz ,kivilrdl” és ,beliilr61”— jo6 mentalis
egeészseget.

Karczag Judit
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