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Letoltheto cikkek

D. W. Winnicott: Cili
Beszamolo egy kislany pszichoanalitikus kezelésérol

Donald W. Winnicott, a gyermekpszichoanalizis meghatarozé egyénisége ebben az
anyagbol all. A szerz0 egyrészt sajat terapids jegyezeteit adja kozre, Winnicott ugyanis
minden {iilés utan naploszerlien lejegyezte nemcsak a kezelés torténéseit, hanem a maga
észrevételeit, Otleteit és a benne felmeriild elméleti kérdéseket is. A konyv legalabb ilyen
fontos masik részét alkotjak a kislany (mellesleg szintén segitd szakmaju) sziileinek levelei a
kis beteg allapotarol, viselkedésérol.

Az elsd talalkozaskor Cili par honappal mult két éves. Masfél éves volt, amikor kishuga
megsziiletett, és ettd]l kezdve az addig érdeklddd, nyitott, kiegyensulyozott kislany teljesen
megvaltozott. Félénkké, szorongdéva valt, minduntalan elesett, és rendszerint csunyan
megiitdtte magat. A kiilvilag irant mindaddig ¢lénken érdekldédd gyermek befelé fordulova
valt, gyakran unatkozott, s rdadasul szokatlanul megvéaltozott a kapcsolata sziileivel is.

Dr. Winnicott és Cili két és fél év leforgasa alatt 16 alkalommal taldlkoztak. A
szakemberek szamdara rendkiviil fontosak azok a részletek, melyekben a szerzd kifejti és
megindokolja a terapids iilések ,,sziikség szerinti” (,,on demand”) iddzitésének modszerét,
melyet Cili kezelésében is alkalmazott. Minthogy a csaldd Londont6l tavol lakott, a
talalkozasokra mindig akkor keriilt sor, amikor a sziilék vagy a kislany ezt siirgetéen
sziikségesnek éreztek. A koztes idOben a sziilok gyakori levelei és idonkénti telefonjai
alkottak a kapcsolatot.

A konyv sok helyiitt utal a sziilokkel végzett munkara, mégpedig nemcsak azért, mert ez
esetben a pszichoanalizisban jartas emberekr6l volt sz6. Winnicott jegyzeteibdl kideriil,
hogy a sziilokkel valo egyiittmiikodés téméjaval részletesebben is kivant volna foglalkozni,
am ezt mar, sajnos, nem tudta megvaldsitani. Az egyik megjegyzésében példaul azt irta:
»Megosztani az anyagot a sziilékkel-nem csalddterdpia, nem esetismertetés — ez a
pszichoanalizis szerves része”. Bar a sziilokkel folytatott munka részleteirdl nemigen ir, az
mégis egyértelmiien kideriil, hogy a sziilok egylittmiitkddése nagyban hozzajarult a gyermek
valtozasahoz.

crer

crer

mint jaték, és elsésorban jaték. Winnicott rendkiviil fontosnak tartja kiemelni ,,egy ilyen
kortl kisgyermek szdmara semmit sem jelent az a jaték, amit nem jatszott végig vagy amit
nem élvezett”. A jegyzetekbol természetesen kideriil, hogy a sikeres gyermekkezelésnek (az
is élvezze a jatékot, valamint, hogy pontosan tudja, mikor van sziiksége ra a betegnek, és
mikor kell a hattérbe hlizddnia. Ez persze olyan tudés, amit idedlis esetben minden sziilének
is tudnia kellene.

A konyv olvasédsa nagy élményt jelent majd a szakembereknek és mindazoknak a laikus
olvasoknak is, akik gyermekekkel foglalkoznak, akik érdeklédnek a gyermek problémai
irant. A szakemberek tobb olyan kérdéssel talalkozhatnak, melyekre a szerzé mar korabbi
munkdiban is utalt; rendkiviil érdekes lehet a szamukra, hogy az ,igény szerinti”
pszichoanalitikus kezelés miként miikodik a gyakorlatban. A sziilok, neveldk pedig elsd
kézbdl megismerhetik, hogy milyen lehet a gyermekanalizis, miben segithet a pszichiater
egy aggasztoan furcsa gyermeknek, akirdl a szerzd egyik levelében azt irja a sziildknek:
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»Malacka nagyon érdekes kislany, bar tudom, maguk jobban oOriilnének, ha nem lenne
ennyire érdekes”.

Es végiil még egy szot magardl a kotetrél. A konyvet kinyitva magunk is belépiink a
rendeldbe: mintha a Micimackot illusztrald Shepard bacsi rajzolta volna a rendeld vazlatat!
Az olvasé mintegy bekukucskal a kulcslyukon és beles Winnicott doktor naplojaba. A lapok
sz€lén egy-két szavas tomor jegyzeteket taldlunk, a fejezetek végén Osszefoglaldsokat —
ahogy ezt egy preciz szakembertSl elvarja az ember. Erdemes ,lelkesedni”, van mit
ellesniink! A konyv remélhetden hamarosan megjelenik magyarnyelven is.

(The Piggle.

An Account of the Psychoanalytic Treatment
of a Little Girl, Penguin Books,

1988.)

Margitta Nora
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