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Nézbpont

A gyengédebb sziilésért

A nd6 életében meghatarozd élmény a sziilés. Mégis, mi mindnydjan, akik ismerjiik a
jelenlegi korhazi gyakorlatot, fel kell tegyiik a kérdést: kit érdekel, mit €l at ezalatt az anya ¢és
az Ujsziilott? A személyiségre vald odafigyelés ilyenkor nalunk sajnos majdhogynem
véletlenszeri és esetleges. Az orvosok tobbnyire ugy viselkednek, mintha beteggel lenne
dolguk: az esetleg bekdvetkezd komplikacidkra késziilnek fel, legyenek a kozeliikben a
miiszerek...

Mintha elfelejtenénk, hogy a terhesség, sziilés nem betegség! Bar az elmult évek soran
valamit valtozott a helyzet, hisz ,,csaladcentrikus” terhesgondozok és sziilészetek hirdetik
programjukat. De a valtozéas latszolagos és csaloka. Attol, hogy jelen lehet az apa, vagy
szinesre festették a falat, a 1ényeg: orvosok, egészségiigyiek hozzaallasa alig valtozott. Nem
csoda, hisz az oktatds, képzés is a régi, s az egészségligyi hierarchidban nehezen
érvényesiilnek a valtozast szorgalmazé orvosok, babak.

A szemléleti valtozast kivanja segiteni az ALTERNATAL Alapitvany. Ennek érdekében
mar ¢évek Ota komoly munkéat végeznek: konferenciat rendeztek, tapasztalt kiilfoldi
szakembereket hivnak meg, mint a legutobb az USA-bol Marschall Klaust, az ismert
neonalologus professzort és pszicho-terapeuta feleségét. Klaus doktor szamos konyvet irt,
tobb egyetemen oktat, s mindkettdjiik munkassaga vildgszerte jelentés mértékben serkentette
a sziilészetben bekovetkezett szemléletbeli és gyakorlati valtozasokat.

Szamos vizsgalattal bizonyitottdk, hogy a gyengéd koriilmények kozott sziiletett gyerek
egészségesebb testben-lélekben, ellenallobb a betegségekkel szemben, egyszoval jobb
esélyekkel indul az életben. Gyerekvédelmi szempontbdl tehat mulasztast kovetiink el, ha
nem gondolunk a sziilés koriilményeire.

Az ALTERNATAL Alapitvany munkatdrsai a gyengédebb sziiletés moddszerét az igen
gondos, személyes felkészités utan a sziiletéshazban valositandk meg. Ilyen mar sok van
szerte a vilagon, a WHO ajanlésaiban is szerepel, hogy anyédnak, gyereknek egyarant jo ez a
megoldas.

A Népjoléti Minisztérium viharos sajtotajékoztatd szinhelye volt a kozelmultban. Nehéz
vajudas tanui voltunk. A kovetkezdket tudtuk meg:

— Az ALTERNATAL Alapitvany sziiletéshazat szeretne létrehozni. Roézsa Edit
képviselond (SZDSZ) modositd inditvanyaban javasolta, hogy az orszaggylilés a
koltségvetésbdl juttasson pénzt az ALTERNATAL Alapitvany céljanak megvalodsitasara. A
parlament ezt nagy tobbséggel megszavazta (246 igen 5 nem ellenében). 32,6 millio jut majd
a nemes célra.

— Az alapitvany ennek tudatdban megvasarolt egy ingatlant a sziiletéshaz céljara, ezutdn
viszont kideriilt, hogy nem tud hozzajutni a pénzhez. Nincs rd jogcime. Jogi szempontbol
ugyan nincs kizdrva a nem koérhézban val¢ sziilés lehetdsége, de ahhoz tisztifdorvosi engedély
kell. Az pedig egy orvosi szakmai kollégium dontésétol fligg. A szakma szabdlyai kotelezik
az orvost — hangsulyozta Fehér Miklos helyettes allamtitkdr — a Népjoléti Minisztérium tehat
Osszehivta a kérdésben illetékes szakmai kollégiumot. Tagjai klinikdk igazgatoi és
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osztalyvezeté féorvosok 20-25-en, a vezetSje Dr. Egyed Jend. O elmondta, hogy nem
tdmogatjak a sziiletéshaz tervét, az magyar koriilmények kozott nem valdsithatd meg.

— Ezzel kialakult a roka fogta csuka esete, hisz a megitélt pénzt csak olyasmire adhatjak,
amire van jogcim. A szakmai kollégium nemleges dontése nem ad jogot az alapitvany
tevékenységére. A sziiletéshaz megvaldsitasanak esélye most nagyon csokkent, mert a
potkoltségvetés most mar vissza is vette az el6zdleg megszavazott Gsszeget.

Ennyi roviden a torténet, ezutan zéporoztak a kérdések. Azt senki sem vitatta, hogy fontos
az ellenérzés, tudni kell a minisztériumnak, milyen célokra forditjak a pénzeket. Am hol a
jogbiztonsag, ha a parlamenti dontéseket utélag megvétdozzak?

A sajtotajékoztatd meglehetésen viharos és feltartdztathatatlan vitaforumma alakult, egy
terhes asszony indulatosan kidltotta kdzbe: hany nd tagja van a szakmai bizottsdgnak? Mar
megint a férfiak dontenek rolunk? Sok kérdés mertilt fel, melyekre a jelenlévok nem kaptak
valaszt. Nem dertilt ki, vajon milyen szakmai kifogas van az elutasitds mogott. Azt sem tudtuk
meg, vajon a szakmai kollégium milyen javaslatokat tesz a jelenlegi gyakorlat javitasara?
Szerettiik volna tudni, koziiliik hanyan jartak kiilfoldi sziiletéshazban, hogy tdjékozodjanak a
modszerrél, mely egyaltalan nem valami divatijdonsag. Az Observer tudositoja arra volt
kivancsi, vajon latott-e ilyen alternativ sziilést Egyed professzor? Nem hallottunk igenld
valaszt.

Nem tudtuk meg, hogy miért lehetetlen ndlunk a sziiletéshaz megvalositdsa. Reméljiik, a
sajto  érdeklodése tovabbra is a figyelem korében tartja ezt a témat, ¢és tisztdn
megfogalmazddnak az ligyben szerepldk érdekei. Fel kellene tenni a kérdést: kinek érdeke, €s
kinek nem érdeke egy ilyen megoldas? Hiszen nem a meglévo rendszer atalakitasarol, hanem
csupan egyetlen helyrdl van szo, egyetlen alternativardl. A ndk és a sziiletendd gyerekek
érdekében jogi patthelyzet feloldasan kellene munkalkodni, hogy a konnyebb sziiletés ligye ne
vetéljen el ilyen koran.

Monspart Eva
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