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OPEN YOUR MIND 

(Homoródfürdő '94. 09. 5.-9.) 
 
„Nyitott szellemiség” címmel, a festői szépségű Erdélyben, Homoród-fürdőn került 

megrendezésre az első Szex-edukációs, AIDS-DROG prevenciós és önismereti tábor. 
A tábor ötlete a II. Székelyudvarhelyi Diáknapokon fogalmazódott meg, ahova az UFF 

(Udvarhelyi Fiatal Fórum) lelkes tagja, Hajdó Csaba hívott meg. 
Egyhetes rendezvényünk nyilvánosságát több média is segítette. Jelen voltak és 

bekapcsolódtak munkánkba a helyi TV stúdiók. A marosvásárhelyi rádió munkatársai 
hanganyagot készítettek a fiatalokról. Interjú jelent meg az Erdélyi Naplóban. 

Szabó Tibor relaxációs gyakorlatokat, önismereti beszélgetéseket vezetett, Szilágyi 
Attila az utcai szociális munka (street worker) elméletét és gyakorlatát mutatta be a 
fiataloknak. Szó esett még a drogokról, a drogtörténetről, a drogok fajtáiról és a függőségi 
viszony kialakulásáról. 

Kommunikációs tréningen próbálhatta ki magát a társaság. 
AIDS-betegségről, a vírus terjedéséről és a védekezésről hallgattunk előadásokat. 
A táborzáráskor a résztvevők négy kérdés megválaszolásával visszajelezték a 

szervezőknek és az előadóknak milyen volt a tábor, és hogy érezték magukat az egy hét 
alatt. 

Általában egy átlagos nyári tábort vártak, szakmai szempontból unalmas előadásokat és 
tömény adathalmazra számítottak. Ennek ellenkezőjét kapták. Szinte mindenki kellemes 
csalódását fejezte ki 

– írja Gesztelyi Tamás a debreceni Menta hírlevél októberi számában. 
  


