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Lelki segély szolgalat

A TINI-LANC Alapitvany — 1133 Budapest, Karpat u. 60, tel.: 1206-444 — célja:
veszélyeztetett fiatalok szamaéra kortars segités valamint pszichoterapia és szocialis munka
biztositdsa; megeldzés, kortarssegitOk képzése, lelki segitségnyujtas, krizis-ellatés,
szaktanacsadas.

Kuratériuma: dr. Goncz Kinga, dr. Piszker Agnes, dr. Racz Jozsef.

Az Alapitvany ifjisagi klubot, Onismereti csoportot €s taborokat, kapcsolatfejlesztd
tréninget, levelezési haldzatot szervez.

Ifjasagi klub: ahol a segitdk ¢és a segitséget vagy tarsasagot keresok talalkoznak.

Segitd foglalkozasu szakemberek (pszichologus, pszichiater, szociologus, szocialis
asszisztens) nyujtanak konzultacios segitséget a fiataloknak, de sziiloknek és pedagdgusoknak
is. [(Budapest XIII. Roppentyii u. 62. (Ady Endre Gimnazium)]

Onismereti csoport: célja a minél nyiltabb, szabadabb beszélgetés és igaz jaték, talalkozas
onmagunkkal és egymadssal. Tapasztalatot szerezhetsz arrdl, milyen segitséget jelenthet az
Oszinte, értd figyelem, s megtudhatod, mi az, ami benned fontos masok és a magad szamara.

Kortarssegitd tréning: célja, hogy a fiatalok szakemberek vezetésével megtanuljak, hogyan
nyujthatnak egymasnak hatékony segitséget tarsas, csaladi vagy személyes problémak
megoldasaban, esetleg valsagos életszakaszban. Célja a fiatalok Onismeretének, kapcsolati
kultarajanak, konfliktus-kezelésének fejlesztése, célja, hogy a fiatalok kornyezetiikben
(csalad, iskola, kotetlen csoportok) egyfajta segitd, kozosségfejlesztd szerepre tehessenek
szert.

Ezen kiviil taborok, taldlkozok, egyéni beszélgetési lehetdségek.

A programok és szolgaltatasok a fiatalok szaméra ingyenesek, a koltségeket a TINI-LANC
Alapitvany magéra vallalja.

Maganszemélyektdl és intézményekt6l kdszonettel vesziink mindenféle segitséget és
tamogatast.

Az Alapitvany szamldjara befizetett hozzajarulasok az APEH engedélye alapjan az addbol
leirhatok. Szdmlaszamunk: Magyar Kiilkereskedelmi Bank Rt. 203-35067-7007.
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