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Esettanulmany

Kalandozasaim fejlesztés és terapia hataran

A fejleszto pedagogiai munka konkrét diagnozis esetén nagyon jol tervezheté. Fontos
pedagogiai kovetelmény, hogy a fejlesztés a személyiség egészének figyelembe vételével
torténjen, azonban ennek mértéke igen nagy kiilonbségeket mutathat. Eléfordulhat,
hogy a gyermek igényei a tervezettol eltéro tutra terelik a fejlesztést, programunk
megvaltoztatasara kényszeriiliink. Szélséséges esetben, a hozott anyag tartalmatol
fiiggoen, elmozdulis torténhet a terapia irdanyaba is. Klettorténeti valtozasok is
kikényszerithetik a mdodszervaltast. Donteniink kell, pszichologushoz Kkiildjiik-e
terapiaba a gyermeket, vagy esetleg megfelelo szupervizori segitség mellett vallaljuk, az
adott keretek kozott.

Peti esete példa a fentiekre, ugyanakkor megmutatja miként juttatott elvi dontésig fejlesztd
pedagdgusként atélt frusztraltsigom. Mindez persze elvezet szakmai kompetencidnk hatérait
érint6 kérdésekig.

Peti els6 izben iskolaérettségi vizsgalatra jott Tanacsadonkba. Vizsgélni csak édesanyja
jelenlétében lehetett. Kideriilt, hogy okos, értelmileg fejlett, azonban ceruzafogéasa, abrazolo
készsége ¢€s vizuo-motoros koordinacioja igen fejletlen. Beszéde elmosodott, hadard.
Javasoltuk, maradjon még egy évig 6vodaban, ahol logopédiai gondozésa is biztositott, és
vallaltuk grafo-motoriumanak fejlesztését. Az elsé foglalkozasra szeptemberben keriilt sor.
Az ismerkedd szakaszban igyekeztem minél differencidltabb, arnyaltabb képet kapni a jo
csaladi koriilmények kozott nevelkedd kisfiurdl. Ez nem volt nehéz feladat, mivel szivesen
beszélt magarol, dvodai élményeirdl, csaladi torténésekrdl. Idékdzben megtanult olvasni és
szazig szamolni, Készséges egylittmiikodése abban a pillanatban megsziint, amint valamilyen
manipulacids tevékenységre keriilt sor. Panaszkodéva, enervalttd valt. Elhalé hangon kért,
hogy csinaljunk mast, az ilyen dolgokhoz til faradt. Azt gondolom, a rajzos 6vodai feladatok
kapcsan sorozatosan elszenvedett kudarc onbizalmat szegte. Ebbdl kovetkezéen nemcsak a
részképesség kieséssel kell megkiizdeniink, hanem a gyermek nagyfoku ellenallasat is le kell
¢épiteni.

A fejleszté pedagdgusok dontden kiilsé kontrollos mdédon épitik ki a gyerekek hidnyzo
funkcioit. Ez igy rendben is van, hiszen 6 éves gyerek képes utasitdsok végrehajtisara,
szabalykovetésre. Iranyithatova kell vélnia ebben a korban. Mindezt tudva és elfogadva,
mégis azt gondolom, hogy a gyermek nagyfok kedvetlensége e-setén nem varhatunk
kielégité eredményt a legragyogdbb fejlesztd programtdl sem mindaddig, amig nem sikertil a
gyermek belsd kontrolljat megteremteni. Eredményt csakis az igazi, eleven egyiittmiikddés, a
kozos eréfeszités hozhat, s ez akkor lehetséges, ha a gyereknek viszonylag kevés
korlatozassal kell szamolnia.

Petinél egyéb probléma is jelentkezett: az 6ra elsé perceiben dadogott, majd miutan
megnyugodott, a tlinet megsziint. Az 6ra tovabbi részében legfeljebb hadarva beszélt, ha tal
sok mondanivaldja volt. Pszichologus kollégaimtol kértem segitséget, tanacsot. Atnéztiik az
anamnézist. Peti nagyon vart gyerek volt, ui. egy orvosi diagndzist megcafolva jott a vilagra.
A mamanal olyan anatomiai rendellenességet diagnosztizaltak, ami az esetek tilnyomod
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tobbségénél lehetetlenné teszi a terhességet. Talan innen eredeztethetdé az atlagosnal
szorosabb anya-gyerek kapcsolat.

Abbol indulunk ki, hogy a dadogés a bizonytalan én-helyzettel nagymértékben 0sszefligg,
s ebbdl kovetkezéen az 6ndllo helyzetek kritikusak. Az adott esetben Peti dadogasa akkor
szint meg, amikor sikeriilt 6 évessé vélnia, hiszen én ezt vartam t6le. Edesanyjaval val6
kapcsolatdban ¢letkoranal értelmileg fejlettebb, érzelmileg azonban infantilis gyerekként
miikodott. Az édesapa allandé éjszakai miiszakban dolgozott, alig volt jelen a csalad életében,
azonositdsi mintaul nem szolgalt. Peti ugy érezte, édesanyjara neki kell vigydznia apja
tavollétében. Mindez talan magyarazata a kisfia kiegyensulyozatlansdganak.

Ugy dontottiink, hogy bizunk a gyerek ongyogyitd erejében, nem sziikséges a tiinetet
reflektorfénybe allitani és stigmatizalni a kisfiut. Folyamatban 1évé logopédiai kezelése is ezt
a dontést tdmasztotta ald. Ebben az id6ben inditottunk pszicholégus kollégandmmel egy
jatékcsoportot nagycsoportos 6vodasoknak. Ugy gondoltuk, Petit segitheti, pozitiv
tapasztalatokhoz juttathatja a csoportban vald részvétel, hiszen jatékban az indulatok,
fesziiltségek nagyon jol kiélhetok, levezethetok. A személyes megnyilvanulasok
spontanabbak, de el is lehet bljni jatékszabalyok és szerepek moge, tehat az én-helyzetek nem
tal kiclezettek. A negativ indulatok jatékos ki¢lése pedig beindithatja a hatékonyabb
Onszabalyozast. Peti a csoport egyik meghataroz6 tagjava valt. Minden foglalkozés elején
felmentést kért az aktiv részvétel aldl, faradsagra, fejfajasra hivatkozva, miutan
megnyugtattuk, nincs kényszer, lelkes résztvevové valt. Nagyon iigyes volt a verbalis,
fantaziat megmozgatd jatékokban, valamint szabalyok modositasaban, 10j szabalyok
kitalalasaban.

A jatékcsoport heti egy iiléssel tiz hétig tartott, mellette folytattuk a fejlesztd
foglalkozasokat is. A lendiiletes, nagy mozgéasoktdl a finomabb, céliranyos mozgasok felé
prébaltunk haladni.

Igazi attorésre az utolso csoportfoglalkozasok egyikén kertilt sor. Peti ezen az iilésen erds
hasfajasra, hanyingerre panaszkodott, majd miutdn egy szo6jatékba belerakta a hanyast, kakit,
pisit, szemmel lathatélag megkonnyebbiilt. Ezeket a tiineteket az egyéni foglalkozdson, mint
egy kis terapeuta, meg is magyarazta. Valoszinli azért faj a hasam, mert anyukam kisbabat var
— mondta. Ekkor kezdett lelkesen festeni. Egy-egy oran 7-8 mii is késziilt, a cimek felirdsa
pedig az én feladatomma valt. Erdemes kiemelni néhanyat:

Az 6romok Kertje, A szenvedélyek kertje, A furcsa lakételep, amely biidos, Ossze-
vissza orszag, A sarkany barlangja és a legkisebb Ugrifiiles, A belsé vilag a kisbabaval,
Halalthozo pipacsfold, Egyiitt a csalad, Az 6smajom meghal-feltamad, A kincshez vezeto
titkos ut, A tojasfejii akarki, aki a fold alatt lakik é a neve Pupos Szellem,
Csipkerozsika és a herceg, A kisérteties utveszté bekakilt, meg bepisilt, meg hanyt.

(Zérgjelben jegyzem meg, hogy megéllapodtunk, az én o6rdimon kimondhatok ezek a
szavak.)

A cimek nagyon érdekesek, egy kis résziiket mesék, videofilmek ihlették, tobbségiik - ugy
gondolom — szimbolikus jelentésii, a gyermek lelkidllapotat tiikrozi.

A csalad nagy szeretettel, gondoskodassal késziilt a harmadik gyerek fogadasara. Peti
latszolag jol reagalt, 6rommel varta a kistestvért, azonban rajzai nagyfoka szorongésrol
taniskodtak. Tobbszor lerajzolta édesanyjat, hasaban a kisbabaval, akit Gonosz Torpének
nevezett. Ora végén a maménak ki kellett talalnia, kit abrazol a kép, majd olloval kivagta a
babat és hazavitte édesapjanak megmutatni.
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Ugy gondolom, Peti ezzel az ismétléssel probalt uralmat, kontrollt nyerni a szorongat6
szituacid felett. Amit kénytelen volt passzivan elszenvedni, azt igy sikeriilt aktivba forditania.

Logopédiai kezelése is ekkor vett 0j iranyt, akupresszuras kezelés nyoman tiinetvaltas
tortént, a dadogast szajhtizogatas és siirii pislogas valtotta fel. En csak az utobbit tapasztaltam.

Nyari sziinet el6tt Osszegzést készitettem. Rajottem, nem kell féltenem Petit az
iskolakezdést6l, noha nem sikeriilt ,,végrehajtanom” rajta a tervezett programot, viszont
megtanult 6rommel dolgozni, rajzolni, festeni. Képessé valt aktualis problémajanak
megjelenitésével belsd fesziiltségébdl valamennyit leépiteni. Az 6rai munka megosztott
kontrolija lehet6vé tette szdmara az aktivabb, spontanabb, kreativabb részvételt. Azt
gondolom, a gyermek szenzitiv alkatdbol kovetkezden &tmeneti dadogés maskor is
jelentkezhet fesziiltséggel teli helyzetekben.

Az iskolakezdés és a kistestvér sziiletése egyiddben tortént. Peti az 4télt izgalmak hatdsara
az elso két tanitasi napon belazasodott. A dadogés, pislogés, szajhtizogatas az 0j kdrnyezetben
egyiitt jelentkezett. Uj logopédushoz utaltak a gyereket, akivel kozos elhatarozassal
bizonytalan idore felfliggesztettiik a logopédiai gondozast, ugyanis féld, hogy az ujabb
kezelés csak rogziti a tiinetet, a kedvezdtlen viselkedés betegséggé valik, a tiinetbdl allapot
lesz. Ha csak a tiinettel torodiink, észrevétleniil kirekeszthetjiik a gyerek problémajat.

Szerencsére Peti nagyon jol” startolt az iskolaban, még az irasbeli munkai is varakozason
felilliek. Szivarvany-orszdg cimmel késziti képeit. Nagyon bizom egylittmiikddéstink
jotékony hatdsaban, és remélem, nem lesz sziikség sem pszichoterapidra, sem pedig
logopédiai kezelésre, hiszen Petiben az egészséges szellemi és értelmi fejlodés lehetdségei
sértetleniil megvannak.

Ugy gondolom, megtériil, ha a megszokottnal jobban hajlandok vagyunk beleadni
magunkat a nevelési folyamatba, ha hajlandok vagyunk megismerni a munkéankban jelentkezd
pszicholdgiai torvényszeriségeket. Meggy6zodésem, hogy ujszert, pszicholdgiai tartalommal
teli, az egész személyiséget érintd fejlesztd munkamodszerekre van sziikség a hatékonyabb
munkahoz.

Feltétlentil ki kell haszndlnunk a team-munkaban rejl6 lehetdségeket. Pszichologus, orvos,
pedagogus, logopédus megfeleld hattar-egylittmiikodése megkimélheti a csaladokat, hogy
egyik szakért6tdl a masik szakértohoz hordjak gyerekiiket.

Strobl Marta
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