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David Hasiam: Ha a gyerek nem alszik

Az ir6 orvos ¢és egyben két ,,nem alvd” gyerek édesapja. Sajat tapasztalatai és sziilok
hozza irt levelei alapjan jarja koriil a rosszul alvo gyerekek és sziileik problémajat. A konyv
szemléletével, a megkdzelitésmoddal, ahogy a problémat elemzi, megoldasi javaslataival
messze tulmutat az alvaszavar kérdésén.

Mindenkinek, aki gyerekekkel és sziilokkel foglalkozik (természetesen maguknak a
szliloknek, de legalabb annyira a védondknek, gyerekorvosoknak, pedagdgusoknak)
érdemes elolvasni. Igazi problémamegoldasra tanit: odafigyelésre, empatiara, arra, hogy
hogyan probaljuk megérteni a gyerek és sajat viselkedéstlinket. Tévol 4ll t6le barmilyen
sz¢lsOséges vagy e-gyediil idvozitd magyarazat, megoldas.

Nem gondolja, hogy recept van arra, hogy egy gyereknek mikor, mennyit kell aludnia.
Tudja, hogy a gyerekek alvasigénye éppen ugy kiilonboz6, mint a felndtteké, sot
kultaranként is valtozik.

Vannak olyan kultardk, ahol természetes, hogy a gyerekek a sziilokkel egyiitt késo este
fekszenek le aludni, és ez nem zavarja a csaladot, a gyerek fejlddését sem akadalyozza.
Ahogy voltak ¢és vannak olyan tarsadalmak, ahol a sziilok egy agyban alszanak a
gyerekekkel, tehat nincsenek egyediil érvényes ¢és helyes szabalyok.

Minden csaladnak maganak kell kialakitania a neki leginkabb megfeleld rendet. Nem
nyilatkozik abban a sokat vitatott kérdésben sem, hogy azonnal fel kell-e venni a gyereket,
ha sir, vagy nem szabad felvenni. Attdl teszi fliggdve, hogy miért €s midta sir fel &jjel, és a
szl mit tart elfogadhatonak.

Sok otletet tartalmaz a konyv arra vonatkozdéan, hogy miként johetiink rd arra, miért sir a
mi gyerekiink, eddig mit és miért tettiink, mit tehetlink ezutdn. A konyvnek talan ez az egyik
fo erénye — egy technikat és egyben szemléletmodot ad a keziinkbe sajat és gyerekiink
viselkedésének megértéséhez ill. a szakembereknek a hatékony segitségnyujtashoz.

Ugyanakkor egyfajta sorskdzosség érzését is nyujtja a konyv a hetek, honapok, esetleg
évek ota kialvatlansagtol szenvedd sziiloknek: nem vagy egyediil, sokan kiiszkddnek
hasonl6 problémaval, nem kell biintudatod legyen, ha idonként haragszol ,,nem alvd”
gyermekedre, ez természetes, massal is el6fordul.

Arra inspiral, hogy azt tegyiik, amit mi helyesnek tartunk, ami ennek a gyereknek a
legjobb, és ne azt, amit masok helyesnek tartanak, vagy ami éppen ma divat. Mindezt
lehetdleg végiggondolva és feleldsséggel tegyiik, ne a napi hangulatunknak engedve.

(Park Kiado, Budapest, 1990.)
(Agnes)
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