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Birger Selin: A 1élek bortone

Birger még Zlatandl is elzartabban ¢l a vilagban, mert nem kiilsé erék zartdk el a
kiilvilagtol hanem sajat bels6 torvényei; Birger ugyanis autista. Amig el nem kezdett irni,
értelmi fogyatékosnak tartottdk. Zart vilagabol irt ,,tudositasait” Michael Klonovsky jsagird
szerkesztette meg €s irt a konyvhoz bevezetot.

Klonovsky bevezetdjében roviden felvdzolja a tudomény jelenlegi ismereteit az
autizmusrol és Birger élettorténetét.

A, megtamasztott kommunikaci6” segitségével 1ép ki a talan legborzalmasabb
bortonbol, a sajatjabol. Birger irasai segélykialtasok a kiilvilag fel¢, ahova 6 eddig
semmilyen mdédon nem tudott ilizenetet kiildeni. Mikézben mindent érzékelt abbol, ami a
vilagban tortént, reagalni nem volt képes. Mivel a kornyezet minden ilyen esetben ugy
gondolja, hogy az ,,adni” nem tud6 beteg (nem csak az autista, hanem az eszméletlen, a
kataton stb.) ,,venni” sem tud, ennek megfelelden bannak, beszélnek vele, elotte.

Birgernek mindezeket a megalaztatasokat is el kellett viselnie. Ritkan adodik, hogy a
betegek maguk irjak le, hogy mit élnek at — ezek altalaban rendkiviil megrazoak — és ez az
elzart vilagbol felénk kiildott segélykialtas kiilondsen az.

Minden szakembernek, aki olyan betegekkel foglalkozik, akik nem tudjak magukat a mi
normaink szerint,, értelmesen” kifejezni, el kellene olvasnia konyvet. Talan egy kicsit
alazatosabbak lennénk igy a betegekkel szemben, és jobban megértenénk dket.

(Fabula Konyvkiado, 1994.)
(Aczél Agnes)
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