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Buda Béla: Empatia: a beleélés lélektana

Az empatia lényege az a sajatos képességiink, hogy bele tudjuk éIni magunkat a veliink
kozvetlen kapcsolatban levé masik ember lelkidllapotaba, fel tudjuk idézni magunkban a
masikban zajlé indulatok, érzelmek, gondolatok tartalmat, és a felidézés révén eljussunk a
masik ember megértéséhez. A jelen kotet a fenti tétel kibontasaval, az Osszefiiggések
bemutatasaval foglakozik. Az empatia a masik ember megismerésének, megértésének csak
egyik modja. A tobbi megértési mod elsdsorban intellektudlis jellegli (megfigyelés, logikai
kovetkeztetés), az empatia viszont féleg érzelmi megnyilvanulasok értelmezésén alapul.

A szerz0 meggy6zden kimutatja, hogy az empatia fogalma nem csupan egy
kommunikécids jelenséget fejez ki, hanem igazi tudomanyos koncepcid, amely mogott sajatos
szemlélet rejtézik. Az empatiafogalom tartalménak kifejtésével sok jelenséget lehet
értelmezni, példaul a személyiségfejlodés és a tarsas kapcsolatok kérdéskorében.

Az empatia jelentdsége az utobbi évtizedekben ndvekszik, mivel az egyén tarsadalmi
helyzetével 0sszefliggd rendezdelvek (sziiletési hely, iskoldzottsag, csaladi allapot) szerepe
valtozik, a hagyoméanyos sémdk halvanyuldban vannak, ugyanakkor az emberi kapcsolatok
tényleges tartalmanak jelentdsége novekszik: a korabban egyszerinek latszd megértés
bonyolult feladat lett.

Az emberi megértés és kapcsolatok torvényszeriiségeirdl, az empdatia vizsgalatanak,
mérésének ¢és fejlesztésének modjairdl tajékozodni kivand szakember és laikus olvaséd
egyarant jol hasznosithato, érdekes, olvasmanyos konyvet kap a kezébe. Az emberekkel
hivatasszeriien kapcsolatban allok széles korének ajanlhato.

(Ego School Budapest, 1993)
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