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irta: Ratay Csaba
CSALADI SZOLGALATOK LIGAJA ALAPITVANY

Szerte a vildgban, Magyarorszagon is sok nehézséggel kiizdenek a csaladok. A csaladban é¢lés
feltételei nem javultak, bar nagy igény és elvaras tapasztalhatd a kiegyensulyozott csaladi életre. A
tarsadalmi valtozasok csak a csalad reményeit novelték idaig, az anyagi, egészségi és szellemi
biztonsagot még csak kozvetve érintették, dtmenetileg tovabb rontottak.

Alapitvanyunkat 1992. februarjaban jegyezte be a Birosag. Azzal a céllal alakult, hogy a csaladi
¢letet segitd professziondlis ¢és Onkéntes, segitd szolgalatokat egy fedél ald gylijtse és a
rendszerszemlélet alapjan mitkodtesse.

A Ferencvarosi Onkorményzattal kotott egyiittmiikddési szerzodés alapjan az Onkormanyzat altal
biztositott helyiségekben, a bérjellegli és a mikodési koltségekhez kapott anyagi hozzajarulassal
tudunk dolgozni.

Miikodésiink egyéb forrasait a palydzatok, valamint kis hanyadban a maganszemélyek altal
felajanlott alapitvanyi hozzajarulasok jelentik.

Az elmult évek folyaman legfontosabb eredményeinknek tartjuk, hogy 1994 augusztusaban nagyon
sikeres Csaladterapias Vilagkonferenciat szerveztiink 800 kiilfoldi és magyar szakember részvételével.
Ugyanebben az éven elnyertilk a PHARE Programiroda egyik palyazatat, melynek futamideje 1994-
1995 végéig tartott. A program megvalositadsa nagyban segitette alapitvanyunk munkdjat.

TORTENETE

Az Alapitvany létrehozasaval Uj format nyert az a tevékenység, amit 1985 ota folytattunk. Csak
néhanyat sorolva fel ezek koziil: a Zempléni Csaladsegité Egyesiilet 1étrehozéasa, a kecskeméti
Csaladterapias Egyesiilet segitése, a kiralyhelmeci Csaladsegité tdimogatasa, a Magyar Csaladterapids
Egyesiilet létrehozasa, bentlakdsos tanfolyamok szervezése, rendszeres csalddterapias képzés
Kecskeméten, Miskolcon és Budapesten. Jelenleg a fiatal, gyermekes hézasparok részére szerveziink
Onsegitd szolgalatot, tobb varosban.

Céljai:

A Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany a csaladban élés feltételein kivan valtoztatni azzal, hogy
tobbféle szolgalatot épit ki a csaladok koré, illetve ezek létrehozasahoz atmeneti segitséget ad. Az
Alapitvany szeretné a helyi sziikségleteket és eréforrasokat dsszekapcsolni, az igények hatékonyabb
kielégitésére, a csalddokkal kapcsolatban 1évé intézmények kozelitésére. Céljainak megvaldsitasa
¢és intézményes képviselok részére, melyben a csaladnak és kornyezetének egészleges, rendszerszerii
miikodését kivanja érzékeltetni. Munkajaban a szolidaritas és onkéntesség értékeit érvényesiti.

Modszerei:

Kiemelt modszereink kozé tartozik:

- Onkéntes, segitd mozgalmak szervezése,

- csaladsegit6 egyesiiletek 1étrehozasaban nyujtott tamogatas,

- csaladterapias képzések ¢és rendelések beinditasa és tAmogatasa,
- csaladsegit6 szakiskolak 1étrehozasahoz konzultaciok,

- kiilfoldi eléadok meghivésa és tanfolyamaiknak megszervezése,
- kozosségek épitése,
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- kisebbségek korében végzett onsegité mozgalmak tamogatésa.

Az Alapitvany tevékenysége kiterjed az egész orszadgra, a kornyezd allamokra, kiilfoldi
halézatokkal (Home Start, Mannerheim Liga, Csemadok) és nemzetkozi szervezetekkel (International
Council of Home-Help Services, European Foundation of Family Studies, Savé the Children)
megvalositando egyiittmikodésre.

MUKODESE

Az alapitvanyi célokat els6sorban nem palyazatokkal, hanem személyes részvétellel, a szellemi
tudas és a szervezési modszerek felhasznalasaval, a technologiat ismerdk-felkinalok és a leendd
felhasznalo személyes ¢és folyamatos kapcsolatdnak a kialakitasaval szolgaljuk. Konkrét példaval
megyvilagitva, az onkéntes segitd szolgalat esetét (Home-Start, magyar nevén Add Tovéabb) emlitjiik.
Els6é 1épésben meghivtuk Margaret Harrisont (a Home-Start alapitdja és éveken at elnoke) egy
magyarorszagi eléadokoritra, hogy kapcsolatba hozzuk a hazai érdeklddokkel. Ezek utdn harom
vidéki varosban és Budapesten nyomonkovetd beszélgetéseket szerveztiink azoknak, akik hasznélni
kivantak a mddszert, majd a kovetkezd forduldban azoknak, akik mar ténylegesen tettek is valamit a
megvalositds érdekében. Ettél kezdve, a helyi igények szerint tadmogatjuk az eltéré szinten
megvalosuld kezdeményezéseket, pl. szervezési, szakmai tanicsaddssal, kapcsolattartissal, anyagi
forrasok biztositasaval stb.

Hasonloan konkrét példa a PHARE Szocidlpolitika Fejlesztési Programjan beliil az Ujitasi Alap
Iddsek célcsoportjanak keretében beinditott, tobblépcsds programcsomagunk. Szemléletformalod
tanfolyamok, intézmények kozotti talalkozok, fiatal hdzasok részére szerezett onkéntes szolgalatok,
csaladterapias rendelésen keresztiil jutunk el egy olyan modellhez, amelyben a kiilonb6z6 generacidok
egymas kozelében ¢élve, un. bokorszerli lakonegyeden beliil tudjak egymast kdlcsondsen segiteni.

SZOLGALTATASAINK

a) Krizisben 1évé vagy kronikus problémakkal kiizdd személyek ¢és csaladok szamara
csaladterapias rendelés.

Ez a pszichoterapias segitségnyujtas egyik formdja. Amely a csalddot egységként, rendszerként
kezeli. Sziil6-gyermek kapcsolat zavarainal, hazastarsi, €lettarsi kapcsolatoknal jelentkezé nehézségek
esetén, tobbgeneracios csalddban kialakult egyiittélési problémaknal, a csaladban tortént traumatikus
eseménnyel valé megkiizdésben, a csaladtagok altal valsdgosnak itélt élethelyzetekben nyujthat
segitséget a csalad erdforrasainak felkutatasaval. Alapitvanyunk 6todik éve biztositja folyamatosan a
csaladterapia lehetdségét képzett csaladterapeutak vezetésével.

b) Képzések beinditasa onkénteseknek, szakembereknek.

A modern, hosszl tavra érvényes tamogatési rendszerek nagy sulyt fektetnek a gondozasba bevont
személyek tagabb kornyezetének megismerésére, potencialis hozzajarulasukra. A rendszerszemléleti
tanfolyamok soran a segiték megismerkedhetnek a tdgabb kornyezet tanulmanyozasanak
szempontjaival, igy modszertani eszkoztaruk lényegesen boviil. Az onkéntes segitdknek 40 és 80 oras
tanfolyamokat szoktunk szervezni, ahol az elméleti el6adasok a foglalkozasok felét teszik ki, a masik
pszichiaterek szamara 200 6rés Un. csaladterapias képzéseket szerveziink, ahol a rendszerszemléleten
tul mas fontos elméleti és gyakorlati kérdésekkel, hatékony beavatkozasi eszkozokkel ismerkedhetnek
meg. Hasonl6 tanfolyamokat méar mindkét teriileten évek ota szerveziink.
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c) Kisgyermekes, fiatal sziilok tamogatasa dnkéntes szervezet mitkddtetésével (,,Add tovabb™).
egy szervezd dolgozik, 6 kutatja fel azokat a csalddokat, ahol nehezen birkdéznak meg a
kisgyermekkori problémak megoldasaval. Felkinalja szdmukra egy iddsebb, tapasztaltabb onkéntes
segitd szolgalatait, egy barati kapcsolat lehetdségét. A segitdjeloltek 80 ords felkészitd sorozat
elvégzése utan a szervezd ajanlasa, bemutatasa révén keriilhetnek kapcsolatba a csaladokkal,
végezhetik onkéntes munkdjukat. Jelenleg is tobb csalad részesiil ilyen segitségben, igy a prevenciod
egyik leghasznosabb maddjat tudjuk megvalositani. Az Onkéntesek szdma folyamatosan ndvekszik,
jelenleg tobb, mint 30 6. Az angliai példa alapjan mas telepiiléseken is probalunk hasonlo ,,Add
tovabb” szervezeteket létrehozni, hogy az egymastol tanulds lehetdségét kialakitsuk, illetve a
kiilonbozo feltételek kozott dolgozd szervezdk tapasztalataibodl, az onkéntes halozatok feladatairdl,
lehetdségeirdl tanuljunk.

d) Latogato szolgélat egyediil €16 idések szamara, dnkéntesek részvételével.

A megszokott lakokornyezet megtartdsa €s az idds személyek sajat eréforrasainak megdrzése
céljabol az iddsek jovobeni ellatasaban nagyobb szerepet kell kapnia olyan szolgalatoknak, amelyek az
emberi kapcsolatot, a beszélgetés lehetdségét és a mindennapi ligyek intézésében nyujtott segitséget
jelenthetik. A jelentkezOk kb. 40 oras felkészitd tanfolyamokon vesznek részt, ahol az Onkéntes
segitdjeldltek alapvetd ismereteket szerezhetnek az iddskor sajatossagairdl, és az esetek, problémak
kdzOs megbeszélésével a hatékonyabb segités lehetéségét alakithatjuk ki. Onkénteseink szama 18 f6.

CELKITUZESEINK

Ma mikodd szolgaltatdsainkat egyre jobb szinvonalon, ujabb oOnkéntesek NI. szakemberek
bevonasaval még nagyobb kornek segitséget nyujtva szeretnénk folytatni, valamint eredeti
elképzelésiinkhdz hiven tovabbra is figyeljiik az igényeket, keressiik a lehetdségeket, hogy tovabbi v,
csaladokat segitd szolgalatokat hozzunk létre és miikodtesstink.

CSATLAKOZAS

Alapitvanyunk felépitése, kiilfoldi kapcsolatai lehetdvé teszik a csatlakozdst, a nyilt
egylttmiikodést, a kdlesonos tanulas és segités feltételeinek kialakitasat.

On Ggy csatlakozhat alapitvanyi céljaink megvaldsitisahoz, hogy részt vesz rendezvényeinket,
csatlakozik Onkéntes halozatainkhoz, felhivja a kuratoriumi tagok figyelmét azokra a
kezdeményezésekre, amelyek tamogatdsra érdemesek és az alapitvanyi célokhoz hasonldan terjeszti a
Csaladi Szolgalatok Ligaja hirét, és On is megprobal hasonloakat 1étrehozni.

Ezeken, mint gyakorlati csatlakozdsi mddokon tl, barmilyen pénzbeli adomanyt is szivesen
vesziink, a befizetési csekk ellenében a hozzajarulasrdl adodigazolast adunk, mint kozhasznu
adakozasrol.

Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany

1091 Bp. Ull&i t 99.

Tel./fax: 215-9768

Szamlaszamunk: (218-98127) 530-012991-2
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