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1958-ban sziilettem, Budapesten. Edesapam miiszaki csoportvezetd volt egy gyarban,
anyukam szamviteli féiskolat végzett, utdna a birosagra keriilt. Blinjelekkel foglalkozott
sokdig, aztan a birdsagon beliil kiillonbozd allasokat kapott. A nyugdija elétt egy iskolaba
keriilt, ahol gazdasagi vezetoként dolgozott. Van egy batyam, aki két évvel idésebb nalam.
Edesapam technikus végzettségii. Sokszor nekiallta miiszaki egyetemnek, csak a katonasig
mindig kézbeszolt. Elég viharos fiatalkora volt, ennél fogva soha nem tudta befejezni az
egyetemet. A csaladunkban nem igazan voltam én ellendrizgetve tanuldsban vagy egyéb
dolgokban, viszont a szabadsagom az nagyon kevés volt. Ez, gondolom, azzal is
magyarazhato, hogy anyukdm a birdsagon dolgozott, nagyon sok szornyliséget latott, hallott.
En nem mehettem el sehova, osztalybuliba se, sehova,

En a szabadsigvagyamat nem igazan élhettem annak idején ki. J6 tanul6 voltam, nem is
voltam ellendrizve soha, a sajait magam ura voltam a négy fal kozott. Az apam nem
mondhatd erdskezii apanak, ¢ inkdbb engedékeny volt, és nem voltak szabalyok. Anyam
viszont inkabb lelki terrorban tartott. Tehat ra az jellemzd, hogy zsarolt mindig egy kicsit az
érzelmeivel, apa meg olyan engedékeny volt. O érezte azt, hogy anyam és koztem nem
igazan felhétlen a kapcsolat, 6 volt az engedékenyebb, hogy jol van lanyom, menj¢l, de
aztan gyere haza, adott egy kis zsebpénzt. Azt hiszem, a kamasz olyan, hogy mindig értékeli
a sziileit, sz{irén 4t nézi 6ket. Es én is megfogadtam, hogy na ezt és ezt nem csinalom a
gyerekeimmel. Amit most igy sziiloként atélek, az ugy néz ki, hogy ez a lelki terror
ugyanugy bennem van, ugyanugy féltem a gyerekeimet. A szabadsagot igyekszem megadni,
de ugy latom, nekik ez nem elég. Az ember probéalkozik, hogyan is kellene gyereket nevelni,
gondolom a sziileim ugyanigy voltak, ezt végig kell jarni.

G6z6m sem volt arrél, hogy mi a védénéi munka. A Kossuth Zsuzsaban végeztem, és ott
volt egy tiindéri szakmai tanitd nénink, 6 mondta, menjiink fel hozza. Osszeszedett harom
lanyt, hogy akar nekiink mondani valamit. Még most utoljara indul a tiz hoénapos
védonoképzd a Vas utcaban, oda el kellene nektek menni. De azt sem tudom, mit csinal a
védéns, mondtam. Nem baj, majd megtudod, neked valé. Es igy keriiltem oda.
Tulajdonképpen igy csdppentem bele, igy kezd6dott a palyafutdsom. Engem az egészségligy
nem nagyon vonzott, mert mindig 6dzkodtam a betegségektdl, a beteg ember gondozasatol,
tehat ez a korhdzi mili¢ abszolut nem vonzott soha. Mindig lehangolt, ha valakivel valami
baj van, valami nyomoruasag, azt én is magaméva teszem.

A tanulas fontos volt a csaladban, €s sziileimnek a felfogasa ma is az, hogy szeretnék az
unokdkat is tanittatni. SOt, egy kicsit tul is értékelik a tanuldst. Mert én is allandoan
tovabbképzésekre jarok, tanulok, mert Ggy érzem, hogy fontos, ahhoz, hogy az ember jol
tudjon dolgozni, allandoan tovabb kell, hogy képezze magat. Annak idején ugy volt, ha jo
volt az iskolai végzettséged, nagyon jol tudtal érvényesiilni. Most azért nagyon sok olyan
csaladot latsz, ahol elvégzik az egyetemet, féiskolat, és nem tudnak elhelyezkedni. Ehhez
kellene egy olyan szocidlpolitikai intézkedés, amely a jol képzett fiatalokat partolnd, és nem
a nyugdijban 1évdket. Ez mar politika, hogy mit kéne 1épni, de nem vagyok én sem okosabb,
mint Ok.
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A védondképzOé utan 1978-ban, augusztusban férjhez mentem, azutan egy évet
dolgoztam. Az gy zajlott, hogy a XX. keriiletben kezdtem dolgozni, ott nem jottem ki a
csoportvezetovel, mert milyen egy kezdd?, amit tanult, azt nagy elannal eld akarja vezetni a
korzetben, meg akar mindenkit valtoztatni. A csoportvezetd meg nem volt egy olyan aktivan
dolgozo, nem jart ki a korzetbe, nem volt emberi kapcsolata, 6 azt mondta, hogy minden
mindegy, te ne akard ket megvéltoztatni. Es a munkahelyi ellatottsag sem volt megfeleld.
Hogy is mondta? Neked csak a szad jarhat, nem a ruhapénz. Egy id6 utan ugy voltam vele,
hogy elegem van, és elmentem YYY-ra dolgozni, de akkor mar terhes voltam. Koriilbeliil
egy éves munka utan mentem el sziilni, és otthon voltam hat évig a két gyerekkel.

Kezdetben jobb volt a lakossdg életkoriilménye, magasabb volt az életszinvonal,
mindenkinek volt munkaja, ennél fogva kiegyenstlyozottabb volt az emberek lelkivilaga.
Nem voltak annyira rdszorulva a lelki kapcsolatra. Most inkabb az dominal, hogy sok a
probléma, részint abbol, hogy rosszul élnek anyagilag, nagyon kuporgatni kell, nagyon
soknak nincs alldsa, nagyon soknak van létbizonytalansag-érzése, €s ennél fogva jobban ra
vannak szorulva az emberi kapcsolatokra, hogy patyolgassuk 6ket, meghallgassuk. Régen
inkdbb az volt a feladatunk, hogy elmondjuk, mit egyen a gyerek, most ezen gyorsan
atszaladunk, aztan pedig a lelkivilagukat kell egy kicsit babusgatni, hogy tanuljadk meg a
helyiiket, és probaljak megoldani a problémajukat. Igazabol nem mondhatndm azt, hogy
rosszabb anyagi koriilmények kozott élnek, mint én, de elhagyatottak. Még nincsenek arra
raszorulva, hogy segélyt kelljen nekik intézni, 6k még csak most ocstidnak abbol, hogy
rosszabb az életkoriillményiik, mint 6t évvel ezel6tt, és ezt meg kell tanulni kezelni valahogy.
Hogy egyaltalan fel tudjédk dolgozni, hogy most rosszabb. Ezek kisebb lakasok, egy-masfél
szobasok vagy egy szoba-két félszobasok. Van egy periddus, amikor kidregszik a lakossag,
utdna elcserélik a lakast, mert az idsebb a negyedikrdl le szeretne jonni, a fiatalabb meg
csak azt tudja megvenni... szoval ilyen hullimban ndvekszik a korzet, hol nagyon csokken,
hol meg hirtelen megugrik.

Mikor kezdtem, rettenetes bensdséges volt koztiink a kapcsolat, ugye korilbeliil
egyiddsek voltunk, tegezddtiink. Most mar az ember ennyi iddsen elkezd gondolkodni, hogy
tegezddhet-e egy csaladdal vagy sem. Aztan volt egy rossz tapasztalatom, egy anyuka
mondta, hogy néluk a munkahelyén nem divat a tegezddés. Miért, kérdem, hol dolgozik az
anyuka? Azt mondta nekem, hogy metrovezetd. Azédta elgondolkodom, hogy jot teszek-e
azzal, hogy felajanlom a tegezddést, mert gondolom, ha az ember valakivel tegezddik,
sokkal nyitottabb a kapcsolat, sokkal hamarabb kinyilik a masik, és talan jobban latja, hogy
segiteni megyek oda, és nem szamon kérni téle. Es kapok ilyen pofont az élettdl.
Meginogtam, hogy mi a jobb, ha az ember tartja azt a bizonyos harom 1épést. Erdekes, ha az
ember tegezddik valakivel, azért folkinalja azt is, hogy tul szoros lesz a kapcsolat, és az
anyuka ugy gondolja, hogy mivel ilyen joban vagyunk, betelefonalhat, hogy kér egy
receptet, vidd ki, dobd be neki, és akkor atmész ilyen kiszolgdldo személyzetbe. Ez
kellemetlen azoknak a védondknek, akik bent laknak a korzetben, kozel laknak.

Azért vannak még régiek, akik most sziilnek Gjra abbdl az idébdl. Veliik tényleg egész
mas a kapcsolat, bejonnek és kellemesen el tudunk beszélgetni. En gy érzem, hogy most is
jo a kapcsolatom a csaladokkal, de érzem, hogy akik most kismamdk, naluk mar tekintélyem
van, hogy én vagyok a védd néni, csokolom, és akkor az ember elcsodalkozik, hogy
csokolom... Tulajdonképpen a lanyom korabeliek sziilnek most. Tehat szeretnek ¢és
tisztelnek, de mar nem az a kapcsolat van kozottiink, ami annak idején volt. En vagyok a kis
oreg védoénéni.

Szocialis szempontbdl nincs olyan nagy szoras a csaladjaim kozott. Akik gazdagabbak,
azok fogjdk magukat, és elmennek. Tehat ardnylag egy szinten vannak. Van egy kicsit

35 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2000/ 5



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

szegényebb réteg, de ez annak idején nem volt. Cigany csaladom — nagyon gondolkozom,
egy van, az tuti -, de azon kiviil kifejezett cigdny csalad nincs. Ez a csaldd kiilénb a legtobb
fehérnél. Tiindének, aranyosak, az apuka muzsikus, és annak ellenére a fiilével van
probléma, egy kicsi hallascsokkenése van sziiletése 6ta, van két csemetéjiik, jO anyagi
koriilmények kozott élnek. Folveszik a segélyt, folveszik a mozgassériilteknek jaro
tamogatast, ebbdl lehet csempét felrakni, meg csiiszasmentes kovet rakni az eldszobéba.
Ettol figgetleniil csak azt veszik igénybe, amit ha egy fehér embernek is ilyen lehetdsége
van, felvesz. Nagyon tisztdk, nagyon rendesek, tele vannak szeretettel, imadjak a
gyerekeket. Igazandibol a legkevesebb problémat okozzak. Volt cigany csaladom az els6
korzetemben is, amikor kezdtem, illetve a masik keriiletben, ahol dolgoztam azalatt a par
honap alatt. De mindenhol szeretettel fogadtak, tehat nem volt az, hogy menjen innen, mit
akar. Jo, volt, akinek konyorogni kellett, hogy j6jjon be oltasra, de igazandibol szerettek. Ha
valamit mondtam, megcsinaltak, ha nem eldszor, akkor masodszor. Jopofak, én szeretem
Oket. Amikor novemberben kismamacipdben voltam, és mentem ki, a leghatso préris hazban
laktak, ¢s a nagymama fogadott, hogy egyek a lucskos kaposztajabol, mert nem is tudom, ha
nem eszek, mi lesz, meg kellett kostolnom. Akkor megmondta, hogy fiam lesz, persze
kislany lett. De ami a legérdekesebb, a gyerek kint egy szal gatyaban rohangalt az udvaron,
mezitlab, soha nem volt beteg. Tehat annyira edzettek, tudod, olyan természetesen vannak
nevelve.

Nekem nem volt soha semmi bajom a ciganyokkal. J6, most volt egy kis probléma itt a
cigany-tovabbképzésen, ami a védondknek volt, és — na jo, az embereknek mindig vannak
elditéletei, ha sajat tapasztalata nincsen — az eléadason is azt mondjak, hogy nem igaz a fele
sem, amit hallunk, hogy felszedik a parkettat, meg egyebek. En mentem, és elmeséltem
mindenkinek, hogy nem is igaz, és el kell fogadni Oket. Na most az az igazsag, hogy
mindenkiben van egy érzés, ¢s elmondja a sajat tapasztalatdit. Mondom, nekem olyan
tapasztalatom nem volt, ami negativ lenne veliikk kapcsolatban, de mindenki mesél
koriilottem, hogy ez tortént, az tortént. Masnap jottem dolgozni, és itt Osszeveszett két
anyuka, egy cigany anyuka és egy fehér borli anyuka, jott a bébiruhastol az eladd, és mondta
a masiknak, hogy ne huzd ra a gyerekre az én ruhaimat. Amit elmesélt, hogy a cigany nd
bement a boltba, elemelt néhany gyerekruhdt, és adta ra a gyerekére. Na most ezt hdromnégy
anyuka és a gyerekek, akik szemtanui ennek, végighallgatjadk. Mar a gyerekekbe ez az
elnyomas bele van épitve, hogy latjak ezt az allando vitat a fejiik felett.

Nekem az az emlékem van, hogy mindig nagyobb szeretettel mentem hozzajuk. De hogy
ez mibdl adodik, az ember tigy ment, hogy lesz, ami lesz, és bedobok minden maximumot,
blibajos leszek veliikk, és akkor biztos, hogy elérem a célomat. Igazandibol azzal
fegyverkeztem fel, hogy nagyon kedves leszek, és akkor tényleg igy volt, hogy 6k is
megnyiltak. Tehat ha lattak benned, hogy kozvetlen vagy, baratsagos vagy, nem vagy olyan,
hogy na most holnap, ha torik, ha szakad, bejon oltasra, hanem megadod neki a valasztasi
lehetdséget, hogy jovo héten valamelyik nap jojjenek be tandcsadasra, akkor megcsinaljak,
amit kérek.

Szerintem a személyiségtol fligg, hogy tud-e valaki hangot talalni a gondozottjaival. Kell
hozz4 tapasztalat is, tehat nem is azt mondom, hogy a koérzetben lehet megtanulni, de ott is.
hogy nem ugy kell taplalni a gyereket, ahogy a nagykdnyvben meg van irva. Jo, kell egy
iranyelv, ahonnan el lehet indulni, de az a gyerek ugyis megmondja, hogy neki mi az, ami
izlik, mi az, ami nem. En prébalom az anyukékat arra nevelni, hogy 6nalloak legyenek, hogy
ne fliggjenek a védonotol, annal fogva, hogy keveset tudok velikk taldlkozni. Mindig
mondom, ha én nem megyek csak ugy, ha sziikség van ram, telefonaljanak, megbesz¢liink
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idépontot, vagy az 6nalld6 védondi tanacsadas alatt keressenek meg. Nem minden esetben
miikodik ez, tehat van, aki azt hiszi, hogy nincs sziiksége rdm, holott megyek ki, és latom,
hogy nem jelentkezett, pedig itt lett volna a helye, a gyerek nem szopik.

Onnan indultunk el, hogy mi sziikséges ahhoz a véddndnek, hogy jol tudja végezni a
munkajat. Kell hozza tapasztalat, hogy tudjam, hogy hogyan miikodnek otthon, tehat nem
elég, hogy kimegyek, és tiz percig ott {ilok, és anyukanak eléadom azokat a tanultakat,
amiket a tovabbképzdben vagy a féiskolan tanul az ember. Mert a fdiskolarol is megvan a
véleményem. Annak idején igy volt, hogy mindenkinek el kellett végeznie. Na most amig
gyesen voltam, addig mindig irtam kérvényeket, hogy szeretném, hogy amig otthon vagyok,
el tudndm végezni a fOiskolat. Ez nem jott Ossze, mert mindig visszairtak, hogy az
idésebbeket iskolazzdk be. Es mikor én oda jartam, akkor marxizmus volt, politikai
gazdasagtan, szocializmus, szakmai pluszt nem adott. Az, hogy nekem fdiskolai
végzettségem legyen, inkabb csak stressznek jo volt. En gyes utan keriiltem be, és amig
otthon van az ember hat évig, mas lesz az észjarasa, elgyermetegesediink tulajdonképpen
otthon. En amikor jottem dolgozni, rettenetesen nagy szorongast jelentett szamomra, hogy
hogy fogok én megszdlalni, hogy fogok beszélni a sziilokkel. Feln6tt partnerem nekem arra,
hogy allanddan beszélgettem volna, nem volt. Es mirél is beszélgettem volna: volt kaki a
babdnak vagy nem volt, volt ldza vagy nem volt 1dza. Tehat besziikiil az ember nagyon
otthon. En atté] féltem, hogy kijovok korzetbe, és akkor hogy fogok beszélni az anyukakkal.
Nagyon nagy szorongas volt bennem, plane azért, hogy 0j munkahelyre jottem. Aztan
kimegy az ember, és sajat magaéva teszi azt a problémat, ami neki van, és nekem is ugyanaz
volt, és hamar 4térzi az ember, hogy milyen nehéz ez az otthon 1évoknél. Es ez kell a
védondi sikerhez, hogy bele tudd érezni magad abba a helyzetbe, amit atél most, és igenis,
az egy nagyon nagy probléma. L4zas a gyerek, nem jon haza az apuka idében, €s hol van, és
mit csinal, és nem tudja, mit csinaljon... tehat ehhez kell egy élettapasztalat, gyerekekkel is.

[gazabdl szerintem jo védond 35 évtdl lehet az ember, amikor mar tul van dolgokon, mar
belekostolt, hogy nem olyan fenékig tejfel semmi sem, és latom mar a kiutakat, megoldasi
modokat is, hogy hogyan lehet ravezetni, hogy meg tudja oldani ezeket a problémakat. Es
nem engedném dolgozni a védondket 55-57 éves koruknal tovabb semmiképpen. Leépiiliink.
Latom a kollégandket, hogy kiégnek, nem taldlnak semmi 0jat, monotonna valik, gyiilik a
kudarc, mert ugye kudarc mindenkinél van. Es egyre mozgasképtelenebbek is lesziink, én
azt hiszem. Tehat itt faj, ott f4j, és ha az ember sajat problémaja ndvekszik, halmozodik,
egyre kevésbé tud figyelni a masikra. Ugy gondolom, csak az lehetne j6 idés véddnd, akinek
semmi kotottsége nincsen, nincsenek idds sziilei, akiket gondozni kell, nem vagyik arra,
hogy inkabb az unokéval lenne, nem kint a kdrzetben... tehat, aki fiiggetlen.

Szerintem j6 véddnd nincs is, aki nem anya. Ha nincs gyereke, akkor lelkileg nem ¢éli at,
eleve az empatias érzéke nem alakul ki az anyékkal szemben. En emlékszem, amig nekem
nem volt gyerekem, az egy év volt, és én szajkoztam, amit a nagykonyvben irtak, és ha nem
ugy csinalta az anyuka, akkor én dorgedelmesen raszoltam, hogy nem ugy kell... Szoval igy
nem lehet. En hidba lennék baratsagos, ha nem érezném 4t, hogy neki ez mekkora probléma.
O megcsinélja, amit a védénd mond, de a gyerek sugarban kopi vissza a répafézeléket, tehat
azt meg kell tapasztalni. Az anyasag nem arr6l szol, hogy én valamit jol csinalok, és akkor
abba a gyerek beleegyezik, hanem igenis, ez allando megfigyelés dolga, hogy az anyuka
figyeli, hogy reagal a gyerek, és az anyuka valtani tud. Erre kell megtanitani az anyukat,
hogy proébaljanak kolcsondsen alkalmazkodni egymdashoz, és a gyerek lehetdleg tgy
keriiljon oda a csaladhoz, hogy ahhoz szoktassuk hozza, ami nekiink kellemes, mert most
labujjhegyen jarunk, utdna egy év mulva elkezdjiik csapkodni az ajtot, akkor ez milyen
megrazodas lesz a gyereknek. Ezt én is a sajat kiromon tanultam meg. En nem jol neveltem
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a gyerekeimet, hanem tanultam rajtuk, hogy mit csinaltam rosszul, és mit lehet masképp
csindlni, és a beleérzd képesség csak akkor alakulhat ki, ha ezt én atéltem, és tudom, hogy
milyen érzelmekkel jar. Ha az én kezemben is fullad egy gyerek, akkor én visszaemlékszem
arra, hogy igen, annak idején az én gyerekem is ezt csindlta, és ez mekkora, milyen
rettenetes rémiiletet valt ki egy sziil6bol.

Szamomra igazdbdl a baratsaghoz hasonlit az anyikhoz fiz6d6 érzelem, nem tudom,
maga a néi nem miatt... Biztos, hogy az apukakkal mas a kapcsolatom, tavolsagtarto. Volt is
ilyen élményem, hogy az apuka lekucorodott a székre, és vicceket kezdett mesélni, marhara
el volt lazulva, jol van, de én az anyukéhoz jottem és a két gyerekhez. Hat az, hogy nd,
veliik vagyunk szoros kapcsolatban, mert 6 az anyuka, 6 van otthon a gyerekkel, de van,
hogy az apukaval kell diskuralni, mert 6 az, aki elhordja a gyereket hallasvizsgalatra,
logopédiara. Van, ahol felelésebb az apuka, mert 6 viszi, 6 tudja jobban, tehat van, amikor
vele tartom a kapcsolatot.

Biztos, hogy van a kapcsolatban része a ndi szolidaritasnak is, de ez inkdbb az
anyasaggal kapcsolatos. Nem azt mondom, hogy nd, hanem hogy 6 is ugy anya, mint én
vagyok anya, tehat igy szolidarizdlok, mint ndé. Mint ndé? Néha gy belekacsintok az
asszonysorsba, mint néi sorsba, vannak gubancos dolgok, amik ugy sziven iitik az embert.
Hogy ilyen is megeshet egy ndvel, és hogy fog ebbdl kildbalni, és nem tudok ra megoldasi
moddot, mert hiszen én még ilyennel nem taldlkoztam, csak 4t tudom éIni azt a rettenetes
szorongast, amit & érez. Es varok, varok, hogy ez mivé fog fajulni. Most tortént példaul egy
eset, egy régi csaladommal, volt két kislany, mind a kett6t nekem sziilte mar az anyuka,
nagyon jo kapcsolatunk van, 6 is egészségiligyben dolgozik. Bejelentkezett terhesrendelésre,
¢és lattam rajta, hogy valami nagyon bantja. Bementiink a terhesszobaba, kérdezem, hogy
egyébként hogy vagytok? Ne is mondd, mondja nekem, mert mindjart elb6gém magam.
Elkezdtiik tolteni az adatokat, kérdezem, hogy a gyerek apukdajat hogy hivjak. Kérdezi
télem, hogy honnan tudtad, mert nem ugy kérdeztem, hogy a férje. Az apuka neve nekem
ismerds volt... Kideriilt, hogy a szomszéd apuka a gyerek apja. Ismerem Oket is, az anyuka
egy nagyon helyes, szoke nd, nagyon aranyos. Tehat most két csaldd kozott, akiket jol
ismerek, alakul ki egy ilyen konfliktus. Tatom a szamat, hogy hogyan fog ez megoldddni,
tanacsot adni nem tudok, ezt nem tanitjak a fiskolan. Es ilyen sok van, bar szamomra ez
volt a legérdekesebb, illetve nem a legérdekesebb, de ilyet is produkal az élet.

El tudnék képzelni férfit ezen a palyan akkor, ha lesznek kispapak is. En nem tartom ezt
nbéi szakmanak. Ez egyszerlien abbdl adodik, hogy van egy szféra, ugye hogy a ndk
szoptatnak, meg a ndk sziilnek. Na most kimegy egy véddbacsi, aki mar nem doktor bécsi,
¢s nem fogja megvizsgalni. Mert a férfi orvosokat, a négyogyaszokat ezért fogadjak el a
nok, mert ki vizsgalnd meg Oket, kevés a ndi négyogyasz. Tehat 6t elfogadjak, mert vizsgal.
O valamit fizikailag végez. Egy védoné altalaban nem avatkozik ilyen dolgokba be. Inkabb
mentélis sikon foglakozunk veliik, verbalisan beszélgetiink, és ugy probaljuk helyrerakni a
dolgokat. Tehat nem hiszem, hogy le fog iilni a kismama a védébacsival. Plane akkor nem,
ha nem 6 gondozza a terhességtdl folyamatosan. Mi a kismamat mar kovetjiik 8-12 hetes
koratol, adunk terhes kiskonyvet, elbeszélgetiink, megkérdezziik a csaladi anamnézisét,
tulajdonképpen kezdjiik épiteni a kapcsolatot. Ez akkor j6, ha terhesség végére, mikor jon a
baba, annyira szoros a kapcsolatunk, hogy nem kell egymast késtolgatni, hogy éneki mi a jo
¢s milyen személyiség, hanem akkor mar kiépiil egy kapcsolat a rendszeres taldlkozés
kovetkeztében. Akkor lenne nagyon meglove a védébacsi, ha ugy kap, bekoltozotten egy
ujsziilottet. Ez nekiink is nehéz, egy 0j gyerekagyassal, de hat egy véddbacsival abszolut
kellemetlen helyzet lenne ismeretleniil menni oda.
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En ugy csindlom, hogy a kismama megkapja a kiskonyvét, és négy hét mulva
megbesz€liink egy taldlkozot otthon ndla. Ennek olyan kornyezettanulméany jellege van,
hogy lassam, a kisbaba hova fog hazaérkezni. Néha megijednek, hogy a védénd koriil fog
nézni, vagy hogy el6fordulhat, hogy nem adjdk oda a babiat — mondom: nem, csak
egyszeriien azért megyek, hogy tudjam, hogy hova keriil haza a gyerek. Nem is szoktam
végigmenni a lakdson. Tudom, hogy mekkora a lakas, azt pedig, hogy milyen gondos az
anyuka, egyébként is latod, ahogy bemész, a szagar6l, ahogy koriilnézel... A hianyzé
leleteket atnézziik. Elbeszélgetiink egy-masfél-két orat. Altalaban akkor meg is nyilnak,
elmesélik, hogy mi a probléma. Nagyon jé ez a masodik alkalom arra, hogy ne legylink
1d6hoz kotve, ne kopogjon ram a kollégand, hogy telefonon keresnek. Utana megmondom,
hogy négyhetente szeretnék veliik talalkozni. Altalaban szeretnek a rendelébe jonni, mert a
15. héttdl mar halljuk a magzati szivhangot, apukaval is lehet jonni, ha elég bator az apuka,
meg is keresheti, atadtam mar nekik ezt az 6romet. Es a terhesség utolso idészakaban, a 36.
hetében terveziink egy madsik latogatast otthon, atnézziikk a kelengyét, a gyerekagyat,
beszéliink a korhazi apolésrol, szoptatasrol, tehat ez megint egy-két 6ra. Amikor mar jonnek
haza a korhazbol, nem kell ezt a kapcsolatot épiteni, mert nagyon jé szoros kapcsolat van
kozottiink. Ugyhogy a védSbacsinak is erre lenne sziiksége, hogy a terhesség elejétdl kezdve
ezt a gondozasi folyamatot végigvigye ahhoz, hogy jo legyen a kapcsolat. Tehat kevésbé
fogadnak el akkor, ha egy frissen hazahozott ujsziilttel kellene taldlkozni elészor.

Szegénykém kirekesztettnek érezné magat ebbdl a szakmabol. Nagyon szivesen latnam
Oket, csak hat... a kollektivaba is nehéz lenne sok né kozé betenni egy fiatal, kezdd
védobacsit. A gyerekdgy-periodus... folydsa, vérzése van-e, nem igazdn szeretnek a ndk
errdl beszEélni, még mas ndovel sem. Tehat ha megkérdem, hogy folyéasa, vérzése van-e,
kezelve volt-e, még el kell veliilk fogadtatni, hogy massal is van ilyen, masnak is van
panasza. Es ez még csak most indul be, most kezdenek az emberek arra nyilni, hogy errdl
kell beszélni, lehet errdl beszélni, és nem csak nekem van ezzel problémam, hanem a
masiknak is van, a harmadiknak is van. En ugy allitom be, hogy ez egy rettenetesen atlagos
dolog, tehat massal ugyanigy megesik, és akkor 6k is szivesebben beszélnek rola. Ez egy
most kezd6dd folyamat, hogy kell és lehet réla besz€lni....Talan egy tiz év mulva el fogjak
tudni azt is fogadni, hogy egy férfi kérdez ilyesmirdl. S6t, mar nagyon sokszor jonnek
apukaékkal, és nekem kell meghanynom-vetnem azt, hogy lehet-e az apuka el6tt ilyesmirdl
besz¢élni az anyukaval, hogy mennyire tartja ezt maganiigynek, személyes szférdba
tartozonak, vagy beavatta-e a parjat abba, hogy van egy kis gombas fert6zése, és kupot
hasznal, vagy a férjet is kezelni kell. Lehet, hogy tiz év mulva annyira magatdl értet6do lesz,
ha egy férfi teszi fel ezeket a kérdéseket, akkor is tud ra valaszolni, és nem talal benne
semmi kivetni val6t. Biztos eljon az az idd. Ez egy kétoldali dolog, én el tudok képzelni egy
olyan véddbacsit, aki nagyon talpraesett, mindent magatol értetddden, nagyon jol kérdez.
Ehhez kell egy jo személyiség, de kell hozzd az emberek hozzédallasa is, hogy ezt mennyire
fogadjak el.

A védond sajatos helyzetben van. Nem a védondk altalaban, hanem én személy szerint
ugy érzem, hogy nekem megvan a fiiggetlenségem. Ez egy nagyon kellemes szakma, mert
ugy osztod be az idddet, ahogy az neked siirgdsségi sorrendben fontos. Tehat ha én ugy
érzem, hogy nem az iskoldba megyek sziirni, hanem kimegyek ahhoz az anyukahoz, akinek
sok probléméja volt, akkor cserélhetek. Tehat nagyon képlékenyen, jol lehet dolgozni, ennél
fogva megvan a szabadsagérzésem. Dolgozom igy is, ugy is, de egyaltalan nem valik
unalmassa. Nem alland6 papirmunka, hdla istennek nem ugy van, hogy hataridére meg kell
csindlni. Ha esik az esO, akkor bent dolgozom, nem kell menni sehova, megirom a
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statisztikékat, illetve el tudom donteni, hogy mi a fontosabb, hogy kimegyek latogatni most,
vagy cserélek... tehat at tudom varidlni a napomat.

Egyetlenegy kotottség van, a tanacsadas, amit orvossal egylitt tartunk. Ez is egy nagyon
fura helyzet most. Tartok egy orvossal tandcsadast, holott a korzetem nagy része nem is
hozza jar. A gondozottam elmegy egy masik orvoshoz, mert az szimpatikusabb, de ott nem
velem fog taldlkozni, hanem egy masik védondvel, ennél fogva nem kap olyan ellatést,
mintha hozzadm jonne. Mert egy az, hogy hidnyzik a személyes kapcsolat, masik az, hogy ha
jo orvoshoz jar a gondozottam, akkor nincs rd elég id6, hogy el tudjon a gondozott a
kollégandvel beszélgetni, mert sokan vannak. Mig a gondozottam akkor jarna jol, ha hozzdm
jarna, mert nekem kicsi a forgalmam, mert nem jo az orvosom, ¢és nagyon jol el tudnék
beszélgetni. Tudnam, hogy hol tart a gyerek a mozgasfejlodésben, ami nagyon sokszor
elsikkad, mert nincs ra ido, mert ott vannak harmincan, csak lemérni, aztan véddoltast adni.
Koriilbeliil erre van id6é a masik orvosnal, nalam viszont lenne mod, csak hat nem télem
kapja a véddoltast, hanem a masik tandcsadason. Ez nagyon kusza lett most a szabad
orvosvalasztassal, nagyon, rettenetesen kesze-kusza lett ez az egész. Mondjuk a
gondozottnak jo, mert hiszen j6 orvoshoz jut el.

Az orvostol szerencsére megint nem fliggdk, mert annyira mas koztiink a szakmai
allaspont, és emberileg is annyira mas. O nem mond semmit a sziiléknek. Ennél fogva nem
keriiliink szakmai ellentmondasba sem. Tehat kimegy a csaladhoz, megvizsgalja a gyereket,
gyorsan-gyorsan vetkdztessék, kezet nem mos, gyorsan meghajtogatja a gyereket, most mar
fel lehet Oltoztetni a gyereket, leiil, megirja a receptet, és megall az ajtoban, varja a
halapénzt. Ez nem a sziilok elmondasa, ez igy zajlik, ha ott vagyok, akkor is. Ennél fogva a
szUilé rettenetesen ram van utalva, hogy mit hogy kell adni. Ennél fogva nekem a
felelosségem is nagyobb, hogy elmondom azt is, ami az orvosra tartozik, viszont legalabb
nem beszéliink keresztbe. Akkor van probléma, ha 6 mond valamit, és akkor azt kell
mondanom, hogy anyuka, az nem j6, nem adunk a gyereknek feles tejet. Tehat az orvos nem
felettesem, hanem munkatarsam.

En azt hiszem, nekem az a jo, hogy fel tudom tgy fogni, hogy minden csalad ugy
iranyitja az életét, ahogy neki jo. En nem akarok soha beleavatkozni annyira egy ember
¢letébe, hogy a valtozast én idézzem benne eld. Tehat ha példaul egy ndé ugy dont, hogy
abortuszra megy, akkor biztos, hogy jol dontott, mert 6 gy latja, hogy neki ez a bels6
meggy6zédése, ez biztos, hogy jo, helyén vald. En semmiféleképpen ilyen dolgokba nem
szoktam beleavatkozni. Hogyha van egy csalddom, ahol nagyon nagy csetepaték szoktak
lenni, anyukan monokli, és 6 elfogadja igy ezt a kapcsolatot, és én az anyukdnak mondom,
hogy nekem ez igy nem tetszik, és jo volna, ha valtoztatna, de latszik rajta, hogy ezt
elfogadja, neki ez az allapot idedlis, mert fizikai fiiggdségben van a férjétdl, akkor legyen ez
tovabb, nem akarom megvaltoztatni. Mindenféleképpen azt gondolom, ha segitenem kell,
akkor nem abban segitek, hogy dontok helyette, hanem megprobalom felkindlni neki a
valasztasi lehetoséget, és 6 mérlegeljen, 6 dontson, semmiféleképpen nem én. Mert ahogy
most dontdk helyette, ugy késébb lehetek a bilinbakja, hogy a védénd azt mondta, hogy...
Semmiféleképp nem jo, ha én dontok helyettiik. Mert mi a cél? Az hogy nekem tessen, amit
0 csinal? Nem. Az a cél, hogy 6 sajat magénak a leginkdbb megfeleld valasztasi lehetdséget
gondolja ki, és hogyha 6 szerintem nem jol dontott, akkor is jol dontott, mert hiszen az
¢letérdl van szo, nem az enyémrol.

II.
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45-ben sziilettem K-n. A csalddom meghatarozta az ¢letutamat. Ketten vagyunk
testvérek, és elég késon sziilettliink, a sziileink késdi hézassagdban. Harmincot éves volt
¢desanyam, amikor engem sziilt, és 32, amikor a ndvéremet. Edesanyém a Felvidékrol
szarmazott, és akkor jott at, 1938-ban, amikor visszacsatoltdk a Felvidéket. Késdbb ismerte
meg az apamat, ¢s amikor Osszehdzasodtak, lementek K-ra, mert édesapam ott nagyobb
lehetdségeket vart. Hentes és mészaros volt, és ott megtaldlta a szamitdsat. Nagyapam
vasont6é volt, még Fazola Henriknél kezdte a vasontést. Edesapamék tizen voltak testvérek,
¢s ebbdl mindenkinek szakmdja lett, és tanult. Van nagybatydm, aki gyerekgyogyasz lett,
vannak jogaszok, de nagyrészt iparosok lettek, merthogy polgarit végeztek. Edesanyam egy
nagyon kis felvidéki falubodl kertilt le, neki cipészmesterek voltak a felmendi, tehat iparosok
voltak ott is. O aztan haziasszonyként élte meg és éli az életét. Hala a jo Istennek még él,
most 90 éves. Edesanyamnak nincs polgarija, a 6 elemije van meg. Amikor édesapam
elvette, egy iparos asszonynak ugye otthon volt a helye.

A habort utdn édesapamnak &allamositottdk az iizleteit, és akkor osztalyidegenekké
valtunk. Az épitdiparba kellett mennie, tigyhogy & részt vett az akkori Sztalinvaros
épitkezésénél. En érettségi utdan ugy nyertem felvételt a véddndképzobe, de mar a
gimnéaziumba is, hogy az apam kubikosnak volt megjeldlve, tehat rogton fizikai munkas
gyereke lettem. 45-ben megsziilettem, és 50-re mar fizikai munkas gyereke voltam.

Az én csaladdom nagyon jol €lte meg ezt a korszakot. A gyerekkorra visszaemlékezve, a
sziileim nagyon keményen dolgoztak, de redlis életszemlélettel, vitalitassal. Megkaptunk
mindent, tanittattak rendesen, zongora, minden, széval megtartottak, amit meg tudtak, annak
ellenére, hogy 1ényegesen, egzisztencidlisan nem voltunk sehol.

A névérem 18 éves koraban, érettségi utan férjhez ment. S a férjhez menésnek egy év
mulva a kovetkezménye egy fiagyerek volt. A férje mar végzett pedagodgus volt, és egy
faluba kertiltek ki, K-t6l nem messze, Z-ba, és én kijartam egyetlen novérem gyerekéhez, és
oda kijart a védond. Ott taladlkoztunk, és énnekem — azt hiszem — ez hatarozta meg a
palyavalasztasomat, a Z-ban dolgozdé F.-né Erzsike védond, egyaltalan az, ahogy a
gyerekekhez kijott, ahogy 61tozott, ahogy beszélt. A személyisége volt olyan, amire én azt
mondtam, hogy ilyen szeretnék lenni, ezt kozel éreztem. S akkor Szegedre felvételiztem,
felvételt is nyertem.

Edesanyam el3szor nem tudta megemészteni, hogy én nem pedagogus leszek, de amikor
a nagyon i1dds iskolaorvos, B. Pista bacsi azt mondta anyamnak, hogy tudja Ilonka, a gorog
papnak a lanya, meg a M. doktornak a lanya a Ligaban — mert akkor gy hivtak a védéndket,
hogy a Ligaban dolgozik — zdldkeresztes, akkor anydm mar megnyugodott, hogy mégis
kisasszony lesz belélem.

A mi képzésilink nagyon szigoru képzés volt. Nekem ugyan a gimnéziumban is engedélyt
kellett kérni az igazgatdtol, ha moziba akartam menni, tehat nekem nem volt annyira 0j az,
hogy 18 évesen szinte egy zardaba keriilok be, ahol szintén kimend este 10-ig, egy héten
kétszer, els6 honap vasarnapjan, akkor csak éjfélig. Azért mentlink rendesen, mert mindig
mondtak, hogy maguknak kérem az egész allam munkésai dolgoznak, hogy maguk itt
tanulhatnak, satobbi. Magazva beszéltek veliink. Mi kevésbé mertiink lazadozni, mert akik
olyan kornyezetbdl jottiink, hogy eleve szigoru volt a kozépiskola, azoknak nem volt
szokatlan. De hat ugye voltak kdztliink Pestrél meg mit tudom én, honnan lanyok, akik mar
kicsit lezserebbiil alltak hozza, és kinyitottak a mi szemiinket, hogy de hiilyék vagytok, hat
mar nagyok vagyunk. Hat akkor mi is lazadoztunk. De nagyon meghatarozta az életiinket ez
a képzd. Azok koziil, akik ebben a képzési rendszerben, teszem azt a 70-es évekig végeztek,
sokkal tobb maradt a palyan, tehat ugy fejezik be, mint jdmagam is, hogy a nyugdijba is
innen megy. Valahogy tobbiinkben volt az, hogy ez egy hivatas, de nem is a hivatas csupan,
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hanem talan az, hogy nem mertiink 1épni annyira, ezt szoktuk meg, és ebben tokéletesnek
¢éreztiik magunkat.

Amikor végeztem, M-re keriiltem, mert nekiink akkor ugy volt, hogy masfél éves
szakmai gyakorlatra voltunk kotelezve ott, ahova a haza szolitott. De hat ebbdl csak egy fél
évet huztam le, mert a férjem, akit mar gimnazista kordban megismertem, akkor végzett az
egyetemen, amikor én a védoéndképzdben. Villamosmérndknek tanult. Szeptemberben
elkezdtiink dolgozni, és decemberben meg is kotottiik a hazassagot. 21 éves voltam, és azt
mondtak, hogy ez a nyeré szam. Es akkor visszakeriiltem K-ra, mert a férjem odavalo volt,
ott van egy televizids reléallomas, most mar hasznalaton kiviil van, és 6 ott dolgozott.
Visszakeriiltem egy fél év utan a sziildvarosomba, de hat elészor vidékre keriiltem
védononek, harom falum volt és két tanyam. Ezt addig csindltam kerékparral, busszal, amig
a gyerekem megsziiletett. Ez sem volt egy hosszi id6, mert egy év mulva szilltem. En utolso
percig dolgoztam, 1967. februdr 16-an sziiltem, és 15-¢éig dolgoztam. Akkor megsziiltem a
lanyomat, és a hlisz hetemet keményen otthon kit6ltdttem vele, és utana kezdtem dolgozni.

Ekkor keriiltem én az etnikummal kozelségbe. Ugyanis érthet6 volt, hogy ha bekeriiltem,
akkor a legfrekventaltabb korzetet adjak a fiatalnak, hisz nem hoztak volna be falurdl
helyettesiteni, belvarosi védénének, amikor még mindeniitt ciganytelepek 1éteztek.
Vilyoghéazak, nem is hazak, f6ldbe vajt kunyhdk voltak. Tipikusan, mint a verem a f6ldben,
tetejére hlizva az ajto, és akkor még nem volt nejlon és ilyesmi, hanem naddal és egyéb
rongyokkal volt befedve. En a lakosok szamat nem tudom, de azt tudom, hogy 80
csecsemOm volt, 60 terhesem, €s ennek szorozzuk be a kisgyerek részét. Rengetegen voltak
a kisallomas mellett, amit Danyi-telepnek hivtak, ez volt az enyém, meg a koriilotte 1évo
szegény, paraszt és munkas csalddok, hisz akik ott laktak a kornyezetében, nyilvan nem
voltak til jomoduak. Elészor nehezen szoktam meg, nem is az emberekkel, hanem a
kutyakkal kiiszkodve, mert ott télviz idején mindenki bement ezekbe a bunkerszertiségekbe,
¢s a kobor kutydk ott élték vilagukat, és akkor ugy forogtam a jégen meg a hoban, a
taskammal, meg kiabaltam, a kutyak meg, mint a falka koriilottem. Nagyon nehéz volt, En
azt hiszem, hogy taldn a szakmdmnak a szeretete, a hivatdsomnak a szeretete, a gyerekek
szeretete itt kezd6dott. Hiilyeség az, hogy megszerettem a ciganyokat, nem megszerettem,
hanem egy év utan azt lattam, hogy sziikségiik van ram, tehat lattam a munkdmnak értelmét.
Egy ilyen karitativ munka volt, amit ugy éreztem, hogy ezt csak én tudom csindlni.
Huszonvalahény évesen azt mondtam, hogy ide én kellek.

Példaul olyan volt — azért tudom ennyire, mert egy cikket is irt réla egy jsagir6 -, hogy
volt egy Szikora Réza nevil cigany, aki minden évben sziilt, mint 4ltaldban a ciganyok, és
rettenetesen nagy vitalitassal élt, mindig egy gyerek a hasadban volt, négy-6t koriilotte. Ez
mondjuk nem egyedi jelenség volt, de ¢ jart hadzrol hazra koldulni, meg minden, és hat
rettenetesen hazudozos volt ... és latta, hogy én megyek a telepre. O a masik aton elindult a
véros felé és elment hozzank. Es a férjemhez becsengetett és kozolte vele, hogy adjon tiz
forintot — ez akkor nagy pénz volt, 1.200 forint volt a fizetésem —, mert a nagysagaval
talalkoztam, és ¢ mondta, hogy kérjek, ha itthon tetszik lenni, mert gyodgyszerre kell. A
férjem odaadta a pénzt, s amikor hazamentem, mondta, hogy itt volt a Roza, mert 6t
mindenki ismerte. Aztan jott egy hét mualva Roza a gyerekkel és mondtam neki, hogy hat
Réza maga mit tett? Es akkor mondta, hogy ,,Hozstam most a pénzt, azért jottem, mert
hozstam.” Széval nem maradt ados, és Erzsébet napkor hozott egy cserép viragot. Es én
rettenetesen boldog voltam, 6ten voltunk védéndk K-n, és a kollegandimen bizonyos fokig
latszott is az irigység. Es egy par nap mulva, mikor a varosba megyek, kiszol Julia néni, a
viragboltos, ilyen id6és kis vidam holgy, hogy tessék mar bejonni, védénd. Bemegyek, és
mondja, hogy legyek szives nyolc forintot adni, akkor annyi volt egy cserép primula,
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mert itt volt a R6za, és mondta, hogy a nagysdgos védond kiildte el viragért, hogy vigyen
viragot. Majd jon erre, és megfizeti. igy kaptam viragot a sajat pénzemen. Utana, mikor ezt
is mondtam neki, akkor két forintjdval behozta virdgnak az arat, és én természetesen
elfogadtam, mert mondtam neki: Réza, az ajandék, az ajandék. Részletre megvette a viragot.

Akkoriban kezdtek a ciganyoknak lakést épiteni, és akkor kezdték azt is, hogy mi
menjiink kozéjiik, és ne varjuk azt, hogy hozzank jjjenek. Es ugye Szabolcsban valyogbol
épitik a hazakat a homok miatt, és a cigdnyok valyogvetdk, és akkor megszervezte az ember,
hogy ugyis jarnak valyogot vetni, adott hozza a tanacs pénzt, és akkor egy-két helyiségbol
allo tanacsadot huztak fel. Mi mindig kijartunk oda a gyerekorvossal. Nem sokdig tartott,
mert jott az elsé nagy hideg, tiizelési idoszak, és leszedtek mindent..

Ma is elmondhatd, hogy a koriilményeik olyanok, mint a siiket zongorista és a vak
hegediis forditott koncertje, hiszen hogyan beszélhetnék valakinek, akinek a mindennapija
sincs meg arrol, hogy mi volna korszerii. Es azért a 60-as években még ennyire sem volt,
hiszen — most mindegy, hogy milyen — nem volt ilyen szocidlis halo, tehat nem volt a gyes
alanyi jogon, nem volt a csaladi potlék. Eleve egy ilyen kisvarosban a cigdnyok lopott
mezdgazdasagi termékekbdl éltek, a krumpli, a bab volt csak. Tehat ami tanacsot adhattam,
csak az volt, ami mai napig megy, hogy szoptatni, szoptatni, szoptatni.

Nem mindig voltam én pozitiv személyiség, én sem €s mas sem. Mert ugye eleve az
oltasok meghatarozoéak voltak, és akkor még nagyon biintették ¢ket. Es igaz, hogy nem
lehetett rajtuk behajtani, de minket nyomott a Kojal. Tulajdonképpen iitk6zé voltunk a
nagyegészségiigy ¢és koztliik. Nagyon sokszor volt, amikor az ember elkeseredik, hogy nincs
eredménye a munkajanak. De ha megtanulod az 6 nyelvezetiiket, nagyképtiség, de tényleg, a
nyelvezetiiket, és azt, hogy mennyire engedheted kozel magad, és mennyire kell megtartani
a tavolsagot, akkor nincs hiba. Ehhez évek meg gyakorlat kell, és nagyon sok tigynevezett
csalodas, és megélni azt, hogy téged enyhén szdlva lekurvaznak, de az elsé haragok utan az
ember azt mondja, hogy végiil is hogyan beszélne, amikor ebben a kdrnyezetben ¢l. Tehat
valahogy az ember egy id6 utan rajon arra, hogy nem is nekem sz6l ez tulajdonképpen, ez az
¢letrdl szol, és nem nekem szol. Mert utdna jon a sikerélmény, hogy mégiscsak elhozta a
gyereket, meg jon a kérdés, hogy hogy tetszik lenni, hol tetszett jarni, szoval egy-egy kedves
sz6 ugy el tudja — legalabbis bennem — simitani ezt.

Ha valaki nd, és védond, akkor olyan nincs, hogy a munkéja fontosabb legyen, mint a
gyereke. Aki azt elétérbe helyezi, az egyik helyen sem tokéletes. En azt mondtam, hogy aki
sajat gyerekét a munkaja elé teszi, legyen pedagdgus vagy védond, az valahol nem az, ami.
Miutan nekiink olyan kapcsolatunk volt a férjemmel, didkszerelem volt, tehat egyikiink sem
tapasztalt meg masik oldalt, a férjem bekeriilt egy olyan kdzegbe, ami miatt egyértelmiien az
ember Ugy érezte, hogy arrébb lett téve. 33 éves voltam akkor. Végiil is azt hiszem, hogy az
akkori tarsadalom rakfenéje minket is megtamadott. Es igen, volt akkor egy ontudat az
emberben, hogy igenis megallok a labamon, igenis, nekem kenyér van a kezemben, igenis
nem fogom én tlirni, hogy engem félreéllitottak.

S gyeriink, elvaltam, eljottem M-ra a gyerekemmel, ¢és kezdtem az egészségiigyi
szakiskoldban, mint szakoktato. Nagy palyafutast futottam be, kerek egy honapig voltam ott,
¢és akkor eljottem a vezetd védonohdz, és azt mondtam, hogy szeretnék itt dolgozni. A sors
irénidja az volt, hogy akkor a F6 utca volt tele cigdnyokkal. Széchenyi, Hunyadi, Tanacshaz
tér. Hat egy 01j ember, ha kijon, mindig azt a korzetet adjak oda neki.. De nem téma végiil is,
¢s akkor megint kezdtem magamnak felépiteni a kis dolgaimat. Nem ijedtem meg, mert
végiil is tudtam, hogy mi van. Ettdl rosszabb mar nem lehetett.
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En a mai napig azt tudom mondani, hogy nem kell ehhez til sok gyakorlat, ember kell
ehhez, kézit csokolom, ahogy a cigany mondja. Tehat ember kell hozza. Nem mas emberek,
ember kell. Es elég egy. Mert aki egy fSiskolat el tud végezni, annak elég egy év, hogy
megtanuljon egy masik dolgot is. S ha nem tanulja meg egy év alatt, akkor abban beliil nincs
semmi. Ez olyan mint, az idegen nyelv, ha egyszer valakinek nincs hozza ambicidja, feneke
¢s tehetsége, akkor az jarhat tiz évig is, de akkor sem lesz semmi. Akkor ott voltam két-
harom évig, és akkor a 80-as évek elején adtak at ezeket az 1j lakasokat ugye, és akkor
felkeriiltem az A-i lakdtelepre védondnek. A lakossag nagyon kevert volt, mert cigany is
kapott lakast az A-n, meg mérndk is kapott, meg parttitkar is kapott, ugy volt, hogy a
tizemeletesbe egy sor mak, egy sor did, egy sor piskdta. Az¢/t ott is megvoltak nekem a mai
napig koszond ciganyok. De akkor mar érthet6 mddon nem egy 90%-os, hanem 10%-o0s
cigany gondozotti szazalék volt.

Ahogy a varosi ember meg a falusi ember kozt, hat végiil is a cigdnyok kozott is a
kornyezetiik hatdrozta meg, hogy milyenek voltak. A k-1 akkori ciganyok kozott is azért
elindult egy fejlodés, megsziint a telep, bekoltoztek, szétszorodtak, tehat 6nalld telep ott nem
létezik, mint itt M-en a Jozsef Attila kolonia. Egy tény, hogy azok &szintébbek voltak. Igaz,
maga a kor is az volt, meg a kdrnyezetiik is, tehat nem érte dket annyi informacid, nem
tudtak annyi térvényt — mondjuk, ez nem azt jelenti, hogy ezért voltak tisztelettudobbak —,
de valahogy nem volt ez a kovetelds dolog, ami mar M-n megvolt, hisz ide az orszag
minden részébdl jottek a gyarvarosba, valamicskét dolgoztak is. Ok voltak a burkolt
munkasok, amir6l késobb kideriilt, hogy azért lett nalunk annyi munkanélkiili, mert egy
csomo6 burkolt munkaeré volt. Es ugyebér lattak egy jobb életet, jobb lakast, mindegy, hogy
ott a F6 utcan pincében laktak, meg egyebek, de nétt az igényiik, ugyanakkor, mint ahogy
most is, nem tudnak egyiitt fejlédni, az igények azért megvannak. A lehetdségek pedig
kevésbé. Tehat itt mar egy — ki merem jelenteni — dorzsoltebb tarsasaggal talalkozott az
ember.

A lakoételepi az még rosszabb volt. Mert ugye kapott egy Osszkomfortos lakast,
magyarok kozt élt, a cigdny mar kidobja 6t, most is igy van, vagy 0 kidobja a ciganyt. A
magyar meg még nem fogadja be, és ez a rettenetes dolog ma is. A kitdrésiik 50%-anak a
csédje ebbdl adédik, hogy ide még nem tartozom, oda meg mar nem tartozom. Es sehova
nem tartozom. Tehat itt mar ez jelentkezett. Ott a telepen mindenki szegény volt, mindenki
lyukban lakott, a telepen mindenki lopott krumplit evett, mindenkinek pucér volt a feneke...

Akkor a vezetd védoéndnek az inspiralasara atalltam az iskola-egészségiigybe. Nagyon
sz¢&p korszakot éltem meg. 1985-t61 97 janudrjaig iskoldban dolgoztam, és egészségnevelést
csinaltam. Akkor indult be a dadaprogram, akkor a kereskedelmi iskola az enyém volt. Ott
megcsinaltuk az elsd ifjusagi négyogyaszatot, hordtuk a lemezeket, a lapokat, megcesinaltuk
a diétas szakacsképzést, egyediil az orszagban. Tehat egy csomo gyonyori dolgot, 0j dolgot
lehetett csindlni.

1997 januarjaban visszajottem a korzetbe, két dolog miatt. Egyrészt azért, mert az
embernek egyszer tudomasul kell venni, hogy vannak szakmdk, amikben véltani kell, s
amikor ugy érzed, hogy idegesit a pedagogus, és idegesit a gyerek, akkor onnan el kell
menni. Mésrészt pedig, ha végigmész egy kozépiskola folyosdjan, és a hitad mogott azt
hallod a veled koru tanarndre, hogy ez a vén banya ma se izélt, akkor te hogy mégy be
egészségnevelni ... olyan megéllapitdsra jutsz, hogy valtani kell. Megprobaltam magamat
meggy0dzni, hogy nagymamakoru né lettem, tehat ahhoz, hogy egészségnevelésben egy 14-
tél 18 éves korosztalynak prédikaljak, nekem mar nincs jogositvinyom. Barmennyire is
megértem a gyereknevelést, és fiatalparti vagyok, de nem élek benne. Tehat oda olyan kell,
aki azt a kort ¢élte meg, amit 0k, tehat mar ebben a korban tanult, nem avval a szemlélettel,
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amivel én tanultam. Tehit nem varhatok el tdlik olyan magatartast, hogy partnerként
vegy€k az embert. Na most énnekem akkor oda kell menni, ahol partnerként vesznek. Ha én
egy nagymamakoru né vagyok, akkor hol vesznek partnernek? Ott, ahol anya meg csecsemd
van, mert ram néz, ¢s az mondja, hogy ez a vén banya mar csak tud valamennyit, hat mar
unokdja is lehet, meg felnevelt gyereket.

Amiodta ez a vallalkozo vilag van az orvosokndl, a vélasztott orvos van, valahogy a
védond elvesztette azt a jelentdségét, amire képezték. En nem lattam a valtozast, mert az
ifjiisagi egészségligyben mi kiilon értekezletre jartunk, ritkdn talalkoztunk a korzeti védondk
gondjaval, bajaval. Amikor visszajottem, akkor lattam azt, hogy igenis ahova betdr a pénz,
val6 igaz, ott elveszik a becsiilet és a munka fele. Tehat olyan feladatot vesznek at, és én ezt
ki merem jelenteni 35 évi védénéi munkam utan, olyan feladatot vesz at a gyermekorvos,
ami a védondé. A megeldzést, a taplalast, amire minket képeztek, atveszi, mert ha 6 elmegy
egy masik korzetbe, hisz szabad orvosvalasztis van, ott az anya mindent kérdez tdle,
mindenhez akarja, és akkor itt jon a 22-es csapdéja, hogy te pedig mikor mégy, sokszor tigy
tinik, hogy téged kikérdez a sziil6, hogy igaz-e, amit az orvos mondott, meg az orvost
kikérdezi, hogy igaz-e, amit te mondtal. Tudod? Es akkor itt jon egy ilyen nagyon
kellemetlen szituacid, ha nincs jo kapcsolat az orvos meg a védond kozott. De egy
véddndnek van, hogy 8-10 orvos is bedolgozik a korzetében, mert ugye a mi korzetilink, az
allamilag adott.

A jelenlegi gondozottaimnak 80%-a cigany, és csak 20%-a magyar. A ciganynal kevés
az idegen orvos. Inkabb marad a sajat korzetében. Itt most nem arrol szol a nota, hogy én
azért jottem ide, mert vagyat éreztem a ciganyok utdn, ennyi év utdn, vagy vagyat éreztem
egyaltalan a korzet utan. Hanem azt, hogy az ifjusag-egészségiigyben ugy éreztem, hogy
mar nem vagyok alkalmas, legaldbbis én magam nem tartom alkalmasnak, mert nincs elég
ambiciom, nem vagyok partnere a gyerekeknek. Es utana azt mondtam, ha mér visszajovok
korzetbe, ahol kezdtem, akkor megnézziik, hogy a kenyeremnek melyik oldala vajas.
Vajasabbik oldala nem volt ugyan, csak egy kicsit nagyobb darab volt az, hogy 40%-ot
kaptam a helyettesitésért, mert ide nem jut védoénd olyan siirlin, €s itt nyugodtan lehet két
korzetet vinni. Mi, akik allanddan itt vagyunk, visziink egy plusz korzetet 40% fizetésért.

A mostani cigany csalddjaim, 6k nem megint munkanélkiiliek, hanem munkanélkiiliek.
Az, hogy az a burkolt munkanélkiiliség jobb iddszak volt, ezt nem én mondom, ez nyilt
dolog. Tehat munka nincs. Erthetd, hogy élni szeretnének, mindenki jobban, te is, én is,
mindenki keresi ennek a lehetdségét, Ok is keresik. Most mar csaladi potlékbol, segélyekbol
nem azt mondom, hogy jol lehet megélni, de el lehet tengddni. El lehet tengddni, de meddig,
meddig? Na most ugye nem csak az én életemben, meg a maséban, az ¢ életiikben is
valtozas tortént, hisz a 25 év, ami a k-i cigdnyteleptdl mostanaig eltelt, sok valtozast hozott.
Mar azok gyerekei is masak, mas igényekkel, mas kovetelésekkel vannak, mint ahogy a mi
gyerekeink is masok. Tehat énaluk is latszik ez a valtozas. Viszont egy dolog nem. Ok
jobban meg tudjak tartani az identitasukat, mint mi. Tehat azt, hogy koran sziilnek, azt, hogy
természetesnek veszik azt, hogy férfivel halnak, és ebbdl gyerek lesz, hisz ezt latjak otthon,
ezek mind olyan dolgok, amiket természetesebben vesznek. Az 6si  dolgokat
természetesebben veszik.

Hogy mennyire fogadjak el a tanicsaimat, ez megint olyan, mint a hulldmhegy,
hullamvélgy. Tehat valamikor kimegyek egy nap, €s Ggy érzem, hogy avval a 10-15 ndvel,
akivel taldlkoztam, minden hii, de nagyon jol megy. Es vannak napok, amikor azt mondom,
hogy mit tudom én, ez se jott be.

Sajnos azt kell mondanom, hogy most mar nagyon kevés az, aki igényli a védonét. Vagy
nem igényli még, vagy nem akarja. Mondom, nem régeszme, hogy ez a héaziorvosi dolog, a

45 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2000/ 5



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

fogadott orvosi dolog nagyon beleszolt a mi életiinkbe. A szegény csaladok jobban igénylik
a védondt. Tehat azok, akikhez talan jart a védénd, mikor 6k gyerekek voltak, meg nem
engedhetik meg maguknak a kiilonbejarati orvosukat, azok igen. Viszont van egy nagyon
kedvezd dolog, amit észreveszek. Hogy azok a fiatal mamak — és itt a szakmat kell dicsérni
olyan értelemben, hogy akik mar valamilyen egészségnevelést kaptak az iskoldban, azok
tudjak, hogy mit akar a védond, vagy legaldbbis sejtik, hogy mit akar a védond.
Odafigyelnek jobban, nyitottabbak. Akik mar rendszeres egészségnevelési orakat kaptak,
van fogalmuk, hisz taldlkoztak az iskoldban a védéndvel, az oltds, menzesz,
csecsemoapolasi tanfolyam a nagylanyoknak valamilyen formdban ismerds. A ciganyoknak
is, hisz itt is folyik alland6 egészségneveld munkénk, és 6k tudjik, hogy a védénd micsoda.
De az 6 viselkedésiik nincs egyenes aranyban a hallottakkal. Es nem is lesz soha. Mert
meghatarozza az 0 etnikumi életiik, meghatdrozza a szarmazdsuk — nem a mostani
ciganysagrol beszélek —, az egész vandoréletmdd, az egész mindenség. Ez mind
meghatarozza, hisz 6énaluk a gyermeknemzés fontos, nem szabad azt mondani, hogy csak a
csaladi potlékért csindlja a cigany. Kétségkiviil jovedelem is van beldle, csaladi potlek, de
nem olyan egyszerli ezt summazni. Mert emdgott ott huzodik az a nagy tradicio, ami az
allatvilagtol kezdve, ugye minden él6lényben megvan, a fajfenntartds. S ez egy olyan
természetes dolog naluk, hogy megérett az a lany arra, hogy férfival héaljon, ahogy 6k
mondjak, akkor ennek a kovetkezménye az, hogy gyerek lesz.

Ugy hiszem, nem azért, mert cigany, hanem mindenkinek az adott kornyezetében kell
megadni a megfelel6t. En hidba fogok arrdl beszélni, hogy milyen a repiil, ha valaki nem
iilt benne... Hat ez is olyan. Tehat meg kell tudni fogni arr6l az oldalrél. Nem fenyegetem,
plane, ha gyerek még, hogy nézd meg, anyadnak is te vagy a kilencedik gyereke, meg aztan
a nagyobbik testvéred is ott van harom gyerekkel, hat nem ez az életforma, hat nézd meg,
hogy masok 30 éves korukban, vagy huszban kezdenek el sziilni, hat éljél mar egy kicsit,
olyan csinos vagy. Nem birdlni kell az 6 életiiket, az életiik mindségét, hanem kell mutatni a
masikat is. Hogy nem azért olyan jo annak, mert fehér, hanem azért, mert az életét ugy éli,
hogy egy kicsit tobbet gondol arra, hogy a gyerekei hogy fognak élni, a jové milyen lesz.
Tehat mutatni kell az iranyt is. Es nem biralni, mert akkor egyértelmiien elveszik, és nem
tartozik megint sehova. Se a fehérhez, sem a ciganyhoz.

Az altalam ismert cigany gyerekek nem mondom, hogy né¢ha nem éheznek, ha nem is
egészen a szd szoros értelmében, de hogy alultéplaltak, az tény. Az altalam ismert és
gondozott ciganyoknak az dvodajaban, iskolajaban — nem volt ez soha ciganyévoda meg
ciganyiskola, csak elciganyosodott az évek sordn, a magyar gyerekeket elvitték — az ide jaro
gyerekek eleve nem éheznek, mert ott kapnak enni. Az mas, hogy mindségileg alultaplaltak,
ez érthetd, hisz a napkozis kaja nem egyenértékll az egész napi élelemmel, és amit otthon
esznek, olyan, amilyen, szoval hat vagy ez, vagy az, vagy semmi. Alultaplaltabbak, mert
hidba van folirva a tpszer, esetleg nem tudja megcsindlni, vagy nem akarja, vagy elfelejti,
mit tudom ¢én, tehat nincs ugy taplalva, hogy orara vagy pontosan, de tehat atrofids
gyerekiink nincs.

Nagyon nehéz nekik, és én nem irigylem se a Jozsef Attila telepitdl, se az értelmiségtol
azt a kevéske szocidlis segitséget, amit ad a térvény, ez is kevés hozzd. Kevés, kevés, mert
ha mindséget akarunk gyerekbe, ruhdba, mindenben, annak kell, kell. Ahhoz, hogy
egészséges legyen, ahhoz vitamin kell, ahhoz taplalkozni kell, ahhoz meg pénz kell. Igaz,
hogy nem minden a pénz, de pénz nélkiil semmit nem lehet, semmibdl csak semmi van.

En azt hiszem, hogy a mai vilagban az egyediilalld nének nehéz, de biztos, hogy nehéz
volt 45-ben annak az egyszeri asszonynak, akinek a férje a fronton marad, egy
0zvegyasszonynak arvan felnevelni a gyerekét egy lebombézott orszagban. Most megint
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nagyon nehéz. Mi talan — amellett, hogy nekiink nehéz volt, mert egy olyan torténelmi
korszakot éltiink meg, hogy nem tudtuk, most ki hazudik, anyank, a tanar vagy ki —
dorzsoltekké valtunk, vagy mindeniinnen kaptunk valamit, de én a szerencse fia vagyok
ilyen téren. Tanulhattunk, és a gyerekeink is tanulhattak. Aldozattal ugyan, de nem
onfelaldozassal, mert aki ezt mondja, azt mondom, hogy hazudik. Csak annyit kell tenni egy
anyanak, akdrhol van, amennyit ¢ érez, anyanak kell lenni. Tudomasul kell venni, hogy
nekem a gyerekrél gondoskodnom kell, mert ezt én akartam, 6 nem tudta, és majd 6
ugyanezt teszi, neki is kell majd valakirél gondoskodni. Ez természetes ciganynak is,
magyarnak is, neked is elmondom. Nincs ebben nagy dolog.
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