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Bemutatjuk
LOVASTERAPIA MAGYARORSZAGON

A Magyar Lovasterapia Szovetség kiképezte Magyarorszag els6, Eurdpai Unios
diplomaval rendelkezd szakembereit.

A Magyar Lovasterapia Szdvetség oktober 15-30. kozott megtartotta negyedik
szakemberképzd tanfolyamat Sarlospusztan. A két hetes képzésen nemzetkozi
szaktekintélyek bevonasaval folyt az oktatas. Jelen volt a Vilagszovetség elndke, Octavia
Brown Professzor (USA), a kordbbi elndk, Dr. Carl Kliiwer Professzor (Németorszag), Péter
Holzmiiller (Németorszag), a Német Lovas Terapia Szdvetség hivatalos hippoterapeuta
kiképzdje és a Német, illetve a Magyar Hippoterdpia Munkacsoport vezetdje. Rajtuk kiviil
szamos orszag szakemberei segitették az eredményesebb felkésziilést, illetve
vizsgabiztosként a vizsgdkat. Az itt sikeres vizsgat tett, és igy oklevelet szerzett
szakemberek olyan végzettséghez jutottak hozza, amely teljes egészében megfelel az
Eurépai Uniods elvarasoknak. Ezzel jogot szereztek arra, hogy hivatalosan végezzenek
terapias foglalkozasokat.

A lovasterapia intézményhez kotott, orvosi javaslat alapjan, terdpias céllal alkalmazott,
kezelés jellegh egyéni vagy csoportos foglalkozas. Célja: a karosodas, sériilés,
fogyatékossag ismeretében a 16 és a lovaglas hatdsainak a felhasznéaldsa a minél gyorsabb ¢&s
eredményesebb gyodgyulas, képességfejlodeés €s rehabilitacio érdekében.

A Magyar Lovasterapia Szovetség a hazai szakemberképzés egyetlen olyan féoruma, ahol
a Vilagszovetség ¢€s az Eurdpai Unid vizsgabiztosainak részvételével folyik a képzés és a
vizsgéztatas. A résztvevoknek a vizsga soran be kellett szamolniuk a négy év alatt szerezett
elméleti €s gyakorlati tudasukrol, tapasztalataikrol. A legmagasabb szinten két szakember
tudott az Osszes kovetelménynek megfelelni. Ez volt az elsd olyan vizsga, amely
nemzetkdzileg elismert, hivatalos oktatokkal és vizsgabiztosokkal, hivatalos koriilmények
kozott keriilt lebonyolitdsra Magyarorszdgon. A Szdvetség elsddleges célja, hogy egy
orszagos lovasterapias haldzatot épitsen ki, amelynek minden teriiletén képzett szakemberek
dolgoznak, és az egyes agazatok szorosan egyiittmiikodnek. Ebben a team-munkdban fog
részt venni a most végzett két hippoterapeuta €s az a 11 lovas szakember, akik szintén most
szereztek Eurdpai Unios kovetelményeknek megfeleld végzettséget. A képzés elsé fokozatat
ugyancsak sikeresen teljesitd és igy bizonyitvanyt kapott 33 segitd szakember is a teamben
fog dolgozni. Az 6 képesitésiik 6nallo munkavégzésre nem jogosit. Mindenki elsdsorban a
maga szakteriiletéért tartozik feleldsséggel. Egyiitt dolgozik orvos, gydgypedagogus,
gyogytornasz, lovas szakember. A terdpia eredményesen alkalmazhaté mozgéssériilésekkel,
tanuldsi zavarokkal és részképesség problémadkkal kiizdok, magatartdszavaros gyerekek,
autistak, vakok, siketek fejlesztésében.

A Magyar Lovasterapia Szdvetség a magas szakmai szinvonal és az eurdpai normak
jegyében a jovOben is folytatni kivanja a képzéseket a folyamatos szakemberképzés
reményében. Céljuk, hogy ez a terapia is ugyanolyan elfogadott és alkalmazott gyogymod
legyen, mint a tobbi, mar hosszl évtizedek Ota ismert €s hasznalt modszer.

A terdpias lovaglas Németorszagban alakult ki a 30-as-40-es években. Jol miikodo
maganklinikdk alkalmaztdk a lovaglast-lovagoltatast, mint kedélyallapot-javitd lehetdséget
pszichiatriai eseteik kezelésére. Késébb egyre inkabb elterjedt modszer lett idiilt betegségek
kezelésére. Jelenleg mar mas teriiletek is reménykedve fordulnak a lovasterapia lehetdségei
felé, ) utat keresve sériilt emberek allapotanak javitdsara. A terdpias lovaglas alapelve: a
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lovagléssal, egy ez iddig nem alkalmazott lehetdséggel torekedni a kedvezdbb allapot
elérésére. A nemzetkdzi szOvetség a lovasterapiat harom nagy szakteriiletre osztja fel:

1. Hippoterapia

2. Pedagogia, gyogypedagogiai lovaglas

3. Parasport

Hippoterapia: Neurofizioldgiai alapon miikddd gydgytornakezelés lovon. A sériilt,
karosodott, fogyatékos személy passziv és aktiv részvételéve, terapias célu gyakorlatok
végeztetésével. A hippoterdpia alatt az orvos, gydgytorndsz, neurologus szakorvos altal
végzett kezelési modszert értjiik, melynek sordn a beteg egészségiigyi allapotanak javulasat
vagy egy karos folyamat szintentartasat, illetve lassitdsat kivanjuk elérni.

Pedagogiai, gyogypedagdgiai lovaglas: a 10, a lovaglas és a loval vald foglalkozas
hatasait felhaszndlva fejlesztd, neveld célzati, komplex hatast kivaltd, egyéni vagy
csoportos foglalkozas. Pedagogusok, gydgypedagdgusok, pszichologusok a lovagoltatas
eszkozével kivannak kedvezd komplex gyogypedagdgiai, pedagogiai-pszichologiai hatést
elérni klienseiken. Mozgas- €s/vagy mentalis problémakkal kiizdé gyermekek és felndttek
terapidja, szabadidds tevékenysége ¢életkoriilményeik és kondiciojuk javitasa érdekében.

Parasport: Mozgas- és/vagy mentalis problémakkal kiizdé emberek sportja (lovaglas,
specialis fogathajtas).

Magyarorszagon a szovetség mindharom teriileten elkezdte a szakemberek képzését,
hogy komplex segitséget tudjon nyujtani az arra rdszoruloknak. A szévetség célja egy olyan
rendszernek a kiépitése, amely mindenhol ugyanolyan szinvonalu terapids kezelésben tudja
részesiteni a raszoruldkat.

Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

1066 Budapest, Teréz korat 24.

Telefon: 475-70-12 (Szdke Tibor vagy Jambor Noémi)

Fax: 302-41-36, 475-70-19
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