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irta: Bede Néra
KVAZI ,,HASITASOS” HELYZETEK

BEVEZETES

A pszichoanalitikus irodalom egyik leginkabb korbejart s ebbdl adoddan szamos
elméletet és vitat elindito kérdése a hasitdas. Mind a szocialis, mind az Onpercepcids
fejlodésben kulcsfontossaggal bir, igy az identitas kialakulasaban is alapvetd. A modern
fejlédéselmélet szerint az észlelés a kellemes-kellemetlen, jo-rossz dimenzidé mentén kezd el
fejlodni, s ennek kovetkeztében a kora gyermekkori percepcid emocionalisan erdsen
szinezett. Mivel a sziiletés utdn még nincs én- és targyallandosag, az élmények egymastol
elszigetelt torténések. A hasitds kiemelt jellemzoként szerepel a borderline-patoldgia
kapcsan is. A betegeknek nincsen idéélményiik, a személyiségnek nincs folytonossaga.
Ennek kovetkezeiében a kornyezetet sem képesek egységesnek €s allandonak érzékelni, igy
egyazon személyrdl egymastol teljesen fiiggetlen képek élnek.

Dolgozatomban a hasitassal mint analdg élethelyzettel foglalkozom: olyan gyermekek
anyaképével, akiket nem vér szerinti anyjuk nevel fel. Ezt a parhuzamot azért vetem fel,
mert ezekben a helyzetekben valdoban két anya van, s szétvalik a gondozo €s a biologiai anya
személye. Fontosnak tartom hangstlyozni, hogy ez nem jelenti azt, hogy ezen szituacidoban
résztvevok barmelyike patoldgids mechanizmusokkal rendelkezne.

Amellett fogok érvelni, hogy az egységes anyakép kialakuldsdban rendkiviil fontos
szerepe van, hogy a gyermek ismerje €s amennyiben lehetdség van ra, tartsa a vér szerinti
anyaval a kapcsolatot. Miként kora gyermekkorban a paranoid-szkizoid pozicié fokozatos
feladasat a depressziv pozicio koveti, ahol mar kialakul az én és a targy fogalma, éppugy
lehet megrazo, depressziv a vér szerinti anya megismerése ¢és elfogadasa. Ennek ellenére a
gyermeknek mégis érdeke stabil identitdsanak kialakitdsa szempontjabdl, hogy megismerje
szorongésai, esetenként dlmai, vagyai trgyat, az anyjat, hiszen igy kialakulhat kozottiik egy
viszony. Ekkor a vagyak és szorongasok targyra taldlnak, és érzelmekké, fogalmakka
alakulnak.

PSZICHOANALITIKUS ELMELETEK: M. KLEIN ES M. MAHLER

Klein fejlddéselméletében a korai személyiségalakulast két, egymadsra €piilé szakaszban
képzeli el: a paranoid-szkizoid és a depressziv periodusban. A paranoid-szkizoid poziciot az
¢let elsd felévére helyezi. Jellemzdjének tartja, hogy a csecsemd énje sziiletésétdl kezdve ki
van téve a velesziiletett halaloszton destruktiv fenyegetésének. Ha az én szembesiil ezzel,
szorongas alakul ki, melynek megoldésa, hogy az agressziv impulzust lehasitja, és egy kiils6
targyra projektalja. Az én széthasad, és azt a részét, amely fenyegeti Ot, az elsddleges
targyba, az anyamellbe projektalja.

Ezzel parhuzamosan a libido egy része is kivetiil, a maradék pedig arra szolgal, hogy
kapcsolat 1étesiiljon az eszményi targgyal, az anyamellel. Az elsédleges targy igy két részre
hasad: az idedlisra, jora és az 1ildozdre, rosszra. A fantazia Osszeolvad a valosaggal, s igy
megerdsodik. A csecsemo kielégiilése ekkor nemcsak arra szolgal, hogy vagyait kiszolgalja,
hanem arra is, hogy az anya szeretete, a j6 anya, megfékezze az ildoz6t. A csecsemd célja,
hogy magaban tartsa az eszményi targyat és énjébdl kiviil rekessze az 1ildoz6t. A paranoid-
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szkizoid pozicid vezetd szorongasa tehat az, hogy az 1ildozé targy bejut az énbe, és
megsemmisiti azt €s szeretete targyat.

A hasitdas mechanizmusanak alland6 jellemvondsa, hogy szorongédsos helyzetben
er6sodik a hasitas ill. a kivetités és bevetités. A csecsemd arra torekszik, hogy a jo és a rossz
targyat minél messzebb tartsa egymastol €s sajat énjétdl. A targyaknak az éntél valo
tavolsaga az én allapotatdl fiigg, igy gyorsan ingadozik: az {ild6z6 és a védelmezd targy
egyszer beliil érzékelhetd, maskor kiviil. A végsé cél pedig, hogy az én uralma ala hajtsa
mindkettdt, biztonsagérzetének kialakitasa érdekében.

Klein elméletében a korai személyiségfejlodés kovetkezo 1épése a kivetitéses azonosulds,
melynek soran az én részei és belsd targyai hasitodnak szét és vetitddnek ki valamely kiilsd
targyra. Ezek a folyamatok egyarant iranyulhatnak a jo és a rossz targyakra. Funkcidjuk
tobbféle lehet: a jo részek kivetiilnek, hogy elkeriiljék a szétvalasztast, vagy hogy
biztonsagba keriiljenek a belsé rossz dolgok eldl, a rossz énrészek pedig kiilsové valhatnak,
hogy elpusztitsanak egy fenyegetd kiilsd targyat.

A kivetités azonosulas fejlodés-1¢lektani értéke abban rejlik, hogy elsé formaja az
empatidnak, ill. a szimbolumképzés legkoraibb szakaszanak is tekinthetjiik. Ebbél adéddan a
paranoid-szkizoid pozicioban a hasitas nemcsak elharité mechanizmusnak mindsiil, hanem a
fejlodés fontos 1épcsdfokanak is.

A paranoid-szkizoid pozicié fokozatos feladasat a depressziv pozicid kdveti, ahol mar
egységes az én ¢és a targy érzékelése. Ennek feltétele, hogy a csecsemd jo élményei
tulsulyban legyenek a rosszakkal szemben. A korai énben ekkor az a hit keletkezhet, hogy a
jo targyak uralkodnak a rosszak felett, s igy sajat életdosztone is folényben van a
halalosztonével szemben.

Minél tobbet azonosit az én az eszményi targgyal, annal er@sebbé valik, és ezaltal képes
lesz toleralni sajat agressziv impulzusait. A széthasadt részek igy fokozatosan kozelednek
egymas felé, majd felkésziil arra, hogy integralja ezeket, és megszervezze dnmagat.

A kovetkezokben M. Mahler elméletét fogom attekinteni. ,,Jelentds eltérés mutatkozik
azonban a két pszichoanalitikus elmélet kozott a tekintetben, hogy (i) mely fejlodési
fazisban vélik felfedezni a patologikus funkcid eredetét, és hogy (ii) milyen viselkedéses
jelenségeket értelmeznek a csecsemdnél ugy, mint a védekezéses hasitas és a projekcio
eredeti manifesztacioit.” (Gergely, 1993. p. 122.)

Az énfejlddés Mahler szerint egy strukturalizdcios folyamat, melynek célja az én- és
targyreprezentacio kialakuldsa. Ez a folyamat egyszerre jelenti az én és nem én kognitiv
elkiiloniilését, ill. az anya internalizacidja révén az autonomia kialakuldsat. Ezt a szakaszt
(szeparacio-individualizacid) két el6zo fejlodési szint elézi meg: a normal autisztikus és a
normal szimbiotikus.

A normdl autisztikus szakaszban Mabhler szerint az Ujsziilott nem tesz madst, mint
intrauterin életét folytatja. Ezt a szakaszt az élet els6 honapjara helyezi. Jellemzdjének tartja,
hogy a csecsemdt egy ,autisztikus burok™ veszi koriil, mely ingergatként mikdodik a
kiilvildggal szemben. A csecsemd ebben a szakaszban hallucinatoros vagyteljesitést, teljes
kielégiiltséget ¢l meg. Mahler ezen fejlédési szintje Freud ,,primer narcizmus” elsd
szakaszanak felel meg, melyben a kiilvilagrél semmilyen reprezentaciéval nem rendelkezik.

Mahler elméletében a masodik honaptol kezdddik a sziikségletkielégitd targy homalyos
vazlata. Az anya katexise a sziikséglet nyomasa alatt jon 1étre, azaz a csecsemd elkezdi
érzékelni, hogy sziikségleteit egy résztargy alakitja ki. ,,A sziikséglet lassan vaggya valik,
késdbb specifikus targykotelekkeé.” (Kulesar, 1992. p.41.)

Ekkor még az anya-gyermek relacio nem kiiloniil el, &m megjelenik az ingerek jo és
rossz, kellemes és kellemetlen elkiilonitése. Gergely (1993) hivja fel a figyelmet arra, hogy

66 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2000/ 6



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

Mahler elméletében — Kleinnel szemben — nem tekinti... ,,az élmények e korai, affektiv
mindségek szerinti kategorizacidjat védekezéses hasitds eredményének, noha gy gondolja,
hogy az ¢élmények e korai szervezddési modja adja a késébbi hasitdsi mechanizmus elsd,
kvazi-ontogenetikus vazlatat.” (Gergely, 1975, 1993 p. 123.) Ebben az életszakaszban az
élmények szervezésének egyetlen szervezd elve az Oromelv, s innen szarmazik a
benyomasok jo és rossz dimenzié mentén torténd besorolasa.

Kleinnel ellentétben Mahler sokkal késdbbre teszi az elharité hasitds kialakulasat.
Megjelenése a szeparacid utolso alfazisahoz keriil: az jra kozeledéshez (két szakasza: 15-
18, ill. 18-24 honapos korig). Mahler elméletében ezt tekinthetjiik a legkidolgozottabb
résznek: abbdl indul ki, hogy mig az el6zd két alfazisban megtorténik a gyermek
»pszichologiai megsziiletése”, ebben a fazisban valik stabilld az én autonémidja. Ennek
mechanizmusa az anyaval val6 viselkedés és a viszonyulas ambivalencidjanak kialakulasa.
A gyermek vagy arnyékként kdveti, vagy elutasitja magatol anyjat. Ez tulajdonképpen nem
mas, mint a szeparaciotdl €s az individualizaciotol valo félelem, ill. ezek megnyilvanulésai.

Ennek értelmében az anya ketts jelentéssel bir: targya a vagynak a szimbiozis
visszaallitasara, és targya az elnyeletést okoz6 személyre irdnyul6 szorongasnak. A gyermek
az anyat és a targyi vilagot a jo-rossz dimenzié mentén tagolja.

A kovetkezd részben megkisérlem felvdzolni a bevezetOben mar emlitett analdg
,hasitasi” helyzetet, mind a vér szerinti, mind a neveldéanya, és foként a gyermek
szemszOgeébdl vizsgalva. Azt fogom vizsgalni, hogy milyen parhuzamok jelennek meg a
gyermekkori hasitas és a nevelt gyermekek anyaképének alakulésa kozott.

KI KICSODA

A fentiekben vazolt elméleti bevezetd utan nem nehéz elképzelniink, milyen
nehézségeket okozhat egy gyermek életében, ha korai szakaszban elszakad anyjatol. Az
elszakadas mind az 6nmagarél, mind pedig a kiilvilagrol alkotott kép kialakitasaban gatolja.
Ennek kovetkeztében identitdsa, €és a vilagaban valo tdjékozodasa sériil. A pszichoanalitikus
elméletek értelmében természetesen egyaltalan nem lényegtelen szempont, hogy ez mikor
kovetkezik be, ill. hogy az anya személyét mikor és milyen szerepben veszi 4t az ,,4j
anyuka”, azaz a gondoz6. A személyiségfejlodés szempontjabdl kiillonbozo esélyekkel indul
az, aki ilyenkor 0j hdzastars, mint az, aki 6rokbefogadd sziild vagy neveldsziild vagy egy
gyermekotthon gondozojahoz keriil. Dolgozatomban azonban az el-valdsi trauma
(targyvesztés) €és a vér szerinti anyaval vald kapcsolat megdrzése, ill. meg nem Orzése
relevans, igya tovabbiakban nem foglalkozom ezen lényeges kiilonbséggel.

Az anya elvesztése utdn a gyermek erds gyaszreakciot ¢l meg. Ebben a krizishelyzetben
jelenik meg az 0j gondozd, akit ekkor még joggal nem tekinthet anyanak, de egy olyan
menedéknek, amelyben mind egzisztencialis, mind pedig érzelmi biztonsagra lel. A gyermek
¢s gondozodja kozotti szeretetkapcsolat sokkal lassabban és nehezebben alakul ki, mint
barmely anya-gyermek kapcsolat, annak ellenére, hogy a gyermek kapaszkodik a vele
foglalkozo és sziikségleteit kielégité felndttbe. Ennek leggyakoribb tiinete, hogy az ilyen
gyerekek fokozottan igényik a testi kontaktust gondozdjukkal, ugyanakkor az utcan sétalva
barmely idegen kezét megfogva el is hagyjak 6t. Ennek oka az dsbizalom elvesztése, amely
az anyaval egyiitt tdvozott ¢€letiikbdl. (Taldn e jelenet viselkedésszintli gyakorisaga is az
elhagyast ismétli Gjra €s Gjra.)

A folyamatos, rendszeres €s szeretetteljes gondoskodds nyoman néhany év alatt kialakul
egy Uj — az anya-gyerek kapcsolattal azonban nem azonos — szeretetkapcsolat a gyermek ¢€s
neveldje kozott. A korabbi targyvesztés fajdalma csokken, a gyermek énjének lehetdsége
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nyilik libidéjat és ezzel parhuzamosan agressziojat is egy 0j targy felé forditani. Ez az
id6szak, amikor a gondozok megnyugodnak a gyermek ugrasszerli fejlodését latva.
Ugyanigy a gyermek is megnyugszik az 6t ért sikerélmények és ezek megerdsitése miatt, és
egyre biztosabbnak ¢érzi magit mind a tdgabb, mind pedig a szlikebb szocialis
kornyezetében. Kapcsolatuk alakulasaban altalaban ezekben a pillanatokban jelenik meg a
gondozd anyava vald 4talakulasa, amelyet mindketten szorgalmaznak. A gyermek azért,
mert vagy nem tudja, hogy nem a gondozo6 a vér szerinti anya, vagy abbol a vagybdl, hogy
»mindenkinek van egy anyukdja, nekem legy¢l te”. A helyzet mindkettdjiiknek igen csdbito:
az uj anyuka végre katartikus visszajelzéshez jut (immaron) gyermekétdl, a gyermek pedig
végleg elfojthatja korabbi traumadjat, ill. levetheti a tdrsadalmi stigmait is (pl.: intézetisnek
val6 csufolés).

Ezen kérdéshez szorosan illeszkedik a tarsadalom altal okozott retraumatizacio fogalma
is: ezen gyermekek tarsadalmi megitélése sok elditélettel bir. A tarsadalom elutasitasa
megismétli a kordbbi anyai elutasitast, nyomatékositva azt. A kozosségekbe vald el- és
befogadasuk (ez elsésorban az iskolara és a munkavallalasi lehet6ségekre vonatkozik)
nemcsak szdmukra elutasitdé és elditéletes: egész csaladdjukat érinti, s a neveld éppugy
motivalt ennek megsziintetésére — ami néhany esetben aktiv, de altalaban passziv — a vér
szerinti anya létezésének, motivacidjanak és érzelmeinek elutasitdsdn keresztiil torténik.
Mind az egyéni traumak, mind a tarsadalom okozta (re)traumatizacié arra készteti oket,
hogy hallgassanak.

A hallgatasnak azonban ara van. A pszichoanalizis narrativ megkdzelitése szerint az
identitas életlink torténetének Ujra és Ujra atszerkesztett elbeszélése. Erikson (1959, 1963)
identitasfejlodés-elmélete nyolc szakaszra bontja az emberi fejlodést. Minden szakasznak
megvannak a sajatos belsd, ill. a szocidlis kornyezettel megvivando kiilsé konfliktusai,
amelyek normalis esetben nem megkeriilhetdek. A fejlédés soran a szocialis és pszichikus
mindségek egymasba fonodva haladnak, ¢és az egyes szakaszok konfliktusainak
megoldasaval 0j szinten strukturdlodnak. Erikson szamara az identitds az egyes
¢letszakaszoknak azt az ujjaszervezddését jelenti, amely Osszekoti a személy multjat a
jelennel és a jovovel. Az elméletbél kovetkezik, hogy a multat a jovo fényében
folyamatosan Ujraszerkesztjiik, és szinte 6nként adddik az elbesz¢lés metaforaja: az identitas
nem mas, mint egy Ujra és ujra szerkesztett elbesz¢lés.

Ha ebben az értelemben kozelitjik meg a gyermek és neveldje hallgatisat, azt
tapasztaljuk, hogy az elbeszélések épitdelemei hidnyoznak. A hianyos ismeret a multrél egy
bizonytalan, koheranciaval kevéssé rendelkezd narrativa felépitését teszik lehetdvé, ami nem
mas, mint szorongasokkal, idedlokkal teli, bizonytalan identitas.

,»Ha azonban a medikalis modellel ellentétben a tiineteket nem végeredménynek, hanem
kiindulépontnak fogjuk fel, akkor lehetévé valik egy olyan narrativ modell kidolgozasa,
melyben a ,.tlinet”, az élettdrténeti valsag egy (olyan) dialogus keretei kozott torténetté
szervezOdik...” (Ehmann, Erés, 1997, p. 98.)

Szamos gyermekvédelmi tapasztalat mutatja meg ennek jelentdségét. A gyermek, aki
nem ismeri vér szerinti sziileit, tiineteket produkal: nehezen kezelhet6 az iskoldban,
agressziv, neurotikus és pszichotikus viselkedést produkal.

Ennek példaja egy rovid esettanulmany: Kriszti nyolc év utan keriilt vissza a TEGYESZ
(GYIVI) Atmeneti Otthonaba, mert neveldsziilei szamukra — a szakemberek 4ltal borderline
tiineteknek megfeleld — kezelhetetlen viselkedést tapasztaltak. A kislany érdemben képtelen
volt a kommunikaciéra, azonban komoly nehézségeket okozott barmely személyrdl valo
levalasa. A tapasztalatok azt mutattdk, hogy nincs énképe, sem jovoképe, a multrol, a vér
szerinti anyarol pedig csak az az informaci6 allt rendelkezésére, hogy elmebeteg. Akikkel
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Kriszti beszélgetett, arrol szamoltak be, hogy taldlkozasuk utan a kislany napokig keresi,
koveti Oket. Kriszti természetesen nem akart gyermekotthonba keriilni, igy intenziven
érdeklodott neveldsziilei irant, €s tandcsadojat arra kérte, keresse fel vér szerinti sziileit
befogaddsa reményében.

A szakemberek (a pszichiater, a pszichologus, az atmeneti otthon neveldje és a
csalddgondozd) harom megbeszélést tartottak a kislany tovabbi elhelyezésérdl. Ezen
megbeszélések alkalmaval fogalmazdodott meg, hogy Krisztinek azon vagyat is teljesiteni
kell, hogy taldlkozzon a vér szerinti anyjaval. Miutan ez megtortént, egy gyermekotthonba
keriilt, mert neveldsziilei nem merték vallalni tovabbi nevelését. A kislany intellektusa azota
ugrasszeriien emelkedett, viselkedése normalizalodott. Véleményem szerint ennek oka, hogy
talalkozott az anyaval, és konfrontalodott a szorongassal €s a realitdssal. Természetesen
sokkal jobb megoldas lett volna, ha neveldsziileihez keriilhet vissza, de ekkorra mar a
neveldsziilok teljesen lemondtak réla.

Ha a magieri megkozelitésbdl vizsgaljuk a jelenséget, itt nem tortént mas, mint a vagy
targgya valasa. A kislany taladlkozott vagyai targyaval (kialakult a masik én), s ennek
nyoman feladta szorongésait, kialakitott egy redlis targyképet, melyet értékelni lehet, akirdl
mesélni lehet.

A vér szerinti kapcsolattartas hidnya még egy vesz€lyt rejt magaban. Az elédzdekben szd
volt arrdl, hogy alakul ki a gyermek és gondozdja kozott egy olyan szeretettelje, tamogatod
kapcsolat, amelyben a gondoz6 fogalma akar az anya szerepét is atveheti. A kapcsolat
fejlodését azonban, a prepubertas fejlodési szakasztol a gyermek szamtalan, a gondozo altal
megmagyarazhatatlannak vélt viselkedési probléma neheziti. A gyermek olyan tlineteket
produkal (csavargas, lopas, hazudozas stb.) melyekkel a gondozo6 csak nagyon nehezen kiizd
meg. [lyenkor a gyermekben sajat nevelésének kudarcat latja, majd fokozatosan kialakit egy
téves elharitd6 mechanizmust ez ellen. A gyermekben rejlo — a tarsadalom altal, ill. sajat
maga altal elfogadott — értékeket a nevelés hatdsanak tulajdonitja, mig a problémas
viselkedés eredetét az ,,0roklédésnek”. Olyan tulajdonsagokkal ruhdzza fel — a szamara
ismeretlen — vér szerinti anyat, amik megmagyardzzak a gyermek devians viselkedését.

Ez a folyamat a gyermek lelkiismeretét is konnyiti: nem 6 a rossz, vér szerinti sziilei
azok, akiktdl ezt ,,0rokolte”. Ezzel parhuzamosan megerdsodik a ,,rossz” anya fogalma is, és
a gyermek sajat deficitjeit, kudarcait kivetiti az ismeretlen anyara. A szorongas feloldasa
azonban nem ilyen egyszerii. Helyébe 1ép egy madsik, az ismeretlentdl vald félelem: a ,,mit
orokolt még” szorongds, mint ezt a fenti eset is jelezte.

Gyakran el6fordul, hogy a gondozé a projekcid ellenére sem tudja elfogadni, toleralni a
gyermek viselkedését. Ilyenkor a gyermek ismét ,,hasitani” kényszeriil, de ezuttal a gondoz6
lesz a ,rossz” anya, mig a vér szerinti az idealizalt targy, aki 6t biztosan sokkal inkdbb
megértené. Ezekben az esetekben a gyermek gyakran megszokik otthonrol, a nevel§jétol, és
felkutatja a vér szerinti csaladjat. A taldlkozas egyszerre heroikus és teljesen kiabrandito,
elébb-utobb azonban a gyermek hazatér, mert megismeri és elfogadja helyzetét és
koriilményeit.

A pszichoanalitikus elméletek értelmében ezek a mechanizmusok azért johetnek létre,
mert a gyermekben nem alakult ki az anya fogalmanak éllandéséga. Ilyen esetekben a
gyermek csak az anyai szerepeket ismeri, de a targyallandosag kialakitdsdhoz tapasztalatra
van szliksége. Amennyiben ez kialakul, képessé¢ valik a fogalmak és a szerepek
elkiilonitésére, s korai traumaja feldolgozasara ill. élettorténetébe vald beépitésére. Ezen
szituacidkat természetesen nem tekinthetjiik hasitdsok szovevényének, hisz az elharitd
mechanizmusok a projekcié fogalmat jelenitik meg. Ennek ellenére mégis kialakul a
gyermekben az anya fogalmara vonatkozo kettds elképzelés, amely analdog a hasités
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mechanizmuséaval. Fenti érvelésem értelmében ez a helyzet csak ugy oldhato fel, ha a
torténet mindharom szerepldje ismeri és elfogadja egymast.
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