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Nap-apa, Felh6 -anya

Emese dlma, Edenkert Maddch elétt, A kigyo, Az égig éré fa. Tanultuk éket, hallottuk, vagy olvastuk mdr. De
amikor még gyerekek voltunk, 6szténosen benniink voltak, jé esetben lerajzoltuk éket; éreztiik, lattuk, tudtuk.
Van egy ember, aki ezzel foglalkozik: a gyermekekben rejlG dsztonés, dsi képességekkel. Molnar V. Jozseffel

Gaborjani Szabo Orsolya beszélgetett.

»A bennem munkalkodé tiizet folyamatosan rakjéak.
Részben azok az alkalmak, amikor én Erdélyben, Felvi-
déken, vagy akdr Szaknyérban, ahol a hdzamat épitem, a
falusi emberekkel lehetek, részben azok az alkalmak,
amikor az évoddikban a gyerekekkel taldlkozhatom, mert
évobacsi is lettem.” (Részlet: Molndr V. [ozsef: Valaki ben-
nem tovdabb €l.. cimii konyvébsl.)

- Par héttel ezelGtt lattam Ont a tévében, ahogy gyer-
mekrajzokat magyardzott, elemzett. Mi inditotta arra,
hogy ezt a teriletet kutassa?

- Régi tirténet. Még az hetvenes évek kizepén, amikor én ki-
allité grafikusmiivész voltam, kerestem a kifejezésnek a leg-
egyszer(ibb formait. Rogtén eszembe jutott, hogy az isko-
laban, mivészettorténet dran a barlangi miivészetnél tanul-
tuk azokat a rajzokat, karcokat, amelyeket meglehetosen
elhanyagoltan, mellékesen mutattak be, és débbenten
tapasztaltam, hogy az iskolaban alaposan becsaptak ben-
niinket: azokon a barlangrajzokon a legfontosabb formak
talalhatok meg. Gyermekkorom nagy részét nagyapamnal,
egy paraszt csalidnal éltem le, és visszaemlékeztem, hogy
ezek a formdk, amelyek ott voltak a barlang falan, mind a
mai napig megmaradtak a paraszti kérnyezetben. Oreg-
apam a jaromba mindig belefaragott valami jelet: egy esil-
lagot, egy borjat, egy keresztet vagy korkeresztet, amelyek a
leg6sibb jelek kizé tartoznak. Oreganyarn pedig lényegében
szintén ugyanezeket a formakat himezte - f6leg karacsony
el6tt - a teritébe. Kénnyi volt rajonnom, hogy a paraszti
életet ezek a formak szabalyoztak.

Késébb, amikor megsziiletett a lanyom, a kisigyon fel-
allva, a csorgd nyelével firkalt a falra és az volt a meglepetés,
hogy a kislinyom ugyanazokat a formakat rajzolta a falra,
amelyek az 6si jeleknek szamitanak. Ezek a formak taléltek
mindenféle tarsadalmi és politikai valtozast. Etto] kezdve ez
lett az életem... [gy kezdddétt a gyerekrajzokkal vald barat-
kozasom.

- A felnétieknél ezek a formdk mar nem talélhatoak
megs

- Dehogynem. A feln6tieknél akkor talithatéak meg ezek a
jelek, formak, amikor 6nfeledten irkalgatnak. A pszichiate-
reknek egy része egyfajta modszerként hasznalja is a feln6t-
teknél az un. “értekezlet firkdlas” elemzését.

- Ezeket a rajzokat mennyire befolydsolja, hogy milyen
kézegben él az adott gyermek, vagy felnéte?

- Azt a megdobbentd felfedezést tették a pszichologusok és
a pszichiaterek, hogy fuggetlenil tirsadalmi kérnyezettdl, a
gyerek ugyanazokkal az dsképekkel sziiletik a vildgra, mivel
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ezek genetikusan ajindékba kapott 6roklédé formak. Ha
rossz kdrnyezetben sziiletik a gyerek, akkor is jonnek ezek a
formak, de id6 elétt kitorlédnek belSle. Egy része elgjon,
amikor 6ntudatlanul irkdlgatnak, egy része pedig elvész, ki-
torl6dik. Ahol elhanyagelé esalddi hattérben né fel a gyer-
mek, ezek a formak torzulnak. Mondok egy példat erre. A
Napot minden gyerek szereti, hiszen a teremtét hitelesiti.
Tehét ha a gyermek lerajzolja a Napot, a nap-apat idézi meg.
Félreértés ne essék, nem apjat akarja lerajzolni, szé sincs
réla. Csak amikor lerajzolja a Napot, akkor az apa jut az
eszébe. A Nap szamukra személy, ezért rajzolnak majdnem
minden esetben a Napnak szemet és szdjat. Ez a szem-
élyesség nagyon alkalmas arra, hogy az apa megjelenjen. Ha
verekedd apa van a csaladban, akkor lerajzolja a napot sér-
gaval vagy voréssel, aztan fog egy sitét szint, és azzal eltin-
teti, elvarazsolja. A fethé az anyat idézi meg: sok gyermek-
rajzon a felhének is szeme, szaja van, esetleg haja és koro-
naja is. Ha olyan anya van a gyerek kornyezetében, aki allan-
doan raszol a gyerekre, szidja, szamon kéri, akkor azok a fel-
hék nagyon szalkasak lesznek, altalaban fekete vagy voros
esé hull beldlik, és a foldon lévé viragok, akik dznak ettél az
esotol, lehajtjak a fejiiket.

- Egy bizonyos kor utdn nyilvdn ez vdltozik.

- Igen, hét éves koriban a gyerek nagyon nagy valtozison
megy at: megérzi az id6t. Ekkor a gyermek észreveszi a teret
is. Igénye van arra, hogy a tér-idében latott formakat 0gy raj-
zolja le, ahogy litja Gket. EzelStt rokonitd, vagy analogids
gondolkodassal rajzolt, azaz fontos volt ugyan a forma, de
nem a rajz szempontjabol.

- Ez ésszefiigg azzal, hogy iskoldba keril hét évesen?

- Nem kell neki ehhez iskolaba keriilnie, a hét éves kor a
vilag minden t4jén éles hatdr a gyermek életében, gondolko-
dasaban. Amugy altalaban is hét évenként valtozik az ember
gondolkodasa, de az elsé hét éves valtas a legkeményebb,
ami nagyon megrazhatja a gyereket. Az eddigi megnyugtaté
Gsegység, amely eddig kozrefogta, szinte egyik naprol a
masikra szétesik.

- Tobb kdnyvet is irt ebben a témdban. Melyik az a
konyv, amelyet olyan laikusnak ajénlana, akit mindez
érdekel, de nincs hozzd elég szakképzettsége?

- Harom konyv jelent meg ebben a témaban és mindegyiket
ajanlom, mert igyekszem gy irni, hogy mindenki' szaméra
egyértelmi legyen, amit kdzdlni akarok. Az elsé kényvem a
Nap arca - a gyermekrajzok iizenete volt, amely 1990-ben
jelent meg, azutdn 1996-ban Az egészség cimi konyvem



latott napvilagot, amelynek egy része a gyermekrajzok elem-
zésével foglalkozik, és 1998-ban jelent meg az Eg és fold ole-
lésében cimid munkam.

- Hol publikdlja a témdval foglalkozé kutatdsait? Hol
lehet hallani Ont, esetleg tanit-e valahol?

- Amikor megjelent az elsé kényvem a Nap arca cimmel,
egyfolytaban hivtak 6vodikba, és az orszag kilénbdzo
helyein 6voda-miihelyek jottek létre {Szolnokon, Debre-
cenben, Szombathelyen, Pécsett), ahol mar nem csak azzal
foglalkoztunk, hogy a gyerek mit rajzol és a rajzaval mit
iizen. Arra is figyeltiink, hogyan lehetséges a gyerek 6vodai
nevelését olyanna formalni, hogy a velesziiletett 6sképek ne
torlédjenek ki, hanem azok elgjojjenek, mert ha elsjinnek,
akkor a gyerek gyermekségében megerdsddik, akkor bizton-
sagot kap, arra lehet épiteni majd az iskolaba lépésekor. Ezt
nem mindentitt fogadjak szivesen az 6vondk: ugyanis ehhez
az kellene, hogy a gyerek szdmara ne daraboljak szét az idét,
hagyjak, hogy jatsszon, hogy rajzoljon, akkor avatkozzanak
kozbe, amikor elil a jaték; és rendetlenkedni kezdenek a
gyerekek. Szabadkan is van egy ilyen évoda-mdhelyem, fél-
évenként egyszer vagyok ott: a vajdasagi magyar 6vénék
mind 6sszegylilnek erre az atkalomra, egész napos foglalko-
zast tartok. Barmilyen furcsan is hangzik, tanitottam az
Iparmivészeti Fdiskolan hat évig, ahol képzésként volt jelen
ez a téma, illetve az ebb6l a témabél épitkezd szerves
miiveltség. Tanitom ugyanezt most az Iparmdvészeti Szak-
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kozépiskolaban Kaposvarott és a Nagy Lajos kiraly Magan-
egyetemen, Miskolcon. Ezen kiviil eldaddssorozataim van-
nak, tobbek kozott Matyasfoldon a Katolikus Kozdsségi
Hazban.

- A kizdnség - felndtiek és gyerekek -, hogyan fogadja a
kényvét és kutatdsait?

- Amikor el6szér hallanak arrél, ahogy én kozvetitem a gye-
rekrajzok iizenetét, akkor nagyon meglepédnek, de ez ter-
meészetes, hiszen egész mast hallottak a gyerekrdl és a gye-
rekrajzokrél. Am amikor a felnéttek magukkal hoznak raj-
zokat, és én ezekbdl mesélem el nekik, hogy milyen a gyerek
és a gyerek sziil6i kdrnyezete, akkor nagyon meglepédnek.
Attd] kezdve odafigyelnek ra. Sokan vannak olyanock, akik
majdnem letekerik a fejemet az elsé alkalommal az el6-
adéson, de alig varjak, hogy hazaérjenek, eléveszik a gyerek
rajzait és felfedezik benne azokat a motivumokat, amiket én
mondtam az el6adas alatt. A gyerek pedig nagyon szereti, ha
a felnéttet 6szintén érdekli, amit csinal. Amikor egy 6vo-
diba megyek, nem tudok annyira faradt lenni, hogy ne
ébredjek fel, amikor a gyerekek rohannak felém: ,Joska
bacsi, Joska bacsi!” Es mindegyikiik kezében ott van a rajz.
- Ezek szerint fény deriilhet olyan csaladi hattérre, tér-
ténésekre, amelyet esetleq eltitkolnak a szilok?

- Mindenképpen. A pszichidterek nagy része el is fogadja ezt
a fajta “elemzési format”, és elismerik, hogy sokat tudunk
segiteni egymasnak. '

2003/1. SIAM. i CSALAD GYERMEK IFJUSAG 49



