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Nap - ap€r, Felh6 - anya
Emese dlma, Edenkert Maddch el6tt, A kigy6, Az 6gig 616 fa. Tanuhuk 6ket, hallottuk, vagy olvastuk mdr. De
amikor mig gyerekek voltunk, iiszt'ndsen benniink vohak, j6 esetben lerajzoltuk 6ket; 'reztiik, ldttuk, tudtuk.
Van egy ember, aki ezzel foglalkozik: a gyermekekben rejl6 dsztdnds, 6si kipesslgekkel. Molndr V. l6zseffel
Gdborjdni Szab6 Orsolya besz€lgetett.

,A bennem mtakdlkod6 tiizet folyamo,tosan roki6k,
Rdszben ozok az alkalmak, amikor in Erdilyben, Felvi-
dtken, vagy akdr Szaknytrban, ahol a hdzamat ipitem, a

falusi emberekkel lehetek, r€szben azok az alkalmak,
amikor az 6voddkban a gyerekekkel talalkozhatom, meft
6v6bdcsi is lettem," (R6szlet: Molndr V. J6zsef: Valaki bea
nem tovdbh i1... cimi katnyvibdl.)

- P6r htttel ezel6tt l^ttqm Ont a tfu'ben, ahogy gyer-
mekrajzokat mdgyordzott, elemzett. Mi indttotta arra,
hogy ezt a teriiletet kutassa?
- R6gi tdrt6net. M6g az hetvenes €vek k<izep6n, amikor €n ki-
iillit6 grafikusmrlvdsz voltam, kerestem a kifejez6snek a leg-
egyszerfbb formait. Riigtijn eszembe jutott, hogy az isko-
leban, mfiv6szettdrtdnet 6ri4n a barlangi mriv6szetn6l tanul-
tuk azokat a ralzokat, karcokat, amelyeket meglehet6sen
elhanyagoltan, mell6kesen mutattak be, 6s dobbenten
tapasztaltam, hogy az iskoldban alaposan becsaptak ben-
ntinket: azokon a barlangrajzokon a legfontosabb formdk
talilhat6k meg. Gyermekkorom nagy rdszdt nagyapiimniil,
egy paraszt csaliidniil 6ltem le, €s visszaeml6keztem, hogy
ezek a formik, amelyek ott voltak a barlang fal6n, mind a
mai napig megmaradtak a paraszti kdrnyezetben. Oreg-
apiim a j6romba mindig belefaragott valami jelet; egy csil-
lagot, egy bori(rt, egy keresztet vagy kdrkeresztet, amelyek a
legSsibb jelek koz6 tartoznak. Oreganyiim pedig ldnyeg6ben
szintdn ugyanezeket a formakat himezte - f6leg kariicsony
el6tt - a terit6be. Kdnnyf volt r6iiinnaim, hogy a paraszti
6letet ezek a form6k szab6lyoztiik.

K6s6bb, amikor megsziiletett a l6nyom, a kisiigyon fel-
iillva, a csrirg6 nyel6vel firkr6lt a falra 6s az volt a meglepet6s,
hogy a kisliinyom ugyanazokat a formdkat rajzolta a falra,
amelyek az 6si jeleknek szdmitanak. Ezek a form6k tirl6ltek
mindenf6le tdrsadalmi €s oolitikai vriltoz6st. Ett6l kezdve ez
l€tt az 6letem... fgy kezd6ititt a gyerekrajzokkal val6 bar6t-
kozesom.
- A feln6ttekndl ezek a formdk mdr nem talolhat6ok
megT
- Dehogynem. A feln6ttekn6l akkor tal6lhat6ak meg ezek a

lelek, formak, amikor iinfeledten irkrilgatnak. A pszichiiite-
reknek egy rdsze egyfaita m6dszerkent haszniilja is a feln6t-
tekndl az rin. "€nekezlet firkdlds" elemzds6t.
- Ezeket q rajzokot mennyire befolydsolja, hogy milyen
kdzegben 6l az adott gyermek, vagy feln6tt?
- Azt a megdiibbent6 felfedez6st tettek a pszichol6gusok 6s
a pszichiiiterek, hogy fiiggetleniil tiirsadalmi kiirnyezett6l, a
gyerek ugyanazokkal az 6sk6pekkel sz[letik a yil6gra, mivel

ezek genetikusan ajind6kba kapott iirtikl6d6 formik. Ha
rossz k<irnyezetben sziiletik a gyerek, akkor is jiinnek ezek a
form6k, de id6 el6tt kitdrl6dnek bel6le. Egy r6sze el6jiin,
amikor tintudatlanul irkdlgatnak, egy r6sze pedig elvdsz, ki-
titrl6dik. Ahol elhanyagol<i csal6di hiitt6rben n6 fel a gyer-
mek, ezek a forrndk torzulnak. Mondok egy p6lddt erre. A
Napot minden gyerek szereti, hiszen a teremt6t hitelesiti.
Tehiit ha a gyermek lerajzolja a Napot, a napapat id6zi meg.
F6lre6rt6s ne ess6k, nem api6t akarla lerajzolni, sz6 sincs
r6la. Csak amikor lerajzolja a Napot, akkor az apa iut az
esz6be, A Nap szimukra szem6ly, ez9rt rajzolnak maldnem
minden esetben a Napnak szemet 6s sz6jat. Ez a szem-
dlyess€g nagyon alkalmas arra, hogy az apa megjelenjen. Ha
vereked6 apa van a csalddban, akkor lerajzolja a napot ser-
gdval vagy vdrdssel, aztiin fog egy sdt6t szint, 6s azzal eltdn-
teti, elvar6zsolja. A felh6 az anyiit id6zi meg: sok gyermek-
rajzon a felhdnek is szeme, sz6la van, esetleg haja is koro
n6ja is. Ha olyan anya van a gyerek krirnyezeteben, aki iillan-
doan r6sz6l a rekre, szidja, sz6mon k6ri, akkor azok a fel-
hdk nagyon sz6lk6sak lesznek, iiltal6ban fekete vagy viirds
es6 hull bel6liik, 6s a fdldain l6v6 viregok, akik iznak ett6l az
es6t6l, lehaitl6k a fejiiket.
- Egy bizonyos kor utdn nyilvdn ez vdltozik.
- Igen, hdt 6ves koriban a gyerek nagyon nagy viltozdson
megy 6t: meg6rzi az id6t. Ekkor a gyermek dszreveszi a teret
is. Igdnye van arra, hogy a t6r-id6ben liitott formiikat fgy rai
zolja le, ahogy letia 6ket. Ezel6tt rokonit6, vagy anal6gi6s
gondolkoddssal njzolt, azaz fontos volt ugyan a forma, de
nem a raiz szempontjdb6l.
- Ez dsszefugg azzal, hogy iskoldba keriil hdt Evesen?
- Nem kell neki ehhez iskoleba keriilnie, a h6t 6ves kor a
vilig minden tdj6n 6les hatdr a gyermek dletdben, gondolko-
diisdban. Amrlgy riltaliiban is h6t dvenkdnt veltozik az ember
gondolkod6sa, de az els6 h6t 6ves vdltiis a legkem€nyebb,
ami nagyon megrazhatia a Byereket. Az eddigi megnFrgtat6
6segys6g, amely eddig kdzrefogta, szinte egyik napr6l a
mesikra sz€tesik.
- Tdbb ktinyvet is irt ebben a temdban. Melyik az a
kdnyv, amelyet olyan laikusnak ajdnlana, akit mindez
drdekel, de nincs hozzd el6g szakkdpzettsdge?
- Hiirom kiinyv jelent meg ebben a tdmiiban 6s mindegyiket
aianlom, mert igyekszem rigy irni, hogy mindenti szam6ra
egy6rtelm6 legyen, amit kiizailni akarok. Az els6 ktinyvem a
Nap arca - a gyermekrajzok iizenete volt, amely r99o-ben

ielent meg, azutan 1996-ban Az eg6szs6g cimri kdn)'vem
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letott napviliigot, amelynek egy r6sze a gyermekrajzok elem-
z6sdvel foglalkozik, ds r99E.ban jelent meg az 69 is fdld dle.
l6siben cimri munk6m.
- Hol publikolja a tdmwal foglalkoz1 kutatasait? Hol
lehet hallani Ont, esetleg tantt-e valahol?
- Amikor megjelent az els6 katnyvem a Nap arca cimmel,
egyfolytriban hivtak 6vodakba, Es az orszlg kiilttnb6z6
helyein 6voda-rnrlhelyek jottek l€tre (Szolnokon, Debre-
cenben, Szombathelyen, P6csett), ahol m6r nem csak azzal
foglalkoztunk, hogy a gyerek mit rajzol 6s a raiziival mit
iizen. AIIa is figyeltiink, hogyan lehets6ges a gyerek 6vodai
nevel6sdt olyanna formdlni, hogy a velesziiletett 6sk6pek ne
tcirl6djenek ki, hanem azok el6jOiienek, mert ha el6lOnnek,
akkor a gyerek gyermeks6gdben megerdsddik, akkor bizton-
s6got kap, arra lehet 6piteni majd az iskol6ba l€p6sekor. Ezt
nem mindeniitt fogadj6k szivesen az 6v6n6k: ugyanis ehhez
az kellene, hogy a gyerek szemara ne darabolj6k bz6t az id6t,
hagyj6k, hogy j6tsszon, hogy rajzoljon, akkor avatkozzanak
kiizbe, amikor eli.il a i6t6k;6s rendetlenkedni kezdenek a
gyerekek. Szabadkdn is van egy ilyen 6voda-mrihelyem, f6l-
€venkdnt egyszer vagyok ott: a vajdasagi magyar 6v6n6k
mind tisszegyrilnek erre az alkalomra, eg6sz napos foglalko-
zast tartok. Bdrmilyen furcs6n is hangzik, tanitottam az
Iparmfv6szeti F6iskolin hat wig, ahol k6pz6sk€nt volt lelen
ez a tdma, illetve az ebb5l a t6miib6l 6pitkez6 szerves
mriveltsdg. Tanitom ugyanezt most az lparm(v6szeti Szak-
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kitz€piskoleban Kaposverott 6s a Nagy Laios kiriily Magrin
egyetemen, Miskolcon. Ezen kivtil el6ad6ssorozataim van-
nak, ttibbek kdzijtr M6ty6sfdldrin a Katolikus Kttzitssdgi
Hiizban.
- A kdzdnstg - feln6ttek Es gyerekek -, hogyan fogadja a
k,nyvet 6s kutatasait?
- Amikor el5szrir hallanak arr6l, ahogy 6n kiizvetitem a gye-
rekrajzok iizenet6t, akkor nagyon meglep6dnek, de ez ter-
meszetes, hiszen eg6sz mest hallottak a gyerekrdl 6s a gye-
rekrajzokr6l. Am amikor a feln6ttek magukkal hoznak rai
zokat, 6s 6n ezekb6l mes6lem el nekik, hogy milyen a gyerek
6s a gyerek sziil6i k6rnyezete, aklor nagyon meglep6dnek.
Att6l kezdve odafigyelnek 16. Sokan vannal olyanok, akik
majdnem letekerik a feiemet az elsd alkalommal az el6-
ad6son, de alig viirjdk, hogy haza6rjenel el6veszik a gyerek
rajzait 6s felfedezik benne azokat a moti!,umokat, amiket dn
mondtam az el6adas alatt. A gyerek pedig nagyon szereti, ha
a feln6ttet 6szint6n 6rdekli, amit csinel. Amikor egy 6vo-
d6ba megyek, nem tudok annyira fiiradt lenni, hogy ne
ibredjek fel, amikor a gyerekek rohannak fel6m:,,f6ska
bricsi, f6ska bricsil" Es mindegyik0k kez6ben ott van a raiz.
- Ezek szerint fEny deriilhet olyan csalddi hdtt4rre, tijr-
tdndsekre, omelyet esetleg ehitkolnak a szi),16k?
- Mindenk€ppen. A pszichi6terek nagy rdsze el is fogadia ezt
a faita "elemzesi format",6s elismeril hogy sokat tudunk
segiteni egymdsnak
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