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k6ld6kzsr'nor
Engedjik rneg, hogy ezt a kiin) /

a j ink-rt szem6lyes vallontdssal kezd
jcnr -l-alen 

rnegengedhet6 ez egy olyan
kotet esetcbcD, amely rnaga is - mind
szerkezet6ben, mind tartaltrrAban a
saidt i lma.nyek bt' isFges csokriit adja.
Varandoss,rtom cll ien lulesir es rrregis
kii l t ini is 5lmom volt: szii la's el6tti
lelkcs ds ldzas pil lanatok, egy vidiki
kr-rrhiz szii l iszct i osltelyiin i i l i ink
ddesanyirnrnal k6t sziken, cgynrissal
szemkcizt. En szii l<-rk, de <i szii l i  mcg a
trabdrrtat, 6s aztan itad;a nekern
boldog felszatradultsiiggal. Analitr
kusok 6s i i lomleit6k ndlkii l  is tudtam:
ez i izenel. t izenet tclnrivr.srdl es elva-
lisrol, bizalomr<il 6s 6rkezdsrti l . Szii lc
t6s16l Sajitrol is egy eljr ivendtir<il.

Azt rnondji lk, az embcr bizonyos
6lethclyzetekben dt€1, vagy meg
ismdtel koriibbi, tdbb6 kevOsb€ feldol-
gozott, vagy tudatos eseminyeket.
Amikor gyermekiinket veriuk, fel-
tdrnek sai6t 6lm€nycink vilegraji ivete-
l i inlrol, vdHy nreg knrabhi, magzati
korunkbol Elkisdmek szii leink, els6
s<,rrban anydnk tap,rsztalatai: lelelnrei,
szorongdsai, ordrnei vagy tehctetlcn
segei. Szamomra mindig is erdekes es
foutos volt, hogyan 6s honnan
erkezlcm, v;rtdk-e, es mi minden ti ir
t6nt velem. Minthogy felid6zhet<i

enrlikcnr ncm sok rnaradt, igy kirdez
gettern. Mindig csoddlattal vegyes szo
fongiissal tolt el szij letdsem l6rlcncte:
a  szavak ,  a r r i kkc l  l c i r j i k  az  Frkezesr ,  a
l , 'L  } .1e le r r le t  e re je .  . r  I r , r | . r I I r ' I r ' l . r r r  es
krszo lg i i l ta to t ts jg ,  az  i lede lenr  cs  a  ld j
dalnras mcgkonnycbbii les D!dnagya
nyaundt  csak  "  Madant  k in t  "  szo l i to t t i l
a dcbrcccni kliuikan, orvosokat gyako
rL l l l , r l r ' l t :  l ro6y . rn  kc l l  jo l  . z r r lesz leDi  .
nagyanyiln lr ironr kisbabiinak aclott
e lc lc l ,  v . rn  l ch . r l  . r  rsa lad l ra r r  r r r r rn r ,  ro .
trnellett j(; neh;iny cvc bclerrdtrerrr
nri ir abLla az 6lethelyzetbc, anrikor
L( i rL i l i ) l tem , r  lagaLrb  rsa lad l ra r r  es
baritarrn kdrFben clkczdodOtt a kis
cmbcrkck  |o ld re  sz ; i l l ; i sa  Vo l t
rrt irxlenli le i lminyanyag: apis szii lFs,
kdnnyil as nehdz szulds, hanyagrrl tcr'
vczelt cs v.rrl lr.r lresreg. t-ge57\etF\ o\
beteg baba, kisli inynak vtirt kisfir. i, kor
h . tz i  l l a r rz r l r rs  es  r r t thonszr r l c r .  t ' s
sorra irtck a babaviris es gyerek
rtevelEs, a szii l6i szcrcpck is gyerek
le l r rd t t  kap ,  so la to l  e r  zekeny  c r
i r t r  m. i ron  tc . tL r iz t ' l l  tdpdsz td l i r t , l i ,  io
tanAcsok  6s  a  "ma jd  mcgtudod. . . "
t iplls(r f cnyegetesek. Term6szctescn
rnindenrri l volt vi lcnrdnyern, csak
nagyon bizonytalan. Es aztan jdtt az
irodalom. . Kczdetr eLn6leti 6rdeklride
se re l  h idegen hagy t ik  az  u r r .  r r r i i ,
vagy krsrnama rl jsi igok Mindcn lckci
tbtt azonbon, ami klasszikus szakiro
dalornnak szimit, cs nagyon belerne
r i i l t cm dz  a l te r r ra l  rva l  tanr r lmanyoza.
sdba is. Ennek a korszaknak nagy felfe
dezese a Lelxryer lele gydngcd szti
let€s irodalma, ami v€lhet6en sokakkal
egyiitt a legnngyobb hatist tetle riDl
Azten sorra i i i ttek a hagyomiinyokat
megkerdd jc le , ,6 ,  l r i t i k r rs  hangr r
rnunk6k Ereztem, ha cgyszer aktudlis
lcsz ,  en  tuddt ( )s  L ismama leszck ,  cs
mindent mcgte(zek azert, lrrrgy a sza
momra elfogadhato kdrii lmdnyeket es
e ldkcsz i i le te le t  b iz tos i ts . !m ATtan
aktudlis lett

Vdrar rddssagom mcghat i rozo
krinyv€lmdnye pedig az, amit ezzel a
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k is  i r i ssa l  a  f igye lmi ikhc  a j i ln lok .
Hidas Cyrirgy, Raffar jerrt ' i  es Vollncr

Jud i t i  Le lk i  ko lddkzs inor  c i rn i i  n ru r r
k;i ja. A cirnben rnegjelenri "csaIor na ', a
li i t lratatlan is mttgis letezii lelki kapocs
rueglete 6:, nrriki idcsc a baba ds rna
In . ' j , r  l . i , ,o l t  az t  l r i \ /e r t  n l , l  n l , r l
r re r r r  Ler , i r ' . .  A  L ,  r rL . .  au ,  e l i i r rL  e  egv
ilycrt Iehettiseggel: hogyan vt'sszhk
6szrc nragzatunk jelz0seit, rezdii leseit,
sa ja t  Je l l i i n l  t r ' \ t  r l  i l , / r . t le te i t ,  r r ) i t
l c z t l i i  r r  k  a z  e l r r r e r r r t y e l . . r  l o r r r n r r r r r i -
Lar io  o romcr t l  vagy  epper r  a  r reheu
seg,e ive l .  Ez  a  lony ' r , , t r ro l  ' zo l ,  a r r r i  sua
momra a leglontosabb: ntinden viran
dt-lss:ig, minden kapcsolat ds szLilet6s
cgyedr  E /er t  r r r rh . r ;o l  nevc l l t .n  v t .g ig
ha l lg , r to r r r  .  r te r r r  t r rdoL t r t i t  Le , , r lnn i  az
egye ruh6ba brij larotl ldrta,netekkel, a
t  ip i l r rs r ra l  ve l t  te rhersog i  csomc-
nyekkcl, cs az cgdszs€giigyi szolgii l ta
tAst nyfjk-)k ide kapcsolodo sablorros
I iny i la l loz la tasa ivs l  A  v . r rando 'sag
k(tzben kaphato elmdnyekErt ugyan
a lkor  vaLr l ra r r  meg ke l l  do lgozn i ,  r ry i
to t tn0 l ,  t i i re l r I les r reL ,  ba tor  nak  c , ,
tudatosnak lcnni Es ez nrrnden gyer
meket vlrt jnak miskepp megy, hiszen
mindannyian misok vagyunk Van
ez gy(inyiinien kiolvashato a konyvben
li l lelhet6 szenr6lyes vallomisok mind-
egyikdbtil -, akinek konnyeddn 6s egy
szerfien sikerii l : a baba iri inyibol egy
6rtelm[ 6s gazdag ktizl€sekkel, egy
mdsra hangol6ddssal t i jrt6nik Van, aki
kdross6 vil i  terhess6gi fblyamatokat
tudott megall itani vagy visszaforditanr
a bab6ji ival, vagy az dt k<irbevev6 testi
szervekkel tdrt6n6 intenziv kommurrr-
kiicioval Akadnak olyanok, akik l6tti ik
gyermekiiket, vagy tiszta kdpeket l i t
takr i izeneteket magzatukt6l. Voltak
o lyanok  is ,  ak ikkc l  nem lo r te r l  semmi
igazen latviinyos a baba mama kapcso-
latfclvdtel soren. Voltak, akik nem
"engedt6k bele" magukat az 6lm6nybe:
nem mertdk, vagy nem tali i l tak ri i  az
litra.

Minr lezen e lmenyek e l6csa loga
tasa, a baba marDa kapcsolatfelvdtel es
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kapcsolat€pites czt a kiinyv bevezetii
r i szc tag la l ja16sz le te iben psz icho l r i

$rsi segits6g rnellett, ir). anya magzat
kapcso la tana l i z issc l  za j l i k  A  m6c l '
. , ,o r ro l  es  e rednr , . r rye i rU l .  ldp , i \ , / tn l ' r ln
irt-rl nrdr 6vek ota olvashatunk. A
\,/er, 'ol kd/ri l l  lel*rr.rl,rzr., ket p.u i
choanalit ikus, Hrdas Cycirgy es Raffai

Jenri "felfedezisc" ncmzetk(izi f6ruIIrok
clismcr€s6t vivta ki az 6vek sordr-t.

Az elrndlet ds tuclom;inyos hdtt6r

rncgismer6s6n ti l  arnely sordn a szii
let6s elt itt i  pszichologia biizisdt ad6 fel
i s r  r re resc I r '1 ,  L r  r  l , r l , r . i  p rednre | |yeke l .

i l lct6leg az alkalrrrazott kapcsolatana
lizis rn6dszerct mutatja be , a kcinyv
ar ra  i r  b . r ton t l . r  r /  e r i | | te l leLp l  c \
c rdek l r id r i ke t .  I rc ,gy , r  L , , rbavar , rs  sor rn
tudatosan a lka l rnazzanak b izonyos ,
r , , in te  he lL i i zndp i leD l  l r . r lo  l c {  hn i
kdkat annak !rdckcbon, hogy kapcso
latuk a babii jukkal a lehet6 legkoriibbi

id(ipontt6l egyct ;clenthessen a kol-
csdurjs bizalomntal, egynisra figyc
lissel es harrruiniirval. lz pcdig a spon
t . r r  t c5 t i  l i l i L . r i  r  \ , r lo r t t , l k  k iak l r i z i .u
r clldt csakrs a lelki ldldokzsin6r hrz
tositesen kereszti i l  ldrtinhet.

Cyorli Evd

Hidas Cyijrgy, Ruffti lett6, Vollner ludit:
Lelki kiildiikzsinol

Besz4lgetek a kisbabmmel
tlet-viltu1 nrozttt 5.

Valasz Kdnyvkiutl6, Budftpesl 2oo2

EGYUTTERZES

Helyszin:
Budopest  F6v6ros 6nkormr i  ny-
zot i inok Ter i i l r t i  Gyernrckv6delmi
srqkszolgdloto
1 0 8 1  E u d q p e s t ,  n l f d l d i  u .  9 - 1 3 .

A ProgramoL rdl6 roszvitel iagyenes.

L6tsz6m: 6-18 f f i .

lelentkezni lbhet: TEGYESZ
M6d,szertani 6s Elemz6 Szolgdlat,
Kohdri Krisztina, telefon: 3 zj z-9 44.

nz  n [6BBr  x  Eszs i c r x  FEJ r .Esz -
rEs f  BEN NY(J r  sEGf r s (GEr :
'  Hogyan motivii l juk a gyerekeket
megldlemlitds, brintudatkelt6s 6s meg-
szcgyenit6s nilkiil.
' Hogyan lehel a dcmokratikus 6rtd
keket, a tolcrancii it, az etyiittmtkddest
o' a harmorriat rrreg,alapozni, [e;le<zteni.
. K<-rnfl iktusainkat oly m6don tudjuk
megoldani, hogy az er6sitse a kdl
cson.ts bizalrrat 6s egymes meg6rt6sdt.
. I logyan mondjrrnk NEM et t iszte
lcttcljesen 6s visszautasitds n€lkul.
. A teljesitmenyt irgy 6rt6keli i ik,
hogy azzal nc clnyomjunk, hanem
nrivcked6sre 6s tanulisra buzditsunk.
. K6pesek Iegytink harmonikus kap
csolatokat kialakiriis6ra, azok fejlesztd-
s€re.
. Az eddig sikertelen es sokszor faj

dalmas, konll iktrrsokba torkoll6,,kLrnr
nrrrnikdciirt" fokozatosart valddi p;ir be
szddd6 alakitsuk i i t.
. StrcssTmcntesitFs, az drzelrni lct '
hcket konnyebben vrsel jLlk
' lgdszs€gcs onbizalom 6s tudatos,
orlafigyel6 6letszerttlelet alakuljon ki
is le;l6djon.
' l logyan tori irk i i t azokat a gorrdol-
Lu , l . r r i  m in t . rLa t .  a rne lye l  haraghoz c .
depresszirihoz vezt'trrck.
'  Hogy , rn  h . rszn . r l i r r l  fe l  az  e rnp i t ia
gy6gyit6 erej6t az oktatisban, a ncve
ldsben, a gondoztisban
. Hogyan tcg)aik az dletet csodilato-
sabbii magunk ds nrisok szdmilra.
. Hogyan fejezhclj i ik ki magunkat
iiszintin kinyelmetlen helyzetekben.
' Hogyan hall juk rneg egyiittdrzdssel
t ani tvd nyai nka t, m u nkatdrsairrka t
akkor is, amikor agresszivek, ktivetclo
ztiek, s tegyuk nrindezt an6lkii l , hogy
feladnSnk a saiit irtdkrendiinket.
. K6pesek legyrink rninden hcly
zetben rnegtali lni azt a megolddst,
amivel mindcnki sziiksdgletei kiel€git-
hct6ek.
. Az eddig is jol mrikcid6 kapcsolata
i r )La t  ga ldaBr lnn i  t r rd j r rk ,  a  p r r - rb lemi -
sokat rendezni.
. Mennyire fontos a kdszonetnyilva
nitds: er]nek szerepe, form6i.

ER6SZAKMENTES KOMMUNIKACIO
r R Z NYE LVE
Eqy ltuthotos n6clszer oz eqyiitt(srzasen alapul6 koptsolatok kialakltasara es fennturtisiro. Segtt neqeluzni

es ntegoldani a ktnlliktusc.tkat, volunint lr:lrcLiiseget nyiit olyun csc/ctvisi progranl kiolokitisitrrt, ahol

rninrlenki sziiksioIetei kielea ltrck

A programoNat.vezeti:
R R M B I T R  E V R
a N e mzetkii zi Er6 s z akmente s
Kommunik^c i6 s Kii z po nt
dhal akkreditAt t6ner

I ddpontok:
F e b r u d r  r c .  K e d d  9 . o o - 1 5 . 3 0
M d r c i u s  2 5 .  x e d d  9 . 0 0  -  1 5 . 3 0
i p r i l i s  o .  K c d d  9 .  O o -  1 9 . 3 0
l46t ius 27.  Kedd 9.00-  1s.50

N Z  E R 6 S Z A K M  E N T E S  K O M M U N I .
r r icr6 xEr r i i  nfszr :
'  Onmagam L i fe je , ,  ese  rg ;e r tc lmr ic r r
6s 6szint6r, anilhil l , hogy bdrktt is
vidolnek vagy krit izi i lndk,
- Empdtrdval rneghallani a misikat,
fuggetlerrLil altol, lrogvan felezi ki orr
magiit

A k4pzis sor(rn a mddszer ntt:g
ismerdse mellett f i t inden rAsztve-
v6nek lehet6si:ge ttyil ik probdlko
zltst tenni seidt konfl iktusainak
bdkis rendezFslre A modell
erteket emeli. hogy hat ekonysaga

Itiggetlen att6l, hogy pTrtnerit*
ismeri e, vagy gyukorlott-e alkal-
tt ttz(ts (tban.
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