UZENETEK A MEHBOL
m KAPCSOLATEPITES A MAGIAT ES AZ ANYA KOZOTT

Lelki
kdlddkzsinor

Engedjék meg, hogy ezt a konyv
ajanlot személyes vallomassal kezd-
jem. Talan megengedheto ez egy olyan
kotet esetében, amely maga is - mind
szerkezetében, mind tartalmaban - a
sajat ¢élmények boséges csokrat adja.
Vérandossagom clején jolesd és mégis
kiloénss dlmom wvolt: szilés el6tti
lelkes és lazas pillanatok, egy vidéki
korhaz sziilészeti osztalydan iliink
édesanyammal két széken, egymassal
szemkozt. En szilok, de 6 szili meg a
babamat, és aztan dtadja nekem
boldog felszabadultsaggal. Analiu-
kusok és dlomfejték nélkiil is tudtam:
ez tzenet. Uzenet felnovésrol és elva-
lasrél, bizalomrol és érkezésrol. Sziile-
tésrdl. Sajatrol €s egy eljovendoral.

Azt mondjak, az ember bizonyos
élethelyzelekben atél, vagy meg-
ismétel korabbi, tobbé-kevésbé feldol-
gozott, vagy tudatos eseményeket.
Amikor gyermekiinket varjuk, fel
tornek sajat élményeink vilagrajivete-
linkrdl, vagy még korabbi, magzati
korunkbol. Elkisérnek sziileink, elss-
sorban anyank tapasztalatai: félelmei,
szorongasai, Gromei vagy tehetetlen-
ségei. Szamomra mindig is érdekes és
fontos  volt, hogyan és honnan
érkeziem, vartak-e, és mi minden tér-
tént velem. Minthogy felidézhetd

| emlékem nem sok maradt, igy kérdez

gettem. Mindig csodalattal vegyes szo-
rongassal tolt el sziiletésem térténete:
a szavak, amikkel leivjak az érkezést, a
Ictekjelentét ereje, a halilfclelem és
kiszolgdlatottsdg, az ijedelem és a [aj-
dalmas megkonnycebbiiles. Dednagya
nyamal csak "Madamkent” szolitottak
a debreceni klinikan, orvosokat gyako
rollatott: hogyan kell jol “szileszteni”,
nagyanyam harom kisbabanak adott
életet, van tehdt a csaladban municia.
Emellett jo néhany éve belendttem
mar abba az élethelyzethe, amikor
koriléttem - a tagabb csaladban és
barataim korében - elkezdddotl a kis
emberkék  Foldre  szallasa.  Volt
mindentéle élményanyag: apas sziilés,
konnyd és nehéz sziilés, hanyagul ter-
vezett és varl lerhesség, EEESZSEFes 65
beteg baba, kislanynak vart kisfia, kor-
hazi klasszikus- és otthonsziilés.. Es
sorra értek a babavaras és gyerek
nevelés, a sziiléi szerepek és gyerek-
felnétit  kapcsolatok  érzékeny  és
immaron testkozell tapasztalatai, jo
tanacsok és a “majd megludod..”
tipusi fenyegetések. Természetesen
mindenrdl volt véleményem, csak
nagyon bizonytalan. Es aztan j6tl az
irodalom... Kezdeti eliméleti érdeklodé-
semet hidegen hagytak az an. néi,
vagy kismama ujsagok. Minden leké-
tott azonban, ami klasszikus szakiro-
dalomnak szamit, és nagyon beleme-
rilltern az alternativak tanulmanyoza-
saba is. Ennek a korszaknak nagy felfe-
dezése a Leboyer-féle gyongéd szi-
letés-irodalma, ami vélhetden sokakkai
egyitt a legnagyobb halast tette ram,
Azlan sorra jottek a hagyominyokat
megkérddjelezd,  kritikus  hangun
munkak. Ereztem, ha egyszer aktualis
lesz, én tudatos kismama leszek, és
mindent megteszek azért, hogy a sza-
momry elfogadhato koriilményeket és
elokésziileteket
aktualis lett
Varanddssagom meghaltarozo
konyvélménye pedig az, amit ezzel a

biztositsarmn. Aztan

2003/1, SIAM

AJAKLD 5

kis irassal a figyelmikbe ajanlok.
Hidas Gyotgy, Ralfal Jend és Vollner
Judit: Lelki kaldékzsinor cima mun-
kaja. A cimben megjelend “csatorna”, a
lathatarlan és mégis létezo lelki kapocs
megléte és mikodése a baba és ma-
maja kozowt - azt hiszem -, ma mar
nem kérdés, A kérdés az, élink-e egy
ilyen lehetéseggel: hogyan vesseik
észre magratunk jelzéseit, rezdiiléseit,
sajat lelkiink testiink dzeneteit, mit
kezdimk az élménnyel, a kommuni-
kacio oromével vagy éppen a nehéz
ségeivel. Ez a kanyv arrdl szol, ami sza-
momra a legfontosabl: minden varan-
dossag, minden kapcsolatl és sziletés
egyedi. Ezért — noha 19l nevellen végig-
haligatom -, nem tudok mit kezdeni az
egyenruhaba bujlatott Wriénetekkel, a
tipikusnak vélt terhességi eseme-
nyekkel, ¢s az egészségigyl szolgalta
last nyajtok ide kapcsolodé sablonos
kinyilatkoztatasaival. A varandossag
kizhen kaphato elményekért ugyan
akkor valoban meg kell dolgozni, nyi-
tottnak, lirelmesnek, batornak és
tudatosnak lenni. Es ez minden gyer-
meket varonak masképp megy, hiszen
mindannyian masok vagyunk. Van -
ez gyényorien kiolvashalé a konyvben
tellethetd személyes vallomasok mind-
egyikébol -, akinek konnyedén és egy-
szerden sikeriil: a baba irdnyabol egy-
értelmd és gazdag kozlésekkel, egy-
masra hangolédassal torténik. Van, aki
karossa vale terhességi folyamatokal
tudott megailitani vagy visszaforditani
a babajaval, vagy az 6t korbeveva testi
szervekkel térténé intenziv kommuni-
kacioval. Akadnak olyanok, akik lattak
gyermekiiket, vagy tiszta képeket lat-
tak: Gzeneteket magzatuktdl. Voltak
olyanok is, akikkel nem tortént semrmi
igazan latvanyos a baba-mama kapcso-
latfelvétel soran. Voltak, akik nem
“engedték bele” magukal az élménybe:
nem merték, vagy nem talaltak ra az
utra.

Mindezen élmények el6esaloga-
1asa, a baba-mama kapcsolatfelvétel és
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kapcsolatépités — ezt a kimyv bevezeld
része taglalja részleteiben — pszichold
gust segitség mellett, un. anya-magzat
kapcsolalanalizissel zajlik. A mod-
szerrél és eredményeirdl, lapasztalata—
irol mar évek ota olvashatunk. A
szerzok kozott felsorakozo két psazi-
cheanalitikus, Hidas Gyorgy és Raffai
Jené “felfedezése” nemzetkozi forumok
clismerését vivta ki az évek soran.

Az elmélet és tudominyos hattér

megismerésén tal - amely soran a sz
letés elotti pszichologia bizisat adé fel-
ismeréseket, kutatiasi eredményekel,
illetoleg az alkalinazotl kapcsolatana
lizis adszerét mutatja be -, a kényv
arra is batoritja az érintetieket és
érdekldddket, hogy a babavaras soran
tudatosan alkalmazzanak bizonyos,
szinte hétkdznapiként haté techni
kakat annak érdekében, hogy kapeso-

| latuk a babajukkal a lehets legkoréabbi

idaponttol egyet jelenthessen a kol-
csongs bizalommal, epymasra tigye-
l¢éssel és harmoniaval. Ez pedig a spon-
tan testi-fizikai csatornak kiaknazasa

| mellett csakis a lelki kéldokzsindr biz
| rositasan keresztiil 16rténhet.

Gyérfi Eva

Hidas Gydrgy, Raffai fend, Vollner judir:
Lelki kélddkzsinor

- Beszélgeiek a kisbabdarnmal

Llet-Vilag sorozat 5.

Valasz Kényvkiudo, Budupest 2002

EROSZAKMENTES KOMMUNIKACIO
m A7 EGYUTTERZES NYELVE

Egy hathatos modszer az egylttérzésen alapulo kapesolatok kialakitasdara és fenntartdasdra. Segit megelézni

és megoldani a konfliktusokat, valamint lehetoséget nyujt olyan cselekvési program kialakitasara, ahol

mindenki szitksegletei kielegiilnek.

A prograrnokat vezeti:
RAMBALA EVA

a Nemzetkozi Erészakmentes
Kommunikdciés Kozpont
“dltal akkreditalt tréner

Idépontok:

Februdr 18. Kedd 9.00-15.30
Madrcius 25. Kedd 9.00-15.30
Aprilis 8. Kedd 9.00-15.30
Mdjus 27. Kedd 9.00-15.30

AZ EROSIAKMENTES KOMMUNI-
KACIO KET FO RESZE:

»  Onmagam kifejezése egyértelmiien
és oszintén, anclkil, hogy barkit is
vadolnek vagy kritizalnék,

= Empatidval meghallani a masikat,
fuggetlendl altol, hogyan fejezi ki 6n-
magat.

A képzés sordn a mddszer meg-
ismerése mellett minden résztve-
vinek lehetdsége nyilik probalko
zast tenni sajat konfliktusainak
békés rendezésére. A modell
ertékét emeli, hogy hatékonysaga
fiiggetlen attol, hogy partneriink
ismeri-e, vagy gyakorloti-e alkal-
mazasaban.

52 CSALAD GYERMEK IFJUSAG

Helyszin:

Budapest F8vdros dnkormény-
zatdnak Teriileti Gyermekvédelmi
Szokszoigdlata

1081 Budapest, Alfdldi u. 9-13.

A programon valé részvétel ingyenes.

Létszam: é-18 3.
Jelentkezni lehet: TEGYESZ
Médszertani és Elemzé Szolgdlat,

Kohari Krisztina, telefon:3232-944.

AT ALABBI KESISEGEK FEJLESI-

TESEBEN NYUJT SEGITSEGET:

= Hogyan moliviljuk a gyerekeket
meglélemlités, biuntudatkeltés és meg-
szégyenités nélkil.

* Hogyan lehet a demokratikus érté-
keket, a toleranciat, az egytttmikodést
és a harmoniat megalapozni, fejleszteni.
= Konfliktusainkat oly médon tudjuk
megoldani, hogy az erdsitse a kol-
csinds bizalmat és egymas megértését.
* Hogyan mondjunk NEM-et tiszte-
letteljesen és visszautasitas nélkul.

= A teljesitményl ugy értékeljik,
hogy azzal ne elnyomjunk, hanem
novekedésre és ranulasra buzditsunk.

* Képesek legyink harmonikus kap-
csolatokat kialakitdsara, azok fejleszié-
sére.

= Az eddig sikertelen és sokszor faj-
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dalmas, kontliktusokba torkolld kom
munikacidt” fokozalosan valodi parbe
széddé alakitsuk at.

= Stresszmentesités, az érzelmi ter
heket konnyebben viseljik

« [Lgeszséges onbizalom és tudalos,
odaligyeld életszemlélet alakuljon ki
és fejlodjon,

» Hogyan térjitk at azokat a gondol-
kodasi mintakat, amelyek haraghoz és
depresszidhoz vezetnek.

* Hogyan hasznaljuk fel az empatia
gyogyito erejét az oktatasban, a neve-
lésben, a gondozasban

- Hogyan tegyiik az életet csodélato-
sabbi magunk és masok szamdra.

= Hogyan fejezhetjiik ki magunkat
oszintén kényelmetlen helyzetekben.

* Hogyan halljuk meg egyiittérzéssel
tanitvanyainkat,  munkatdrsainkat
akkor is, amikor agresszivek, kovetels-
zdek, s tegylik mindezt anélkiil, hogy
feladnank a sajat értékrendiinket.

» Képesek legytink minden hely-
zetben megtalalni azt -a megoldast,
amivel mindenki sziikségletei kielégit-
hetéek.

= Az eddig is j0} mikédé kapesolata-
inkat gazdagitani tudjuk, a probléma-
sokat rendezni.

= Mennyire fontos a készénetnyilva-
nitas: ennek szerepe, formai.




