
P R O G R f H O K

kapcsolat€pites czt a kiinyv bevezetii
r i szc tag la l ja16sz le te iben psz icho l r i

$rsi segits6g rnellett, ir). anya magzat
kapcso la tana l i z issc l  za j l i k  A  m6c l '
. , ,o r ro l  es  e rednr , . r rye i rU l .  ldp , i \ , / tn l ' r ln
irt-rl nrdr 6vek ota olvashatunk. A
\,/er, 'ol kd/ri l l  lel*rr.rl,rzr., ket p.u i
choanalit ikus, Hrdas Cycirgy es Raffai

Jenri "felfedezisc" ncmzetk(izi f6ruIIrok
clismcr€s6t vivta ki az 6vek sordr-t.

Az elrndlet ds tuclom;inyos hdtt6r

rncgismer6s6n ti l  arnely sordn a szii
let6s elt itt i  pszichologia biizisdt ad6 fel
i s r  r re resc I r '1 ,  L r  r  l , r l , r . i  p rednre | |yeke l .

i l lct6leg az alkalrrrazott kapcsolatana
lizis rn6dszerct mutatja be , a kcinyv
ar ra  i r  b . r ton t l . r  r /  e r i | | te l leLp l  c \
c rdek l r id r i ke t .  I rc ,gy , r  L , , rbavar , rs  sor rn
tudatosan a lka l rnazzanak b izonyos ,
r , , in te  he lL i i zndp i leD l  l r . r lo  l c {  hn i
kdkat annak !rdckcbon, hogy kapcso
latuk a babii jukkal a lehet6 legkoriibbi

id(ipontt6l egyct ;clenthessen a kol-
csdurjs bizalomntal, egynisra figyc
lissel es harrruiniirval. lz pcdig a spon
t . r r  t c5 t i  l i l i L . r i  r  \ , r lo r t t , l k  k iak l r i z i .u
r clldt csakrs a lelki ldldokzsin6r hrz
tositesen kereszti i l  ldrtinhet.

Cyorli Evd

Hidas Cyijrgy, Ruffti lett6, Vollner ludit:
Lelki kiildiikzsinol

Besz4lgetek a kisbabmmel
tlet-viltu1 nrozttt 5.

Valasz Kdnyvkiutl6, Budftpesl 2oo2

EGYUTTERZES

Helyszin:
Budopest  F6v6ros 6nkormr i  ny-
zot i inok Ter i i l r t i  Gyernrckv6delmi
srqkszolgdloto
1 0 8 1  E u d q p e s t ,  n l f d l d i  u .  9 - 1 3 .

A ProgramoL rdl6 roszvitel iagyenes.

L6tsz6m: 6-18 f f i .

lelentkezni lbhet: TEGYESZ
M6d,szertani 6s Elemz6 Szolgdlat,
Kohdri Krisztina, telefon: 3 zj z-9 44.

nz  n [6BBr  x  Eszs i c r x  FEJ r .Esz -
rEs f  BEN NY(J r  sEGf r s (GEr :
'  Hogyan motivii l juk a gyerekeket
megldlemlitds, brintudatkelt6s 6s meg-
szcgyenit6s nilkiil.
' Hogyan lehel a dcmokratikus 6rtd
keket, a tolcrancii it, az etyiittmtkddest
o' a harmorriat rrreg,alapozni, [e;le<zteni.
. K<-rnfl iktusainkat oly m6don tudjuk
megoldani, hogy az er6sitse a kdl
cson.ts bizalrrat 6s egymes meg6rt6sdt.
. I logyan mondjrrnk NEM et t iszte
lcttcljesen 6s visszautasitds n€lkul.
. A teljesitmenyt irgy 6rt6keli i ik,
hogy azzal nc clnyomjunk, hanem
nrivcked6sre 6s tanulisra buzditsunk.
. K6pesek Iegytink harmonikus kap
csolatokat kialakiriis6ra, azok fejlesztd-
s€re.
. Az eddig sikertelen es sokszor faj

dalmas, konll iktrrsokba torkoll6,,kLrnr
nrrrnikdciirt" fokozatosart valddi p;ir be
szddd6 alakitsuk i i t.
. StrcssTmcntesitFs, az drzelrni lct '
hcket konnyebben vrsel jLlk
' lgdszs€gcs onbizalom 6s tudatos,
orlafigyel6 6letszerttlelet alakuljon ki
is le;l6djon.
' l logyan tori irk i i t azokat a gorrdol-
Lu , l . r r i  m in t . rLa t .  a rne lye l  haraghoz c .
depresszirihoz vezt'trrck.
'  Hogy , rn  h . rszn . r l i r r l  fe l  az  e rnp i t ia
gy6gyit6 erej6t az oktatisban, a ncve
ldsben, a gondoztisban
. Hogyan tcg)aik az dletet csodilato-
sabbii magunk ds nrisok szdmilra.
. Hogyan fejezhclj i ik ki magunkat
iiszintin kinyelmetlen helyzetekben.
' Hogyan hall juk rneg egyiittdrzdssel
t ani tvd nyai nka t, m u nkatdrsairrka t
akkor is, amikor agresszivek, ktivetclo
ztiek, s tegyuk nrindezt an6lkii l , hogy
feladnSnk a saiit irtdkrendiinket.
. K6pesek legyrink rninden hcly
zetben rnegtali lni azt a megolddst,
amivel mindcnki sziiksdgletei kiel€git-
hct6ek.
. Az eddig is jol mrikcid6 kapcsolata
i r )La t  ga ldaBr lnn i  t r rd j r rk ,  a  p r r - rb lemi -
sokat rendezni.
. Mennyire fontos a kdszonetnyilva
nitds: er]nek szerepe, form6i.

ER6SZAKMENTES KOMMUNIKACIO
r R Z NYE LVE
Eqy ltuthotos n6clszer oz eqyiitt(srzasen alapul6 koptsolatok kialakltasara es fennturtisiro. Segtt neqeluzni

es ntegoldani a ktnlliktusc.tkat, volunint lr:lrcLiiseget nyiit olyun csc/ctvisi progranl kiolokitisitrrt, ahol

rninrlenki sziiksioIetei kielea ltrck

A programoNat.vezeti:
R R M B I T R  E V R
a N e mzetkii zi Er6 s z akmente s
Kommunik^c i6 s Kii z po nt
dhal akkreditAt t6ner

I ddpontok:
F e b r u d r  r c .  K e d d  9 . o o - 1 5 . 3 0
M d r c i u s  2 5 .  x e d d  9 . 0 0  -  1 5 . 3 0
i p r i l i s  o .  K c d d  9 .  O o -  1 9 . 3 0
l46t ius 27.  Kedd 9.00-  1s.50

N Z  E R 6 S Z A K M  E N T E S  K O M M U N I .
r r icr6 xEr r i i  nfszr :
'  Onmagam L i fe je , ,  ese  rg ;e r tc lmr ic r r
6s 6szint6r, anilhil l , hogy bdrktt is
vidolnek vagy krit izi i lndk,
- Empdtrdval rneghallani a misikat,
fuggetlerrLil altol, lrogvan felezi ki orr
magiit

A k4pzis sor(rn a mddszer ntt:g
ismerdse mellett f i t inden rAsztve-
v6nek lehet6si:ge ttyil ik probdlko
zltst tenni seidt konfl iktusainak
bdkis rendezFslre A modell
erteket emeli. hogy hat ekonysaga

Itiggetlen att6l, hogy pTrtnerit*
ismeri e, vagy gyukorlott-e alkal-
tt ttz(ts (tban.
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