PROGRAMOK

kapcsolatépités — ezt a kimyv bevezeld
része taglalja részleteiben — pszichold
gust segitség mellett, un. anya-magzat
kapcsolalanalizissel zajlik. A mod-
szerrél és eredményeirdl, lapasztalata—
irol mar évek ota olvashatunk. A
szerzok kozott felsorakozo két psazi-
cheanalitikus, Hidas Gyorgy és Raffai
Jené “felfedezése” nemzetkozi forumok
clismerését vivta ki az évek soran.

Az elmélet és tudominyos hattér

megismerésén tal - amely soran a sz
letés elotti pszichologia bizisat adé fel-
ismeréseket, kutatiasi eredményekel,
illetoleg az alkalinazotl kapcsolatana
lizis adszerét mutatja be -, a kényv
arra is batoritja az érintetieket és
érdekldddket, hogy a babavaras soran
tudatosan alkalmazzanak bizonyos,
szinte hétkdznapiként haté techni
kakat annak érdekében, hogy kapeso-

| latuk a babajukkal a lehets legkoréabbi

idaponttol egyet jelenthessen a kol-
csongs bizalommal, epymasra tigye-
l¢éssel és harmoniaval. Ez pedig a spon-
tan testi-fizikai csatornak kiaknazasa

| mellett csakis a lelki kéldokzsindr biz
| rositasan keresztiil 16rténhet.

Gyérfi Eva

Hidas Gydrgy, Raffai fend, Vollner judir:
Lelki kélddkzsinor

- Beszélgeiek a kisbabdarnmal

Llet-Vilag sorozat 5.

Valasz Kényvkiudo, Budupest 2002

EROSZAKMENTES KOMMUNIKACIO
m A7 EGYUTTERZES NYELVE

Egy hathatos modszer az egylttérzésen alapulo kapesolatok kialakitasdara és fenntartdasdra. Segit megelézni

és megoldani a konfliktusokat, valamint lehetoséget nyujt olyan cselekvési program kialakitasara, ahol

mindenki szitksegletei kielegiilnek.

A prograrnokat vezeti:
RAMBALA EVA

a Nemzetkozi Erészakmentes
Kommunikdciés Kozpont
“dltal akkreditalt tréner

Idépontok:

Februdr 18. Kedd 9.00-15.30
Madrcius 25. Kedd 9.00-15.30
Aprilis 8. Kedd 9.00-15.30
Mdjus 27. Kedd 9.00-15.30

AZ EROSIAKMENTES KOMMUNI-
KACIO KET FO RESZE:

»  Onmagam kifejezése egyértelmiien
és oszintén, anclkil, hogy barkit is
vadolnek vagy kritizalnék,

= Empatidval meghallani a masikat,
fuggetlendl altol, hogyan fejezi ki 6n-
magat.

A képzés sordn a mddszer meg-
ismerése mellett minden résztve-
vinek lehetdsége nyilik probalko
zast tenni sajat konfliktusainak
békés rendezésére. A modell
ertékét emeli, hogy hatékonysaga
fiiggetlen attol, hogy partneriink
ismeri-e, vagy gyakorloti-e alkal-
mazasaban.

52 CSALAD GYERMEK IFJUSAG

Helyszin:

Budapest F8vdros dnkormény-
zatdnak Teriileti Gyermekvédelmi
Szokszoigdlata

1081 Budapest, Alfdldi u. 9-13.

A programon valé részvétel ingyenes.

Létszam: é-18 3.
Jelentkezni lehet: TEGYESZ
Médszertani és Elemzé Szolgdlat,

Kohari Krisztina, telefon:3232-944.

AT ALABBI KESISEGEK FEJLESI-

TESEBEN NYUJT SEGITSEGET:

= Hogyan moliviljuk a gyerekeket
meglélemlités, biuntudatkeltés és meg-
szégyenités nélkil.

* Hogyan lehet a demokratikus érté-
keket, a toleranciat, az egytttmikodést
és a harmoniat megalapozni, fejleszteni.
= Konfliktusainkat oly médon tudjuk
megoldani, hogy az erdsitse a kol-
csinds bizalmat és egymas megértését.
* Hogyan mondjunk NEM-et tiszte-
letteljesen és visszautasitas nélkul.

= A teljesitményl ugy értékeljik,
hogy azzal ne elnyomjunk, hanem
novekedésre és ranulasra buzditsunk.

* Képesek legyink harmonikus kap-
csolatokat kialakitdsara, azok fejleszié-
sére.

= Az eddig sikertelen és sokszor faj-

2003/1. S1AM

dalmas, kontliktusokba torkolld kom
munikacidt” fokozalosan valodi parbe
széddé alakitsuk at.

= Stresszmentesités, az érzelmi ter
heket konnyebben viseljik

« [Lgeszséges onbizalom és tudalos,
odaligyeld életszemlélet alakuljon ki
és fejlodjon,

» Hogyan térjitk at azokat a gondol-
kodasi mintakat, amelyek haraghoz és
depresszidhoz vezetnek.

* Hogyan hasznaljuk fel az empatia
gyogyito erejét az oktatasban, a neve-
lésben, a gondozasban

- Hogyan tegyiik az életet csodélato-
sabbi magunk és masok szamdra.

= Hogyan fejezhetjiik ki magunkat
oszintén kényelmetlen helyzetekben.

* Hogyan halljuk meg egyiittérzéssel
tanitvanyainkat,  munkatdrsainkat
akkor is, amikor agresszivek, kovetels-
zdek, s tegylik mindezt anélkiil, hogy
feladnank a sajat értékrendiinket.

» Képesek legytink minden hely-
zetben megtalalni azt -a megoldast,
amivel mindenki sziikségletei kielégit-
hetéek.

= Az eddig is j0} mikédé kapesolata-
inkat gazdagitani tudjuk, a probléma-
sokat rendezni.

= Mennyire fontos a készénetnyilva-
nitas: ennek szerepe, formai.




