
A v6ltoz6sok ktisztib6n
t999 elej€n sz ,l6k 4s orvosok kijzijs gondolkoddsdnak taldlkozdsi
pontjdn megsziiletett cL Nyttott Kapu Kdzhaszni Aktpitvdny Munkdnk

.frikuszdbt u vdd1oltdsokat 6s a hazai ved6oltdsi helyzetet helyezt k.
MiirtT teheti fel a kdrdist jogqul az olvaso. Hiszen ez a teriilet a
maqy ar e g i s z s d g itg y I tit s z(t I ag I e g hat € kony abban mikijdij ri s ze. E nne k
ellendre szdmos fontos kfutl(s Jitgktlkoztat orvost is sziltl6t egyardnt a
ve d6o I t aso kkal ka pc so I at o s a n.

Ma a vil6gon k6t sz6lsiSs6ges szak
mai dlldspont feszii l  egymiisnak a
vid6oltilsok te16n. A v6ddoltiisokat kri-
tika n€lkiil temogat6 6s a v€d6olti
sokat teliesen clutasit6 nizet. Az egyik
szerint az olt is gyakorlati lag vesz6lyte-
len beavatkozas, aminek csak ek5nyei
vannak, mig a miisik oldal ezzel ellen-
lelesen azl kepviseli, hogy az oltas
rmmunol6giai beavatkozds riv€n
silyosan kiirosit ia 6s rombolja
szervezetiinket, rdaddsul alkalmazdsa
semmifdle haszonnal nem jar.

A Nyitort Kapu Alapitviiny a polari-
tiisok helyett egy harmadik megkrize
lit6sre t<irekszik, 6s megpr6biil utat
taliilni a fekete is feh6r iilliispontok
kdzdt t .  S le re tnenk  mindenk i  javara
tev6kenykedni, a jelenlegi 6rtdkeket
megtartva eur6paivd tenni oltisi rend-
szeri. inlet. A tudomdny, az embcri jog,

de az alapvetd orvosi morel 6s etika
keretei ma mdr messze tliln6ttek azon,
ami  ev l i zedekke l  eze lo t t ,  cgy  mds
t ipus t , ,demokr i i c ia "  sze l lem6ben

6ptilt be a hazai jriwrinyiigybe.
E tiren valtoztatni kii ldndsen

nehez feladatnaL tr ' inik Magyarorsz.i
gon, pedig ma-holnap az Eur<lpai Unro
tagjdvi vdlunk. Egy olyan Unio tagidvi,
amelynek orszirigaiban elk6pzelhe
tetlen egy, a midnkhez hasonlir jogi
szab6lyoz6s. Ahol olyan tagorszegok,
min t  Nagy Br i tann ia ,  Nemetorszag,
Svedorszig, Firrrorszdg vagy az Uni<in
kivii l i , 6m krtzismertcn fejlett
kultir i i ir Svriic soha nem is alkalma
zott vagy mar 6vtizedek 6ta egyiiltalan
nem alkalmaz kattelez6 veddoltiist.

A szabad oltdsi rendszer kiala-
kuldsa abban a nyilvdnval6 6s ter
m€szetes felismcresben rejl ik, hogy a
vdd6ohiis minden orvosi beavatko-
zdshoz hasonl6an nem vArt hat,
sokkal, sz<iv6dm6nyekkel, rirka eset
ben tragikus kiivetkezm6nyekkel is
jirhat. Ebb6l kitvetkez6en a sziil6nek -

v6lasztott orvosiival k<iztisen - rnindig
a gyermek egydni egdszs€gi 6llapo-
tehoz, szoci6lis helyzet6hez m6rten

kell drintenie, hiszen e ddnt6s pozitiv
vagy negativ kdvetkezrn6nyeit is neki
kell vdllalnia.

A szabad dont6s 6s az ezzel i|r6
n)eg  i i ve ledeI t  mord l i s  e :  anyag i
lclcl<isscg crzekenyebb6 6s sokkal
rivatosabbi tesz orvost 6s szr:i l6t
egyarent. Ennek koszonhet6en a feilett
orsz;igokban hamar nyilvirrossdgra
kerii l  a vakcindkkal kapcsolatos osszes
egiszsdgiigyi probl6ma, igy az alkal
maz6k, de maguk a gyiirt6k is sokkal
6vakrsabbak. Gyorsan 6s nrgalmasan
kdpcsck akilr az olt6anyagok ossze
tdtel6n, akdr ezek alkalnraz6sin viltoz-
ta t  n i .

Az elmrilt €vrizedekben, arnig a
nemzetkozi owosi gyakorlat 6s koz
vdlemeny hangos volt nihiiny oltd
anyaggal kapcsolatos problerrdtol, es
v6ltoztatAst kiiveteJt, addig nilunk
figyelcmrc m6lt6 6s aggodalomra okot
ado modon a probl6m6s <-rlt6anya-
gokkal kapcsolatban nem jelentkcztck
gondok, nem keletkeztek elgondolkoz-
taki statisztikek. Amig haz6nkban az
oltdsok nem vart hatasait regisztrdl6
visszajelz6si rendszer mutat<ija rezze-
n6stelenirl 6llt ds ell a ,,o" pont
krirny6kdn, addig csupdn az Egyesiilt
Allamokban az NVICP (Oltesk6rosode-
sokat Konpen2616 Nemzeti l 'rogram)
a VAERS el (A Vakcinrik Biztonsdgos
sdg6t Feliigyeld Szervezet) kariiltve,
r988'tdl az dvezred vdg€ig krizcl r mil-
l i6rd dolLirt f izerert ki olt i isi kdrosodii-
sok, haldlesetek anyagi kompenzdcio
jak6nt.

Oltdsi naptirunk ma is k(itelerden
alkalmaz olyan olt6anyagot, amelyek
alkalmazdsit a nyugati olt6si rend
szerek m6r besziintett6k, hogy helyette
ma korszerfibb, biztons6gosabb olt6
anyagot aj6nlhassanak a gyermekek
v6delm6re.

Egyszova l ,  m inden jo l  hangzo
retorika 6s rilldsfoglalis ellen6re, van
bizony tennival6 e teriileten. A vdltoz
ta tas  a  soko lda l i  in  fo rmi i ldd i i ssa l
kezd6dhet, hiszen ma mdg a legnyitot-
tabban gondolkodd orvosokhoz es
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sziil6khiiz sem jutnak el a l6nyeges
inform6ci6k. Ez eggCszl 6rthet6 is,
mert ha valami oly m6don ktitelez6,
mint ma niilunk a v6d6oltds, akkor
val6iriban drtelmetlen 6nbosszant6s-
nak tfinik informaci6khoz iutni r6la.' 
lgy inkribb sokan megad6an

.elforditi6k a tekintetiinket. Pedig nyil'
viinval6an kdziis cdlunk, hogy gyer-
mekeink hosszri tavon is eg6szsege-
sebbek lehessenek. Ezirt szeretndnk,
ha a v6d6oltdsok egy el6remozdit6,
probl6mafeltrir6 prirbeszdd kiiz€ppon-

. t idba kerii lnenek. A kets6ges riszek
feltdrils6val, a konzekvenci6k levond-
sdval az <isszes 6rintett kedvez6bb
helyzetbe kertilne. A hazai oltSsi rend'
szer alapos 6wilegit6sa €s rugalmasab-
be tdtele, az oltasokat felt6tel n€lkiil
elfogad6knak is fokozott biztonsiiBot
jelent, Nem k6rdds, hogy egy iobb,
kiforrottabb, a gyermek, 6s a lakossiig
aktuiilis eg6szs6gi dllapotdhoz rugal-
masan igazithat6 olt6si rendszer
mekkora eldnyt lelentene az orszeg
cisszes lakosa sz6mdra.

Mindezek mellett - de semmikep'
pen sem melldkesen - 6rvdnyesiilhet-
ndnek az alapvet6 emberi szabads6g-
jogok, 6s megteremt6dhetne ezen a
teriileten is a mesk6nt gondolkodis
szabads6ga.

A fiiggetlen gondolkodiis 6s cse-
Iekv6s kereteinek megteremtese kttzits
iigyiink, moriilis, szakmai 6s jogi

drtelemben egyarant. Teremtsiik meg
a lehet6s6g6t annak, hogy a j6 6s
hat€kony v6d6olt6sok k6nyszer n6lkiil,
a bels6 meggy6z6d6snek 6s a tdrsadal'
mi konszenzusnak megfelel6en keriil-
jenek felhaszniil6sra. Ezzel szemben a
kev6sbd l6nyegesnek vagy k€ts€gesnek
mutatkoz6 oltiisok ne legyenek
kotelez6ek, de tovdbbra is ingyenesen
kapjrik azok, akiknek erre igdnyiik van.

. veg izelitdnek n'hdny kerd€s,
amely o vildg orvosi 6s sziil6i
kdzvdem(nydt - igy benninket is -

. foglalkoztat:
Mi t itrtdnik az immunrendszer

eg€szevel a v€dSoltes hatasera?
Hogyan srilyozzuk az egyes olt6sokn6l

azokat a t€nyez6ket, amelyek egy oltas
mellett vagy ellen sz6lnak? Hosszu
tevon varc, lehet-e dsszefiigg6s az
allergirik, az autoimmun, a hemate
onkol6giai betegs€gek egyre gyakorib-
ba vdlds: 6s az egyes oltesok immun-
rendszer-m6dosit6 hatesa kirzOtt?

Melyek azok a hatisok 6s mel-
l6khat6sok, amelyeknek a kutat6k,
valamint az olt6anyagipar tfl kevds
figyelmet szentel? Val6ban megfele-
lSen inform6lnak-e b€nniinket a
gyart6k, illetve a veliik egyiittmiikatd6
vakcinol6gusok?

Mi a kiildnbs6g az oltris iiltal vagy
az riner6b6l lektizdittt gyermek
betegsCg kitzittr immunol6giai szem-
sziigbdl? Trilterhelhetd+ a csecsem6
immunrendszere, a kor6n 6s egyszerre
beadott kombiniilt olt6anyagokkal?

Melyek a val6ban vesz6lyes
betegsigek, amelyek ellen nagyon
fontos oltanunk, 6s melyek azok, ame-
lyek ellen oltani drtelmetlen,6s alka-
lmazdsuk csak bizonyos gazdasdgi
6rdekeket szolgiil? Nem ilhirzi6 e ily
modon ti irekedni a teljes betegsig
mentessdgre?
. Es v4g l, de nem utols6sorban:

Hogyan ddnthetiink m6gis fdlelem
mentesen a betegsig veszelyeinek es
az olt6sok nem kivAnatos 6s isme-
retlen hatesainak kett6ss€g6ben?

Amennyiben az olvas6 kieldgit6
viilaszokkal rendelkezik a fenti
k6rddsekre - meglehet - feleslegesen
forditanii idej6t toviibbi tanulmany
oz6sukra. Amennyiben ez m6gsem igy
lenne, k6riiik, tartson veliink ebben a
k<izcis gondolkodasban. Ez az irds
csupdn ,,mag" kiv6n lenni. Olyan mag,
amely a felel6ssdgtelies 6s tiszta
motiveci6i( gondolkodds' tala j6ra hull-
va, egy eg€szs€gesebben feln<ivekvd
nemzeddket terem.
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A vakis;igrril mindeddig azt gondol

tam, hogy cgyfe16l materielis, tirpasztal
Iratu, rttegelhetfi, masfeldl pedig, ami
lc tcz ik .  vegbenregy ,  le i rha l r i :  te rme
szettudomiinyos m6dszerekkel, sziik-
sag eset6n fi loz6fiai fogalmakkal. A
ncgycdik X utAn kellett radobbennem,
Ircgy amit eddig a val6s6916l scjtcttcm,
fatdlis tdvedes volt, mint sok miis
egy6b, ami a brj lcsdszkar szdrnli;dra
irhaki Sz(ival a val6sdg, a valo vil i ig
nem az, ami igy nagyjeb6l magiikil
le tez ik ,  la tsz rk ,  hanem eg,e .zer t  r r i : .
Azt nrondjdk ri jabban, inkiibb olyan,
amilycnn6 tessztik, arnilyennek l itni
akarjuk. Pl.: vegy6l egy vil let, tegydl
bele egy tucat optimrstet, adi nekrk
enni inni, is ez a val6sdg. Milyen egysz
erii 6s dertisl

Akkor a valosiighoz val6 viszony
ommal is baj lehet? Vakjszinri leg.
Biztosan az6rt voltam eddig fnrsztri l t
gycrmt'kvddelrnis, rnert a valris;igot
helytelcnii l  irtclmeztem, 6s negativan
r.{cionall isan dlltam hozzi. Az cddig
lcnyomott <it dv a gydmhivataJban
lehetett volna opcrettesen kcinnyed is,
ha mir idriben eltanultam volna az r'ri
valos;igszeml6letet.

Szerencsdre a sors kegyes volt hoz-
zirn, adott egy utols6 esdlyt Hallottam
k iny i la r [ .o / ld ln i  hazanL p id re ja t .  egy
ben fitneszfi loz6fus6 t, ds ezzcl mcgvdl-
lozoll al elelem. A nagy asztrologrrs
de le jes  ha tasdra  hagy tanr ,  l rogy  d t la r jo r r
al dleter(i, es arra eszmellcm, kcpcs
vagyok urAn n6lkiil is pozitiv energiiik
kisugiirziisdra. Ezek utan, nem mint
kiletastalan ogyek intdz6ie ldptcm 6t
rcggclenk6nt a gyamhivatal kiisziibdt,
hanem a gyermekvidelem iedr;ek6nt,
az erii ugyanis m6r velem volt.
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