A valtozasok kiiszobén

1999 elején sziilék és orvosok kdézos gondolkoddsdnak taldlkozdsi
pontjan megsziletett a Nyitott Kapu Kézhasznu Alapitvany. Munkank
fékuszdaba u veddoltasokal és a hazai véddoltasi helyzetet helyeztiik.
Miért? — teheti fel a kérdést joggal az olvaso. Hiszen ez a teriilet

magyar eqészségiigy latszolag leghatékonyabban miikédo része. Ennek

ellenére szamos fontos kérdés foglalkoztat orvost és szul6t egyardnt a

védaoltasokkal kapcsolatosan.

Ma a vilagon két szélsdséges szak-
mai allaspont fesziil egymasnak a
védooltasok teren. A véddolrasokat kri-
tika nélkil tamogaté és a véddoltd-
sokat teljesen elutasité nézet. Az egyik
szerint az oltas gyakorlatilag veszélyte-
len beavatkozas, aminek csak elonyei
vannak, mig a masik oldal ezzel ellen-
tétesen azt képviseli, hogy az oltas —
immunolégiai beavatkozas révén -
sulyosan karositja és rombolja
szervezetiinket, raadasul alkalmazasa
semmiféle haszonnal nem jar.

A Nyitott Kapu Alapitvany a polari-
tasok helyett egy harmadik megkoze-
litésre torekszik, és megprobal utat
talalni a fekete és fehér allaspontok
kozott. Szeretnénk mindenki javara
tevékenykedni, a jelenlegi értékeket
megtartva eurdpaiva tenni oltasi rend-
szeriinket. A tudomany, az emberi jog,
de az alapvetd orvosi moral és etika
keretei ma mar messze talnétiek azon,
ami éviizedekkel ezeldtt, egy mas
tipust  ,demokricia® szellemében

épiilt be a hazai jarvanyiigybe.

E téren valtoztatni kulonosen
nehéz feladatnak tlnik Magyarorsza
gon, pedig ma-holnap az Eurdopai Unié
tagjava véalunk. Egy olyan Unié tagjava,
amelynek orszigaiban elképzelhe-
tetlen egy, a mieénkhez hasonlo jogi
szabalyozds. Ahol olyan tagorszagok,
mint Nagy-Britannia, Németorszag,
Svédorszag, Finnorszag vagy az Union
dm  kézismerten  fejlett
kultaraja Svajc soha nem is alkalma-
zott vagy mar évtizedek 6ta egyaltaldn
nem alkalmaz kételezd véddoltast.

A szabad oltasi rendszer kiala-
kuldsa abban a nyilvanvalé és ter-
mészetes felismerésben rejlik, hogy a
véddoltas - minden orvosi beavatko-
zashoz hasonléan — nem vért hata-
sokkal, szévddményekkel, ritka eset-
ben tragikus kivetkezményekkel is
jarhat. Ebbdl kévetkezéen a szilének -
valasztott orvosaval kézosen - mindig
a gyermek egyéni egészségi allapo-
tahoz, szocidlis helyzetéhez mérten
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kell dontenie, hiszen e dontés pozitiv
vagy negativ kovetkezményeit is neki
kell vallalnia.

A szabad dontés és az ezzel jaro
megnovekedett moralis és  anyagi
lelelosség érzékenyebbé és sokkal
ovatosabba tesz orvost és szilot
egyaranl. Ennek kdszonhetden a fejlett
orszagokban hamar nyilvanossagra
keriil a vakcinakkal kapcsolatos osszes
egészségligyl probléma, igy az alkal
mazok, de maguk a gyartok is sokkal
ovatosabbak. Gyorsan és rugalmasan
képesck akdr az oltéanyagok ossze-
tételén, akar ezek alkalmazasan valloz-
tatni. ‘

Az elmult évitizedekben, amig a
nemzetkozi orvesi gyakorlat és koz-
vélemény hangos volt néhany olto-
anyaggal kapesolatos problématol, és
valtoztatast kovetell, addig nalunk -
figyelemre mélté és aggodalomra okot
ado modon — a problémas oltéanya-
gokkal kapcsolatban nem jelentkeztek
gondok, nem keletkeztek elgondolkoz-
tato statisztikak. Amig hazénkban az
oltdsok nem vart hatasait regisztrale
visszajelzési rendszer mutatdja rezze-
néstelenal allt és all a ,0" pont
kornyékén, addig csupdn az Egyesiilt
Allamokban az NVICP {Oltaskarosoda-
sokat Kompenzald Nemzeti Program)
a VAERS-el (A Vakcinak Biztonsagos-
sagat Felugyeld Szervezet) karoltve,
1988-t6l az évezred végéig kozel 1 mil-
liard dollart fizetett ki oltasi karosoda-
sok, halalesetek anyagi kompenzacié-
jaként,

Oltdsi naptarunk ma is kételezéen
alkalmaz olyan oltéanyagot, amelyek
alkalmazasat a nyugati oltasi rend
szerek mar besziintették, hogy helyette
ma korszeribb, biztonsigosabb olto-
anyagot ajanlhassanak a gyermekek
vedelmeére.

Egyszoval, minden jél hangzo
retorika és allasfoglalas ellenére, van
bizony tennival6 e teriileten. A valtoz-
ltatais a sokoldald informalodassal
kezdddhet, hiszen ma még a legnyitot-
tabban gondolkodé orvosokhoz és
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sziilokhéz sem jutnak el a lényeges
informacick. Ez egyrészt érthetd is,
mert ha valami oly médon kételezd,
mint ma nalunk a véddoltas, akkor
valgjagban értelmetlen Onbosszantas-
nak tdnik informaciokhoz jutni rola.
fgy inkdbb sokan megadéan
elforditjdk a tekintetiinket. Pedig nyil-
vanvaléan kozos célunk, hogy gyer-
mekeink hosszi tivon is egészsége-
sebbek lehessenek. Ezért szeretnénk,
ha a véddoltasok egy eléremozditd,
problémafeltard parbeszéd kozéppon-
tjdba keriilnének. A kétséges részek
feltirasaval, a konzekvenciak levona-
saval az 6sszes érintett kedvezdbb
helyzetbe keriilne. A hazai oltési rend-
szer alapos atvilagitasa és rugalmasab-
ba tétele, az oltasokat feltéte! nélkil
elfogadoknak is fokozott biztonsagot
jelent. Nem kérdés, hogy egy jobb,
kiforrottabb, a gyermek, és a lakossag
aktualis egészségi allapotihoz rugal-
masan igazithatd oltasi rendszer
mekkora elonyt jelentene az orszag
dsszes lakosa szamara.

Mindezek mellett — de semmikép-
pen sem mellékesen — érvényesiilhet-
nének az alapveté emberi szabadsag-
jogok, és megteremtddhetne ezen a
teriileten is a masként gondolkodas
szabadsaga.

A fiiggetlen gondolkodds és cse-
lekvés kereteinek megteremtése kozos
igytunk, mordlis, szakmai és jogi
értelemben egyarant. Teremtsitk meg
a lehetdségét annak, hogy a j6 és
hatékony véddoltasok kényszer nélkiil,
a bels6é meggy6zédésnek és a tarsadal-
mi konszenzusnak megfelelden keriil-
jenek felhasznalasra. Ezzel szemben a
kevésbé lényegesnek vagy kétségesnek
mutatkozé oltasok ne legyenek
kotelezdek, de tovabbra is ingyenesen
kapjak azok, akiknek erre igényiik van.

»  Végiil izelitonek néhdny kérdés,
amely a vildg orvosi és sziilGi
kozvéleményét - igy benniinket is -

. foglalkoztat:

Mi térténik az immunrendszer
egészével a védSoltas hatasara?
Hogyan silyozzuk az egyes oltdsoknal
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azokat a tényez6ket, amelyek egy oltas
mellett vagy ellen szdlnak? Hosszu
tivon van-, lehet-e Osszefiiggés az
allergiak, a2z autoimmun, a hemato-
onkologiai betegségek egyre gyakorib-
ba valasa és az egyes oltasok immun-
rendszer-modosit6 hatasa kozott?

Melyek azok a hatasok és mel-
lékhatasok, amelyeknek a kutatok,
valamint az oltéanyagipar tul kevés
figyelmet szentel? Valéban megfele-
léen informalnak-e benntnket a
gyartok, illetve a veliik egylittmtik6dd
vakcinologusok?

Mi a kiilonbség az oltas éltal vagy
az Onerdbdl lekiizdott gyermek-
betegség kozott immunoldgiai szem-
szogbol? Tulterhelhetée a csecsemd
immunrendszere, a kordn és egyszerre
beadott kombinalt oltéanyagokkal?

Melyek a valoban veszélyes
betegségek, amelyek ellen nagyon
fontos oltanunk, és melyek azok, ame-
lyek ellen oltani értelmetlen, és alka-
Imazasuk csak bizonyos gazdasagi
érdekeket szolgal? Nem illazié-e ily
modon torekedni a teljes betegség-
mentességre?

» FEs végiil, de nem utolsésorban:

Hogyan dinthetiink mégis félelem-
mentesen a betegség veszélyeinek és
az oltasok nem kivanatos és isme-
retlen hatasainak kettdsségében?

Amennyiben az olvasé kielégité
vélaszokkal rendelkezik a fenti
kérdésekre - meglehet - feleslegesen
forditana idejét tovabbi tanulmany-
ozasukra. Amennyiben ez mégsem igy
lenne, kérjiik, tartson veliink ebben a
kozos gondolkodasban. Ez az irds
csupan ,mag” kivan lenni. Olyan mag,
amely a feleldsségteljes és tiszta
motivacidji gondolkodas talajara hull-
va, egy egészségesebben felndvekvd
nemzedéket terem.

2003/1. SIAM

Valo Vilég
B GYERMEKVEDELMI
SHOW

A valdsagrol mindeddig azt gondol
tam, hogy egyfelsl materialis, tapasztal-
hatd, megélhetd, masfelél pedig, ami
létezik, végbemegy, leirhatd: termé-
szettudoméanyos modszerekkel, sziik-
ség esetén filozofiai fogalmakkal. A
negyedik X utan kellett radobbennem,
hogy amit eddig a valdsagrol sejtettem,
falalis tévedés volt, mint sok mas
egyéh, ami a bdlcsészkar szdmlajara
irhatd. Szoval a valdsag, a valo vilag
nem az, ami Ogy nagyjabol magardl
létezik, latszik, hanem egészen mas.
Azt mondjak gjabban, inkabb olyan,
amilyenné lesszilk, amilyennek latni
akarjuk. PlL: vegyél egy villal, tegyél
bele egy tucat optimistat, adj nekik
enni-inni, és ez a valésag. Milyen egysz-
erd és derts!

Akkor a valosdghoz valé viszony
ommal is baj lehet? Valoszindleg.
Biztosan azért voltam eddig frusztralt
gyermekvédelmis, mert a valosagot
helyteleniil értelmeztem, és negativan-
racionalisan alltam hozzd. Az eddig
lenyomoll 6t év a gyamhivatalban
lehetett valna operettesen kénnyed is,
ha mar idében eltanultam volna az 1j
valosagszemléletet.

Szerencsére a sors kegyes voll hoz-
zam, adott egy utolso esélyt. Hallottam
kinyilatkoztatni hazank padréjat, egy-
ben fitneszfilozéfusat, és ezzel megval-
lozolt az életern. A nagy asztrologus
delejes hatasara hagytam, hogy atjarjon
dz ¢leterd, és arra eszméltem, képes
vagyok urdn nélkiil is pozitiv energiak
kisugarzasara. Ezek utan, nem mint
kilatastalan tigyek intézgje léptem at
reggelenkénl a gydmhivatal kiiszobét,
hanem a gyermekvédelem jedijeként,
az er¢ ugyanis mar velem volt.




