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sziilokhéz sem jutnak el a lényeges
informacick. Ez egyrészt érthetd is,
mert ha valami oly médon kételezd,
mint ma nalunk a véddoltas, akkor
valgjagban értelmetlen Onbosszantas-
nak tdnik informaciokhoz jutni rola.
fgy inkdbb sokan megadéan
elforditjdk a tekintetiinket. Pedig nyil-
vanvaléan kozos célunk, hogy gyer-
mekeink hosszi tivon is egészsége-
sebbek lehessenek. Ezért szeretnénk,
ha a véddoltasok egy eléremozditd,
problémafeltard parbeszéd kozéppon-
tjdba keriilnének. A kétséges részek
feltirasaval, a konzekvenciak levona-
saval az 6sszes érintett kedvezdbb
helyzetbe keriilne. A hazai oltési rend-
szer alapos atvilagitasa és rugalmasab-
ba tétele, az oltasokat feltéte! nélkil
elfogadoknak is fokozott biztonsagot
jelent. Nem kérdés, hogy egy jobb,
kiforrottabb, a gyermek, és a lakossag
aktualis egészségi allapotihoz rugal-
masan igazithatd oltasi rendszer
mekkora elonyt jelentene az orszag
dsszes lakosa szamara.

Mindezek mellett — de semmikép-
pen sem mellékesen — érvényesiilhet-
nének az alapveté emberi szabadsag-
jogok, és megteremtddhetne ezen a
teriileten is a masként gondolkodas
szabadsaga.

A fiiggetlen gondolkodds és cse-
lekvés kereteinek megteremtése kozos
igytunk, mordlis, szakmai és jogi
értelemben egyarant. Teremtsitk meg
a lehetdségét annak, hogy a j6 és
hatékony véddoltasok kényszer nélkiil,
a bels6é meggy6zédésnek és a tarsadal-
mi konszenzusnak megfelelden keriil-
jenek felhasznalasra. Ezzel szemben a
kevésbé lényegesnek vagy kétségesnek
mutatkozé oltasok ne legyenek
kotelezdek, de tovabbra is ingyenesen
kapjak azok, akiknek erre igényiik van.

»  Végiil izelitonek néhdny kérdés,
amely a vildg orvosi és sziilGi
kozvéleményét - igy benniinket is -

. foglalkoztat:

Mi térténik az immunrendszer
egészével a védSoltas hatasara?
Hogyan silyozzuk az egyes oltdsoknal
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azokat a tényez6ket, amelyek egy oltas
mellett vagy ellen szdlnak? Hosszu
tivon van-, lehet-e Osszefiiggés az
allergiak, a2z autoimmun, a hemato-
onkologiai betegségek egyre gyakorib-
ba valasa és az egyes oltasok immun-
rendszer-modosit6 hatasa kozott?

Melyek azok a hatasok és mel-
lékhatasok, amelyeknek a kutatok,
valamint az oltéanyagipar tul kevés
figyelmet szentel? Valéban megfele-
léen informalnak-e benntnket a
gyartok, illetve a veliik egylittmtik6dd
vakcinologusok?

Mi a kiilonbség az oltas éltal vagy
az Onerdbdl lekiizdott gyermek-
betegség kozott immunoldgiai szem-
szogbol? Tulterhelhetée a csecsemd
immunrendszere, a kordn és egyszerre
beadott kombinalt oltéanyagokkal?

Melyek a valoban veszélyes
betegségek, amelyek ellen nagyon
fontos oltanunk, és melyek azok, ame-
lyek ellen oltani értelmetlen, és alka-
Imazasuk csak bizonyos gazdasagi
érdekeket szolgal? Nem illazié-e ily
modon torekedni a teljes betegség-
mentességre?

» FEs végiil, de nem utolsésorban:

Hogyan dinthetiink mégis félelem-
mentesen a betegség veszélyeinek és
az oltasok nem kivanatos és isme-
retlen hatasainak kettdsségében?

Amennyiben az olvasé kielégité
vélaszokkal rendelkezik a fenti
kérdésekre - meglehet - feleslegesen
forditana idejét tovabbi tanulmany-
ozasukra. Amennyiben ez mégsem igy
lenne, kérjiik, tartson veliink ebben a
kozos gondolkodasban. Ez az irds
csupan ,mag” kivan lenni. Olyan mag,
amely a feleldsségteljes és tiszta
motivacidji gondolkodas talajara hull-
va, egy egészségesebben felndvekvd
nemzedéket terem.
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Valo Vilég
B GYERMEKVEDELMI
SHOW

A valdsagrol mindeddig azt gondol
tam, hogy egyfelsl materialis, tapasztal-
hatd, megélhetd, masfelél pedig, ami
létezik, végbemegy, leirhatd: termé-
szettudoméanyos modszerekkel, sziik-
ség esetén filozofiai fogalmakkal. A
negyedik X utan kellett radobbennem,
hogy amit eddig a valdsagrol sejtettem,
falalis tévedés volt, mint sok mas
egyéh, ami a bdlcsészkar szdmlajara
irhatd. Szoval a valdsag, a valo vilag
nem az, ami Ogy nagyjabol magardl
létezik, latszik, hanem egészen mas.
Azt mondjak gjabban, inkabb olyan,
amilyenné lesszilk, amilyennek latni
akarjuk. PlL: vegyél egy villal, tegyél
bele egy tucat optimistat, adj nekik
enni-inni, és ez a valésag. Milyen egysz-
erd és derts!

Akkor a valosdghoz valé viszony
ommal is baj lehet? Valoszindleg.
Biztosan azért voltam eddig frusztralt
gyermekvédelmis, mert a valosagot
helyteleniil értelmeztem, és negativan-
racionalisan alltam hozzd. Az eddig
lenyomoll 6t év a gyamhivatalban
lehetett valna operettesen kénnyed is,
ha mar idében eltanultam volna az 1j
valosagszemléletet.

Szerencsére a sors kegyes voll hoz-
zam, adott egy utolso esélyt. Hallottam
kinyilatkoztatni hazank padréjat, egy-
ben fitneszfilozéfusat, és ezzel megval-
lozolt az életern. A nagy asztrologus
delejes hatasara hagytam, hogy atjarjon
dz ¢leterd, és arra eszméltem, képes
vagyok urdn nélkiil is pozitiv energiak
kisugarzasara. Ezek utan, nem mint
kilatastalan tigyek intézgje léptem at
reggelenkénl a gydmhivatal kiiszobét,
hanem a gyermekvédelem jedijeként,
az er¢ ugyanis mar velem volt.




A sorsdéntd naptdl kezdve a gyer-
mekvédelmi torvényt is masképp lat-
tam. Eré nélkil azt tartottam réla,
hogy oclyan eurokonform jogszaba-
lyrendszer, amely tétovan mozog e
kies keleti tijékon. Csukott szemem-
mel rést véltem észlelni a jogalkotas és
jogalkalmazas terén. Pedig nem igy
van. A modositas éta plane nem!

Most mar tudom, e tdrvény ugy
tartja a szoget és iranyt Eurdpa nyu-
gatabbi része felé, hogy kozben
szilifoldileg is végrehajthaté. Keep
smiling,

Ezzel az 0j hittel, meggy&zédéssel
fogadtarn a minap is Ggyfeleimet a
gyamhivatalban. Elészér egy anyuka-
val vettem fel jegyz6konyvet, akinek a
gyermekei atmenetileg 5. éve vannak
nevelésben. Elmondta, hogy munkahe-
lye megsziint, albérleti dijat két hénap-
ja nem fizet, igy egyeldre csak latogat-
ni tudja a gyerekeket, kihozni nem.
Korabban erre szemlesiitve a szocilis
osztalyrél igényelhetd segélyt és
kozhaszni munkat javasoltam volna,
néhany vigasztalé szé kiséretében:
legalabb a sracok rendben vannak
bent, egészségesek, lesz belglitk vala-
mi. Most azonban - pozitiv ener-
giabzénben uszva - egyiitt szamolni
kezdtiink: masfél év malva mar vége
az atmeneti nevelés egyik felének, a
nagyobb fia 18 éves lesz, azutdn
kisvartatva az dcese is. Munkaba all a
finkkal, harmasban, megfeleld
beosztassal 15-20 év alatt egy lakast is
osszehozhatnak, mert a gyerekeknek,
tudja, joguk van...

Aztdn egy apa jitt azzal a
panasszal, hogy a hatarozattal szaba-
lyozott kapcsolattartas és az ujabb fel-
szolitas ellenére volt felesége nem
engedi hozzd gyermekét. Régi
reflexszel mar a soros bizonyitasi
eljarason, az Gjabb szankcion, esetleg
egy milkodéképesebb hatarozaton

tortem a fejem. Az apa, kozben régi
motorosként, szkeptikusan szamolga-
tott:  djabb . hatdrozat, djabb
fellebbezés, Gjabb kozigazgatdsi per,
ujabb hénapok. Ekkor jiitt az erd, vele
a megvilagosodas. Apuka! Vegyen egy
{iveg konyakot, azzal eredjen le alfébal
Ott a lélektol 1élekig tarté dton annyit,
de annyit talalkozhal a gyerekkel,
amennyit akar, nincs az a teleség, aki
utjdba allhatna, nincs az a hatdsag,
amelyik tehetetlenkedne maga koriil.

Sikereimtdl megittasodva fogad-
tam az otthonteremtési tamogatdst
kérd 2o éves fiat. (Olyan marha jo
dolog csuklobal életeket megoldani, és
pozitiv gondolkodassal ez nagyon
megy.) Szdval, ennyit voltal bent,
ennyi jarna tisztan, ebbdl lejon a
végszamadasban szerepld osszeg, igy
kb. 300 ooo Ftra leszel jogosult. Ha
ehhez hozzatessziik a sajat pénzedet,
szerencsés esetben megesiphetsz egy
bérleményt az albérldk hazaban, ot
évre. A palyazathoz 540 coo,- Ft kell, a
maradék elég lesz a legsziikségesebb
(hasznalt) butorokra.

De a sajatot ne tessék belekalkulal-
ni, mert amikor kijéttem az otthonbdl,
anyamnak vettem egy iiveg kevertet,
apamnak meg egy doboz cigit. De a
tobbi félmillié? Ja, azt kélcsonkérték.
Régen azt mondtam volna tanicstalan-
sagtol és bosszusagtol kikerekedett
szemmel: 6reg, az otthonteremtési igy
max. 3 havi albérletre elég, ha Pesten
szeretnél maradni. Utana mi lesz?
Probald megkeresni inkabb az utégon-
dozodat, nézzetek befogadéd otthon
utan, menj el dolgozni vagy regisztral-
tasd magad. Keress annyit az otthon-
teremtésihez, hogy legalabb
palyazhass késébb a Kérakasba.

De hol van mar a realista-pesszi-
mista szemlélet! Athats, mintegy
nindzsas tekintetemet ravetettem a
finra, er6atadé mozdulattal vallara tet-
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tem a kezem: a bizakodas csodakra
képes, ha kezedben lesz az otthon-
teremtési, keresd meg az elsé lottozot,
talald el a nyerd szamokat, lesz lakas,
kocsi, a tobbivel irany a tdzsde... Don't
worry, be happy.

A sracnak nem volt ideje halalkod-
ni, mert maris kopogott az utolsé
igyfelem. Eldadta, hogy egyediil
neveli harom gyermekét, a férje évek
ota nem fizet tartasdijat (havi 4x 2000
Ft), t6bb mint 200 ooo Ft-tal tartozik,
amit egyre nehezebben  tud
nélkilézni. Hitetlen, avittas igyin-
tézéként arrol vilagositottam volna fel
a szuldt, hogy forduljon siirgsen
birdsdgi végrehajtohoz, a foglalast
kavetden eldél, mi lesz, atmeneti beha-
jthatatlansag esetén van maod a tartas-
dij megelSlegezésére, ha minden
egyéb feltétel is osszedll.

Ehelyett pozitiv gondolkodasra
osztokéltem tgyfelemet. Képzelje el,
mennyivel rosszabbul jarna, ha volt
férje 200 ooo dollarral tartozna, de
szerencsére csak ugyanennyi gyenge
forinttal saros. Mert nem lattam rajta a
telies megnyugvast, azt is hozzatet-
tern: oriilhetiink, hogy nalunk nincs
habort. Ekkor lattam arcin a meta-
morfoézist, el tudott szakadni par-
tikularis érdekeitél, helyzetét képes
volt globalisan latni. A foldkerekség
bajainak, éhez6inek viszonylataban mi
az a havi rongyos 6ooa Ft?

Kollégéaim irigykedve kérdezték a
nap végén, mi a titkom, miért tudok
mindent megoldani? Valaszul mutat-
tam nekik egy fotot az auramrol,
amely a pozitiv toltottség okan
rozsaszinben tindokolt, majd a
druiddk beavatott, misztikus koszo-
nésével tavoztam: csd csumi csa.

Pinezics Mdria
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