
: : : : : :  s r x u r  n r t u x

sziil6khiiz sem jutnak el a l6nyeges
inform6ci6k. Ez eggCszl 6rthet6 is,
mert ha valami oly m6don ktitelez6,
mint ma niilunk a v6d6oltds, akkor
val6iriban drtelmetlen 6nbosszant6s-
nak tfinik informaci6khoz iutni r6la.' 
lgy inkribb sokan megad6an

.elforditi6k a tekintetiinket. Pedig nyil'
viinval6an kdziis cdlunk, hogy gyer-
mekeink hosszri tavon is eg6szsege-
sebbek lehessenek. Ezirt szeretndnk,
ha a v6d6oltdsok egy el6remozdit6,
probl6mafeltrir6 prirbeszdd kiiz€ppon-

. t idba kerii lnenek. A kets6ges riszek
feltdrils6val, a konzekvenci6k levond-
sdval az <isszes 6rintett kedvez6bb
helyzetbe kertilne. A hazai oltSsi rend'
szer alapos 6wilegit6sa €s rugalmasab-
be tdtele, az oltasokat felt6tel n€lkiil
elfogad6knak is fokozott biztonsiiBot
jelent, Nem k6rdds, hogy egy iobb,
kiforrottabb, a gyermek, 6s a lakossiig
aktuiilis eg6szs6gi dllapotdhoz rugal-
masan igazithat6 olt6si rendszer
mekkora eldnyt lelentene az orszeg
cisszes lakosa sz6mdra.

Mindezek mellett - de semmikep'
pen sem melldkesen - 6rvdnyesiilhet-
ndnek az alapvet6 emberi szabads6g-
jogok, 6s megteremt6dhetne ezen a
teriileten is a mesk6nt gondolkodis
szabads6ga.

A fiiggetlen gondolkodiis 6s cse-
Iekv6s kereteinek megteremtese kttzits
iigyiink, moriilis, szakmai 6s jogi

drtelemben egyarant. Teremtsiik meg
a lehet6s6g6t annak, hogy a j6 6s
hat€kony v6d6olt6sok k6nyszer n6lkiil,
a bels6 meggy6z6d6snek 6s a tdrsadal'
mi konszenzusnak megfelel6en keriil-
jenek felhaszniil6sra. Ezzel szemben a
kev6sbd l6nyegesnek vagy k€ts€gesnek
mutatkoz6 oltiisok ne legyenek
kotelez6ek, de tovdbbra is ingyenesen
kapjrik azok, akiknek erre igdnyiik van.

. veg izelitdnek n'hdny kerd€s,
amely o vildg orvosi 6s sziil6i
kdzvdem(nydt - igy benninket is -

. foglalkoztat:
Mi t itrtdnik az immunrendszer

eg€szevel a v€dSoltes hatasera?
Hogyan srilyozzuk az egyes olt6sokn6l

azokat a t€nyez6ket, amelyek egy oltas
mellett vagy ellen sz6lnak? Hosszu
tevon varc, lehet-e dsszefiigg6s az
allergirik, az autoimmun, a hemate
onkol6giai betegs€gek egyre gyakorib-
ba vdlds: 6s az egyes oltesok immun-
rendszer-m6dosit6 hatesa kirzOtt?

Melyek azok a hatisok 6s mel-
l6khat6sok, amelyeknek a kutat6k,
valamint az olt6anyagipar tfl kevds
figyelmet szentel? Val6ban megfele-
lSen inform6lnak-e b€nniinket a
gyart6k, illetve a veliik egyiittmiikatd6
vakcinol6gusok?

Mi a kiildnbs6g az oltris iiltal vagy
az riner6b6l lektizdittt gyermek
betegsCg kitzittr immunol6giai szem-
sziigbdl? Trilterhelhetd+ a csecsem6
immunrendszere, a kor6n 6s egyszerre
beadott kombiniilt olt6anyagokkal?

Melyek a val6ban vesz6lyes
betegsigek, amelyek ellen nagyon
fontos oltanunk, 6s melyek azok, ame-
lyek ellen oltani drtelmetlen,6s alka-
lmazdsuk csak bizonyos gazdasdgi
6rdekeket szolgiil? Nem ilhirzi6 e ily
modon ti irekedni a teljes betegsig
mentessdgre?
. Es v4g l, de nem utols6sorban:

Hogyan ddnthetiink m6gis fdlelem
mentesen a betegsig veszelyeinek es
az olt6sok nem kivAnatos 6s isme-
retlen hatesainak kett6ss€g6ben?

Amennyiben az olvas6 kieldgit6
viilaszokkal rendelkezik a fenti
k6rddsekre - meglehet - feleslegesen
forditanii idej6t toviibbi tanulmany
oz6sukra. Amennyiben ez m6gsem igy
lenne, k6riiik, tartson veliink ebben a
k<izcis gondolkodasban. Ez az irds
csupdn ,,mag" kiv6n lenni. Olyan mag,
amely a felel6ssdgtelies 6s tiszta
motiveci6i( gondolkodds' tala j6ra hull-
va, egy eg€szs€gesebben feln<ivekvd
nemzeddket terem.
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A vakis;igrril mindeddig azt gondol

tam, hogy cgyfe16l materielis, tirpasztal
Iratu, rttegelhetfi, masfeldl pedig, ami
lc tcz ik .  vegbenregy ,  le i rha l r i :  te rme
szettudomiinyos m6dszerekkel, sziik-
sag eset6n fi loz6fiai fogalmakkal. A
ncgycdik X utAn kellett radobbennem,
Ircgy amit eddig a val6s6916l scjtcttcm,
fatdlis tdvedes volt, mint sok miis
egy6b, ami a brj lcsdszkar szdrnli;dra
irhaki Sz(ival a val6sdg, a valo vil i ig
nem az, ami igy nagyjeb6l magiikil
le tez ik ,  la tsz rk ,  hanem eg,e .zer t  r r i : .
Azt nrondjdk ri jabban, inkiibb olyan,
amilycnn6 tessztik, arnilyennek l itni
akarjuk. Pl.: vegy6l egy vil let, tegydl
bele egy tucat optimrstet, adi nekrk
enni inni, is ez a val6sdg. Milyen egysz
erii 6s dertisl

Akkor a valosiighoz val6 viszony
ommal is baj lehet? Vakjszinri leg.
Biztosan az6rt voltam eddig fnrsztri l t
gycrmt'kvddelrnis, rnert a valris;igot
helytelcnii l  irtclmeztem, 6s negativan
r.{cionall isan dlltam hozzi. Az cddig
lcnyomott <it dv a gydmhivataJban
lehetett volna opcrettesen kcinnyed is,
ha mir idriben eltanultam volna az r'ri
valos;igszeml6letet.

Szerencsdre a sors kegyes volt hoz-
zirn, adott egy utols6 esdlyt Hallottam
k iny i la r [ .o / ld ln i  hazanL p id re ja t .  egy
ben fitneszfi loz6fus6 t, ds ezzcl mcgvdl-
lozoll al elelem. A nagy asztrologrrs
de le jes  ha tasdra  hagy tanr ,  l rogy  d t la r jo r r
al dleter(i, es arra eszmellcm, kcpcs
vagyok urAn n6lkiil is pozitiv energiiik
kisugiirziisdra. Ezek utan, nem mint
kiletastalan ogyek intdz6ie ldptcm 6t
rcggclenk6nt a gyamhivatal kiisziibdt,
hanem a gyermekvidelem iedr;ek6nt,
az erii ugyanis m6r velem volt.
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A sorsddntd napt6l kezdve a gyer'
mekvddelmi ttiw6nyt is m6sk6pp liit-
ram. E16 ndlkii l  azt tartottam 16la,
hogy olyan eurokonform jogszabi
lyrendszer, amely t6tov6n mozog e
kies keleti tei6kon. Csukott szemem
mel rest vdltem eszlelni a jogalkoti ls es
jogalkalmazds teren. Pedig nem rgy
van. A mddositas dta pli ine nem!

Most mar tudom, e tdrveny ugy
tartia a szdget 6s irenyt Eur6pa n}ar-
gatabbi risze feli, hogy k<;zben
szti ldfdldileg is vegrehaithato. Keep
smiling,

Ezzel az ti hittel, meggy5z5d6ssel
fogadtam a minap is tigyfeleimet a

tyemhivatalban. Eldsziir egy anyukii-
val vettem fel jegyz6kcinyvet, akinek a
gyermekei atmenetileg 5. 6ve vannak
nevel6sben. EImondta, hogy munkahe'
lye megszdnt, alberleti dijat k6t h6nap-

ia nem fizet, igy egyel6re csak l6togat'
ni tudia a gyerekeket, kihozni nem.
Koriibban erre szemlestitve a szociilis
osztelyrol igdnyelhet6 segelyt es
kdzhasznf munkdt javasoltam volna,
ndhiiny vigasztal6 sz6 kisdret6ben:
legal6bb a srdcok rendben vannak
bent, eg€szs6gesek, lesz beldliik vala
mi. Most azonban - pozitiv ener-
gia<izcinben ilszva - egyiitt szemolni
kezdttink: mdsfel ev m6lva mdr vege
az 6tmeneti nevel6s egyik fel6nek, a
nagyobb fi ir 18 6ves lesz, azutdn
kisv6rtatva az aiccse is. Munkriba 6ll a
fitkkal, h6rmasban, megfeleld
beoszt6ssal r5-2o ev alatt egy lakdst is
<isszehozhatnak, mert a gyerekeknek,
tudja, loguk van,..

Aztdn egy apa jaitt azzal a
panasszal, hogy a hatdrozattal szabii-
lyozott kapcsolattanas 6s az fiabb fel-
sz6lit is ellen€re volt felisdge nem
engedi hozzA gyermekdt. Rdgi
reflexszel mer a soros bizonyitasi
eli6r6son, az riiabb szankci6n, esetleg
egy mrik<id5k6pesebb hatarozaton

tdrtem a feiem. Az apa, k<izben rigi
motoroskint, szkeptikusan szdmolga-
tott: r i jabb . hatdrozat, niabb
fellebbez6s, rilabb k<izigazgatrisi per,
irjabb h6napok. Ekkor iittt az er6, vele
a megviliigosodiis. Apuka! Vegyen egy
iiveg konyakot, azzal eredjen le alfiibal
otr a l6lekr6l 16lekig tarr6 fton annyit,
de annyit taldlkozhat a gyerekkel,
amennyit akar, nincs az a feles6g, aki
rrt jdba i i l lhatna, nincs az a hatosdg,
amelyik tehetetlenkedne maga kciriil.

Sikereimt6l megittasodva fogad-
tam az otthonteremtdsi t6mogatdst
kdrd zo €ves fitt. (Olyan marha jo
dolog csuLlobol eleteker megoldani, es
pozitiv gondolkodiissal ez nagyon
megy.) Sz6val, ennyit volti i l  bent,
ennyi i6rna tiszti in, ebb6l lej<in a
vegszimadasban szerepld dsszeg, igy
kb. 3oo Ft-ra leszel jogosult. Ha
ehhez hozzdtessziik a saiet p6nzedet,
szerencsds esetben megcsiphetsz egy
b6rlemdnlt az alb6rl6k hiizdban, tit
6vre, A piilyiizathoz 54o ooo,- Ft kell, a
marad6k el6g lesz a legsziiks6gesebb
(hasznrilt) biitorokra.

De a sai6tot ne tess6k belekalkuliil
ni, mert amikor kii i i ttem az olthonb6l,
anydmnak vettem egy flveg kevertet,
apdmnak meg egy doboz cigit. De a
tdbbi f6lmilli6? Ja, azt kiilcsonk6rt6k.
R6gen azt mondtam volna tanicstalan-
srigt6l 6s bosszrisiigt6l kikerekedett
szemmel: iireg, az otthonteremtesi igy
max. 3 havi alb6rletre el6g, ha Pesten
szeretn6l maradni. Utena mi lesz?
Pr6b6ld megkeresni inkribb az ut6gon-
doz6dat, n6zzetek befogad6 otthon
uten, menj el dolgozni vagy regisztriil
tasd magad. Keress annft az otthon-
teremt6sihez, hogy legaliibb
p6ly6zhass kis6bb a K6rakrisba.

De hol van mdr a realista-pesszi-
mista szeml6lett Athat6, mintegy
nindzsas tekintetemet r6vetettem a
filira, er6iitad6 mozdulattal viilliira tet-

tem a kezem: a bizakod6s csoddkra
k6pes, ha kezedben lesz az onhon
teremt6si, keresd meg az els6 lott6z6t,
taliild el a nyer6 szamokat, lesz lak6s,
kocsi, a tcibbivel irany a t6zsde... Don't
worry, be happy.

A srdcnak nem volt idele hrililkod
ni, mert miris kopogott az utols6
iigyfelem. El6adta, hogy egyedii l
neveli hdrom gyermek€t, a f6rje 6vek
6ta nem fizet rartesdijat (havi 3x zooo
Ft), tatbb mint 2oo ooo Ft-tal tartozik,
amit egyre nehezebben tud
n6lkii ldzni. Hitetlen, avirtas i igyrrr
tiz6kint arr<il vilegositottam volna fel
a szii l6t, hogy forduljon siirgdsen
birdsdgi v6grehajt6hoz, a foglali ist
kdverden eld6l, mi lesz, atmeneti beha
jthatatlansdg eset6n van m6d a tartds
dil megel5legez6s€re, ha minden
egyib felretel is iisszeiill.

Ehelyett pozitiv gondolkoddsra
atsztitk€hem ii8yfelemet. K€pzelje el,
mennyivel rosszabbul jdrna, ha volr
ferje 2oo ooo dollarral ta ozna, de
szerencs6re csak ugyanennyi gyenge
forinttal saros. Mert nem 16ttam rajta a
teljes megnyugvast, azt is hozzetet-
tem: <iriilhetiink, hogy ndlunk nincs
hribor(. Ekkor ldttam arc6n a meta
morf6zist, el tudott szakadni par-
tikuliiris €rdekeit6l, helyzet6t kdpes
volt globdlisan latni. A fit ldkerekset
bajainak, ehezdinek viszonylatdban mi
az a havi rongyos 6 Ft?

Kolldgdim irigykedve kerdezt6k a
nap vdg6n, mi a titkom, mi6rt tudok
mindent megoldani? Vdlaszul mutat-
tam nekik e8)' fot6t az aur6mr6l,
amely a pozitiv tdlt itttsdg okiin
r6zsaszinben tiindttkitlt, maid a
druiddk beavatott, misztikus ktiszG
nds€vel tevoztam: cs6 csumi cse.
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